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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Mar-
ca noastra simbolizeaza produse de calitate superioara,
testate in detaliu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/
diagnosticare, greutate, masaj si aer. Va rugam sa cititi

cu atentie aceste instructiuni de utilizare si sa respectati
indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra BEURER

Numar lot

Data expirarii

Producator

2 baterii AAA

Atentie! Cititi instructiunile de utilizare.

Respectati instructiunile de utilizare

R| | Element de utilizare tip BF

> Qs

1. Prezentare

1.1 Ce este Po-Trainer?

Po-Trainer este un aparat EMS autoadeziv pentru ant-
renarea si relaxarea musculaturii. Datorita tehnologiei
EMS utilizate, produsul poate fi aplicat cu mare precizie.
Aparatul EMS din cauciuc siliconic de calitate medicala,
cu un design elegant, este extrem de subtire si flexibil si
se muleaza perfect pe corp pe locul de tratat. Circuitul
de inalta tehnologie asigura timp de cate 20 de minute un
tratament eficient din punct de vedere al energiei.

1.2 Ce este EMS si ce poate?

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o
metoda larg raspandita si recunoscuta pretutindeni, fiind
aplicata de multi ani in medicina sportiva si de reabilitare.



fn domeniul de sport si fithess, EMS este utilizat, printre
altele, ca o completare la exercitiile conventionale pentru
masa musculara pentru a mari performanta grupelor mus-
culare si pentru a adapta proportiile corpului la rezultatele
estetice dorite. Utilizarea metodei EMS se realizeaza in
doua directii. Pe de o parte se poate produce o tonifiere
a musculaturii (utilizare activatoare), pe de alta parte

se poate obtine si un efect relaxant, recreativ (utilizare
relaxanta).

Aparatele EMS functioneaza prin aplicarea de curent
electric pe piele. Filmul de gel serveste in cazul acesta ca
mediu de transmitere, fiind supus uzurii naturale. Daca nu
se mai poate asigura un contact suficient prin intermediul
filmului de gel, aparatul EMS nu mai sta lipit complet pe
piele si trebuie Tnlocuit. In caz contrar, densitatea partial
ridicata a curentului poate conduce la iritatii ale pielii.

1.3 Pachet de livrare

e 1 x Po-Trainer

¢ 4 filme de gel autoadeziv
o 2 baterii 1,5 V AAA

Articole pentru achizitionarea ulterioara
¢ 1 set de film de gel autoadeziv, nr. art. 647.14

in caz de necesitate, va rugam sa va adresati din timp
departamentului de service la adresa indicata.

/\ ATENTIE!
Utilizati aparatul Po-Trainer numai:
e Lapersoane.

* in scopul pentru care a fost creat si in modul speci-
ficat in prezentele instructiuni de utilizare. Utilizarea
necorespunzatoare poate fi periculoasa.

® Pentru uz extern.

e Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulteri-
or, in caz contrar pierdeti dreptul la garantie.

2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un
tratament medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip
de durere sau de boala, consultati mai intai medicul
dumneavoastra!

A AVERTIZARE!

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul

Po-Trainer nu va fi utilizat in urmatoarele situatii:

e |n cazul aparatelor electrice implantate (de exemp- ®
lu, stimulatoare cardiace). p~

¢ Daca exista implanturi metalice.

e | a purtatorii de pompe de insulina.

* La febrad mare (de exemplu, > 39 °C).

e In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor
probleme cu sistemul de conducere electrica al inimii.

* |n cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).

® In timpul sarcinii.

e In cazul cancerului.

e Dupa operatiile la care o contractie musculara puternica
ar putea afecta procesul de vindecare.

e Daca ati fost supus in trecut unei operatii la spate si
cauza durerilor de spate poate fi o interventie din trecut
sau un accident.



e Daca suferiti de artrita de origine metabolica.

© Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este Q‘<
P e . . N\ 5 A
permisa utilizarea electrozilor de stimulare pe ==
partea din fatd a toracelui (marcata prin coaste si

stern), in special la cei doi pectorali mari. Aici poate mari
riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac.

e | a craniul 0s0s, in zona bucala, in zona faringelui sau a
laringelui.

* In zona géatului/aortei/deasupra cefei.

® In zona genitala.

 Pe 0 piele (inflamaté sau lezata) cu probleme acute sau
cronice (de exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase
si fara durere, al rosetii, al eczemelor (de exemplu,
alergii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor
deschise sau aflate in proces de vindecare, al cicatricilor
postoperatorii importante pentru vindecare).

e In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in
cada sau sub dus.

* Dupa consumul de alcool.

e In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de
nalta frecventa.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant

in urmatoarele situatii:

e Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al co-
agulopatiilor suspectate sau existente, al predispozitiei la
boli tromboembolice, precum si al neoplaziilor maligne.

e Toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani
deschise.

e Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

e Diabet.

e Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate
redusa de a simti durerea (ca de exemplu tulburari
metabolice).

o Tratamente medicale simultane.

o Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare.

* Iritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o
perioada indelungata in acelasi loc al electrodului.

/\ AVERTIZARE!

* In cazul inghitirii bateriilor/acumulatoarelor, acestea pot
pune in pericol viata. Prin urmare, nu lasati bateriile/acu-
mulatoarele si produsele la indeméana copiilor. In cazul
inghitirii unei baterii/unui acumulator, este necesara
consultarea fara intarziere a medicului.

e Daca o baterie s-a scurs, evitati contactul cu pielea,
ochii si mucoasele. Daca este necesar, spalati locurile
afectate cu apa si consultati imediat un medic.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare (a se vedea 6. ,Date tehnice”).

e Bateriile nu trebuie demontate, aruncate in foc sau
scurtcircuitate.

* Protejati bateriile de caldura excesiva.

e Scoateti bateriile din articol cand s-au consumat
sau dacd intentionati sa nu utilizati aparatul pentru o
perioada indelungata. Astfel evitati aparitia daunelor
produse ca urmare a scurgerii bateriilor.

e Daca este necesar, curatati contactele bateriei si apara-
tului inainte de introducere. Pericol de supraincalzire!



MASURI DE PRECAUTIE:

* Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura
si nu-l utilizati in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde
scurte sau cu microunde (de exemplu, telefoane mo-
bile), deoarece acest lucru poate conduce la varfuri de
curent neplacute.

¢ Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la
temperaturi ridicate.

e Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si
umiditatii. Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau
in alte lichide.

e Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

e Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se
instaleaza o stare de indispozitie sau daca apar dureri,
intrerupeti imediat utilizarea.

e Nu modificati in niciun caz Po-Trainer (de exemplu,
prin taiere). Acest lucru duce la o densitate mai mare a
curentului si poate fi periculos.

* A nu se utiliza in timpul somnului, conducand un auto-
vehicul sau operand concomitent masini.

e A nu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta
(de exemplu, o contractie musculara mare in ciuda
intensitatii mici) poate fi periculoasa.

e Nu il utilizati cand depuneti efort fizic (de exemplu sport)

e Nu utilizati pe pielea uda cand puterea de lipire a Po-
Trainer este limitata.

e Aveti grija ca in timpul stimularii s& nu intre obiecte
metalice, precum catarame, in contact cu electrozii.
Daca purtati bijuterii sau piercinguri in zona de utilizare,
acestea trebuie indepartate anterior utilizarii, deoarece,
in caz contrar, se poate ajunge la arsuri punctiforme.

e Nu lasati aparatul la indemana copiilor pentru a evita
eventualele pericole.

e Nu se recomanda tratarea prealabild a pielii cu creme
sau unguente unsuroase.

¢ Nu folositi benzi adezive, bandaje sau alte mijloace
auxiliare in afard de filmul de gel prevézut pentru a fixa
Po-Trainer pe pielea dumneavoastra. In caz contrar,
aderenta neuniforma a filmului de gel ar putea conduce
la rani la nivelul pielii.

e Utilizati-l in primele minute sezand sau in pozitie culcata
pentru a nu va expune pericolului de accidentare in
cazurile rare de reactii vagale (senzatie de slabiciune).
In cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti imediat
aparatul si culcati-va cu picioarele ridicate (aprox. 5-10
minute).

Deteriorare

e Nu utilizati Po-Trainer in caz de deteriorari si, in caz ca
aveti indoieli, adresati-va comerciantului dumneavoastra
sau serviciului pentru clienti.

e Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau
daca apar defectiuni de functionare.

¢ Nu incercati in niciun caz sa deschideti si/sau sa
reparati personal Po-Trainer. Dispuneti efectuarea
lucrarilor de reparatie exclusiv de cétre serviciul pentru
clienti sau de catre comercianti autorizati. In caz de
nerespectare pierdeti garantia.

e Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru
defectiuni cauzate prin utilizarea necorespunzatoare sau
neglijenta a aparatului.



Curatare

e Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.

e Curétati aparatul dupd utilizare folosind o cérpa moale,
usor umezita. In cazul murdariei accentuate, puteti
umezi carpa cu solutie de sapun.

 Aveti grija s@ nu patrunda apa in interiorul aparatului.
Daca se intampla din nou, scoateti imediat bateria si
folositi aparatul abia dupa ce s-a uscat complet.

* Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi
pentru curatare.

Depozitare

¢ Dupa fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie
pe filmul de gel.

® Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va
recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un
mediu uscat si fara sa fie exercitata presiune asupra
acestuia.

3. Punerea in functiune

3.1 Introducerea bateriei

1. Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii in timp ce impingeti in
sus capacul compartimentului pentru
baterii [1].

2. Introduceti 2 baterii 1,5 V AAA. Asigurati-
va ca bateriile sunt introduse corect [2].

3. Inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru
baterii.

3.2 Aplicarea filmului de gel
1. Indepartati cu atentie filmul de protectie
albastru [3].

2. Aplicati cu grija filmul de gel pe Po-
Trainer si trageti cu atentie filmul de
protectie [4]. Aveti grija ca marginea
filmului de gel sa nu fie in afara Po-Trai-
ner. Filmele de gel aplicate putin stramb
nu afecteaza capacitatea de functionare.

A AVERTIZARE!

* Aveti grija s& lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea
albastra a filmului de protectie. In caz contrar se poate
irita pielea.

3.3 Utilizare
e Lipiti Po-Trainer pe corp pe locul de
tratat.




—_

. Apasati si tineti apasat bu-
tonul Pornit/Oprit & [A] timp
de 1,5 secunde pentru a
opri aparatul. Este emis un
semnal sonor.

. Utilizati butoanele +/- pen-
tru a creste [B] sau pentru

N

B C

a reduce [C] intensitatea.
3. Sistemul de oprire automata este declansat dupa 20
de minute.
Pentru un rezultat optim va recomandam un plan de
antrenament de 4 saptamani. Retineti in acest context
urmatoarele puncte:
1. 1-2 zile de odihna pe saptamana.
2. Notati cea mai inalta treapta de intensitate a ultimei
utilizari si cresteti-o treptat la anumite intervale de timp.
3. Treptele de intensitate mai ridicate pot da rezultate mai
bune, insa stimularea nu trebuie sa fie neplacuta.
4. Stabiliti o stimulare de 20 de minute pentru fiecare
utilizare.

@ Indicatie importanta!

e Opriti Po-Trainer inainte de a-I indeparta.

© Daca bateriile sunt slabe, va rugam sa le inlocuiti!

e Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu
pielea. Dacéa aparatul nu este fixat, nu are loc nicio
simulare.

 Nu folositi Po-Trainer mai des decét o data pe zi.

e |n cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste.
Curatati filmul de gel si incercati sa reporniti programul.
Daca semnalul sonor continuu persistd, schimbati filmul
de gel.

® Daca se reduce puterea de lipire a filmului de gel,
innoiti-l imediat. Folositi Po-Trainer din nou abia dup&
ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar, aderenta
neuniforma a filmului de gel ar putea conduce la rani la
nivelul pielii.

e Daca simtiti varfuri de curent neplacute, opriti Po-Trainer
si curatati filmul de gel.

4. Inlocuirea filmului de gel

1. Indepartati complet filmul de gel vechi
5].

2. {ndepértat,i cu atentie filmul de protectie o
albastru [3]. ﬁ

3. Aplicati cu grija filmul de gel pe Po-Trainer
si trageti cu atentie filmul de protectie.
Aveti grija ca marginea filmului de gel s& nu fie in afara
Po-Trainer [4].

(5]

A AVERTIZARE!

Aveti grija s lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea
albastra a filmului de protectie. In caz contrar se poate
irita pielea.



5. Eliminarea ca deseu Alimentarea

Bateriile uzate, complet goale se vor elimina in recipien- cutensiune 2 baterii 1,5V AAA
tele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.

Durata trata- 20 de minute; ulterior, aparatul se opreste
mentului automat

Indicatie: Bateriile/acumulatoarele care contin X7 | |ntensitate reqclabil deola 0 Ia°15 - —
substante toxice prezinta aceste simboluri: f“ Conditiide  10°C - 40°C (50°F - 104 °F) la 0 umiditate
Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria contine | » .| functionare relativa a aerului de 30-85%

cadmiu, Hg = bateria contine mercur. Conditiide -10°C -50°C (14°F - 122 °F) la o umiditate

Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic Dimensiuni 429 x 125 x 21 mm
Equipment) privind deseurile de echipamente elec- == Greutate 110 g (fra baterii),
trice si electronice. In caz de intrebari suplimentare, 133 g (cu baterii)

adresati-va autoritatii locale insarcinate cu eliminarea

Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor K depozitare _relativa a aerului de 10-95%

deseurilor. @ Indicatie:
In cazul utilizarii aparatului in afara domeniului
6. Date tehnice specificatiilor, nu se garanteaza o functionare ireprogabila!
Tip EM 25 Po-Trainer Ne rezervam dreptul la modificéri tehnice in vederea
Forma imbunatatirii si dezvoltarii ulterioare a produsului.
curbei de
pornire impulsuri dreptunghiulare bifazice
Durata
pulsului 400 ps
Frecventa
pulsului 4-50 Hz
Tensiunea
de iesire max. 90 Vpp (la 1000 ohmi)
Curent de
iesire max. 90 mApp (la 1000 ohmi)




7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Problema

Cauza posibila/remediere

Aparatul nu poate
fi pornit.

- Apasati din nou si tineti apasat
butonul ,»” timp de 1,5 secunde.

- Verificati daca bateriile sunt intro-
duse corect si incercati din nou sa
porniti aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie
consumate. Schimbati bateriile
si incercati din nou sa porniti
aparatul.

Nu simtiti nicio
stimulare.

- Apasati din nou si tineti apasat
butonul ,&” timp de 1,5 secunde.

- Asigurati-va ca filmul de gel nu
iese in afara aparatului si incercati
incd o data.

- Mariti treptat intensitatea.

Pielea s-a inrosit
in locul tratat.

- Intrerupeti imediat utilizarea in acel
loc. Asteptati pana cand pielea are
din nou culoarea ei normala. Daca
iritatia pielii persista, consultati un
medic dermatolog.

Filmul de gel nu
mai sté lipit pe
piele.

- Schimbati filmul de gel.

Intensitatea se
reduce brusc.

- Schimbati bateriile si incercati din
nou.

in timpul utilizarii,
aparatul emite
semnale sonore
neobisnuite.

- Apasati si tineti apasat butonul ,”
timp de 1,5 secunde pentru a opri
aparatul. Apasati ulterior si tineti
apasat butonul ,,” timp de 1,5
secunde pentru a reporni aparatul.

- Contactul cu pielea al filmului
de gel nu este suficient de bun.
Inlocuiti filmul de gel.

- Este posibil ca bateriile sa fie
consumate si sa fie necesara
inlocuirea lor.
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