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DEUTSCH

Lies diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch,
bewabhre sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
che sie anderen Benutzern zugénglich und be-
achte die Hinweise.

Vielen Dank, dass Du Dich flir eines unserer Produkte entschieden
hast. Unser Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte
Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Sanfte Therapie, Blut-
druck/Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung

Dein Beurer-Team
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1. Lieferumfang
¢ 1 x Basalthermometer
¢ 1x Schutzkappe
¢ 1x 3V Knopfbatterie CR2032
¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung, auf der
Verpackung und auf dem Typschild des Geréates verwendet:

A Vorsicht
@ Hinweis
@ Gebrauchsanweisung beachten
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Anwendungsteil Typ BF

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

EEIM»-

Bevollmé&chtigter EU-Représentant fiir Hersteller von
Medizinprodukten

T
=3
S

Staubdicht und geschiitzt gegen allseitiges Spritzwasser

v
=

Seriennummer

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und -luft-
feuchtigkeit




Operating

Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Konformitat
c € o1g7| Mit den grundlegenden Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC flr Medizinprodukte.

A
ED @ Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

3. BestimmungsgemaBe Verwendung

Das Basalthermometer ist ein Spezial-Digitalthermometer, bestimmt
zur Messung der Basaltemperatur bei Frauen im gebérfahigen Al-
ter. Die Eintragung der Messdaten in die Ovy App ermdglicht die
Vorhersage der fruchtbaren und nicht fruchtbaren Tage im Zyklus
sowie der Periode.



4. Wichtige Sicherheitshinweise

Um alle Vorziige des Thermometers optimal nutzen zu kdnnen,
solltest Du die Gebrauchsanweisung vor Inbetriebnahme sorgfal-
tig durchlesen, fir die weitere Benutzung aufbewahren und auch
anderen Benutzern zugénglich machen.

e Das Thermometer ist ausschlieBlich zur Messung der menschlichen
Kérpertemperatur bestimmt.

e Das Thermometer ist nur fir den in der Gebrauchsanweisung an-
gegebenen Messort am menschlichen Kérper konzipiert.

e Kindern darf das Gerét nicht unbeaufsichtigt liberlassen werden.

e Dieses Thermometer ist kein Verhitungsmittel.

e Kontrolliere das Thermometer vor jeder erneuten Benutzung auf
Anzeichen von Beschédigung oder Abnutzung. Beschédigte oder
abgenutzte Thermometer diirfen nicht mehr verwendet werden.

¢ Die Mindestmessdauer bis zum Signalton ist ausnahmslos einzu-
halten. Bespreche die ermittelten Werte mit Deinem Arzt.
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e Das Thermometer beinhaltet empfindliche elektronische Bauteile.
Schiitze es deshalb vor StéBen, Biegungen, hohen Temperaturen
oder direkter Sonnenbestrahlung.

e Dieses Thermometer ist mit einer flexiblen Mess-Spitze ausge-
stattet und bringt dadurch mehr Komfort und Sicherheit bei der
Messung. Die Spitze darf nicht weiter als 90° abgebogen werden!

e Der Betrieb im Bereich starker elektromagnetischer Felder, wie z.B.
neben einem Mobiltelefon, kann zu Fehlfunktionen fiihren.

e Das Thermometer filhrt beim Einschalten einen Selbsttest durch.
Eine Uberpriifung der Messgenauigkeit ist nicht erforderlich.

e Storfaktoren wie Alkoholkonsum aber auch aufféllige Kérpersignale
wie z.B. Fieber, Schlafstérung, Stimmung oder auBerordentliche
sportliche Aktivitidt kdnnen deine Basaltemperatur verzerren und
fUr die Auswertung unbrauchbar machen.

¢ Bei auffélligen Temperaturergebnissen wende dich bitte unverziig-
lich an deinen Arzt.



e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, der europdischen Norm
EN 12470-3: Medizinische Thermometer — Teil 3: Elektrische (ext-
rapolierende und nicht extrapolierende) Komptaktthermometer mit
Maximumvorrichtung sowie der europaischen Norm EN 60601-1-2
(in Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektro-
magnetischen Vertraglichkeit. Das Gerat ist fir den Betrieb in allen
Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufge-
fUhrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umgebung. Bitte beachte
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kdnnen.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kon-
takt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztli-
che Hilfe aufsuchen.

e /A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien oder Bat-
teriefach verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fur

Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitze Batterien vor GberméaBiger Warme.

* /\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

e Verwende nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.
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¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
e Keine Akkus verwenden!
¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in
dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der haus-
lichen Umgebung.

e Das Geréat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen
unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolge-
dessen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerétes auftreten.
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e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten
oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden werden,
da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn
eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréate beobachtet werden,
um sich davon zu iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Her-
steller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte
elektromagnetische Stoéraussendungen oder eine geminderte elektro-
magnetische Stérfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

e Fine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale
des Gerates flhren.
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5. Das Basalthermometer

Displ Batteriefach-
P& | ED-Ring Abdeckung

|

Ein-/Aus-Taste

Flexible Messspitze

Messsensor

6. Inbetriebnahme

Batterie-Isolationsstreifen entfernen,
Im Lieferumfang Deines Thermometers ist eine Batterie enthalten.
Diese ist bereits im Thermometer eingelegt.
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Bevor Du das Thermometer das erste Mal in Betrieb nehmen kannst,
musst Du zuerst an der Batteriefach-Abdeckung den Batterie-Isola-
tionsstreifen entfernen. Um den Batterie-Isolationsstreifen entfernen
zu kénnen, musst Du die Batteriefachabdeckung mit einer Miinze
gegen den Uhrzeigersinn aufdrehen. Entferne dann den Batterie-Iso-
lationsstreifen. Drehe danach mit einer Miinze die Batteriefachab-
deckung im Uhrzeigersinn zu, bis sie splrbar fest einrastet. Das
Thermometer ist nun betriebsbereit.

Thermometer mit Smartphone verbinden
Das Thermometer kann mit der kostenlosen Ovy App verbunden
werden. Auf diese Weise kannst Du Deinen gesamten Zyklus doku-
mentieren und (ber dein Smartphone im Blick behalten.
Vor der ersten Inbetriebnahme musst Du das Thermometer mit
der Ovy App verbinden, damit die Uhrzeit synchronisert wird.
Nahere Informationen zur Ovy App findest Du im Kapitel ,12.
Ovy App“ auf Seite 29.
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Bevor Du Deine Messdaten auf Dein Smartphone (ibertragen kannst,
musst Du zuerst das Thermometer mit dem Smartphone verbinden.
Gehe dazu wie folgt vor:

1. Lade die kostenlose Ovy App im Apple App Store (iOS) oder bei
Google Play (Android™) herunter.

2. Aktiviere Bluetooth® auf Deinem Smartphone.

3. Offne die Ovy App auf Deinem Smartphone.

4. Driicke am Thermometer die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um es ein-
zuschalten.

5. Driicke nochmals die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um in den Messspei-
cher zu gelangen.

6. Folge den Anweisungen in der Ovy App. Sobald die Ovy App
mit dem Thermometer verbunden ist, erscheint im Display des
Thermometers ein sechsstelliger Zahlencode.

7. Gib den sechsstelligen Zahlencode in das Smartphone ein. Das
Thermometer ist nun mit Deinem Smartphone verbunden.

15



Du kannst Temperatureinheit und Ton des Thermometers nur
Uber die Ovy App einstellen.

7. Messen der Aufwachtemperatur

Fihre die Messung zur gleichen Uhrzeit unmittelbar nach dem Auf-
wachen durch, noch bevor du aufstehst. Du solltest vor dem Messen
mindestens 4 Stunden schlafen. Bei weniger als 4 Stunden Schlaf
vor der Messung, trage deine Schlafdauer in die Ovy App ein oder
aktiviere «Stérung der Nachtruhe». Vor der Messung solltest du nichts
essen und kdrperliche Anstrengung vermeiden.

Du kannst oral, rektal oder vaginal messen, solltest jedoch den ge-
wéhlten Messort im Zyklus nicht wechseln. Empfohlen wird die Mes-
sung unter der Zunge bei geschlossenen Lippen.

Das Thermometer sollte wéahrend des Zyklus nicht gewechselt wer-
den. Wenn du im Laufe des Zyklus das Thermometer wechselst,
musst du das als Stérung ebenso vermerken wie eine Anderung des
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Messortes. Fir diesen Zyklus kann eine sichere Auswertung dann
nicht mehr garantiert werden.

1. Nimm die Schutzkappe von der Messspitze
ab. Um das Thermometer einzuschalten,
driicke die Ein-/Aus-/Mess-Taste. Ein kurzer
Signalton bestéatigt das Einschalten. Zu-
nachst flhrt das Thermometer fiir ca. 2 Se-
kunden einen Selbsttest durch. Hierbei sind
alle Segmente der Anzeige sichtbar.

2. Danach erscheint der letzte Messwert. An-
schlieBend blinkt das Mess-Symbol ,,°C*
und im Display wird ,,Lo" angezeigt. Das
Thermometer ist messbereit.

17



3. SchlieBe den Mund und atme ruhig durch
die Nase, so dass das Messergebnis nicht
durch die Atemluft beeintréchtigt wird. Wéh-
rend der Messung wird das Display zur
Schonung der Batterie ausgeschaltet und
der LED-Ring blinkt langsam. Die Messung
wird beendet, wenn eine Temperaturstabilitat
erreicht ist. Ein akustisches Signal ertént und
der gemessene Temperaturwert wird ange-
zeigt.
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4. Wenn auf Deinem Smartphone Bluetooth® aktiviert ist und sich
Dein Smartphone in Reichweite befindet, wird das Messergeb-
nis direkt nach Abschluss der Messung auf Dein Smartphone
Ubertragen. Wahrend der Datenubertragung leuchtet der LED-
Ring am Thermometer blau. Sobald die Dateniibertragung er-
folgreich abgeschlossen wurde, blinkt der LED-Ring zweimal.

Wenn Du die Messergebnisse zu einem spéateren Zeitpunkt
Ubertragen méchtest, musst Du in den Messspeicher des Ther-
mometers wechseln.

5. Die Messzeit betragt 3 Minuten. Ist die Messung abgeschlossen,
ertdnt das akustische Signal. Bitte warte auf jeden Fall das Ende
der Messung ab, bevor Du das Thermometer vom Messort ent-
fernst. Die letzten 30 Messwerte bleiben gespeichert. Ungefahr
30 Sekunden nach Ende der Messung erfolgt die selbstandige
Abschaltung. Du kannst das Thermometer auch bereits vorher
durch Driicken der Ein-/Aus-Taste fiir 3 Sekunden ausschalten.
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Speicher

Das Thermometer besitzt 30 Speicherplatze fiir Messungen. Das
Speichermen( kann wahrend einer Datenubertragung nicht gedff-
net werden.

1. Um in das Speichermeni zu gelangen, driicke die Ein-/Aus-Tas-
te, um das Thermometer einzuschalten. Nach dem Selbsttest,
driicke erneut kurz die Ein-/Aus-Taste. Das Thermometer sendet
nun Messdaten auf Dein Smartphone. Wahrend der Daten(ber-
tragung leuchtet der LED-Ring am Thermometer blau. Sobald
die Datenlibertragung erfolgreich abgeschlossen wurde, blinkt
der LED-Ring zweimal.
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2. Der Messwert wird bei der DatenUbertragung
angezeigt. Nach der Datenuibertragung er- A
scheint im Display zuerst die Speicherplatz- v

nummer und dann der zugehérige Messwert.

3. Um zwischen den gespeicherten Messwerten zu navigieren,
driicke jeweils kurz die Ein-/Aus-Taste. Um das Speichermenti
wieder zu verlassen und das Gerat auszuschalten, halte die Ein-/
Aus-Taste flr drei Sekunden gedriickt.

21



8. Batteriewechsel
1. Wechsel die Batterie, wenn im Display die Batterieanzeige er-
scheint:

2. Drehe mit einer Miinze die Bat-
teriefachabdeckung gegen den
Uhrzeigersinn auf.

3.Nimm die Batteriefachabde-

ckung ab.

. Entnimm die aufgebrauchte Batterie aus dem Batteriefach.

. Setze eine neue Batterie (Typ 3V CR 2032) mit dem + Zeichen nach

oben ein.

. Setze die Batteriefachabdeckung wieder auf das Batteriefach.

. Drehe mit einer Miinze die Batteriefachabdeckung im Uhrzeiger-

sinn zu, bis sie splrbar fest einrastet.

[S20F =N

~ O
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Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien musst Du Uber
speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestel-
len oder Uber den Elektrohandler entsorgen. Du bist gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen findest Du auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmi- E
um, Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Fiir diese Batterie | Pb Hg
gilt: Pb, Hg.

9. Reinigung des Gerats

¢ Reinige das Basalthermometer vor und nach jeder Anwendung mit
einem weichen, sauberen Tuch.

e Bei hartnéckigen Flecken kannst Du das Basalthermometer mit
einem, mit Wasser oder neutralem Reinigungsmittel, angefeuch-
teten Tuch reinigen. Trockne anschlieBend das Basalthermometer
mit einem weichen, trockenen Tuch.
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¢ Du kannst das Basalthermometer auch mit 75%-Ethanol oder was-
serverdiinntem Isopropyl-Alkohol desinfizieren. Tauche zum Des-
infizieren aber NICHT den Messsensor (Spitze des Basalthermo-
meters) in Alkohol oder heiBes Wasser (=50°C/122°F).

e Um Schaden am Basalthermometer zu vermeiden, verwende zur
Reinigung kein Benzol, Benzin oder andere starke Verdiinnungs-
und Lésungsmittel.

e Das Basalthermometer NICHT durch Kochen, Gas oder Dampfau-
toklaven sterilisieren.

10. Aufbewahrung und Entsorgung

Wenn du das Thermometer nicht benutzt, bewahre es bitte mit der
originalen Schutzkappe auf.

Die Genauigkeit dieses Thermometers wurde sorgfaltig geprift und
wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.
Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde sind Messtechnische
Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
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zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse
angefragt werden. Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Geradt geméaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical E:
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden dich an s
die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

11. Fehlermeldungen

Die gemessene Temperatur liegt unter 32,00 °C
und ist damit auBerhalb des Messbereiches.

Die gemessene Temperatur liegt tber 43,99 °C
und ist damit auBerhalb des Messbereiches.

25




Systemfehler. Schalte das Geréat aus und warte
eine Minute. Schalte danach das Gerat erneut
ein. Falls die Fehlermeldung weiterhin erscheint,
kontaktiere den Kundendienst.

(.,

Die Batterie ist aufgebraucht. Tausche die Bat-
terie aus.

12. Technische Daten

Typ OT30
Messbereich 32,00 °C - 43,99 °C
Messgenauigkeit + 0,05 °C zwischen 35,00 °C und

38,00 °C bei einer Umgebungstempe-
ratur von 18 °C - 28 °C,

auBerhalb dieses Mess- und Tempera-
turbereiches +0,1 °C

26




Anzeige

OLED-Anzeige mit 5 Ziffern

Lager- und Transport-
bedingungen

Temperatur -20 °C - +55 °C
rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Betriebsbedingungen | Temperatur 5 °C - +40 °C
rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck
Batterie Knopfzelle Typ 3V CR 2032
Messdauer 3 Minuten
Zu erwartende Lebens- | 5 Jahre
dauer
Batterielebensdauer 160 Messungen
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Datenuibertragung

Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz
Sendeleistung max. 2,8 dBM

Das Thermometer verwendet Bluetooth®
low energy technology

Kompatibel mit Bluetooth® > 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der kompatiblen Geréte: &

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.
Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED
Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitatserklarung zu
diesem Produkt unter: https://www.beurer.com/web/we-landingpa-
ges/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Ovy App

Die Ovy App ist kostenlos fiir iOS und Android™

Mit der Ovy App hast du die Mdglichkeit, deinen gesamten Zyklus
zu dokumentieren und stets (iber dein Smartphone im Blick zu be-
halten. Ovy richtet sich an Frauen mit Kinderwunsch. Die App steht
im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) kostenlos
zum Download bereit. Die Ovy App ist ein zertifiziertes Medizinpro-
dukt der Klasse 1.

Systemvoraussetzungen

iOS = 10.0, Android™ > 5.0,

Bluetooth® > 4.0
Liste der kompatiblen Gerate:




Wie funktioniert Ovy?

Die Ovy App berechnet automatisch Deinen Zyklus, ohne Zettel
oder Stift. Dazu gehdren deine Periode, dein Eisprung, sowie Deine
fruchtbare und nicht fruchtbare Phase. Miss dazu deine morgendli-
che Aufwachtemperatur und Ubertrage diesen Wert in die Ovy App.
Idealerweise beginnst Du mit der Dokumentation am ersten Tag der
Regelblutung, also an deinem ersten Zyklustag. Du kannst aber
auch an einem beliebigen Tag im Zyklus beginnen. Um die Vorher-
sage noch genauer zu machen, flige taglich weitere Kérpersignale
hinzu. Wichtig ist, dass Du dokumentierst, wann mdégliche externe
Temperatureinflisse wie Fieber, Alkoholkonsum oder Schlafmangel
aufgetreten sind.

Du kannst Deine Basaltemperatur, Korpersignale und Stdrfaktoren
auch nachtragen, die Temperaturmessung sollte allerdings am ent-
sprechenden Tag stattgefunden haben.

Die Ovy App basiert auf einem selbstlernenden Algorithmus. Das
bedeutet, je 6fter Du Deine Basaltemperatur eintrégst, desto ge-
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nauer kann Ovy deine fruchtbaren Tage und Deine néchste Periode
vorhersagen.

Hast du Fragen zur Ovy App?

In solchen Féllen steht Dir das Ovy Team zur Seite und freut sich
Uber Deine E-Mail an hello@ovyapp.com. Auch in der Ovy App gibt
es in Deinem Profil eine Kontaktfunktion. Hier kannst Du uns eben-
falls direkt Deine Fragen und Dein Feedback schicken. Auf der Ovy
Website und in den Informationsfeldern der App, findest Du bereits
viele Antworten und Hintergrundwissen zu Deinem Zyklus.

Website: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp
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14. Garantie und Service
Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabri-
kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
e |m Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung be-
ruhen.
Fur VerschleiBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt geoff-
net wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die
Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles in-
nerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5
Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.
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Bitte wenden Dich im Falle von Reklamationen an unseren Ser-
vice unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Dich zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information
they contain.

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for
high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas
of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight, massage,
beauty, air and babycare.

With kind regards,

Your Beurer team
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1. Included in delivery
¢ 1x basal thermometer
® 1 x protective cap
e 1 x 3V button cell battery CR 2032
¢ 1 x set of these instructions for use

2. Signs and symbols
The following symbols are used in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device:

A Attention
@ Note

@ Observe the instructions for use
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Application part, type BF

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Manufacturer

%EBZE»-

European Authorised Representative for
manufacturers of medical devices

T
3
FSS

Dust-proof and protected against splashes from all
directions

()
=

Serial number
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Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature and
nis
humidity

Operating

Permissible operating temperature and humidity

The CE labelling certifies that the product complies
c E o197| With the essential requirements of Directive 93/42/EEC
on medical devices.

é?') @ Dispose of packaging in an environmentally friendly

PAP manner

3. Intended use
The basal thermometer is a special digital thermometer designed to
measure the basal temperature in women of childbearing age. Enter-
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ing the measurements in the Ovy app enables fertile and non-fertile
days in the cycle to be predicted, as well as periods.

4. Important safety notes

To make optimum use of all the benefits of the thermometer, read the

instructions for use carefully before initial use, retain them for future

use and make them available to other users.

e The thermometer is intended for the measurement of human body
temperature only.

e The thermometer is only designed for the measuring area on the
human body stated in the instructions for use.

¢ Do not leave children unattended with the device.

e This thermometer is not a contraceptive.

e Check the thermometer for signs of damage or wear before each
use. If the thermometer is damaged or worn, it must no longer
be used.
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® The minimum duration of measurement until the acoustic signal must
always be observed. Discuss the measured values with your doctor.

e The thermometer contains delicate electronic components. It
should therefore be protected against impacts, bending, high tem-
peratures and direct sunlight.

e This thermometer features a flexible measuring tip and therefore
provides more comfort and safety during measurement. Do not
bend the tip more than 90°.

e QOperation in the vicinity of strong electromagnetic fields, for exam-
ple next to a mobile phone, may cause malfunctions.

e The thermometer conducts a self-test when you switch it on. There
is no need to check the measurement accuracy.

¢ Influencing factors such as alcohol consumption and unusual body
signals such as fever, disrupted sleep, your mood or out-of-the-
ordinary physical activity may also distort your basal temperature
and make it unusable for evaluation.
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e |f you obtain unusual temperature results, please contact your doc-
tor straight away.

e This device meets the requirements of the EU Directive 93/42/EEC
concerning medical devices, as well as those of the Medizinpro-
duktegesetz (German Medical Devices Act), the European Stand-
ard EN 12470-3: Clinical thermometers - Part 3: Performance of
compact electrical thermometers (non-predictive and predictive)
with maximum device and the European Standard EN 60601-1-2
(in accordance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8), and is sub-
ject to particular precautions with regard to electromagnetic com-
patibility. The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environments.
Please note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this device.
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A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the af-
fected area with water and seek medical assistance.

e /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries or the battery compartment. Store batteries out of the
reach of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the bat-
tery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the
batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.
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¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in these in-
structions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of electromag-
netic disturbances. This could result in issues such as error messages
or the failure of the display/device.

e Avoid using this device directly next to other devices or stacked on
top of other devices, as this could lead to faulty operation. If, howev-
er, it is necessary to use the device in the manner stated, this device
as well as the other devices must be monitored to ensure they are
working properly.
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e The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic
emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this
can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the
device.

5. The basal thermometer

Displ Battery com-
spiay LED ring partment cover

Flexible measuring tip

Measuring sensor

On/off button
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6. Initial use

Remove the battery isolation strip

A battery is included in delivery with your thermometer. It has already
been inserted into the thermometer.

In order to use the thermometer for the first time, you must first re-
move the battery isolation strip on the battery compartment cover.
In order to remove the battery isolation strip, you must first open
the battery compartment cover by twisting it anti-clockwise using a
coin. Then remove the battery isolation strip. Then close the battery
compartment cover by twisting it clockwise using a coin until you
feel it click firmly into place. The thermometer is now ready for use.

Connecting the thermometer with a smartphone

The thermometer can be connected with the free Ovy app. In this
manner, you can document your entire cycle and keep an eye on it
using your smartphone.
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Before initial use, you have to connect the thermometer with
the Ovy app in order to synchronize the time. You can find
further information about the Ovy app in the “12. Ovy app”
section on page 60.
Before you can transfer your measurements to your smartphone,
you first have to connect the thermometer with the smartphone.
Proceed as follows:
1. Download the free Ovy app from the Apple App Store (iOS) or from
Google Play (Android™).
2. Activate Bluetooth® on your smartphone.
3. Open the Ovy app on your smartphone.
4. Press the on/off/measure button on the thermometer in order to
switch it on.
5. Press the on/off/measure button again in order to access the
measurement memory.

46



6. Follow the instructions in the Ovy app. Once the Ovy app is
connected with the thermometer, a six-digit numerical code ap-
pears in the display of the thermometer.

7. Enter the six-digit numerical code in the smartphone. The ther-
mometer is now connected with your smartphone.

You can only set the temperature unit and thermometer tone
via the Ovy app.

7. Measuring your basal temperature

Take your temperature at the same time, as soon as you wake up and
before you get out of bed. You should have slept for at least 4 hours
before the measurement. If you have slept for less than 4 hours be-
fore the measurement, enter the amount of sleep you have had in the
Ovy app or activate “Disrupted sleep”. Do not eat anything before
the measurement and avoid physical exertion.
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You can take oral, rectal or vaginal measurements, but you should
always take the measurements in the same place in a cycle. We
recommend taking the measurement under your tongue with your
mouth closed.

The thermometer should not be changed during the cycle. If you
change the thermometer during the cycle, you must also note it as
a disruption, just like a change to the place of measurement. For this
cycle, a reliable evaluation is then no longer guaranteed.

1. Remove the protective cap from the measur-
ing tip. In order to switch on the thermome-
ter, press the on/off/measure button. A short
acoustic signal confirms that the device is
switched on. The thermometer first conducts
a self-test for approx. 2 seconds. All seg-
ments of the display are visible during this
time.
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2. The last measurement then appears. Then
the measurement symbol “°C” flashes and
“Lo” is shown on the display. The thermome-
ter is ready for use.

3. Close your mouth and breathe calmly
through your nose so that the air from your
breathing does not influence the measure-
ment. During measurement, the display is
switched off to save the battery and the LED
ring flashes slowly. Measuring ends when a
stable temperature is reached. An acoustic
signal sounds and the measured temperature
value is shown.
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4. If Bluetooth® is activated on your smartphone and your smart-
phone is in range, the measurement is transferred to your smart-
phone immediately after completion of the measurement. Dur-
ing data transfer, the LED ring on the thermometer lights up blue.
Once the data transfer has been successfully completed, the
LED ring flashes twice.

If you want to transfer the measurements at a later point in time,
you have to switch to the thermometer's measurement memory.

5. The measurement duration is 3 minutes. Once the measure-
ment is completed, the acoustic signal sounds. Please always
wait until the end of the measurement before you remove the
thermometer from the place of measurement. The last 30 meas-
ured values remain saved. The device switches off automatically
around 30 seconds after the end of the measurement. You can
also switch off the thermometer before this time by pressing the
On/Off button for 3 seconds.
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Memory
The thermometer has 30 memory spaces for measurements. The
memory menu cannot be opened during data transfer.

1. In order to access the memory menu, press the on/off button to
switch on the thermometer. After the self-test, briefly press the
on/off button again. The thermometer now sends measurements
to your smartphone. During data transfer, the LED ring on the
thermometer lights up blue. Once the data transfer has been
successfully completed, the LED ring flashes twice.

2. The measurement is displayed during data

transfer. After data transfer, the memory A
space number first appears in the display and v
then the relevant measurement.
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3. In order to navigate between the saved measurements, repeat-
edly press the on/off button briefly. In order to leave the memory
menu again and switch off the device, press and hold the On/
Off button for three seconds.

8. Battery replacement
1. Replace the battery when the battery status indicator appears on

the display: @__J»

2. Open the battery compartment ~
cover by twisting it anti-clock-
wise with a coin.

3. Remove the battery compart-
ment cover.

4. Remove the flat battery from the battery compartment.

5. Insert a new battery (type 3 V CR 2032) with the + symbol facing
upwards.
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6. Place the battery compartment cover back onto the battery com-
partment.

7. Close the battery compartment cover by twisting it clockwise us-
ing a coin until you feel it click firmly into place.

Empty, completely flat batteries must be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points or electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harm-
ful substances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery E
contains cadmium, Hg = Battery contains mercury. This [ Pb_Hg
battery contains: Pb, Hg.
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9. Cleaning the device

¢ Clean the basal thermometer with a soft, clean cloth before and
after each use.

¢ In the case of stubborn stains, you can clean the basal thermom-
eter with a cloth dampened with water or a neutral cleaning agent.
Then dry the basal thermometer with a soft, dry cloth.

e You can also disinfect the basal thermometer with 75% ethanol or
isopropy! alcohol diluted with water. To disinfect, do NOT dip the
measurement sensor (tip of the basal thermometer) in alcohol or
hot water (=50°C/122°F).

e |n order to prevent damage to the basal thermometer, do not use
benzene, petrol or other strong thinners and solvents for cleaning.

e Do NOT sterilise the basal thermometer by boiling, with gas or
with an autoclave.
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10. Storage and disposal

Please store the thermometer in the original protective cap when it
is not in use.

The accuracy of this thermometer has been carefully checked and it
has been developed with a long service life in mind. If the device is
used for commercial medical purposes, it must be regularly tested
for accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address. For environ-
mental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local
collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-

tions, please contact the local authorities responsible for waste K
disposal. [—
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11. Error messages

The measured temperature is below 32.00°C
and is therefore outside the measurement
range.

The measured temperature is above 43.99°C
and is therefore outside the measurement
range.

System error. Switch the device off and wait
one minute. Then switch the device on again. If
the error message continues to appear, please
contact the customer service department.

D The battery is flat. Replace the battery.
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12. Technical data

Type

OT30

Measurement range

32.00°C - 43.99°C

Measurement + 0.05°C between 35.00°C and

accuracy 38.00°C at an ambient temperature of
between 18°C and 28°C,
+0.1°C outside of this measurement
and temperature range

Display OLED display with 5 digits

Storage and Temperature -20°C - +55°C

transportation Rel. humidity 15% - 95%

conditions 700 - 1060 hPa ambient pressure
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Operating conditions

Temperature 5°C - +40°C
Rel. humidity 15% - 95%
700 - 1060 hPa ambient pressure

Battery Button cell type 3 V CR 2032
Duration of 3 minutes

measurement

Service life to be 5 years

expected

Battery life 160 measurements
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Data transfer

2402 MHz - 2480 MHz frequency band
Max. 2.8 dBM transmission power

The thermometer uses Bluetooth® low
energy technology

Compatible with Bluetooth® > 4.0 smart-
phones/tablets

List of compatible devices: ol

E s

The serial number is located on the device or in the battery com-

partment.

We hereby guarantee that this product complies with the European
RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this
product can be found at: https://www.beurer.com/web/we-landing-
pages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Ovy app

The Ovy app is free for iOS and Android™

The Ovy app enables you to record your entire cycle and keep an
eye on it at any time on your smartphone. Ovy is designed for wom-
en who want to have children. The app is available to download for
free in the Apple App Store (i0S) or from Google Play (Android™).
The Ovy app is a certified Class 1 medical device.

System requirements

i0S = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices: =
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How does Ovy work?

The Ovy app works out your cycle automatically, without pen and pa-
per. This includes your period, ovulation and your fertile and non-fer-
tile windows. To do this, take your temperature when you wake up in
the morning and enter this value in the Ovy app. You should ideally
start recording this on the first day of your period; i.e. the first day of
your menstrual cycle. However, you can also start recording on any
day in your cycle. To make the prediction even more accurate, add
other body signals each day. It is important that you record when
potential external temperature influences such as a fever, consump-
tion of alcohol or a lack of sleep have occurred.

You can also enter your basal temperature, body signals and influenc-
ing factors at a later time, but the temperature measurement should
have been taken on the relevant day.

The Ovy app is based on a self-learning algorithm. This means that
the more often you enter your basal temperature, the more accurate-
ly Ovy will be able to predict your fertile days and your next period.
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Do you have any questions about the Ovy app?

The Ovy team is on hand to help in such cases and you are wel-
come to e-mail us at hello@ovyapp.com. The Ovy app also has a
contact function in your profile, which you can also use to send us
your questions and feedback directly. The Ovy website and the infor-
mation sections in the app already offer some answers and diverse
background information about your cycle.

Website: www.ovyapp.com e Contact: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

14. Warranty and service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list
“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and
a short report of the defect.
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The following warranty terms shall apply:

1. The warranty period for BEURER products is either 5 years or
— if longer — the country specific warranty period from date of
Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the
warranty period.

3. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instruc-
tions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third
parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are
subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
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4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by
the unit are excluded even if the damage to the unit is accepted
as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lis attentivement ce mode d’emploi, conserve-le
pour un usage ultérieur, mets-le a disposition des
autres utilisateurs et suis les consignes qui y fi-
gurent.

Nous te remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre so-
ciété est réputée pour I'excellence de ses produits et les controles
de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines
suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle,
controle de poids, massage, beauté, purification d’air et bébé.
Sinceéres salutations,

Ton équipe Beurer
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1. Contenu
¢ 1 thermometre basal
¢ 1 embout de protection
1 pile bouton CR 2032 3,0V
* 1 mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

A Attention
@ Remarque

@ Respecter les consignes du mode d’emploi
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Appareil de type BF

Mise au rebut conformément a la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

Fabricant

EEB&E >3

Représentant UE agréé pour les fabricants de
dispositifs médicaux

P64

Totalement protégé contre les poussiéres et protégé
contre les projections d’eau de toutes directions

w
=

Numéro de série
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Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage et de
= | transport admissibles

preratind | Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

Le sigle CE atteste de la conformité aux exigences
c E o197| fondamentales de la directive 93/42/EEC relative aux
dispositifs médicaux.

A Eliminer I'emballage dans le respect de
21
CQ@ I’environnement

PAP

3. Utilisation conforme aux recommandations

Le thermometre basal est un thermométre numérique spécial congu
pour mesurer la température corporelle des femmes en age de pro-
créer. L'enregistrement des valeurs mesurées sur Ovy App permet
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de déterminer la période de fertilité dans le cycle, ainsi que la date
des regles.

4. Indications importantes concernant la sécurité
Afin de tirer le meilleur parti de ce thermometre, nous te conseillons
de lire attentivement le mode d’emploi avant toute utilisation, de le
conserver pour une utilisation ultérieure et de le mettre a disposition
des autres utilisateurs.

e | e thermométre est exclusivement congu pour la mesure de la
température corporelle humaine.

e | e thermomeétre est congu uniquement pour les points de mesure
du corps humain décrits dans le mode d’emploi.

e Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil sans surveillance.

¢ Ce thermometre n’est pas un moyen de contraception.

70



e Avant toute utilisation, vérifie que le thermomeétre ne présente pas
de dommages ou de signes d’usure. Un thermométre endommagé
ou usé ne doit pas étre utilisé.

e La durée de mesure minimale jusqu’au signal sonore doit toujours
étre respectée. N’hésite pas a présenter les valeurs calculées a
ton médecin.

e | e thermométre contient des composants électroniques sensibles.
Evite de lui infliger des chocs ou des torsions, de I'exposer a des
températures élevées ou a la lumiére directe du soleil.

e Ce thermometre est équipé d’une pointe de mesure flexible et ap-
porte ainsi un plus grand confort et une plus grande sécurité lors
de la mesure. La pointe ne doit pas étre courbée a plus de 90° !

¢ |e fonctionnement du thermomeétre peut étre altéré en présence
de champs électromagnétiques puissants, par exemple a proximité
d’un téléphone portable.
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e Le thermométre effectue un auto-test lors de son allumage. Il n’est
pas nécessaire de vérifier la précision de la mesure.

e | es facteurs perturbateurs, tels que la consommation d’alcool,
mais également les signes corporels tels que la figvre, les troubles
du sommeil, le moral ou une activité physique extréme, qui peuvent
modifier la température basale et la rendre impossible a évaluer.

e En cas de température anormale, contacte immédiatement ton
médecin.
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e |’appareil est conforme aux exigences de la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, de la loi sur les produits
médicaux, de la norme européenne EN 12470-3 : Thermométres
médicaux — Partie 3 : performances des thermometres électro-
niques compacts (& comparaison et a extrapolation) avec dispositif
a maximum, ainsi que de la norme européenne EN60601-1-2 (en
conformité avec IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8), et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité élec-
tromagnétique. L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous
les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique. Note que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’in-
fluer sur cet appareil.
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A Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rince la zone touchée avec de I'eau et consulte un médecin.

« /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas ge pourraient avaler les
piles ou le compartiment a piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le
compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

o /\ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de 'appareil, retirer les piles
du compartiment a piles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.
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¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e | 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements
indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement
domestique.

e En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne
pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez
alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne
de I'écran/de I'appareil.
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o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils
ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des
dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent
correctement.

e | 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de 'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

e | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des
performances de I'appareil.

76



5. Le thermomeétre basal
Couvercle du

Ecran Anneaulumi-  compartiment
neux a LED a piles

Thermométre digital flexible ‘ J

Capteur de mesure

Touche Marche/Arrét

6. Mise en service

Retirer la languette d’isolation du compartiment a piles
Ton thermomeétre est livré accompagné d’une pile. Celle-ci est déja
introduite dans le thermomeétre.
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Avant de pouvoir utiliser le thermometre pour la premiére fois, retire
d’abord la languette isolante de la pile sur le couvercle du comparti-
ment a piles. Pour pouvoir retirer la languette isolante de la pile, ouvre
le couvercle du compartiment a piles en le tournant dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre a I’aide d’une piéce de monnaie.
Retire la languette isolante du compartiment a piles. Tourne ensuite
le couvercle du compartiment a pile dans le sens des aiguilles d’une
montre a I'aide d’une piece de monnaie jusqu’a ce qu’il s’enclenche.
Le thermomeétre est maintenant prét a étre utilisé.

Connecter le thermometre a un smartphone
Le thermometre peut étre connecté a I'application gratuite Ovy App.
Tu peux ainsi suivre ton cycle et le garder a I'ceil & tout moment sur
ton smartphone.
Avant la premiere utilisation, connecte le thermometre a I'ap-
plication Ovy App afin que I'heure soit synchronisée. Tu trou-
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veras davantage d’informations sur I'application Ovy App au chapitre

« 12. Application Ovy App », page 94.

Avant de pouvoir transférer tes valeurs de mesure sur ton smart-

phone, tu dois d’abord connecter le thermometre a ton smartphone.

Procede alors comme suit :

1. Télécharge I'application gratuite Ovy App sur I’App Store (iOS) ou
sur Google Play (Android™).

2. Active la fonction Bluetooth® sur ton smartphone.

3. Ouvre I'application Ovy App sur ton smartphone.

4. Appuie sur la touche Marche/Arrét/Mesure pour allumer le ther-
mometre.

5. Appuie a nouveau sur la touche Marche/Arrét pour accéder a la
mémoire des mesures.

6. Suis ensuite les instructions indiquées dans I'application Ovy
App. Dés que I'application Ovy App est connectée au thermo-
metre, un code a six chiffres s’affiche sur I'’écran du thermométre.
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7. Saisis alors ce code a six chiffres sur ton smartphone. Le ther-
mometre est désormais connecté a ton smartphone.

Tu peux définir I'unité de température et le son du thermomeétre
sur I'application Ovy App uniquement.

7. Mesure de la température au réveil

Effectue la mesure immédiatement apres ton réveil, avant méme de
te lever. Tu dois avoir dormi au moins 4 heures avant la mesure. Si
tu as dormi moins de 4 heures avant la mesure, indique combien de
temps tu as dormi dans I'application Ovy App ou active la fonction
« Sommeil perturbé ». Avant la mesure, ne mange pas et évite tout
effort physique.

Tu peux effectuer une mesure orale, rectale ou vaginale, sans chan-
ger de méthode au cours du cycle. Il est recommandé de mesu-
rer la température orale en plagant le thermometre sous la langue,
bouche fermée.
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Tu ne dois pas changer de thermomeétre en cours de cycle. Si tu
changes de thermometre ou de point de mesure au cours du cycle,
tu dois I'indiquer dans les perturbations. La fiabilité de I'évaluation
du cycle en cours ne pourra pas étre garantie.

1. Retire 'embout de protection de la pointe du
capteur du thermometre. Pour allumer le
thermometre, appuie sur la touche Marche/
Arrét/Mesure. Un bref signal sonore confirme
la mise en marche. Le thermometre effectue
alors un test automatique pendant env. 2 se-
condes. Tous les éléments de I'affichage sont
alors visibles.
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2. La derniere valeur de mesure s’affiche. Le
symbole de mesure « °C » clignote ensuite et
« Lo » s’affiche a I'écran. Le thermomeétre est
prét a effectuer une mesure.

3. Ferme la bouche et respire doucement par le
nez, afin que le résultat de mesure ne soit
pas affecté par ta respiration. Pendant la me-
sure, I'écran s’éteint pour économiser la bat-
terie et 'anneau lumineux a LED clignote
lentement. La mesure se termine lorsqu’une
température stable est atteinte. Un signal so-
nore retentit et la température mesurée s’af-
fiche.
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4. Lorsque la fonction Bluetooth® est activée sur ton smartphone
et qu’il se trouve a portée du thermometre, le résultat de la me-
sure est transféré sur ton smartphone immédiatement apres la
fin de la mesure. Pendant le transfert des données, I'anneau
lumineux a LED du thermometre s’allume en bleu. A la fin du
transfert, il clignote deux fois.

Si tu souhaites transférer les résultats de la mesure plus tard,
tu dois accéder a la mémoire des mesures du thermometre.
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5. La durée de mesure est de 3 minutes. Lorsque la mesure est
terminée, un signal sonore retentit. Attends toujours la fin de la
mesure avant de retirer le thermometre. Les 30 derniéres me-
sures sont enregistrées. L'arrét automatique a lieu environ 30 se-
condes apres la fin de la mesure. Tu peux également éteindre
le thermometre avant son extinction automatique en appuyant
pendant 3 secondes sur la touche Marche/Arrét.

Mémoire
Le thermometre dispose de 30 emplacements de mesure. Le me-

nu de la mémoire ne peut pas étre consulté pendant le transfert de
données.
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1. Pour accéder au menu de la mémoire, allume le thermométre
en appuyant sur la touche Marche/Arrét. Apres le test auto-
matique, appuie a nouveau briévement sur la touche Marche/
Arrét. Le thermomeétre envoie alors les mesures a ton smart-
phone. Pendant le transfert des données, I'anneau lumineux a
LED du thermometre s’allume en bleu. A la fin du transfert, il
clignote deux fois.

2. La valeur de mesure s’affiche pendant le

transfert des données. Apres le transfert des A
données, |'écran affichera d’abord le numéro A 4

de mémoire, puis la valeur mesurée.
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3. Pour naviguer entre les valeurs enregistrées, appuie plusieurs
fois brievement sur la touche Marche/Arrét. Pour quitter le me-
nu de la mémoire et éteindre I'appareil, appuie sur la touche
Marche/Arrét et maintiens-la enfoncée pendant trois secondes.

8. Changement des piles
1. Remplace les piles lorsque I'indicateur de niveau des piles s’af-
fiche a I'écran :

2. Tourne le couvercle du compar-
timent a pile dans le sens in-
verse des aiguilles d’'une montre
al'aide d’une piece de monnaie.

3. Retire le couvercle du compar-
timent a piles.

4. Retire les piles usagées du compartiment a piles.
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5. Insére une nouvelle pile (type CR 2032 3 V) en placant le signe +
vers le haut.

6. Replace le couvercle sur le compartiment a piles.

7. Tourne le couvercle du compartiment a pile dans le sens des ai-
guilles d’une montre a I'aide d’une piéce de monnaie jusqu’a ce
qu'il s’enclenche.

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises

au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte

réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appa-
reils électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui
t'incombe.

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances no-

cives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant E

du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. Cette pile | Pb_Hg

contient : Pb, Hg.
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9. Nettoyage de 'appareil

e Nettoie le thermometre basal avant et aprés chaque utilisation a
I'aide d’un chiffon doux et propre.

e Pour les taches tenaces, tu peux nettoyer le thermométre basal a
I'aide d’un chiffon imbibé d’eau ou d’un produit nettoyant neutre.
Seéche ensuite le thermomeétre basal a I'aide d’un chiffon doux et
Sec.

e Tu peux également désinfecter le thermométre basal avec de I'étha-
nol a 75 % ou de I'alcool isopropylique dilué a I'eau. Lors de la dé-
sinfection, ne trempe PAS le capteur de mesure (pointe du thermo-
métre basal) dans de I'alcool ou de I’eau chaude (=50 °C/122 °F).

e Pour éviter d’endommager le thermomeétre basal, ne le nettoie pas
al'aide de benzol, d’essence ou d’autres diluants ou solvants puis-
sants.

e Ne PAS stériliser le thermometre basal par ébullition, au gaz ou a
I'autoclave a vapeur.
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10. Rangement et élimination

Lorsque tu n’utilises pas le thermometre, range-le avec son embout
de protection d’origine.

La précision de ce thermometre a été correctement testée et sa dura-
bilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme. Dans le cadre
d’une utilisation médicale de I'appareil, des contrdles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir
des informations précises sur la vérification de la précision de I'appa-
reil, tu peux faire une demande par courrier au service aprés-vente.
Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de ser-
vice. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte com-
petents dans ton pays. Elimine I'appareil conformément & la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) relative aux appareils électriques et électroniques usa- E\/
gés. Pour toute question, adresse-toi aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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11. Messages d’erreur

La température mesurée est inférieure a 32 °C
et se situe donc en dehors de la plage de me-
sure.

La température mesurée est supérieure a
43,99 °C et se situe donc en dehors de la plage
de mesure.

Erreur systéme. Eteins I'appareil et attends
une minute. Rallume ensuite I'appareil. Si le
message d’erreur persiste, contacte le service
client.

D La pile est vide. Remplace la pile.
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12. Données techniques

Type

OT 30

Plage de mesure

32,00 °C-43,99 °C

Précision

+ 0,05 °C entre 35,00 °C et 38,00 °C

a une température ambiante comprise
entre 18 °C et 28 °C,

en dehors de la plage de température
+0,1°C

Affichage

Ecran OLED & 5 chiffres

Conditions de stoc-
kage et de transport

Température -20 °C a +55 °C
Humidité relative 15 % a 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante
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Conditions d’utilisation | Température 5 °C a +40 °C
Humidité relative 15 % a 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante

Pile Pile bouton CR 2032 3V

Durée de la mesure 3 minutes

Durée de vie prévue 5 ans

Durée de vie des piles | 160 mesures
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Transfert de données | Bande de fréquence 2402 MHz -

2480 MHz

Puissance d’émission 2,8 dB max.

Le thermometre utilise la technologie
Bluetooth® Low Energy

Compatible avec les smartphones/ta-
blettes Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils compatibles :

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le comparti-
ment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la
directive européenne RED 2014/53/UE. La déclaration de conformité
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CE pour ce produit se trouve sous : https://www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. Application Ovy App

L’application Ovy App est gratuite pour iOS et Android™

Ovy App te permet de suivre ton cycle et de le garder a I'ceil a tout
moment sur ton smartphone. Cette application est destinée aux
femmes désirant avoir un enfant. Elle est disponible au télécharge-
ment gratuitement sur I’App Store (i0S) ou Google Play Store (An-
droid™). Ovy App est un produit médical certifié de classe 1.

Configuration requise

iOS = 10.0, Android™ > 5.0, =i
Bluetooth® = 4.0 i
Liste des appareils compatibles : 3
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Comment fonctionne Ovy ?

L’application Ovy App calcule automatiquement ton cycle, plus be-
soin de tout noter dans un carnet. Elle t'indique la date de tes pro-
chaines regles, ton jour d’ovulation, ainsi que ta phase fertile et non
fertile. Mesure ta température au réveil et reporte cette valeur dans
I’application Ovy App. Nous te conseillons de commencer a rensei-
gner ces informations le premier jour de tes regles, autrement dit
le premier jour du cycle. Tu peux également commencer n’importe
quel autre jour du cycle. Pour un calcul encore plus précis, ajoute
davantage de signes corporels. Il est important d’indiquer, si pos-
sible, les influences extérieures de la température comme la figvre,
la consommation d’alcool ou le manque de sommeil.

Tu peux également ajouter ta température basale, tes signes corpo-
rels et les facteurs perturbateurs. Tu dois tout de méme effectuer la
mesure de la température le jour concerné.

Ovy App est une application basée sur un algorithme d’apprentis-
sage automatique. Cela signifie que plus tu renseignes ta tempéra-
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ture basale, mieux Ovy pourra indiquer avec précision ta période de
fertilité et la date de tes prochaines régles.

Tu te poses des questions sur Ovy App ?

N’hésite pas a envoyer tes questions a hello@ovyapp.com, I'équipe
Ovy se fera un plaisir de te répondre. Tu peux également contacter
Ovy depuis I'application, dans la section Contact de ton profil. Tu
peux nous envoyer directement tes questions et tes commentaires
ici. Tu trouveras de nombreuses réponses aux questions que tu peux
te poser et des informations sur ton cycle sur le site Web d’Ovy et
sur I'application.

Site Web : www.ovyapp.com e Contact : hello@ovyapp.com
Facebook : Ovy e Instagram : @ovyapp e Twitter : @ovyapp
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14. Garantie et maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre reven-
deur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service client a
Pinternational »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une
copie de votre preuve d’achat et une bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si
elle est plus longue, elle est applicable dans le pays concerné a
compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne
prolongent pas la période de garantie.
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3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-res-
pect des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs
ou indirects causés par I'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appa-
reil.
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ESPANOL

Lee atentamente estas instrucciones de uso, con-
sérvalas para su futura utilizacion, ponlas a dis-
posicion de otros usuarios y respeta las indica-
ciones.

Muchas gracias por haberte decidido por uno de nuestros productos.
Nuestro nombre es sinénimo de productos de calidad de primera
clase sometidos a un riguroso control en los ambitos del calor, las
terapias no agresivas, la presion arterial/el diagndstico, el peso, los
masajes, la belleza, el aire y el bebé.

Atentamente,

Tu equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados
¢ 1 termometro basal
1 tapa protectora
1 pila de botén de 3V, CR 2032
e 1 Estas instrucciones de uso

2. Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa
de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A

Precaucion

O

Nota

©

Respetar las instrucciones de uso
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Pieza de aplicacién tipo BF

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE)

Fabricante

EEB&E»

Representante autorizado de la UE para fabricantes de
productos sanitarios

T
3
FSS

Proteccion contra la penetracion de polvo y contra sal-
picaduras de agua en todos los lados

()
=

Numero de serie
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Storage/Transport

Temperatura y humedad de almacenamiento y trans-
= | porte admisibles

Operating
Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

El sello CE certifica que este aparato cumple los requi-
c E o197 Sitos establecidos en la Directiva 93/42/EEC relativa a
los productos sanitarios.

20| eim - o ambi
(_2‘,_) Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente
PAP

3. Utilizacion conforme a lo prescrito
El termdmetro basal es un termémetro digital especial destinado a
medir la temperatura basal de mujeres en edad fértil. El registro de
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los datos de medicidn en la app Ovy permite predecir los dias fértiles
y no fértiles del ciclo, asi como los del periodo.

4. Indicaciones de seguridad importantes

Para poder aprovechar al maximo todas las ventajas del termémetro,
se aconseja leer cuidadosamente las instrucciones de uso antes de
utilizarlo por primera vez y conservarlas para futuras utilizaciones y
para que otros usuarios puedan consultarlas.

e Eltermdémetro esta indicado Unicamente para medir la temperatura
del cuerpo humano.

e El termometro solo esta disefiado para usarse en el punto de me-
dicién del cuerpo humano indicado en las instrucciones de uso.

e Los nifios no deben tener acceso al termémetro sin la vigilancia
de un adulto.

e Este termdmetro no es un método anticonceptivo.
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e Cada vez que vayas a utilizar el termdmetro, comprueba que no
esté dafiado o desgastado. Los termdmetros dafiados o desgas-
tados no deben seguir usandose.

e | a medicién de la temperatura debe durar siempre, y como mini-
mo, hasta la sefal acustica. Comenta los valores con tu médico.

e El termdmetro contiene piezas electrénicas delicadas. Por eso,
protégelo de golpes, deformaciones, altas temperaturas y de la
luz solar directa.

e Este termdémetro dispone de una punta flexible que permite una
medicién mas comoda y segura. La punta no debe doblarse mas
de 90°.

e Su utilizacién cerca de campos electromagnéticos fuertes, como
p. €j. cerca de un teléfono movil, puede afectar a su funciona-
miento.

e Al encenderse, el termémetro realiza una autocomprobacién. No
es necesario controlar la exactitud de la medicién.
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e Factores perturbadores como el consumo de alcohol, asi como
sefales corporales andmalas, como p. ej. fiebre, trastornos del
suefio, el ambiente o una actividad deportiva extraordinaria, pue-
den distorsionar tu temperatura basal e impedir que se realice la
evaluacion.

® En caso de obtener un resultado llamativo, acude sin demora a tu
médico de cabecera.
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e Este aparato cumple la Directiva europea n.® 93/42/EEC relativa a
los productos sanitarios, la ley alemana sobre productos sanitarios
y la norma europea EN 12470-3: Termémetros clinicos — Parte 3:
Termdmetros eléctricos compactos (de comparacion y extrapola-
cion) con dispositivo de maxima y la norma europea EN 60601-1-2
(conformidad con la norma IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la com-
patibilidad electromagnética. El aparato esta disefiado para usarse
en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones
de uso, incluido el &mbito doméstico. Ten en cuenta que los dis-
positivos de comunicacién de alta frecuencia portatiles y moviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o
los ojos, lava la zona afectada con agua y busca asistencia médica.
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o /\ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las
pilas o el compartimento de las pilas y asfixiarse. Guarda las pilas
fuera del alcance de los nifios.

e Respeta los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes protectores y
limpia el compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Protege la pilas de un calor excesivo.

o /\ jPeligro de explosién! No arrojes las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Si no vas a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retira las pilas del compartimento.

e Utiliza inicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambia siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilices baterias!

e No despieces, abras ni tritures las pilas.
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A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética
e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se es-
pecifican en estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.
e E| aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromag-
néticas de forma restringida y en determinadas circunstancias. Co-
mo consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse
averias en la pantalla o el dispositivo.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado
con otros aparatos, ya que esto podria provocar un funcionamiento
incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demas aparatos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el
fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayo-
res interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funciona-
miento incorrecto.
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e Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas
las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

5. El termdmetro basal
Tapa del

Pantalla compartimento
Anillo LED  de Ia pila

Punta de medicion flexible

Sensor de medicion
Boton de encendido y apagado
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6. Puesta en funcionamiento

Retirar la tira aislante de la pila

Con tu termémetro se incluye una pila. Esta se suministra ya inser-
tada en el termometro.

Antes de utilizar el termdmetro por primera vez, debes retirar la tira
aislante de la pila en la tapa del compartimento de la pila. Para ello,
debes abrir la tapa del compartimento girandola con una moneda
en el sentido contrario a las agujas del reloj. Retira la tira aislante
de la pila. Cierra después la tapa del compartimento girandola con
una moneda en el sentido de las agujas del reloj hasta que encaje.
El termometro esta ahora listo para funcionar.

Conectar el termémetro con el smartphone

El termdmetro puede conectarse con la app gratuita Ovy. De este
modo, podras documentar todo tu ciclo y tenerlo controlado en tu
smartphone.
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Antes de usarlo por primera vez, deberas conectar el termoé-
metro con la app Ovy para que se sincronice la hora. Encon-
traras mas informacion sobre la app Ovy en el capitulo “12.
App Ovy” en la pagina 126.
Para poder transferir tus datos al smartphone deberds conectar an-
tes el termdémetro con el smartphone. Procede para ello de la si-
guiente manera:
1. Descargate la app gratuita Ovy en el App Store de Apple (i0S) o
en Google Play Store (Android™).
2. Activa Bluetooth® en tu smartphone.
3. Abre la app Ovy en tu smartphone.
4. Pulsa el boton de encendido, apagado y medicion del termdéme-
tro para encenderlo.
5. Vuelve a pulsar el botén de encendido, apagado y medicion para
acceder a la memoria de medicion.
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6. Sigue las indicaciones de la app Ovy. En cuanto la app Ovy esté
conectada con el termdmetro, en la pantalla de este aparecera
un cddigo numeérico de seis digitos.

7. Introduce el cddigo de seis digitos en el smartphone. El termo-
metro esta ahora conectado con tu smartphone.

La Unica manera de ajustar la unidad de temperatura y el so-
nido del termémetro es a través de la app Ovy.

7. Medicion de la temperatura al despertar

Realiza la medicion a la misma hora nada mas despertarte, antes
de levantarte. Antes de realizar la medicién deberias dormir como
minimo 4 horas. Si duermes menos de 4 horas antes de realizar la
medicion, registra el tiempo que hayas dormido en la app Ovy o ac-
tiva “Alteracion del descanso nocturno”. No debes comer nada ni
realizar ningun esfuerzo fisico antes de la medicién.
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Puedes realizar una medicién oral, rectal o vaginal, pero deberas
hacerlo siempre en el mismo sitio durante el ciclo. Recomendamos
la medicion debajo de la lengua con los labios cerrados.

El termémetro no debe cambiarse durante el ciclo. Si cambias de
termdmetro durante el ciclo, deberas anotarlo como error, al igual
que un cambio del lugar de medicioén. En ese caso, para este ciclo
ya no se podra garantizar una evaluacion segura.

1. Retira |a tapa protectora de la punta de medi-
cién. Para encender el termdémetro, pulsa el
botén de encendido, apagado y medicién.
Una breve sefial acustica indicara que se ha
encendido. En primer lugar, el termdmetro
realiza una autocomprobacion durante aprox.
2 segundos. Durante este tiempo todos los
segmentos son visibles.
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2. Después aparece el ultimo valor medido.
A continuacion empieza a parpadear el sim-
bolo de medicién “°C” y se visualiza en la
pantalla “Lo”. El termdmetro esta listo para
realizar la medicion.

3. Cierra la boca y respira pausadamente por la
nariz, de forma que el aire de la respiracion
no afecte al resultado de la medicion. Du-
rante la medicion la pantalla se apaga para
no gastar pila 'y el anillo LED parpadea lenta-
mente. La medicién acaba cuando la tempe-
ratura se estabiliza. Se escucha una sefial y
se muestra el valor medido.
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4. Si esta activada la funcion Bluetooth® en tu smartphone y este
se encuentra en el radio de alcance, el resultado de la medicién
se transferird inmediatamente después de la medicién al smart-
phone. Durante la transferencia de datos el anillo LED del ter-
mometro se ilumina en azul. En cuanto la transferencia ha con-
cluido correctamente, el anillo LED parpadea dos veces.

Si deseas transferir los resultados posteriormente, deberas
cambiar a la memoria del termdémetro.

5. El tiempo de medicion es de 3 minutos. Una vez concluida la
medicidn, suena una sefial acustica. Espera en cualquier caso a
que finalice la medicidn antes de retirar el termémetro. Quedan
guardados los ultimos 30 valores medidos. Aprox. 30 segun-
dos después de finalizar la medicion el termémetro se apaga
automaticamente. También puedes apagar el termometro antes
pulsando el botdn de encendido y apagado durante 3 segundos.
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Memoria

El termdmetro dispone de 30 posiciones de memoria para medicio-
nes. El menu de memorizacion no puede abrirse durante la trans-
ferencia de datos.

1. Para acceder al menu de memorizacién, pulsa el boton de en-
cendido, apagado para encender el termdémetro. Tras la au-
tocomprobacion, vuelve a pulsar brevemente el botén de en-
cendido, apagado. El termdmetro envia entonces los datos de
medicion al smartphone. Durante la transferencia de datos el
anillo LED del termdémetro se ilumina en azul. En cuanto la trans-
ferencia ha concluido correctamente, el anillo LED parpadea
dos veces.
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2. El valor medido se visualiza durante la trans-

ferencia. Tras la transferencia aparece en la 7y
pantalla primero el nimero de posicion de v
memoria y después el valor medido corres-

pondiente.

3. Para navegar entre los valores guardados, pulsa brevemente el
botén de encendido, apagado. Para volver a salir del menu de
memorizacién y apagar el aparato, mantenga pulsado el botdn
de encendido y apagado durante tres segundos.
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8. Cambio de la pila

~ O

. Abre la tapa del compartimento

. Retira la tapa.
. Saca la pila gastada.
. Coloca una pila nueva (tipo 3V CR 2032) con el simbolo + sefia-

1. Cambia la pila cuando en la pantalla aparezca la indicacién de

cambio de pila:

de la pila girandola con una mo-
neda en el sentido contrario a las
agujas del reloj.

lando hacia arriba.

. Vuelve a colocar la tapa.
. Cierra la tapa del compartimento girandola con una moneda en

el sentido de las agujas del reloj hasta que encaje.
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Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a
través de contenedores de recogida sefialados de forma especial,
los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los dis-
tribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados
por ley a eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sus-

tancias toxicas: E
Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, | Pb_Hg
Hg = la pila contiene mercurio. Esta pila contiene: Pb, Hg.

9. Limpieza del aparato

e | impia el termdémetro basal antes y después de cada uso con un
pafio suave y limpio.

e En caso de manchas persistentes, puedes limpiar el termémetro
basal con un pafio humedecido con agua o con un detergente
neutro. Sécalo después con un pafio suave y seco.
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e También puedes desinfectar el termémetro con etanol al 75 % o
alcohol isopropilico disuelto en agua. Pero para desinfectarlo NO
sumerjas el sensor (la punta del termémetro basal) en alcohol ni
en agua caliente (=50°C/122°F).

e Para evitar dafios en el termémetro, no utilices para limpiarlo ben-
cenos, gasolina ni otros disolventes o diluyentes fuertes.

e NO lo esterilices hirviéndolo, con gas o autoclave a vapor.

10. Conservacion y eliminacion

Cuando no utilices el termémetro, guardalo en la funda protectora
original. La precision de este termdmetro ha sido comprobada mi-
nuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con vistas a una
larga vida Util del mismo. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la
medicina, deberan realizarse controles metroldgicos con los medios
adecuados. Puedes solicitar mas informacion sobre la comprobacion
de la precision del aparato al servicio de asistencia técnica en la di-
reccion indicada. A fin de preservar el medio ambiente, cuando el
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aparato llegue al final de su vida Util no lo deseches con la basura do-
méstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en tu zona. Desecha el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE).
Para mas informacién, ponte en contacto con la autoridad ﬁ
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

11. Mensajes de error

La temperatura medida esta por debajo de
32,00 °C, por lo que esté fuera del rango de
medicion.

La temperatura medida esta por encima de
43,99 °C, por lo que esta fuera del rango de
medicion.
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Fallo del sistema. Apaga el termémetro y espera
un minuto. Vuelve a encenderlo después. Si si-
gue apareciendo el mensaje de error, ponte en
contacto con el servicio de atencidn al cliente.

D La pila esta gastada. Cambiala.

12. Datos técnicos

Tipo OT30

Rango de medicién 32,00 °C - 43,99 °C

Precision de medicion |+ 0,05 °C entre 35,00 °C y 38,00 °C con
una temperatura ambiente de 18 °C -
28 °C,

fuera de este rango de medicion y tem-
peraturas +0,1 °C
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Pantalla Pantalla OLED con 5 digitos
Condiciones de trans- | Temperatura -20 °C - +55 °C
porte y almacenamiento | Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presiéon ambiente
Condiciones de servicio | Temperatura 5 °C - +40 °C
Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presion ambiente
Pila Pila de botdn tipo 3V CR 2032

Duracioén de la medicién

3 minutos

Vida util prevista

5 afnos

Vida util de las pilas

160 mediciones
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Transferencia de datos | Banda de frecuencias 2402 MHz - 2480
MHz

Potencia de transmision max. 2,8 dBM
El termdmetro utiliza Bluetooth® low
energy technology

Compatible con Bluetooth® > 4.0, smart-
phones/tablets

Lista de los aparatos compatibles:

Bl El

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimen-
to de las pilas.
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La declaracion de conformidad CE de este producto se encuentra
en: https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php

13. App Ovy

La app Ovy es gratuita para iOS y Android™.

La app Ovy te permite documentar todo tu ciclo y tenerlo controla-
do en todo momento a través de tu smartphone. Ovy esta dirigida a
mujeres que desean tener nifios. La app esta lista para su descarga
gratuita en el App Store de Apple (i0S) o en Google Play (Android™).
La app Ovy es un producto sanitario certificado de la clase 1.

Requisitos del sistema
iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
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Bluetooth® = 4.0
Lista de los aparatos compatibles: e

¢Coémo funciona Ovy?
La app Ovy calcula automaticamente, sin papel ni boligrafo, tu ci-
clo, que incluye tu periodo y tu ovulacion, asi como tu fase fértil y
no fértil. Mide para ello tu temperatura al despertar por la mafiana
y transfiere este valor a la app Ovy. Lo ideal es que comiences con
la documentacion el primer dia de la menstruacion, es decir, el pri-
mer dia del ciclo. Pero también puedes empezar un dia cualquiera
del ciclo. Para que la prediccidn sea lo mas precisa posible, agrega
diariamente otras sefiales corporales. Es importante que documen-
tes cuando se producen factores externos que pueden influir en la
temperatura, como fiebre, consumo de alcohol o falta de suefio.
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También podras registrar con posterioridad tu temperatura basal,
sefales corporales y factores perturbadores, pero la medicion de
la temperatura debera haberse realizado el dia correspondiente.

La app Ovy se basa en un algoritmo autoprogramable. Esto significa
que cuanto mas a menudo registres tu temperatura basal, con mayor
precision podra predecir Ovy tus dias fértiles y tu siguiente periodo.

¢ Tienes preguntas sobre la app Ovy?

En ese caso, el equipo de Ovy te ayudara y estara encantado de re-
cibir tu correo electrénico en la direccion hello@ovyapp.com. La app
Ovy tiene también una funcién de contacto en tu perfil. Aqui puedes
enviarnos también directamente tus preguntas y comentarios. En la
pagina web de Ovy y en los campos informativos de la app encon-
traras ya muchas respuestas y conocimientos basicos sobre tu ciclo.

Pagina web: www.ovyapp.com e Contacto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp
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14. Garantia y asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista “Service
international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios
0, si es superior, se aplica el periodo de garantia vigente en el
pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra
debera demostrarse con el recibo de compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no
hacen que se prolongue el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. ej. si no se siguen las instrucciones de uso.
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b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una
persona no autorizada.

¢. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al
centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al
desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirec-
tos provocados por el aparato también queda excluida inclu-
SO si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de
dano del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle ac-
cessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio &
garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi
ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, massaggio,
bellezza, aria e baby.

Cordiali saluti

Il team Beurer
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1. Fornitura
¢ 1 termometro basale
¢ 1 cappuccio protettivo
¢ 1 batteria a bottone da 3V CR2032
¢ 1 copia delle presenti istruzioni per |'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta dell'apparecchio:

A Attenzione
@ Nota

@ Seguire le istruzioni per I'uso.
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Parte applicativa tipo BF

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva
CE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

(WEEE)

Produttore

EEIM»-

Rappresentante UE con procura per produttori di
dispositivi medici

T
(2]
>

A tenuta di polvere e protetto contro spruzzi d'acqua
da ogni direzione

v
=

Numero di serie
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Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
:
consentite

Operating
Temperatura e umidita di esercizio consentite

c € Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti di base
0197| della direttiva 93/42/EEC sui dispositivi medici.

3@ smatio  conzione el |
ED Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.

PAP

3. Uso conforme

Il termometro basale € uno speciale termometro digitale pensato per
la misurazione della temperatura basale nelle donne in eta fertile. La
registrazione dei dati di misurazione all'app Ovy consente di preve-
dere i giorni fertili e non fertili nel ciclo cosi come le mestruazioni.
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4. Importanti indicazioni di sicurezza

Per sfruttare al meglio tutti i vantaggi del termometro, & necessa-
rio leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima della messa in
funzione, conservarle per impieghi futuri e renderle accessibili an-
che agli altri utenti.

e || termometro € destinato esclusivamente alla misurazione della
temperatura del corpo umano.

e |l termometro € stato concepito solo per la zona di misurazione del
corpo umano indicata nelle istruzioni per I'uso.

¢ Non lasciare I'oggetto incustodito in mano a bambini.

e || termometro non € un mezzo anticoncezionale.

e Prima di ogni riutilizzo verificare la presenza di danni o usura sul
termometro. Termometri danneggiati o usurati non devono piu es-
sere utilizzati.
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e E necessario rispettare la durata di misurazione minima fino al se-
gnale acustico senza eccezioni. Si prega di discutere i valori rilevati
con il proprio medico.

e || termometro contiene componenti elettronici delicati, pertanto
deve essere protetto da urti, torsioni, temperature elevate o luce
solare diretta.

e Questo termometro & dotato di una punta di misurazione flessibile
e offre maggiore comfort e sicurezza durante la misurazione. La
punta non deve essere piegata oltre i 90°!

e | 'uso in presenza di forti campi elettromagnetici, ad es. accanto a
un telefono cellulare, pud comportare malfunzionamenti.

e All'accensione il termometro esegue un autotest. La verifica della
precisione di misurazione non & necessaria.
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e Fattori di disturbo come il consumo di alcol, ma anche segnali ano-
mali del corpo, come febbre, disturbo del sonno, umore o attivita
sportiva eccessiva possono influire sulla tua temperatura basale e
renderla inutilizzabile per la valutazione.

e In caso di risultati anomali, rivolgiti immediatamente al tuo medico.

e | 'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i
dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici, alla
norma europea EN 12470-3: Termometri clinici - Parte 3: termome-
tri elettrici compatti (@ comparazione ed estrapolazione) aventi un
dispositivo di massimo e alla norma europea EN 60601-1-2 (con-
formita con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) e necessita di pre-
cauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi
ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e
portatili possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
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A Avvertenze sull'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli oc-
chi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie o
il vano batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti pro-
tettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

e /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

* | e batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo
prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
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e Non utilizzare batterie ricaricabili!
e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | ’apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

e In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici
I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono
conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/appa-
recchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze
di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cid
potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse
comungue hecessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno te-
nere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo
da assicurarsi che funzionino correttamente.
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e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio puoé comportare la
comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza dell’apparecchio alle interferenze elettromagneti-
che e a un funzionamento non corretto dello stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’apparecchio.
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5. Il termometro basale

Displ LED Coperchio del
it circolare  vano batterie
Punta di misurazione flessibile

Sensore di misurazione
Pulsante On/Off

6. Messa in funzione

Rimozione della linguetta isolante della batteria
La dotazione del termometro basale comprende una batteria. Essa
¢ gia inserita nel termometro.
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Prima di mettere in funzione il termometro per la prima volta, rimuo-
vere la linguetta isolante della batteria nel coperchio del vano batterie.
Per rimuovere la linguetta isolante della batteria, aprire il coperchio
del vano batterie ruotando in senso antiorario con una moneta. Poi
rimuovere la linguetta isolante della batteria. Avvitare il coperchio del
vano batterie in senso orario con una moneta fino a sentire lo scatto
in posizione. Il termometro € ora pronto all'uso.

Collegamento del termometro allo smartphone
Il termometro puo essere collegato con I'app gratuita Ovy. In questo
modo si puod documentare l'intero ciclo e tenerlo sotto controllo sul-
lo smartphone.
Prima della prima messa in funzione collegare il termome-
tro all'app Ovy per sincronizzare |'ora. Maggiori informazioni
sull'app Ovy sono riportate al capitolo "12. App Ovy" a pa-
gina 158.
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Prima di poter trasferire i dati di misurazione allo smartphone, si
deve collegare il termometro allo smartphone. Procedere nel modo
seguente:

1. Scaricare |'app gratuita Ovy dall'Apple App Store (iOS) oppure da
Google Play (Android™).

2. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

3. Aprire I'app Ovy sullo smartphone.

4. Premere il pulsante On/Off sul termometro per accenderlo.

5. Premere nuovamente il pulsante On/Off per accedere alla memo-
ria delle misurazioni.

6. Seguire le istruzioni dell'app Ovy. Non appena I'app Ovy & col-
legata al termometro, sul display del termometro compare un
codice numerico a sei cifre.

7. Inserire il codice numerico a sei cifre nello smartphone. Il termo-
metro & ora collegato con lo smartphone.
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L'unita di temperatura e il suono del termometro possono es-
sere impostati solo tramite I'app.

7. Misurazione della temperatura al risveglio
Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora subito dopo il risve-
glio, ancora prima di alzarsi. Prima della misurazione si dovrebbe
dormire almeno 4 ore. Se le ore di sonno prima della misurazione
sono meno di 4, riportare la durata del sonno nell'app Ovy o attivare
"Disturbo del riposo notturno”. Prima della misurazione non si do-
vrebbe nulla ed evitare sforzi fisici.

Si puo effettuare una misurazione orale, rettale o vaginale, tuttavia
non si deve modificare la zona di misurazione scelta durante il ci-
clo. Consigliamo di eseguire la misurazione sotto la lingua con le
labbra chiuse.

Non sostituire il termometro durante il ciclo. Se si sostituisce il termo-
metro durante il ciclo, si deve segnalarlo come anomalia, al pari diun
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cambiamento della zona di misurazione. Di conseguenza per il ciclo
in oggetto non sara piu possibile garantire una valutazione sicura.

1. Rimuovere il cappuccio protettivo dalla punta
di misurazione. Per accendere il termometro
premere il pulsante On/Off/Misura. Un breve
segnale acustico conferma I'accensione. Per
prima cosa il termometro esegue un autotest
per ca. 2 secondi. In tale occasione sono vi-
sibili tutti i segmenti della visualizzazione.

2. Poi compare I'ultimo valore misurato. Infine
lampeggia il simbolo di misurazione "°C" e il
display visualizza "Lo". Il termometro e
pronto per la misurazione.
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3. Chiudere la bocca e respirare lentamente con
il naso, in modo che il risultato della misura-
zione non venga pregiudicato dall'aria respi-
rata. Durante la misurazione il display viene
spento per proteggere la batteria e il LED cir-
colare lampeggia lentamente. La misurazione
viene conclusa una volta raggiunta una stabi-
lita dei valori termici. Viene emesso un se-
gnale acustico e viene visualizzato il valore di
temperatura misurato.
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4. Se sullo smartphone ¢ attivato il Bluetooth® e lo smartphone si
trova all'interno della portata, il risultato della misurazione viene
trasmesso allo smartphone appena terminata la misurazione.
Durante la trasmissione dei dati il LED circolare sul termometro
si accende di colore blu. Non appena la trasmissione dei dati &
terminata, il LED circolare lampeggia due volte.

Se si desidera trasmettere i risultati della misurazione in un
secondo momento, modificare il termometro nella memoria
delle misurazioni.

5. Il tempo di misurazione € di 3 minuti. Quando la misurazione &
terminata viene emesso il segnale acustico. Attendere in ogni ca-
so il termine della misurazione prima di rimuovere il termometro
dalla zona di misurazione. Restano memorizzati gli ultimi 30 valori
misurati. Circa 30 secondi dopo la fine della misurazione I'appa-
recchio si spegne automaticamente. E anche possibile spegnere
il termometro prima premendo per 3 secondi il pulsante On/Off.
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Memoria

Il termometro dispone di 30 posizioni di memoria per le misurazioni.
I menu della memoria non pud essere aperto durante una trasmis-
sione di dati.

1. Per accedere al menu della memoria, premere il pulsante On/Off
per accendere il termometro. Dopo |'autotest premere di nuovo
brevemente il pulsante On/Off. Ora il termometro invia dati di
misurazione allo smartphone. Durante la trasmissione dei dati
il LED circolare sul termometro si accende di colore blu. Non
appena la trasmissione dei dati & terminata, il LED circolare
lampeggia due volte.
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2. Il valore di misurazione viene visualizzato du-

rante la trasmissione. Al termine della trasmis- 7y
sione dei dati sul display compare prima il v

numero della posizione di memoria e poi il va-
lore di misurazione corrispondente.

3. Per navigare fra i valori di misurazione salvati premere due volte
brevemente il pulsante On/Off. Per uscire dal menu della me-
moria e spegnere I'apparecchio, tenere premuto il pulsante On/
Off per tre secondi.
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8. Sostituzione delle batterie

1. Sostituire la batteria quando sul display compare I'indicatore del-
la batteria:

2. Svitare il coperchio
del vano batterie in senso antio-
rario con una moneta.

3. Rimuovere il coperchio del vano
batterie.

4. Estrarre la batteria scarica dal va-
no batterie.

5. Inserire una nuova batteria (tipo 3V CR 2032) con il segno + rivolto
verso |'alto.

6. Rimontare il coperchio del vano batterie sul vano batterie.

7. Avvitare il coperchio del vano batterie in senso orario con una
moneta fino a sentire lo scatto in posizione.
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Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i
negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di
legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano que- ﬁ
sti simboli: Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria
contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio. Per | Pb_Hg
questa batteria sono validi i simboli: Pb, Hg.

9. Pulizia dell'apparecchio

e Pulire il termometro basale prima e dopo I'utilizzo con un panno
morbido e pulito.

¢ In presenza di macchie ostinate, si pud pulire il termometro basa-
le con un panno inumidito con acqua o con un detergente neu-
tro. Asciugare poi il termometro basale con un panno morbido e
asciutto.
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e Si puo anche disinfettare il termometro basale con etanolo al 75%
o con alcol isopropilico diluito con acqua. Per la disinfezione NON
immergere pero il sensore di misurazione (punta del termometro
basale) in alcol 0 acqua calda (=50°C/122°F).

e Per evitare di danneggiare il termometro basale, per la pulizia non
utilizzare benzene, benzina o altri diluenti e solventi aggressivi.

e NON sterilizzare il termometro basale con bollitura, gas o auto-
clavi a vapore.

10. Conservazione e smaltimento

Quando non si utilizza il termometro, conservalo con il cappuccio
protettivo originale.

La precisione di questo termometro & stata accuratamente testata
ed & stata sviluppata per una lunga durata di vita utile. Se I'apparec-
chio viene utilizzato a scopo professionale, € necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del ser-
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vizio assistenza. Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento
va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elet-

triche ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivol- ﬁ
gersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

11. Messaggi di errore

La temperatura misurata ¢ inferiore 2 32,00 °C e
pertanto al di fuori dell'intervallo di misurazione.

La temperatura misurata € superiore a 43,99
°C e pertanto al di fuori dell'intervallo di mi-
surazione.
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Errore di sistema. Spegnere |'apparecchio e
attendere un minuto. Poi riaccendere |'appa-
recchio. Se il messaggio di errore continua a
comparire, contattare il Servizio clienti.

D La batteria € scarica. Sostituire la batteria.

12. Dati tecnici

Tipo OT30

Range di misurazione |32,00 °C - 43,99 °C

Precisione di + 0,05 °C fra 35,00 °C e 38,00 °C con
misurazione temperatura ambiente di 18 °C - 28 °C,

al di fuori di questo range di misurazione
e temperatura £0,1 °C

Indicatore Indicatore OLED a 5 cifre
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Condizioni di Temperatura -20 °C - +55 °C
conservazione e Umidita rel. 15 % - 95 %
trasporto 700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale
Condizioni di Temperatura 5 °C - +40 °C
funzionamento Umidita rel. 15 % - 95 %

700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale
Batterie Batteria a bottone tipo 3V CR 2032
Durata della 3 minuti
misurazione
Durata prevista 5 anni
Durata della batteria | 160 misurazioni
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Trasmissione dei dati

Banda di frequenza 2402 MHz - 2480 MHz
Potenza di trasmissione max. 2,8 dBM

Il termometro utilizza Bluetooth® low ener-
gy technology

Compatibile con Bluetooth® = 4.0 smar-
tphone / tablet

Elenco dei dispositivi compatibili:

[E]3E % [m]

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva
europea RED 2014/53/UE. La dichiarazione di conformita CE per
questo prodotto si trova su: https://www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. App Ovy

L'app Ovy é gratuita per iOS e Android™

Con I'app Ovy si pud documentare I'intero ciclo e averlo sempre
sotto controllo tramite lo smartphone. Ovy si rivolge alle donne che
desiderano avere figli. L'app pud essere scaricata gratuitamente
dall'Apple App Store (i0S) o da Google Play (Android™). L'app Ovy
€ un dispositivo medico certificato di classe 1.

Requisiti del sistema

i0S = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® = 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili: [

Come funziona Ovy?
L'app Ovy calcola automaticamente il ciclo, senza che si debba ri-
correre a matita e fogli di carta. Indica le mestruazioni, I'ovulazione
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e la fase fertile e non fertile. A tale scopo misurare la temperatura al
risveglio e trasmettere questo valore all'app Ovy. Idealmente iniziare
la documentazione il primo giorno delle mestruazioni, quindi il primo
giorno del ciclo. Si pud anche pero iniziare in un altro giorno del ciclo
a scelta. Per rendere la previsione ancora piu precisa, inserire quo-
tidianamente altri segnali del corpo. E importante che si documenti
quando si verificano possibili impatti esterni sulla temperatura, come
febbre, consumo di alcol o carenza di sonno.

Si puo inserire la temperatura basale, i segnali del corpo e i fattori di
disturbo anche in seguito, tuttavia la misurazione della temperatura
deve avvenire nello stesso giorno.

L'app Ovy si basa su un algoritmo autodidatta. Questo significa che
pil spesso si registra la temperatura basale, pili preciso sara il calcolo
di Ovy dei giorni fertili e della prossima mestruazione.
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Hai domande sull'app Ovy?

Il team Ovy € al tuo fianco e aspetta una tua e-mail all'indirizzo hel-
lo@ovyapp.com. Anche nel tuo profilo nell'app Ovy é disponibile una
funzione di contatto, che puoi utilizzare per inviare direttamente do-
mande e feedback. Sul sito web Ovy e nei campi informativi dell'app
vengono inoltre fornite molte risposte e conoscenze di base sul ciclo.

Sito web: www.ovyapp.com e Contatto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp

14. Garanzia e assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore
locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service international").
Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'acquisto e
una breve descrizione del difetto.
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Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu
lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di acquisto
di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimo-
strata tramite una prova d'acquisto o una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni
(dell'intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per
|'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone
non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune
usura (manicotto, batterie, ecc.).
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4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'appa-
recchio € esclusa se viene riconosciuta una rivendicazione della
garanzia per il danno dell'apparecchio.

Salvo errori e modifiche
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle oku, ileride kul-
lanmak lizere sakla, diger kullanicilarin erigebil-
mesini sagla ve icindeki yonergelere uy.

Uriinlerimizden birini sectigin igin tesekkilr ederiz. Isi, yumusak terapi,
kan basinci/diyagnoz, agirlik, masaj, guzellik, hava ve bebek konu-
larinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin
her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmani dileriz.

Beurer Ekibin
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1. Teslimat kapsami
® 1 x bazal termometre
® 1 x koruyucu kapak
e 1x 3V CR2032 dugme tipi pil
e 1x bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi

Bu kullanim kilavuzunda, cihazin ambalajinda ve model etiketinde
asagidaki semboller kullanilir:

A Dikkat
@ Not

@ Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir
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Uygulama parcasi tip BF

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

EEIM»

Tibbi Griin Ureticisinin yetkili AB temsilcisi

Toz gecirmez ve her taraftan su sigramasina karsi
korumali

T
=3
S

w
=

Seri numarasi

Storage/Transport

Jf izin verilen saklama ve nakliye sicakligi ve hava nemi
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Operating .
Izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

c E CE isareti, cihazin tibbi Griinlerle ilgili 93/42/EEC
0197| direktifinin temel sartlari ile uyumlu oldugunu belgeler.

é?’) @ Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf

S edilmelidir

3. Amaca uygun kullanim

Bazal termometre, dogurganlik ¢aginda olan kadinlarda bazal si-
caklhigin élgtlmesine yonelik ézel bir dijital termometredir. Olgilen
verilerin Ovy uygulamasina kaydedilmesi, adet dénglistinli ve adet
ddngustindeki dogurgan olunan ve olunmayan ginlerin tahmin edil-
mesine olanak saglar.
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4. Onemli giivenlik uyarilari

Bu termometrenin tim avantajlarindan en iyi sekilde yararlanabil-
mek i¢in kullanmaya baglamadan énce kullanim kilavuzunu dikkat-
lice okuman, ileride kullanmak Uizere saklaman ve cihazi kullanacak
diger kisilerin de kilavuza erisebilmesine olanak saglaman gerekir.

e Termometre sadece insan viicudunun sicakligini 6lgmek amaciyla
tasarlanmistir.

e Termometre insan viicudunda sadece kullanim kilavuzunda belir-
tilen 6lgciim yerinde kullaniimak Uizere tasarlanmigtir.

e Cihaz ¢ocuklarin yaninda gdzetimsiz olarak birakiimamalidir.

¢ Bu termometre bir dogum kontrol araci degildir.

e Termometreyi her kullanimdan 6nce hasar veya yipranma bakimin-
dan kontrol etmen gerekir. Hasarli veya yipranmig termometreler
kullanilmamalidir.
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e Sinyal sesinin duyulmasiyla sona eren asgari élciim siresine ke-
sinlikle uyuimalidir. Olciilen degerler hakkinda doktorunla gériis-
men gerekir.

e Termometre hassas elektronik pargalar igerir. Bu nedenle termo-
metreyi darbelere, bikilmelere, yiksek sicakliklara veya dogrudan
glines 1sigina karsl koruman gerekir.

e Bu termometre esnek bir 8lciim ucuna sahiptir ve bu sayede daha
konforlu ve giivenli 6lgiim saglar. Ug 90° tizerinde bukilmemelidir!

e Bir cep telefonuna yakin yerler gibi kuvvetli elektromanyetik alan-
larin oldugu ortamlarda kullaniimasi halinde cihazda calisma ha-
talar olusabilir.

e Termometre agilirken kendi kendini test eder. Olciim dogrulugunun
kontrol edilmesi gerekli degildir.

e Alkol tliketimi ve ayrica ates, uyku diizensizligi, ruh hali veya olagan
disi sportif aktivite gibi alisiimadik viicut sinyalleri de bazal sicaklig
bozabilir ve degerlendirme icin kullanilamaz hale getirebilir.
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e Olagan disi sicaklik élglimi sonuglari aldiginda derhal doktoruna
danisman gerekir.

e Bu cihaz, 93/42/EEC sayili AB tibbi cihazlar direktifine, tibbi triin-
ler kanununa ve EN 12470-3: Tibbi termometreler - Bélim 3: OI-
clilen maksimum degeri gosteren elektrikli (ekstrapolasyonlu olan
ve olmayan) kompakt termometreler ile ilgili Avrupa normuna ve
EN 60601-1-2 (IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-8 uygunlugu) Avrupa
normuna uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel
onlemlere tabidir. Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim ki-
lavuzunda belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir. Lutfen taginabilir
veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkile-
yebilecegini dikkate al.

/N Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yer suyla yi-
kanmali ve bir doktora basvurulmalidir.
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e /\ Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri ya da pil bélmesini yu-
tabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiiglik
cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmalidir!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bélmesi kuru bir
bezle temizlenmelidir.

e Pilleri asiri 1siya karsl koruman gerekir.

e /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa, piller pil bélmesinden ¢ika-
rimaldir.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullaniimalidir.

e Her zaman tiim piller ayni anda degistirilmelidir.

e Sarj edilebilir pil kullanilmamalidir!

e Piller pargalarina ayrilmamali, agilmamali veya eziimemelidir.
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/I\ Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tlm ortamlarda calistinlabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin fonksiyonla-
rinin duruma bagl olarak kisitlanma ihtimali vardir. Bunun sonucunda
ornegin hata mesajlari gériilmesi veya ekranin/cihazi devre dis| kal-
mas! mimkundr.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihazlar ile Ust
uste koyularak kullanlimamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alismasi
s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir kullanim kesinlikle kaginil-
mazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger
cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricinde-
ki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin
artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina
neden olabilir ve cihazin hatali galismasina yol agabilir.
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e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir.

5. Bazal termometre

Ex Pil bélmesi
" | EDhalka kapagi

|

Acma/kapatma

Esnek élguim ucu

Olglim sensdril
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6. ilk calistirma

Pilin yalitim bandinin ¢cikariimasi

Termometrenin teslimat kapsaminda bir pil vardir. Pil termometrenin
icine yerlestirilmigtir.

Termometreyi ilk kez calistinimadan 6nce pil béimesi kapagindaki pil
yalitim bandini ¢ikarmalisin. Pilin yalitim bandini ¢ikarmak i¢in énce
pil bdimesi kapagini bir madeni parayla saat yonlniin tersine gevirip
acmalisin. Pil yalitim bandini ¢ikar. Ardindan pil béimesi kapagini bir
madeni parayla saat yénlinde cevirerek sikica yerine oturacak sekilde
kapat. Termometre simdi calismaya hazirdir.

Termometrenin akilli telefona baglanmasi

Termometre (icretsiz Ovy uygulamasina baglanabilir. Bu sayede adet
doéngunin tamamini kaydedebilir ve akilli telefonundan takip ede-
bilirsin.
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ilk kullanimdan 6nce, saatin senkronize olmasi icin termomet-
reyi Ovy uygulamasina baglamalisin. Ovy uygulamasi hakkin-
da aynintili bilgi i¢in: “12. Ovy uygulamas!”, sayfa 188.

Olgiim verilerini akilli telefonuna aktarmadan énce termometreyi akilli
telefonuna baglamalisin. Bunun igin asagidakileri yap:

1. Apple App Store (iOS) veya Google Play’den (Android™) iicretsiz
Ovy uygulamasini indir.

2. Akilli telefonunda Bluetooth® dzelligini etkinlestir.

3. Akilli telefonunda Ovy uygulamasini ag.

4. Termometreyi agmak igin agma/kapatma/élcim tusuna bas.

5. Olciim bellegine ulasmak igin yeniden agma/kapatma/dlgtim tu-
suna bas.

6. Ovy uygulamasindaki ydnergeleri izle. Ovy uygulamasi termo-
metreye baglandiginda, termometrenin ekraninda alti basamakli
bir sayisal kod gérundir.
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7. Alt basamakli sayisal kodu akilli telefonuna gir. Termometre sim-
di akilli telefonuna baglanmistir.

Ovy uygulamasi lzerinden termometrenin sicaklik birimini ve
sesini ayarlayabilirsin.

7. Uyanma sicakliginin él¢iilmesi

Olglimi ayni saatte, uyandiktan hemen sonra, henliz yataktan kalk-
madan gergeklestir. Olglimden énce en az 4 saat uyumus olmalisin.
Olgimden &nce en az 4 saat uyumadiysan, uyku stireni Ovy uygu-
lamasina gir veya “Gece uykusu diizensizligi” segenegini etkinlestir.
Olglimden &nce hicbir sey yememis ve yorucu bedensel aktivitede
bulunmamig olman gerekir.

Oral, rektal veya vajinal 6lglim yapabilirsin, ancak adet donguin bo-
yunca segtigin élglim yerini degistirmemen gerekir. Dudaklar kapal
sekilde dil altindan élclim yapilmasi tavsiye edilir.

Dongu sirasinda termometre degistiriimemelidir. Dongii sirasinda ter-

mometreyi degistirirsen, élctim yeri degistiginde yaptigin gibi bunu
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da duzensizlik olarak belirtmen gerekir. Bu durumda bu déngd igin
guvenli bir degerlendirme garanti edilemez.

1. Olglim ucundaki koruyucu kapag cikar. Ter-
mometreyi agmak icin agma/kapatma/élcim
tusuna bas. Kisa bir sinyal sesi agildigini
onaylar. Termometre dnce yakl. 2 saniye bo-
yunca kendi kendini test eder. Bu sirada ek-
randaki tim boélumler gérindr.

2. Ardindan son 6lgiim degeri gosterilir. Son
olarak 6lgiim simgesi “°C” yanip séner ve ek-
randa “Lo” gortndr. Termometre élgime ha-
zirdrr.
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3. Solugunun élglim sonucunu etkilememesi
icin agzini kapat ve sakin sekilde burnundan
soluk al. Pil tasarrufu igin 6lgiim sirasinda
ekran kapanir ve LED halka yavasca yanip
soner. Sabit bir sicakliga ulasildiginda él¢im
sona erer. Sesli bir sinyal duyulur ve élgllen
sicakli degeri gorindr.

4. Akilli telefonunda Bluetooth® etkinlestirildiyse ve akilli telefonun
kapsama alani igindeyse, élglim sonucu, 6lglim tamamlandiktan
hemen sonra akilli telefonuna aktarilir. Veri aktarimi sirasinda
termometredeki LED halka mavi renkte yanar. Veri aktarimi ba-
sariyla tamamlandiginda LED halka iki kez yanip soner.

Olciim sonuglarini daha sonra aktarmak istiyorsan, termomet-
renin 6lciim bellegine gegmen gerekir.
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5. Olgiim siiresi 3 dakikadir. Olglim tamamlaninca sesli sinyal du-
yulur. Litfen termometreyi 6lclim yerinden gekmeden &nce her
zaman 6l¢lim tamamlanincaya kadar bekle. Son 30 6l¢lim degeri
bellekte kayith kalir. Olgiim sona erdikten yaklasik 30 saniye sonra
cihaz kendiliginden kapanir. Bu sire dolmadan termometreyi ag-
ma/kapatma tusuna 3 saniye boyunca basarak da kapatabilirsiniz.

Bellek
Termometrenin dlgumler icin 30 bellek yeri vardir. Veri aktarimi sira-
sinda bellek menUsi acilamaz.

1. Bellek meniisiine ulasmak igin agma/kapatma tusuna basarak
termometreyi a¢. Kendi kendini testten sonra yeniden kisaca
agma/kapatma tusuna bas. Termometre simdi dlcim verilerini
akill telefonuna génderir. Veri aktarimi sirasinda termometredeki
LED halka mavi renkte yanar. Veri aktarimi bagariyla tamamlan-
diginda LED halka iki kez yanip soner.
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2. Veri aktarimi sirasinda 6lgtim degeri gosterilir.

»

Veri aktarimi tamamlandiktan sonra ekranda A
Once bellek yeri numarasi ve sonra ona ait \ 4

Olgtim degeri gosterilir.

3. Kayith él¢lim degerlerini gézden gegirmek icin agma/kapatma
tusuna kisaca bas. Bellek menusiinden ¢gikmak icin agma/ka-
patma tusunu U¢ saniye basil tut.
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8 Pil degisimi
. Ekranda pil géstergesi gorintiilendiginde pili degistir: @ J»

2. Pil bélmesi kapagini bir made-
ni parayla saat yénunin aksine
cevirip ag.

3. Pil bélmesi kapagini cikar.

4. Tukenmig pili pil bélmesinden
clkar.

5. Yeni pili (3V CR 2032 tipi) + isareti yukariya bakacak sekilde yerlestir.

6. Pil bolmesi kapagini tekrar pil bélmesi tizerine koy.

7. Pil béimesi kapagini bir madeni parayla saat yoniinde cgevirerek
sikica yerine oturacak sekilde kapat.

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina
atilarak, Ozel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal
olarak senin sorumlulugundadir.
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Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg = pil
civa igerir. Bu pil icin sunlar gecerlidir: Pb, Hg.

9. Cihazin temizlenmesi

):¢

Pb Hg

e Bazal termometreyi her kullanimdan énce ve sonra yumusak ve

temiz bir bezle temizle.

e inatg lekeler oldugunda bazal termometreyi suyla veya hassas bir
deterjanla nemlendirilmis bir bezle temizleyebilirsin. Ardindan bazal

termometreyi yumusak ve kuru bir bezle kurula.

e Bazal termometreyi %75 etil alkolle veya suyla seyreltilmis izopro-
pil alkolle dezenfekte edebilirsin. Dezenfekte etmek igin 6lcim
sensoOrini (bazal termometrenin ucunu) alkol veya sicak su

(250°C/122°F) icine DALDIRMA.

¢ Bazal termometrenin zarar gérmesini dnlemek icin temizlik sirasin-
da benzol, benzin veya baska gucli ¢ézlici veya seyreltici madde

kullanma.
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* Bazal termometre kaynatma, gaz veya buhar ile otoklavlama yén-
temleri ile sterilize EDILMEMELIDIR.

10. Saklama ve bertaraf etme

Termometreyi kullanmadigin zamanlarda llitfen orijinal koruyucu ka-
pagiyla muhafaza et.

Bu termometrenin dogrulugu hassas bir sekilde kontrol edilmistir ve
cihaz uzun bir kullanim émrii amaglanarak gelistirilmistir. Cihazin te-
davi amaciyla kullanilimasi halinde, uygun araglarla élciim kontrolle-
ri yapilmalidir. Dogruluk kontrold ile ilgili ayrintili bilgiler servis adre-
sinden talep edilebilir. Cevreyi korumak igin, kullanim émr(i dolan cihaz
evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Cihaz, kullanildigi Glkede-
ki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihaz,
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde ﬁ
bertaraf edilmelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularini ilgili yerel
makamlara iletebilirsin.
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11. Hata mesaijlan

Olgtilen sicaklik 32,00 °C altinda ve dolayisiyla
6lgim araliginin diginda.

Olgiilen sicaklik 43,99 °C iizerinde ve dolayisiy-
la 6lglim araliginin disinda.

Sistem hatasi. Cihazi kapat ve bir dakika bekle.
Cihaz yeniden ag. Hata mesaji hala gosterili-
yorsa, musteri hizmetlerine bagvur.

Pil tikenmis. Pili degistir.
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12. Teknik veriler

Tip OT30
Olciim araligi 32,00 °C - 43,99 °C
Olgim dogrulugu Ortam sicakligi 18 °C - 28 °C iken

35,00 °C ve 38,00 °C arasinda + 0,05 °C,
bu élctiim ve sicaklik araliginin disinda

+0,1°C
Ekran 5 basamakli OLED gdsterge
Saklama ve nakliye Sicaklik -20 °C - +55 °C
kosullarn Bagil hava nemi %15 - %95

Ortam basinci 700 — 1.060 hPa
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Galisma kosullari

Sicaklik 5 °C - +40 °C
Bagil hava nemi %15 - %95
Ortam basinci 700 - 1.060 hPa

Pil 3V CR 2032 diigme tipi pil
Olciim siiresi 3 dakika

I?eklltlanen kullanim 5yl

omri

Pil 6mri 160 dlglim
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Veri aktarimi

Frekans bandi 2402 MHz - 2480 MHz
Gonderim hizi maks. 2,8 dBM
Termometre Bluetooth® low energy te-
chnology kullanir

Bluetooth® = 4.0 6zellikli akilli telefonlar-
la/tablet bilgisayarlarla uyumludur
Uyumlu cihazlarin listesi: oF

E b0

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Bu Uriinlin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu
garanti ederiz. Bu Urlnle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda
bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

187



13. Ovy uygulamasi

Ovy uygulamasi iOS ve Android™ icin licretsizdir

Ovy uygulamasi ile tim adet dénglinii kaydedebilir ve istedigin za-
man akilli telefonundan izleyebilirsin. Ovy, cocuk sahibi olmak isteyen
kadinlar igin dzel olarak tasarlanmistir. Uygulamayi Apple App Store
(i0S) ve Google Play’den (Android™) licretsiz olarak indirebilirsin. Ovy
uygulamasi Sinif 1. kapsaminda sertifikali bir tibbi Griindr.

Sistem gereksinimleri
i0S = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® = 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi: [=]
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Ovy nasil calisir?

Ovy uygulamasi adet donginl kagrt kaleme ihtiya¢g duymadan oto-
matik olarak hesaplar. Adet dénemin, yumurtlama gliniin ve dogur-
gan oldugun ve olmadigin evreler ile ilgili bilgi gorlintiler. Bunun igin
sabah uyandigindaki sicakligi él¢ ve bunu Ovy uygulamasina aktar.
Kayit tutmaya baslamak igin en uygun giin, adet kanamanin oldugu
ilk guin, yani adet donglistiniin ilk giinliddr. Ancak istersen adet don-
gundeki herhangi bir giin de baslayabilirsin. Daha kesin bir tahmin
elde edebilmek igin her glin diger viicut sinyallerini de uygulamaya
gir. Ates, alkol kullanimi veya uykusuzluk gibi viicut sicakligini etki-
leyebilecek dis etkenlerin zamanini kaydetmen énemlidir.

Bazal sicakligini, viicut sinyallerini ve bozucu faktérleri sonradan da
girebilirsin, ancak sicaklik élctimu giind glinuine yapiimis olmalidir.
Ovy uygulamasi kendi kendine égrenen bir algoritmayi temel alarak
calisir. Yani bazal sicakligini ne kadar sik dlgersen, Ovy de dogdur-
ganlik gunlerini ve bir sonraki adet dénemini o kadar kesin sekilde
tahmin edebilir.
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Ovy uygulamasi ile ilgili sorularin mi var?

Bu sorularinla ilgili olarak sana destek olmak igin her zaman hazir
olan Ovy Ekibine hello@ovyapp.com adresine e-posta gdndererek
ulasabilirsin. Ayrica, Ovy uygulamasindaki profilin bir iletisim fonksi-
yonu icerir. Bu fonksiyonu kullanarak sorularini ve geri bildirimlerini
dogrudan gdénderebilirsin. Ovy web sitesinde ve uygulamadaki bilgi
alanlarinda, adet doéngiin ile ilgili aklina gelebilecek birgok soruya
iliskin cevaplar ve gesitli bilgiler mevcuttur.

Web sitesi: www.ovyapp.com e iletisim: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp  Twitter: @ovyapp
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14. Garanti ve servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya
boélgenizdeki subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).
Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Agagldakl garanti kosullari gecerlidir:

. BEURER {runlerinin garanti suresi 5 yildir veya — daha uzun ise
— ilgili tlkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti
suresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti stiresinin uzama-
sinl saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:
a. Usuliine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina
uyulmamasil.
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b. Msteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden msteriye nakliye veya servis merkezine nakliye
sirasinda olugan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.)
icin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdiiguinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayl
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustleniimez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHUMaTENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLIMIO MO NpUMe-
HEeHMIo, COXPaHUTE ee Ans NocneayoLero uc-
NnoNb30BaHusl, XpaHUTe B AOCTYMHOM ANist ApYrux
nosb3oBareniefl MecTe U cnepyiite ee yKasaHusM.

Brnarogapum Bac 3a BbiGop 0fgHOro 13 NPOoAyKTOB HaLen (rpMbl.
Mbl NpPOV3BOAMM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBHO NPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBeHHble N3fenus Ans oborpesa, Nerkon Tepanuu,
M3MEPEHUS/ANArHOCTVIKN KPOBSIHOTO AABNEHNS, U3MEPEHNS Macchbl,
a TaKkxe AN1s Maccaxa, KOCMETONOrnn, O4NCTKI BO3AyXa 1 yxoaa
3a fAeTbMU.

C Hauny4wumMy noXxenaHmsmu,

KomnaHus Beurer
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1. KomnnekT nocraBku
© 1 6a3asbHbIii TEPMOMETP
© 1 3aWNTHbIN KONNAYoK
¢ 1 KHomoYyHas H6aTtapeiika Ha 3 B, CR 2032
© 1 UHCTPYKLMSI MO NPUMEHEHMIO

2. MosicHeHust K cumBoONam

B MHCTPYKLUWM NO NPUMEHEHUIO, Ha YNaKOBKE 1 TUMOBON TabnnyKe

npuéopa NCMosb3YTCS CELyHOLLEe CUMBOSIbI.

A

OcTopoXKHo!

O

YkasaHue.

©

CobniofaiTe MHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO.
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Pa6oyvasi yacTb TepmomeTpa Tvna BF.

YTunnsaumusa npnbopa B COOTBETCTBUM C OUPEKTUBON
EC no oTxozam anekTpr4ecKoro 1 aneKTPOHHOro
obopyposaHust — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

MarotoBuTens.

YnonHoMoueHHbIi npeactasuTens EC ans
13roToBUTENEN NPOAYKLIAN MEOULIMHCKOrO
HazHaueHus.

[bIneHenpoHnLaeMoCTb 1 3aLumTa OT nonagaHns
Bnaru.

QZEEIEZE»

CepuitHblii Homep.
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Storage/Transport

[onycTMas Temnepatypa 1 BNaXXHOCTb BO3LyXa npu
XPaHEeHUN 1 TPaHCMOPTUPOBKE.

Operating

[onyctmas paboyasi Temneparypa 1 BNaxHoCTb
BO3AyXa.

c € 0197

3Hak CE nogTeepXaaeT COOTBETCTBME OCHOBHbLIM
TPebOoBaHVSIM AVPEKTUBbI O MEAVULIMHCKUX N3AENnsX
93/42/EEC.

He

PAP

YTnnusauus ynakoBku B COOTBETCTBUN
C NpeanMcaHnsMm Mo OXpaHe OKPYXXatoLLEeld cpeqpbl.

3. Ucnonb3oBaHue No HasHaA4YeHUIO

bBaszanbHbli TepMOMETP NpeacTaBnsieT cobot 0cobbIn LidpoBoin
TEPMOMETP, NpeaHa3HaYeHHbIN 41 U3MepeHns 6asanbHoi Temne-
paTypbl Y XXEHLLUWH AETOPOAHOIO Bo3pacTa. BHocs faHHbIe namepe-
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HuiA B npunoxenue Ovy App, Bbl MoxeTe paccunTbiBaTb (hepTunb-
Hble AHU LMKIIa, & TakXKe HacTynieHne MeHCTpyaLum.

4. Ba)xHble yKa3aHUsl N0 TeXHMKe 6e30MacHOCTH
[ns onTUManbHOro MCMoMb30BaHKs BCex yHKLMI TepMOMeTpa
HEOBGXOANMO TLLATENbHO 03HAKOMUTLCS C MHCTPYKLE Mo npume-
HEHWIO Neper BBOAOM npubopa B akcnnyatauuo. CoxpaHute ee ans
MOCNeyOLLEro NCMOMb30BaHNs U XpaHuTe B JOCTYMNHOM Afs ApYriX
nonb3oBaTenein MecTe.

e TepmMOMeTp npefHasHaveH NCKIOUNTENBHO ANs U3MEPEHNS TEM-
nepatypbl Tena Yenoseka.

e TepMOMETP NpefHasHayeH i N3MepeHns Temnepartypbl Tena
yenoBeka TOMbKO B MECTE, YKa3aHHOM B UHCTPYKLMM MO NpuMe-
HEHWIO.

® He pekomeHpyeTCs OCTaBNSATh AeTel ¢ Nprbopom 6e3 npucmoTpa.

 [1aHHbIl TEPMOMETP HE ABNSETCA KOHTPALENTNBOM.
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e OcmartpuBaiiTe TepMOMETP Mepeq KaxabiM NPUMEHEHEM Ha Npeg-
MET NOSIBNEHNS NOBPEXAEHUIA MK LapanuH. MNoBpexaeHHble nn
U3HOLLEHHbIE TEPMOMETPbI K UCMOMb30BaHUI0 HE PEKOMEHAYIOTCS.

e Heob6xoanmo Bcerfa BblAepXXnBaTb 3afaHHy0 NPOLOMKNTENb-
HOCTb U3MEpEHNst 4O COOTBETCTBYIOLLErO 3BYKOBOr0O cUrHana.
O6cyanTe nony4veHHble JaHHble U3MEPEHMIA CO CBOVIM BPaYOM.

e TepMOMETP COLEPXUT YyBCTBUTESbHbIE 3NEKTPOHHbIE 3NEMEH-
Tbl. [o3TOMY HE06XOAMMO NPeoXpaHsiTb NPUGOpP OT yOapoB, Ae-
chopmaLn, BEICOKMX TEMMepaTyp, a TakKe nonagaHns npsmbIx
COJTHEYHbIX NyYeil.

e [laHHbI TEPMOMETP OCHALLEH M’MOKOI M3MepUTENBHO FONOBKO,
4TO NMO3BOJISIET NPOBOANTL N3MepeHNst 6onee KOMMOPTHO 1 6e30-
nacHo. 3anpeLleHo créatb rofoeky nog, yrnom 6onee 90°!

e Okcnnyatauysi B 30HE CUSIbHbIX 3IEKTPOMarHUTHBIX MOfel, Hanpu-
Mep PSALOM C MOBUNbHBIM TENEOHOM, MOXKET NPUBECTU K (hyHK-
LIMOHasbHbIM COOSAM.
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e [pu BK/HOYEHUN TEPMOMETP BbIMOJHAET aBTOMATUHECKMIA TECT.
MpoBepKa TOYHOCTY 13MepPeHNI npréopa He TpeGyeTcs.

e MewwatoLmne hakTopbl, HaNpuMep NoTpeGeHe ankorons, Cur-
HaJlbl OpraHnamMa (kap, HapyLUeHlie CHa, nepenagbl HAaCTPOEHMs)
a TaKXe BbICOKasi COPTUBHAS aKTUBHOCTb MOTYT BUSITL Ha Baluy
6asanbHyto TemnepaTtypy 1 UCKaxaTb N3MepeHusi.

e [py NOAO3PUTENBHBIX PE3yNbTaTax U3MepeHuii HEOGXOQUMO He-
3aMefINTeNbHO 06PATUTLCS K Bpady.

200



e [laHHbIl Npu60p COOTBETCTBYET TpeboBaHusiM EBponeiickon au-
PEKTVBbI O MeauUMHCKMX nspennsx 93/42/EEC, 3akoHa o meay-
UMHCKIX u3penusx, EBponeiickoro ctaHaapTa EN 12470-3: «Tep-
MOMETPbI MeguUMHcKkMe. Yactb 3. OKcnyaTaumoHHble xapakTe-
PUCTUKM KOMMaKTHbIX 3NIEKTPUYECKIX TEPMOMETPOB (CPaBHUTENb-
HOrO WM 3KCTPANONSALMOHHOMO TUMa) C YCTPONCTBOM COXpaHe-
HUSI 1 yKa3aHnsi MakcymarnbHol TemneparTypbl», EBponeiickomy
ctaHpapty EN 60601-1-2 (B cootetctaum ¢ IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-8) n TpebyeT cobMoAeHNs 0COObIX MEP NPELOCTOPOX-
HOCTM B OTHOLLEHWI 3N1EKTPOMarHUTHOI coBMeCTUMOCTW. [Mprbop
npegHasHadeH 15t paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEHUCIEHHBIX B HACTO-
sLLe MHCTPYKLWY MO NPUMEHeHIo, B TOM Yncne goma. Cnepyert
YYeCTb, YTO NEPEHOCHbBIE 1 MOBWSIbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOM-
MYHUKaLWIOHHbIE YCTPOCTBA MOrYT NOBAUSTL HA paboTy JaHHOro
npubopa.
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A YkasaHusi no o6paleHuto ¢ 6aTapenkamm

e [py nonagaHum XWAKOCTU 13 akKyMynsTopa Ha KOXy 1N B mnasa
HEeo6X0aVMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK GOMBLUMM KOMU-
4eCTBOM BOfbl 1 06PATUTLCS K BpaYy.

e /\ OnacHocTb npornatbiBaHus Menkux npeameTos! ManeHbkue
LETV MOTYT NPOrNOTUTL BaTapeiiki Unmn KpbILLKY oTceka ans 6a-
Tapeek 1 NoaasuTLCA UMK, [oaToMy 6aTapeiikn HeOOXOAMMO Xpa-
HWUTb B HEAOCTYMHOM ANs feTel MecTe!

e O6paLuaiite BHAMaHVe Ha 3HaK1 NONAPHOCTU: MITOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnun 6aTapelika notekna, 04MCTUTE OTCEK AN 6aTapeek Cyxom
candeTkon, NpeABapUTENbHO HAAEB 3aLLMTHbIE NepyaTKu.

e 3awyaiiTe 6aTapeiikm OT YPE3MEPHOro BO3AEVCTBUS Tenna.

e /\ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapelikii B OroHb.

¢ He 3aps»aiTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikin HakopOTKO.

e Ecnn nprnbop pnTensHoe BpeMs He VCMOoMb3YeTcs, N3BNeKUTe
13 Hero bataperiku.
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e [icnonb3yiite 6aTapeiiki TONbKO OFHOMO TWMa UMK PaBHOLEHHBIX
TVNOB.

¢ Bcerpa 3ameHsiiiTe BCe 6aTapeliku cpasy.

e He ncnonbayiite akkyMynsitopbi!

¢ He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaTE 1 He pa3byBaliTe GaTapenku.

A YKa3aHusi No aNeKTPOMarHMTHOW COBMECTUMOCTHU

e [Mpu6op npenHasHayeH anst paboTbl B YCNOBUSIX, NEPEYNCIEHHBIX B
HACTOALLEN UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, B TOM YNCNE B LOMALUHUX
YCNOBUSIX.

e [py HANM4YNUN ANEKTPOMArHUTHbLIX MOMEX BO3MOXHOCTY UCMONb30-
BaHWs npubopa MoryT 6biTb OrpaH1yeHbl. B peaynstate, Hanpumep,
MOTYT NOSIBAATLCS COOBLLEHMS 06 OLLINOKaxX Ui NPOU30ONAET BbIXOL,
113 CTpOs aucnnes/camoro npuéopa.
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 He vcnonbayiiTe AaHHbIA Nprbop psSpoM ¢ ApYriMi YCTPOCTBaMN
11 HE YCTaHaBMMBaiiTe ero Ha apyrue Npuéopbl, 3TO MOXET BbI3BATb
oLn6km B pabote. OpHaKo, ecnv UCMonb3oBaHue Nprbopa BCe-Takm
Heo6X0AMMO B TOM BIAE, KaK On1caHo BhiLUE, ClieayeT Habnogath 3a
HUM 1 SpYTrMK YCTPONCTBaMI, HTOObI YOEAUTLCS, Y4TO OHI padoTaloT
HaZexalmmMm o6pasom.

® [prMeHeHIe CTOPOHHIIX MPUHALIEXHOCTEN, OTANYAOLLMXCS OT Npu-
naraemoro K faHHoMy npuéopy, MOXET NPUBECTU K POCTY SMEKTPO-
MarHUTHbIX MOMEX M OCNabNEHIO MOMEXOYCTONYMBOCTM Npubopa
11 TeM caMbIM BbI3BaTb OLLINGKM B paGoTe.

® HecobniofeHie aHHOrO yKasaHwsi MOXEeT OTpULATENbHO CKa3aTbes
Ha XapakTepUCTIKax MOLHOCTY npubopa.
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5. basanbHbii TepMOMeET
P P CeeTo-

Kpbilka
Oucnneit AVIOAHOE  orceka ans
[mbkas KOSbLO 6aTapeek

n3mMmepuTenbHas ronoska

V1aMepuTenbHbIN faTink

KHonka «Bkn./BbIkn.»

6. Beop B aKcnyaTauuio

Ypanute n3onsuuMoHHyH0 3aliMTHYIO NONOCKY Ha 6aTapeike
B komMnnekT nocrtaBku TepMOMeTpa BXoOUT ogHa 6aTape|7|Ka. OHa
y>Ke BCTaBJieHa B TEPMOMETP.
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lNeper nepBuYHBIM BBOJOM TEPMOMETPA B 3KCMyaTaLuio yaanmte
U30NALMOHHYIO 3aLLMTHYIO MOMOCKY Ha KpbILLKe oTceka Ans 6ata-
peek. HYTobbl yaanuTb N30NALMOHHYIO 3aLLMTHYIO NMOMOCKY, OTBEPHI-
Te MOHETOM KpbILLKY OTCeKa A1t 6aTapeek B HanpaeneHn NpoTuB
4acoBOW CTPenKuW. 3ateM yganurte N3oNALUMOHHYIO 3aLLUTHYIO Mo-
NlocKy Ha 6aTapelike. [ocne aToro 3akpyTuTe KPbILLKY OTCEKa Afist
6aTapeek MOHETOI B Hanpas/eHN MO YacoBOI CTPENKE [0 Luenyka.
TepmomeTp roToB K paborte.

Mopkntounte TepMmomeTP K cMapTOHY
Bbl MOXXeTe MopKMio4nTb TEPMOMETP K 6eCnnaTtHOMY NPUIOKEHNIO
Ovy App 1 C ero MOMOLLbI0 AOKYMEHTNPOBATb COOCTBEHHbIN MEH-
CTPyasbHbIi LMKII, @ TAKXXE OPUEHTUPOBATLCS B HEM MPY MOMOLLM
cMapTdgoHa.
Mepep nepBUYHLIM BBOJOM TEPMOMETPA B 3KCMyaTauuio
HEO6XOANMO NOZKNOUNTL ero K npunoxeHuo Ovy App ans
CUHXpOHU3aLuun BpemeHn. Bonee nogpo6Hyto nHopmaLyio
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o npunoxenun Ovy App Bbl HaileTe B rnaee «12. Ovy App» Ha cTpa-

Huue 222.

Mpexne Yem coxpaHsiTb UBMEPEHHbIE AaHHbIE B MPUNOXKEHUN, He-

006X0fVMO MOAKMIYNTE TEPMOMETP K CMapTgoHy. [ns aToro Bbi-

NOHNTE CregdytoLe OeNCTBYS.

1. 3arpyanTte 6ecnnatHoe npunoxexe Ovy App u3 Apple App Store
(i0S) nnn Google Play (Android™).

2. Bkntouunte Bluetooth® Ha cBoeM cmapThoHe.

3. Bknroumnte npunoxenne Ovy App.

4. [Ins BKNIOYEHUS HXKMUTE Ha KHOMKY «BKn./BbIKIT./U3M.» Ha Tep-
MOMETpE.

5. MOBTOPHO HaXXMUTe Ha KHOMKY «Bkn1./BbIKN./M3M.» ons nepexoga
B NaMATb U3MEPEHNIA.

6. Cnepyiite nHCTPyKLmn B npunoxernn Ovy App. Kak Tonbko
TepmomMeTp noakntoumutes K Ovy App, Ha gucnnee TepMomeTpa
NoSIBUTCS 6-3Ha4HbIN LMGPOBOII KOA.
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7. BBegute 3T0T 6-3Ha4YHbIA LdpoBOI Kog B cMapTdoH. Tepmo-
METP MOAKNIOYEH K Balwemy cmapTdoHy.

Bbl MOXeTe MeHsITb HACTPOIIKM TEPMOMETPA (EAMUHILY 3Me-
PEHVISt TeMMepaTypbl 1 3BYK) TONbKO B NpunoxeHu Ovy App.

7. UsmepeHune Temnepatypbl Npu NPo6y>XaeHun
VIamepsiiTe TemnepaTypy BCerfa B OQHO U TO XXe BpeMsi Henocpes-
CTBEHHO Mocne Npoby>aeHusi, He BCTaBas ¢ noctenu. MNepen name-
peHremM HeO6X0ANMO BbiCNaTbes He MeHee 4 YacoB. Ecnu Bel cnianm
MeHee 4 4acoB A0 NPOBEOEHUs N3MEPEHNS, BHECUTE MPOLOSIKM-
TeNbHOCTb CHa B npuoxeHrie Ovy App 6o akTUBUPYIATE BKIAAKy
«HapyLueHve HouHoro cHa». [Mepen 3MePEHeM Henb3s NPUHYMATbL
MULLY, @ Takxxe Heobxoarmo nsberatb GrU3NHECKINX Harpy3oK.
/13mepsiTb TEMNEPATYPY MOXHO OpasibHO, PEKTaNIbHO N BarnHab-
HO, OHAKO BCeraa OfHVM 1 TeM XXe CnocoboM. PekomeHayeTces 13-
MepsiTb TeMnepaTypy Nnog A3bIkoM, COMKHYB TyObl.
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Henb3s MeHsATb TepMOMETP BO BPEMst MEHCTPYanbHOro uukna. Ec-
nm Bam npuLLNOCk 3aMeHNTbL TEPMOMETP BO BPEMSt MEHCTPYabHO-
ro uykna, OTMETETE 3TO B MPUIOXKEHUN Kak COOIA. Takum e obpa-
30M AOKYMEHTVPYETCS CMeHa Crocoba M3MepeHns Temneparypsl.
To4HbIN @HaNN3 3TOr0 MEHCTPYaNbHOMO LKA rapaHTNpoBaThbes
He 6ygeT.

1. CHUMWTE 3aLLUTHBIN KNanaH ¢ N3MepuTeb-
HOI ronoBKu. [Ns BK/IOYEHUs TepMOMETPa
HaXXMUTe Ha KHOMKY «BKn./BbIKN./n3m.». Ko-
POTKUIN 3BYKOBOI CUrHan NoATBEPXKAaeT
BK/O4eHne npubopa. CHayana B Te4eHue
2 CeKyHf, TEPMOMETP BbIMOHUT CamMOomnpo-
BEPKY. B 310 Bpems Ha gucnnee nossaTcs
BCe VHAVKATOPbI.
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2. 3aTeM Ha Hem 0TOOPA3NTCS NocneaHee n3-
MepeHye. MoToM 3amuraet CUMBON 13Mepe-
Hust «°C», Ha gycnnee nosiBUTCA Hagnueb Lo.
TepMOMETP rOTOB K BbIMOHEHNIO U3Mepe-
HWA.

3. COMKHUTE ry6bl 1 CMOKONHO AbILUMTE HOCOM,
4TOObI He MOBAWSATL Ha Pe3ynbTaT N3MEPEHUs
BblAbIXxaeMbIM BO3AYyXoM. B Lensx npegort-
BpaLLieHVst paspsaa 6aTapeiki BO BpeMsi U3-
MEPEeHIst AUCTINEN BbIKNOYAETCS,

a CBETOAVOAHOE KOMbLIO MEASIEHHO MUTaeT.
VI3amepeHne 3aBepLumnTcs, korga npruéop 3a-
rKcnpyeT cTabunbHyto Temneparypy. Pas-
[acTCs 3ByKOBOW CUrHas, 1 Ha fycnnee
MOSIBUTCS NoKasartesb N3MepeHns Temnepa-
Typbl.
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4. Ecnn Ha Bawuem cmapTdoHe BKto4eH Bluetooth® n MobunbHoe
YCTPOVICTBO HAXOAWTCS B 30HE [OCAraeMOCTU, pesynsTar 13-
MepeHs aBTOMaTUYECKN OTNPABUTCS B NPUNOXXEHME MO 3aBep-
LeHnn n3mepeHns. Bo BpeMsi nepefaqm faHHbIX CBETOAVOAHOE
KonbLo Ha TepMOMeTpe ByaeT cuHuM. Mpy ycnewwHom 3asep-
LUeHUn nepefayn faHHbIX CBETOQMOQHOE KOMbLO noaacT Asa
MUraoLLMX curHana.

Ecnu Bbl xoTuTe nepenuncarth faHHble M3MEPEHUs B CMapT(oH
no3xe, HeO6XOANMO NEPEKIOYNTLCS B NaMATb U3MEPEHMI
npuéopa.
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5. MNpogomKnTENsLHOCTL M3BMEPEHNS COCTABNAET 3 MUHYTHI. 1o 3a-
BEPLLEHUN U3MEPEHNS Pa3faeTcs 3ByKOBOW curHan. He ussne-
KaliTe TEPMOMETP, HE [OXAABLUMCH OKOHYaHUS N3MEPEHNSI.
Mpubop coxpaHsieT peaynbratel nocnegHrx 30 namepenuin. Tep-
MOMETP OTK/OUUTCS aBToMaTyeckm cnycts 30 cekyHg no 3a-
BEPLUEHNN N3MePeHUs. Bbl MOXETE BbIKIIOHYNT TEPMOMETP
CaMOCTOSITENBHO, HaXKaB 1 YAepXXnBas KHOMKy «Bkf./Bbikn.»
B TEYEHME TPEX CEKYHA,.

Mamatb

B TepmomeTpe npegycMoTpeHo 30 s4eek naMsTi ons COXpaHeHNs
n3mepeHunin. MeHto KapTbl MamsTyi HENb3s OTKPbITb BO BPEMSI Me-
pefayn faHHbIX.
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1. YTO6bI BONTU B MEHIO KapTbl MAMSATH, HXKMIUTE KHOMKY «Bk./
BbIKJ1.» AN BKJIKOYeHUs Tepmometpa. MNocne camonpoBepku
CHOBa HaXXMUTE Ha KnaBuLLy «Bki./BbIkn.». TepMOMETp OTnpaB-
NSeT n3mepuTenbHble AaHHble B Baw cmapTtdoH. Bo Bpems ne-
pefayn AaHHbIX CBETOAVOQHOE KOMbLIO Ha TEPMOMETPE ByAeT
cuHUM. [Mpw ycneLwHoM 3aBepLUeHNN NepPeaayn AaHHbIX CBETO-
LMO[HOE KOMbLIO MOAACT ABa MUraloLLMX curHana.

2. [Mpwn nepepaye faHHbIX byaeT oTobpaxarses

3Ha4eHne N3MepeHns. Mocne nepena4n oaH-
HbIX Ha gucnnee cHa4ana nossuTcAa HOMep

AYENKN NamMaTK, a 3aTeM — COOTBETCTBY!O-
Liee NSMepeHHoe 3Ha4eHne.
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3. [ins HaBUraumm No COXpaHeHHbIM 3Ha4YEHUAM N3MEPEHUI KO-
POTKO HaXXMMaliTe KHOMKY «BKf./BbIkN.». [11s BbIXOAA U3 MEHIO
KapTbl NaMSATV 11 OTK/HOYEHUS Npubopa yaepXXnBanTe KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. HaxxaTol B TEYEHNE TPEX CEKYHA,

8. CmeHa 6aTtapeiiku
1. 3amenuTe 6aTape|7|Kv, KOrfa Ha gucnnee nosaBuTca COOTBETCTBY-

IOLLUMIA UHAMKATOP.

2. [Mpn nomMoLLy MOHETbI MoBep-
HUTE KPbILLKY OTCeka st 6aTa-
pEEK NPOTUB 4aCOBOW CTPESKM.

3. CHUMUTE KpbILWKY OTCeka Ans
6aTapeex.

4. 13BnekuTe 1CNONb30BaHHYO GaTapeiky.

5. YctaHoBuTe HoByto 6aTapeiiky (Tvn 3 B CR 2032) 3HaYKOM «+»
BBEpX.
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6. 3aKpoiiTe KpbILLKY oTceka Ans 6aTapeex.
7. Tpn NOMOLLY MOHETbI 3aKpYTUTE KPbILLKY OTCeKa Ansi 6atapeek
10 4aCOBOW CTPENKE [0 LLenyKa.

YTUnnaupyiiTte NCnonb30BaHHble N MOIHOCTbLIO PaspshKeHHbIe 6aTa-
peViku B KOHTEHepbl CO CrneLyanbHO MapKipoBKOW, caasante
B MyHKTbI NprieMa CMeLoTX00B Ui Mara3Hbl 31eKTpoobopyaoBa-
HUSA. 3aKoH 0653bIBAET NOMb30BaTenen obecneynTb yTUAN3aLmio
6aTapeek.

STV 3HaKM NPemynNPeXAatoT 0 Hanuyuy B 6atapelikax cne- E

DYIOLLMX TOKCUYHBIX BellecTs: Pb = 6atapeiika conepXuT
cBuHeL, Cd = 6atapelika cofepxuTt kagmuii, Hg = 6ata- | pp Hg
peiika copepXxuT pTyTh. Batapeiika cogepxuT: Pb (cBu-
Hew), Hg (pTyTb).
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9. Ounctka npubopa

e HeobxoayMo NpOBOANTL OHYMCTKY 6a3abHOro TepMOMETpa ¢ Mo-
MOLLIbIO MSIFKOW YUCTOMN candeTku nepen KaXkabIM NprMeHeHem
11 Mocne Hero.

e CTOliKMe 3arps3HEeHst MOXHO yaanuTb candeTkol, cnerka cMo-
YEHHOW B BOAE UMW HEWTPanbHOM YNCTALLEM CPeacTBe. 3aTem
npoTpuTe 6a3anbHblii TEPMOMETP CYXOW MArKoN candeTKoii.

® Bbl Takke Moxete npoaesnHuLMpoBaTh 6asanbHbll TepMo-
MeTp 75%-M 3TaHONIOM UAW U30NPONIOBLIM CIMPTOM, pa3bas-
NeHHbIM BoZol. Ans neanHdbexu HE okyHaliTe namepuTenbHbIi
[aT4vK (KOHYUK 6a3anbHOro TepMOMETPA) B CIMPT WM KUMSATOK
(=50 °C/122 °F).

e Bo n3bexaHvie noBpexzaeHuin 6a3anbHOro TepMOMETpa He 1c-
nonb3ynTe And 04MCTKN 6eH30M, 6EH3UH o Apyrie CUMbHbIE
pacTsopuTenu 1 pasdasuTenu.

e Ctepunnsaums 6a3ansHOro TepMOMETPA NPV MOMOLLIM KMSHEHUS,
rasa unm naposoro asToknasa SAMNPELLIEHA.
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10. XpaHeHue n yTunusauus

Ecnu Bbl He ncrnonb3yeTe TEPMOMETP, XPaHUTE Ero B OPUrMHANBEHOM
3aLLUMTHOM KoJnake.

TO4YHOCTb fL@HHOTO TepMOMETpA 6blina TLLATENBHO NPOBEPEHa; NpW-
60p pa3paboTaH C pacveToM Ha ANUTENbHbIA CPOK dKChyaTaLum.
Mpu ncnons3oBaHnn NprGopa B MEAULMHCKNX YHPEXAEHUAX Cre-
LYET BbIMONHATb METPOIOMMYECKMIA KOHTPOSb C MOMOLLbH0 COOTBET-
CTBYIOLLMX CPELCTB. YTOYHEHHbIE CBEAEHNS ANs MPOBEPKUN TOYHOCTU
npréopa MOXHO 3anpoCuTb B CEPBUCHOM LieHTpe. B nHTepecax ox-
paHbl OKpy>KatoLLelt cpefbl N0 3aBepLUEHNN CPOKa CiyxObl Npuéopa
3anpeLaeTcs yTUInM3npoBaTh ero BMeCTe C GbITOBbIMY OTXOAaMN. YT1-
NM3aums [omKHa NPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLNE NMYHKTbI
c6opa B Bawweii ctpane. Mpubop cnegyet yTunmanpoBatb CornacHo
anpekTuee EC no oTxomam anekTpryeckoro 1 aNeKTPOHHOTo
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic E\/
Equipment). B cny4ae BO3HUKHOBEHWS BONPOCOB obpalyaii-
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TECb B MECTHYIO MyHWLMNaNbHYIO CyXOy, OTBETCTBEHHYIO 38 yTUN-
3aL1io OTXOI0B.

11. Coo6LyeHmns 06 owmbKax

I3mMepeHHasi TeMnepaTypa COCTaBNSET MeHee
32,00 °C 1 HaxoguTCA 3a Npegenamy guanaso-
Ha U3MepeHWii.

I3mepeHHas TemnepaTypa cocTasnseT 6onee
43,99 °C 1 HaxoguTcsa 3a npegenamiu auana-
30Ha NI3MEPEHUI.

CvicTtemHas owmbKa. Beikntoumte npubop v no-
goxaunte 1 MUHyTY. 3aTem NOBTOPHO BKKOYUTE
npubop. Ecnn coobLeHne 06 owmbke He 1c-
4e3no, 06paTNTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP.
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D Batapelika paspsixeHa. 3ameHuTe 6atapeiky.

12. TexHn4eckune xapakTepucTuKn

Tun

OT30.

[nana3oH namepeHus

32,00-43,99 °C.

TOYHOCTb U3MEpPEHUS

+0,05 °C mexgy 35,00 1 38,00 °C npwm
OKpYy>KaroLLen Temnepartype ot 18

no 28 °C,

3a npefenamu 3Toro M3MepPUTENbHO-
ro 1 TemnepaTypHOro avanasoHa —
+0,1 °C.

NHaykaums

VIHankaTop Ha opraHN4YecKnx CBETOAMO-
pax (OLED) ¢ natbto undpamu.

219




Ycnosus xpaHeHus
1 TPAHCMOPTUPOBKM

Temnepatypa ot -20 o +55 °C.
BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 0o 95 %.

ATMOChepHOe faBneHune
o1 700 go 1060 rMa.
Ycnosus Temnepartypa ot 5 po 40 °C.
aKcnnyarauum BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 go 95 %.
ATMOChepHOe faBneHne
o1 700 go 1060 rMa.
Batapeiika [nckoas 6ataperika Tvna 3 B CR 2032.
MpogomKNTENBHOCTE | 3 MUHYTHI.
U3MEpPEHNS
Oxupaemblin CPOK 5 ner.

Cnyx6bl
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Cpok cnyx6bl
6aTapeiiku

160 namepeHui.

MNepenaya gaHHbIX

[Ouana3oH YacToT 2402-2480 MIL.
MovHocTb nepepayn makc. 2,8 oEM.
TepMoMETp NCMONB3YET TEXHONOTUIO
Bluetooth® low energy.

CosmecTumM ¢ Bluetooth® >4.0
(cmapThoHbI/MNaHLWETbI).

Cnmncok nopaepXuBaemMblX YCTPOWCTB:

B

CepwiiHblii HOMEp HaxoauTCs Ha Npubope unn B oTceke Ans 6a-

Tapeex.
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HacTosiLwmm rapaHTupyem, YTo faHHOe N3LEeNe COOTBETCTBYET €B-
poneiickoii gupextnee RED 2014/53/EC. C peknapauyeii 0 COOTBET-
CTBUW JaHHOrO npofykTta anpektneam EC MoXHO o3HaKomuTbCS,
nepevigs no ceoinke https://www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php

13. Ovy App

MpunoxeHue Ovy App 6ecnnaTtHo ans nonb3oBartenen iOS
1 Android™

Mpunoxenne Ovy App NO3BONSET LOKYMEHTUPOBATb BECb MEHCTPY-
anbHbIN LMKN B Bawem cmaptdore. Ovy npegHazHayeHo ans »eH-
LLWH, XenawLmx 3abepemeHeTb. [punoxeHne MoxHo 6ecrnnaTHo
ckadatb B Apple App Store (i0OS) nnn B Google Play (Android™).
MpunoxeHue Ovy App — 3T0 CepTUULMPOBAHHbI MEANLIMHCKMIIA
NPOLYKT NepBoro Knacca.
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CucTteMHble TpeboBaHus
iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Cnm1cok noaaepXuneaemMbix yCTponcTs:  [ml%

Kak pa6otaet Ovy?

Mpunoxexne Ovy App aBToMaTN4eCcKn paccumTbiBaeT Baw meH-
CTpyanbHbIl LMK 6€3 HEOOXOAMMOCTY BECTU 3anncu Ha Gymare.
OHo yunTbiBaEeT Bal MeHCTpyanbHbIii NePUOA, OBYNALMIO, a Takxe
(hepTunbHbie 1 HedepTUnbHbIE hasbl. Viamepsiite Bawy Temnepary-
py Npv Npoby>XAeH!M yTPOM 1 3arpyxxaiiTe peaynstatsl B Ovy App.
PekomeHayeTcs HauyMHaTb 3anucbiBaTb MHMOPMALWIO O COOCTBEH-
HOM LMIKNEe C HACTyMnneHneM MeHCTpyaLuum, To eCTb B NepBbIi AeHb
umkna. Tem He meHee Bbl MOXeTe BHOCUTb MH(OPMaLWo B ilo60N
[eHb LyKna. YTobbl oNTUMU3NPOBATL NMPOrHO3 MECAYHbIX, EXEOHEB-
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HO [06aBnsaiTe 3aMeTKI O CBOEM (PU3NHECKOM COCTOSIHIN. BaxHo
BHOCUTb MH(OPMaLWIO MPU HANNYY BHELLHNX (hakTopoB, BAUSIO-
LLMX Ha TEMMEePATYpPY, TaknxX Kak »ap, NoTpebneHne ankorons nm
6€eCCcoHHMLa.

Bbl MOXeTe f06aBnsaTb MHGOPMaLMIO O 6a3anbHON Temneparype,
CMMTOMAax OpraHM3ma uiam mellaLmnx akrtopax noctdakTym,
HO N3MepeHNe TemnepaTypbl HEOOXOAVMO NPOBOAUTL B COOTBET-
CTBYHOLWIA LEHD.

Mpunoxexune Ovy App NOCTPOEHO Ha CamMo0ByHatoLLEMCS anropuT-
me. To ecTb Yem Yalle Bbl BHocuTe nHdopmaumto o Balueii 6azans-
HOW Temneparype, TeEM TOYHEE NMPUNOXKEHNE NPOrHO3NPYET dep-
TUMbHbIE JHW 1 HACTYNSIEHNE CeaytoLLeil MEHCTpyaLmni.

OcTanucb Bonpochl 0 npunoxexun Ovy App?

PaspaboTunkn Ovy App k Bawwmm ycnyram u rotosbl 0TBETUTL Ha Ba-
Wy Bonpockl no agpecy hello@ovyapp.com. B Bawem npodune
Ovy App TakxXe ecTb BKnafka ans obpatHoii ceasu. C ee NOMOLLbO
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Bbl MOXeTe HanpsiMyto 3afaBatb BOMPOCh U OCTaBNATb OT3bIBbI.
Ha caitte Ovy 1 B MHGopMaLMOHHO BKNaaKe NpunoxeHus Bel yxe
celvac MOXETE HalTV OTBETbI HA MHOMME BOMPOCHI, @ Takxe 6a30-
Bble CBefleHNst 0 Baluem MeHCTpyanbHOM LnKIe.

Cait: www.ovyapp.com ¢ 351. noyta: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

14. NapaHTua n o6cnyXmneaHue

Bonee noppobHas nHopmaLms No rapaHTUn/cepBIUCy HaXOAUT-
CS B rapaHTUHOM/CepBUCHOM TarloHe, KOTOPbIN BXOAWT B KOM-
MNeKT NOCTaBKM.

B0o3MOXXHb! OLLNOKM 1 NUBMEHEHUS.
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POLSKI

Przeczytaj doktadnie niniejsza instrukcje obstugi,
zachowaj ja i przechowuj w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaj poda-
nych w niej wskazéwek.

Serdecznie dzigkujemy za zakup naszego produktu. Nasza mar-
ka jest znana z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej
kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru
cisnienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegow
upiekszajacych, uzdatniania powietrza oraz utatwiajgcych opieke
nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Twoj zespot Beurer
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1. Zawartos¢ opakowania
e 1 x termometr owulacyjny
® 1 x kapturek ochronny
¢ 1 x bateria guzikowa 3V CR2032
¢ 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urza-
dzenia zastosowano nastepujace symbole:

A

Uwaga

O

Wskazéwka

©

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi
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Czes¢ aplikacyjna typu BF

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

EEI}Z&»

Upowazniony przedstawiciel UE ds. producentow
wyrobéw medycznych

T
(2]
>

Pytoszczelne i zabezpieczone przed rozpryskami wody
z kazdej strony.

v
=

Numer seryjny

229




Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$¢ powietrza
~ | podczas przechowywania oraz transportu

pPerin | Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé powietrza

podczas pracy

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢
c E 197! Z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobow medycznych.

é?') @ Opakowanie zutylizowac¢ w sposéb przyjazny dla

S Srodowiska

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Termometr owulacyjny jest specjalnym termometrem cyfrowym
przeznaczonym do pomiaru podstawowej temperatury ciata kobiet
w wieku rozrodczym. Wprowadzenie danych pomiaru do aplikacji
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Ovy pozwala na przewidywanie dni ptodnych i nieptodnych w cyklu
oraz okresu.

4. Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet termometru

przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi, zachowaj ja

do dalszego uzytkowania, a takze udostepnij innym uzytkownikom.

e Termometr przeznaczony jest wytacznie do pomiaru temperatury
ludzkiego ciata.

e Pomiaru temperatury za pomoca tego termometru nalezy dokony-
wac wytgcznie na czesciach ciata wskazanych w instrukciji obstugi.

¢ Nie pozostawia¢ dzieciom urzadzenia bez nadzoru.

e Termometr ten nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym.

e Przed kazdym nowym uzyciem sprawdz termometr pod katem
$ladéw uszkodzen lub zuzycia. Nie wolno uzywaé uszkodzonych
lub zuzytych termometréw.
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e Nalezy zachowa¢ minimalny czas pomiaru do sygnatu dzwiekowe-
go. Omoéw uzyskane wartosci ze swoim lekarzem.

e Termometr zawiera wrazliwe podzespoty elektroniczne. Z tego
wzgledu chron go przed wstrzasami, zgieciami, wysokimi tem-
peraturami lub bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

e Termometr ten jest wyposazony w elastyczna koricéwke pomiaro-
wa, co zapewnia wigkszy komfort i bezpieczenstwo podczas po-
miaru. Koncéwka nie moze by¢ wygieta wiecej niz o 90°!

e Uzytkowanie w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, np. przy
telefonie komoérkowym, moze prowadzi¢ do btednego dziatania.

e Termometr po wigczeniu przeprowadza autotest. Nie jest konieczne
sprawdzanie doktadnos$ci pomiaru.

e Czynniki zaktécajace, takie jak spozycie alkoholu, ale takze zauwa-
zalne sygnaly ciafa, takie jak goraczka, zakiécenia snu, nastréj lub
aktywnosc¢ sportowa moga znieksztatca¢ podstawowa temperature
ciafa i sprawié, ze nie bedzie ona nadawac sie do oceny.
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W przypadku nieprawidtowego wyniku pomiaru temperatury nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Urzadzenie jest zgodne z dyrektywa Unii Europejskiej w sprawie
produktéw medycznych 93/42/EEC, ustawa o produktach medycz-
nych oraz europejska norma EN 12470-3: Termometry medyczne
- czes$¢ 3: Termometry elektryczne kompaktowe z urzadzeniem
maksymalnym (nieprognozujace i prognozujace) oraz norma euro-
pejska EN 60601-1-2 (Zgodnos¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8).
Ponadto podlegaja szczegdlnym $rodkom ostroznosci odnosnie
do zgodnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczo-
ne do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej
instrukcji obstugi, wiacznie z domem. Nalezy pamieta¢ przy tym,
ze przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
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A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy prze-
my¢ je wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

* /\ Niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci moga potknaé ba-
terie lub komore baterii i w zwigzku z tym udusi¢ sie. Dlatego ba-
terie nalezy przechowywac w migejscach niedostepnych dla dzieci!

¢ Nalezy zwroci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Chron baterie przed dziataniem nadmiernie wysokiej temperatury.

e /\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucag baterii do ognia.

¢ Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé
baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub rdwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie baterie.
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e Nie uzywaé akumulatoréw!
e Nie rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtgcznie z domem.

e Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek
tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wie-
tlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych
urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie,
poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli
stosowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwo-
wac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziatajg prawidtowo.
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e Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zakto-
cen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektro-
magnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

e Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wy-
dajnosci urzadzenia.
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5. Termometr owulacyjny

o Pokrycie
Wyswietlacz komory

Elastyczna koficowka Pierscien LED  paterii

termometru J

Przycisk wtaczania/wytaczania

Czujnik pomiarowy

6. Uruchomienie

Usun paski izolacji baterii
Twdj termometr jest dostarczany razem z baterig. Jest ona juz wio-
zona do termometru.
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Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy zdja¢ pasek izolacyj-
ny baterii z pokrywy komory baterii. Aby wyjaé pasek izolacji baterii,
odkre¢ moneta pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie usun pasek izolujgcy bate-
rie. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe baterii zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, az ustyszysz zatrzasnigcie. Termometr jest teraz
gotowy do uzytku.

Podiagczenie termometru do smartfona

Termometr mozna podtaczy¢ do bezptatnej aplikacji Ovy. W ten spo-

sob mozesz udokumentowac caty cykl i $ledzi¢ go na smartfonie.
Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy podtaczy¢ go
do aplikaciji Ovy, aby zsynchronizowac czas. Wiecej informacii
na temat aplikacji Ovy znajduje sie w rozdziale ,,12. Aplikacja
Ovy” na stronie 253.
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Przed przestaniem danych pomiarowych do smartfona nalezy naj-
pierw podtgczy¢ termometr do smartfona. W tym celu postepuj zgod-
nie z ponizszymi wskazdwkami:

1. Pobierz bezptatng aplikacje Ovy ze sklepu Apple App Store (i0S)
lub Google Play (Android™).

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

3. Otworz aplikacje Ovy na swoim smartfonie.

4. Aby wiaczy¢ termometr, przycisnij przycisk wtaczania/wytgcza-
nia/pomiaru.

5. Ponownie nacisnij przycisk wigczania/wytaczania/pomiaru, aby
wejs¢ do pamieci pomiaru.

6. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji Ovy. Po podtaczeniu
aplikacji Ovy do termometru na wyswietlaczu termometru poja-
wi sie szesciocyfrowy kod numeryczny.

7. Wprowad?z szesciocyfrowy kod cyfrowy w smartfonie. Termometr
jest teraz podtaczony do smartfona.
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Mozesz ustawi¢ jednostke temperatury i dzwigk termometru
tylko za pomoca aplikacji Ovy.

7. Pomiar temperatury po obudzeniu

Wykonuj pomiary w tym samym czasie zaraz po przebudzeniu, zanim
jeszcze wstaniesz. Nalezy spa¢ co najmniej 4 godziny przed pomia-
rem. Jesli $pisz mniej niz 4 godziny przed pomiarem, wprowadz czas
snu w aplikaciji Ovy lub aktywuj funkcje ,Zaktécenie spoczynku noc-
nego”. Przed pomiarem nie nalezy jes¢ i unikac¢ wysitku fizycznego.
Mozesz dokonywac pomiaru doustnie, doodbytniczo lub dopochwo-
wo, ale nie nalezy zmienia¢ wybranego miejsca pomiaru podczas
cyklu. Zaleca si¢ pomiar pod jezykiem z zamknigtymi ustami.
Termometr nie powinien by¢ zmieniany w trakcie cyklu. W przypadku
zmiany termometru w trakcie cyklu nalezy to odnotowaé zaréwno
jako zaktocenie, jak i zmiane miejsca pomiaru. Nie mozna juz zagwa-
rantowac bezpiecznej oceny tego cyklu.
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1. Zdja¢ kapturek ochronny z koncéwki termo-
metru. Aby wigczy¢ termometr, nalezy naci-
sna¢ przycisk wiaczania/wytaczania/pomiaru.
Krotki sygnat dzwiekowy potwierdza wiacze-
nie. Termometr najpierw przeprowadza przez
okofo 2 sekundy autotest. Wszystkie seg-
menty wysSwietlacza sg widoczne.

2. Nastepnie pojawia sie ostatnia zmierzona
warto$é. Nastepnie miga symbol pomiaru
»"C” i na wyswietlaczu pojawia si¢ ,Lo”. Ter-
mometr jest gotowy do pomiaru.
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3. Zamknij usta i oddychaj spokojnie przez nos,
aby powietrze, ktérym oddychasz, nie wpty-
neto na wynik pomiaru. Podczas pomiaru wy-
Swietlacz zostaje wytgczony w celu
oszczedzania baterii, a pierscien LED miga
powoli. Pomiar zostaje zakoriczony po osig-
gnieciu stabilnosci temperatury. Roz-
brzmiewa sygnat akustyczny i zostaje
wys$wietlona zmierzona wartos$¢ temperatury.
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4. Jesli w smartfonie aktywowany jest Bluetooth®, a w zasiegu
znajduje sig smartfon, wynik pomiaru jest przesytany do smart-
fonu natychmiast po zakoriczeniu pomiaru. Podczas przesytania
danych pierscien LED na termometrze $wieci na niebiesko. Po
pomysinym zakonczeniu przesytania danych pierscien LED mi-
ga dwukrotnie.

Jesli checesz przesta¢ wyniki pomiaru w pdzniejszym czasie,
musisz przetaczy¢ sie do pamieci pomiaru termometru.

5. Czas pomiaru wynosi 3 minuty. Po zakorczeniu pomiaru rozle-
ga sie sygnat dzwiekowy. Przed usunieciem termometru z miej-
sca pomiaru nalezy odczeka¢ co najmniej do konca pomiaru.
Ostatnie 30 odczytow wartosci pomiaru pozostaje zapisanych.
Okoto 30 sekund po zakofczeniu pomiaru nastepuje automa-
tyczne wytaczenie. Mozna rowniez wytaczy¢ termometr weze-
$niej, naciskajgc na 3 sekundy przycisk wtaczania/wytaczania.
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Pamigé
Termometr posiada 30 miejsc w pamieci na pomiary. Podczas prze-
sytania danych nie mozna otworzy¢ menu pamieci.

1. Aby wyswietli¢ menu pamieci, nalezy nacisna¢ przycisk wia-
czania/wytaczania i wigczyé termometr. Po przeprowadzeniu
autotestu nalezy ponownie krotko nacisng¢ przycisk wiaczania/
wytaczania. Termometr wysyta teraz dane pomiaru do Twoje-
go smartfona. Podczas przesytania danych pierécien LED na
termometrze $wieci na niebiesko. Po pomysinym zakonczeniu
przesytania danych pierscien LED miga dwukrotnie.
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2. Zmierzona wartos¢ jest wyswietlana podczas

przesytania danych. Po przestaniu danych na 7y
wyswietlaczu pojawia sig najpierw numer lo- v

kalizacji pamieci, a nastepnie odpowiednia
wartos$¢ pomiaru.

3. Aby nawigowac pomigdzy zapisanymi wartosciami pomiaru,
krétko nacisnij przycisk wiaczania/wytaczania. Aby wyj$é z me-
nu pamieci i wytaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ i przytrzymac przez
trzy sekundy przycisk wtaczania/wytaczania.
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8. Wymiana baterii
1. Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaz-
nik baterii:

2. Obrd¢ pokrywe komory baterii
przeciwnie do ruchu wskazo-
wek zegara za pomocg monety.

3. Zdejmij pokrywe komory baterii.

4. Wyjmij wyczerpang baterie
z komory baterii.

5. Wtdz nowa baterie (typ 3V CR 2032) znakiem + do gory.

6. Zatéz pokrywe komory baterii ponownie na komore baterii.

7. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe komory baterii zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara, az ustyszysz klikniecie.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjal-
nie oznakowanych pojemnikow zbiorczych, przekazywac do punktow
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zbiorki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Jestes$ zobowigzana do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje za- E

mieszczone s3 nastepujace oznaczenia: Pb = ba-
teria zawiera otow, Cd = bateria zawiera kadm, |p, 4
Hg = bateria zawiera rte¢. Dla tej baterii obowiazuje: Pb,
Hg.

9. Czyszczenie urzadzenia

e Termometr owulacyjny nalezy czysci¢ miekka, czysta $ciereczka
przed i po kazdym uzyciu.

¢ W przypadku uporczywych plam mozna czysci¢ termometr owula-
cyjny Sciereczka zwilzong wodg lub obojetnym detergentem. Na-
stepnie wysusz termometr owulacyjny miekka, sucha Sciereczka.

e Termometr owulacyjny mozna rowniez zdezynfekowac przy uzyciu
75% etanolu lub alkoholu izopropylowego rozcieficzonego woda.
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Do dezynfekcji NIE WOLNO zanurza¢ czujnika (koncowki termo-
metru owulacyjnego) w alkoholu ani gorgcej wodzie (=50°C/122°F).
e Aby unikngé uszkodzenia termometru owulacyjnego, nie nalezy
uzywac do czyszczenia benzenu, benzyny ani innych silnych roz-
cienczalnikow lub rozpuszczalnikdw.
e NIE sterylizowa¢ termometru owulacyjnego przez wrzace, gazowe
lub parowe autoklawy.

10. Przechowywanie i utylizacja

Jesli termometr nie jest uzywany, nalezy przechowywac go w ory-
ginalnym kapturku ochronnym.

Doktadnos¢ termometru zostata starannie sprawdzona. Ponadto
zostat on zaprojektowany do dtugotrwatego uzytku. W przypadku
korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac
kontrole pomiarowe za pomocg odpowiednich srodkéw. Doktadne
dane dotyczace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac kontak-
tujac sie z serwisem. Ze wzgledu na ochrone srodowiska nie nalezy
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wyrzucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domo-
wymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku

pytan nalezy zwrdci¢ sie do stosownej instytucji odpowiedzial- s
nej za utylizacje.

11. Komunikaty o btedach

Zmierzona temperatura jest nizsza niz
32,00°C i dlatego znajduje sie poza zakresem
pomiarowym.

Zmierzona temperatura jest wyzsza niz
43,99°C i dlatego znajduje sie poza zakresem
pomiarowym.
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Btad systemu. Wytacz urzadzenie i odczekaj
minute. Nastepnie ponownie wigcz urzadze-
nie. Jesli komunikat o btedzie nadal sie pojawia,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

D Bateria jest zuzyta. Wymien baterie.

12. Dane techniczne

Typ OT30

Zakres pomiaru 32,00°C-43,99°C

Doktadno$¢ pomiaru +0,05°C pomiedzy 35,00°C oraz
38,00°C w przypadku temperatury
otoczenia z zakresu 18°C-28°C,
poza tym zakresem pomiaru

i zakresem temperatur +0,1°C
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Wskaznik

Wyswietlacz OLED z 5 cyframi

Warunki przechowywa-
nia i transportu

Temperatura od -20°C do +55°C
Rel. wilgotno$¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki eksploataciji

Temperatura od 5°C do +40°C
Rel. wilgotnos¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Bateria Bateria guzikowa, typ 3V CR 2032
Czas pomiaru 3 minuty
Oczekiwana zywotnos¢ | 5 lat

Zywotno$é baterii

160 pomiarow
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Przenoszenie danych

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz-
2480 MHz

Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Termometr wykorzystuje Bluetooth®
low energy technology
Kompatybilny z Bluetooth® >4.0

w smartfonach/tabletach

Lista kompatybilnych urzadzen:

i ]
=+

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Niniejszym gwarantujemy, ze opisywany produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejskg RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dot.
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tego produktu mozna znalezé na stronie: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. Aplikacja Ovy

Aplikacja Ovy jest bezptatna dla iOS i Android™

Dzieki aplikacji Ovy mozesz dokumentowac caty cykl i $ledzi¢ go
na smartfonie. Ovy jest skierowany do kobiet, ktdre planuja dzieci.
Aplikacja jest dostepna do bezptatnego pobrania w Apple App Store
(i0S) lub Google Play (Android™). Aplikacja Ovy jest certyfikowanym
produktem medycznym klasy 1.

Wymagania systemowe
i0S >10.0, Android™ >5.0
Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen: &




Jak dziata Ovy?

Aplikacja Ovy automatycznie oblicza cykl bez notatek i dtugopisu.
Obejmuije on okres, owulacje, jak réwniez faze ptodng i nieptodna.
Zmierz temperature przy porannym przebudzeniu sie i przenie$ te
warto$¢ do aplikacji Ovy. Najlepiej rozpocza¢ dokumentacje od
pierwszego dnia miesigczki, tj. pierwszego dnia cyklu. Mozna row-
niez rozpocza¢ w dowolnym dniu cyklu. Aby prognozy byly jesz-
cze dokfadniejsze, dodawaj codziennie rowniez inne sygnaty ciata.
Wazne jest, aby udokumentowac, kiedy wystgpity mozliwe wptywy
temperatury zewnetrznej, takie jak goraczka, spozycie alkoholu lub
niedobdr snu.

Mozna réwniez uzupetni¢ podstawowa temperature ciata, sygnaty
ciata i czynniki zaktocajace, ale temperatura powinna by¢ mierzona
w odpowiednim dniu.

Aplikacja Ovy jest oparta na samouczacym sig algorytmie. Oznacza
to, ze im czesciej zapiszesz swoja podstawowa temperature ciata, tym
doktadniej Ovy moze przewidzie¢ twoje ptodne dni i nastgpny okres.
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Masz pytania dotyczace aplikacji Ovy?

W takich przypadkach zespdt Ovy jest do Twojej dyspozyciji i z nie-
cierpliwoscia oczekuje na Twojego e-maila na adres hello@ovyapp.
com. W aplikacji Ovy znajduje sie réwniez funkcja umozliwiajaca
kontakt. Tutaj mozesz rdwniez bezposrednio wysta¢ do nas swoje
pytania i opinie. Na stronie internetowej Ovy oraz w polach infor-
macyjnych aplikacji znajdziesz juz wiele odpowiedzi i informacji na
temat Twojego cyklu.

Strona internetowa: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

14. Gwarancja i serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie do
miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,Service inter-
national”).
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Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krétki opis usterki.

Obowiazuja nastepujace warunki gwaranciji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,
jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest po-
twierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub
faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych
w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzega-
nia instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta
lub osoby nieupowaznione.
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c¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktdre ulegajg regularnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze
wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie
roszczenie z tytutu gwarancji.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
m Schiffgraben 41

30175 Hannover
Germany

JOYTECH Healthcare Co., Ltd.
No. 365, Wuzhou Road

Yuhang Economic Development Zone

Hangzhou City
311100 Zhejiang c €
PR.C. 0197

260

791.06_0T30_2019-04-03_03_IM1_BEU



