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ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru consultarea
ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utilizatori si respectati indicatiile.

Cuprins

1. Pachetul de livrare ..........ccovvreciiininiiciccncccc
2. Explicatia simbolurilor ....
3. Utilizarea conform destinatiei...
4. Indicatii de avertizare si de siguranta ...........ccccceevrrrinnns 5
5. Descrierea aparatului
6. Punerea in fUNCHIUNE.......c.oveveeeirirrieceeeree e

1. PACHETUL DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea am-
balajului de carton este ireprosabila si continutul acestuia este
complet. inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si ac-
cesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si c@ sunt indepartate
toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati
aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

7. URlIZAre....ccooveeciiciicsict s
8. Curatarea si intretinerea .. .
9. Remedierea problemei ..........cooceererererrieneierieiereeeas
10. Eliminarea €a deSEU .......ccuvrirerereereeririnesreeiiseseseeeeins
11. Date tehnice .
12. Garantie/ServiCe ..ot

1 x tensiometru pentru incheietura mainii cu manseta
1 x exemplar din instructiunile de utilizare

1 x exemplar din instructiunile pe scurt

1 x geanta de depozitare

2 baterii AAALR03 de 1,5V



2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe pla-
cuta de identificare a aparatului sunt utilizate urmatoarele

simboluri:

Avertizare

Indicatie de avertizare privind pericolele de
vatamare sau pericolele pentru sanatatea
dumneavoastra

Pl

Eliminarea ca deseu

Eliminare ca deseu in conformitate cu pre-
vederile Directivei CE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

o

3
3
e
S
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Eliminarea ca deseu a bateriilor
Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care
contin substante nocive

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile
defectiuni ale aparatului/accesoriilor

Separati componentele ambalajului si elimi-
nati-le conform reglementarilor locale.

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile

inainte de inceperea lucrarilor si/sau de
operarea aparatelor sau a masinilor, cititi
instructiunile

Marcaj pentru identificarea materialului de
ambalare.

A = Abrevierea pentru material,

B = Numar de articol:

1-6 = Material plastic,

20-22 = Hartie si carton

Izolarea elementelor de utilizare tip BF
Elementul de utilizare izolat galvanic (F vine
de la ,floating”) indeplineste cerintele pentru
curentii de scurgere, pentru tipul B

Separati produsul si componentele am-
balajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

Producator

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai pentru curent

continuu

Limita de temperatura

Sunt indicate valorile limita ale temperaturii
la care dispozitivul medical poate fi expus
fara a suferi modificari




Umiditatea aerului, limitare

Denumeste intervalul de umiditate la care
dispozitivul medical poate fi expus fara a
suferi modificari

Clasificare IP

Aparat protejat impotriva corpurilor straine
>12,5 mm si impotriva picaturilor de apa pe
diagonald

Numar de serie

Numar de articol

Produs medical

Marcajul CE
Acest produs indeplineste cerintele directi-
velor europene si nationale in vigoare.

Reprezentant autorizat in Comunitatea
Europeana

3. UTILIZAREA CONFORM
DESTINATIEI

Destinatia produsului

Tensiometrul este conceput pentru masurarea complet auto-
mata, neinvaziva, a valorilor tensiunii arteriale si ale pulsului
la nivelul incheieturii mainii cu o circumferinta a bratului de

13,5 pana la 21,5 cm. Este prevazut numai pentru utilizarea in
spatii interioare, de catre adulti.

Grup tinta

Produsul este conceput pentru masurarea proprie a adulti-
lor in mediul privat si este adecvat pentru utilizatorii a caror
circumferinta a incheieturii mainii este cuprinsa in limitele im-
primate la nivelul mansetei.

Indicatie/Utilizare clinica

Cu ajutorul aparatului, utilizatorul isi poate masura rapid valo-
rile tensiunii arteriale si ale pulsului. Valorile masurate determi-
nate sunt clasificate si interpretate grafic conform directivelor
valabile la nivel international. Aparatul salveaza valorile ma-
surate inregistrate si poate, de asemenea, afisa valorile medii
pentru masuratorile anterioare.

4. INDICATII DE AVERTIZARE $I DE
SIGURANTA

A Contraindicatii

e Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti, copii si animale
de companie.

e Persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice limi-
tate trebuie supravegheate de o persoana responsabila
pentru siguranta lor si trebuie instruite de catre aceasta
cu privire la modul de utilizare a aparatului.

¢ in cazul uneia dintre urmatoarele situatii, trebuie sa se
obtina acordul medicului inainte de utilizarea aparatului:



aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcina, preeclamp-
sie, hipotonie, frisoane sau tremurat

Persoanele cu stimulatoare cardiace sau alte implanturi
electrice trebuie s@ consulte medicul inainte de utilizarea
aparatului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat Tmpreuna cu un aparat
chirurgical de inalta frecventa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poa-
te duce la alte vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe o incheietura a bratu-
lui ale carei artere sau vene sunt supuse unui tratament
medical, de exemplu, perfuzie intravenoasa, terapie intra-
vasculara sau derivatie artero-venoasa.

A Indicatii de avertizare generale

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv ori-

entativ - acestea nu inlocuiesc un consult medical! Dis-
cutati valorile masurate de dumneavoastra cu un medic,
insa nu luati niciodata decizii medicale in baza acestora
(de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!

e Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in pre-

zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in
timpul miscarii (de ex. in timpul deplasarii cu vehiculul,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor

fizice, cum ar fi sportul) poate influenta precizia de masu-
rare si duce la erori de méasurare.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masura-
tori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.
Nu utilizati aparatul concomitent cu alte aparate elec-
trice medicale (aparate ME). Acest lucru poate duce la
functionarea eronata a aparatului de masurare si/sau la
masuratori inexacte.

Nu utilizati aparatul in alt mod decét cel descris in condi-
tille de depozitare si functionare. Acest lucru poate duce
la rezultate eronate ale masuratorii.

Pentru acest aparat, utilizati numai mansetele incluse in
pachetul de livrare sau mentionate in instructiunile de uti-
lizare de fatd. Utilizarea unei alte mansete poate afecta
precizia de masurare.

Aveti grija ca, n timpul pompadrii mansetei, sa nu fie afec-
tate functiile membrelor in cauza.

Nu efectuati masuratorile mai des decat este necesar. Din
cauza restrictionarii fluxului sanguin, pot aparea hema-
toame.

Nu trebuie s& impiedicati prea mult timp circulatia sange-
lui prin masurarea tensiunii arteriale. in cazul functionarii
eronate a aparatului, scoateti manseta de pe incheietura
mainii.

Aplicati manseta exclusiv la nivelul incheieturii mainii. Nu
aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

in caz de ingerare, piesele mici ale produsului reprezinta
un pericol de asfixiere pentru copii mici. Din acest motiv,
acestia trebuie supravegheati in permanenta.



/N Masuri de precautie generale

Tensiometrul este alcatuit din componente de precizie
si componente electronice. Precizia valorilor masurate si
durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta
a acestuia.

Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritati-
lor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii direc-
te a radiatiilor solare.

inainte de a efectua masurarea, aduceti aparatul la tem-
peratura camerei. In cazul in care aparatul de masurare
a fost depozitat la o temperatura apropiatd de tempe-
ratura maxima sau minima de depozitare si transport si
este adus intr-un mediu cu o temperatura de 20 °C, se
recomanda sa asteptati aprox. 2 ore inainte de a utiliza
aparatul de masurare.

Protejati aparatul impotriva céderii.

Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, nu il apropiati de echipamente radio si
de telefoane mobile.

Daca aparatul nu este folosit o perioada indelungatd, va
recomanddm sa scoateti bateriile.

Masuri privind manipularea bateriilor

A

o in cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in con-
tact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa
si cautati ajutor de specialitate.

¢ Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si
se pot asfixia. De aceea, nu tineti bateriile laindeméana
copiilor micil

* Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curdtati compartimentul pentru baterii cu
o laveta uscata.

* Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.

A' Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).
L]

Protejati bateriile de cdldura excesiva.

¢ Bateriile nu trebuie sé fie incarcate sau scurtcircuitate.

o in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioad in-
delungata, scoateti bateriile din compartimentul pen-
tru baterii.

e Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de ba-
terie echivalent.

o inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu utilizati acumulatoare!

AN Indicatii privind compatibilitatea

electromagnetica

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile pre-

zentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru
utilizare la domiciliu.

* in cazul existentei interferentelor electromagnetice, este

posibil ca aparatul sa poata fi folosit doar intr-o masura
limitata. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje
de eroare sau o defectiune a afisajului/aparatului.

e Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apro-

piere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse, de-
oarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata.



Daca, totusi, este necesara utilizarea in modul mentionat,
trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si celelalte
aparate functioneaza in mod corespunzator.

o Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la
dispozitie de catre producatorul acestui aparat poate ca-
uza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistenta
electromagnetica redusa a aparatului si poate duce la o
functionare eronata.

¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea
performantei aparatului.

5. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 2.
|1| Indicator de risc |E| Tasta de memorie M2
|Z| Afisaj @ Capacul compartimentului

de baterii
E Tasta de memorie M1 Manseta pentru

ncheietura mainii
E Tasta START/STOP (D cu afisaj de pozitionare integrat

Afisaje pe ecran:
Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 2.

[1] Orasidata Valoarea determinata a
pulsului
[2] Indicator pentru baterie Simbol Batai cardiace
— neregulate ‘@

[3] Simbol transfer prin Simbol pentru puls @

Bluetooth® @
E Afisaj i.ndicator de repaus |E| Indicator de risc
®\b Tensiune diastolica

E Memoria de utilizator |£| Tensiune sistolica

VR

@ Numarul spatiului de memorare/afisaj de memorie pri-
vind valoarea medie (), dimineata (R), seara (P)

6. PUNEREA iN FUNCTIUNE

Introducerea bateriilor

e Scoateti capacul compartimentului pentru baterii de pe
latura stanga a aparatului E]

¢ Introduceti doua baterii de tip AAA Micro de 1,5 V (alcali-
ne de tip LR03). Este obligatoriu sa introduceti bateriile
conform marcajului, respectand polaritatea corecta @
Nu utilizati acumulatori reincarcabili.

. inchideti cu atentie la loc capacul compartimentului pen-
tru baterii.



o 24h lumineaza intermitent pe afisaj. Setati acum data si
ora conform descrierii de mai jos.

Daca simbolul Schimbare baterie @ lumineaza intermitent
si dacé apare BRE LD, nu mai poate fi efectuata nicio mésu-
ratoare si trebuie sa inlocuiti toate bateriile. Atunci cand scoa-
teti bateriile din aparat, trebuie sa setati din nou data si ora.
Valorile masurate memorate nu se pierd.

Efectuarea setarilor

inainte de utilizare, este obligatoriu s& setati corect aparatul,
pentru a putea utiliza integral toate functiile. Doar astfel este
posibila memorarea valorilor masurate de dumneavoastra im-
preund cu data si ora aferente si accesarea lor ulterioara de
catre dumneavoastra.

® Puteti accesa meniul pentru efectuarea setérilor in doua

moduri diferite:

o inainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a
bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat in
mod automat meniul corespunzator.

¢ in cazul in care bateriile sunt introduse deja:
La nivelul aparatului oprit, tineti apasata tasta START/
STOP @ timp de aprox. 5 secunde.

in acest meniu puteti efectua succesiv urmatoarele setari:

Formatul

] > >

- | Data |[=| Ora Utilizator

Formatul orei
Pe afisaj lumineaza intermitent formatul orei. Nt 7
* Cu tasta de memorie M1 sau M2 selectati = 1 110
formatul dorit al orei si confirmati cu tasta  _,
START/STOP . > N

Data
Pe afisaj lumineaza intermitent anul. SNl a1

e Cu tasta de memorie M1 sau M2 se- /E'-'.'-
lectati anul dorit si confirmati cu tasta

[
([ =)

START/STOP .
Pe afisaj lumineaza intermitent luna. ,/ N
e Cu tasta de memorie M1 sau M2, se- ' I

lectati luna dorita si confirmati cu tasta
START/STOP .

Pe afisaj lumineaza intermitent ziua. NV
¢ Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati ziua ,’[ |
dorité si confirmati cu tasta START/STOP .

Dacé formatul orei este setat la {2h, ordinea de afisare a
zilei si a lunii este inversata.

Ora
Pe afisaj lumineaza intermitent ora. NHalx|
o Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectatiora ! {HILI
dorité si confirmati cu tasta START/STOP @.
Pe afisaj lumineaza intermitent minutele. Naiad
e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selec- ';'—'I'-l\'

tati minutele dorite si confirmati cu tasta
START/STOP .



Bluetooth®
Pe afisaj lumineaza intermitent simbolul pentru Bluetooth®.
e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati daca doriti ca
transferul automat de date prin Bluetooth® s fie activat
(se afiseaza simbolul pentru Bluetooth®) sau dezactivat
(nu se afiseaza simbolul pentru Bluetooth®) si confirmati
cu tasta START/STOP .
e in cazul in care transferul de date prin Bluetooth® este
activat, acesta va fi initializat automat dupa masurare.

Durata de viatd a bateriei se reduce in cazul efectudrii
transferului prin Bluetooth®.

Utilizator
Pe afisaj lumineaza intermitent simbolul pentru utilizator.
e Alegeti cu tastele de memorie M1 sau M2 ‘\ﬂ/ﬂ
utilizatorul dorit. PANG
e Confirmati selectia dumneavoastra cu tasta
START/STOP @
¢ Apoi, aparatul se opreste automat.

7. UTILIZARE

Informatii generale despre tensiunea arteriala
¢ Tensiunea arteriala este indicata in permanenta cu ajuto-
rul a doua valori:
* Presiunea maximad este tensiunea arteriala sistolica.
Aceasta apare atunci cand muschiul cardiac se contrac-
td, iar sdngele este pompat in vasele de sange.

¢ Presiunea minima este tensiunea arteriala diastolica. Se
formeaza dupa ce muschiul cardiac s-a relaxat complet,
iar inima se umple cu sange.

e Oscilatiile de tensiune arteriald sunt normale. Chiar si la
repetarea masuratorii, pot aparea discrepante considera-
bile intre valorile masurate. Prin urmare, masuratorile uni-
ce sau efectuate la intervale neregulate nu ofera informatii
fiabile privind tensiunea arteriald reala. O interpretare fia-
bila este posibilda numai in cazul in care efectuati masura-
torile la intervale regulate, in conditii similare.

Aplicarea mansetei

o In principiu, va puteti masura tensiunea arteriala la am-
bele incheieturi ale mainii. Anumite diferente intre valorile
masurate ale tensiunii arteriale la incheietura mainii drep-
te si stangi au cauze fiziologice si sunt complet normale.
Trebuie sa efectuati intotdeauna masuratoarea la nivelul
incheieturii mainii la care valorile tensiunii arteriale sunt
mai mari. fnainte de a efectua automasurarea, consul-
tati-va cu medicul dumneavoastra. Apoi, masurati intot-
deauna tensiunea arteriala la aceeasi incheietura a mainii.

e Aparatul poate fi utilizat numai impreuna cu manseta
montata in starea de livrare. inainte de utilizarea aparatu-
lui, utilizatorul trebuie sa verifice ca manseta este aplicata
corespunzator si sa se asigure ca incheietura mainii sale
este inclusa in intervalul specificat la nivelul mansetei.

¢ Descoperiti-va articulatia mainii. Asigurati-va ca circula-
tia de la nivelul articulatiei mainii nu este restrictionata
prin piese de imbracaminte prea stramte sau alte obiecte
similare.



o Asezati intotdeauna manseta la incheietura mainii astfel
incat palma si afisajul aparatului sa fie orientate in sus

¢ Pozitionati manseta la o distanta de 1,0-1,5 cm de articu-
latia carpiana [B 2]

e Acum, strangeti manseta in jurul incheieturii mainii, cu
ajutorul scaiului. Asigurati-va ca manseta este fixata su-
ficient de strans, insa fara a strangula incheietura mainii

Pozitia corecta a corpului

¢ Asezati-va confortabil, in pozitie dreapta, pentru masura-
rea tensiunii arteriale. Rezemati-va spatele.
Rezemati-va bratul pe suport .
Tineti picioarele drept pe podea, unul langa celdlalt.
Manseta trebuie sa se afle la nivelul inimii.
Pe cét posibil, in timpul masuratorii trebuie sa nu va mis-
cati si s@ nu vorbiti.

Afisaj de pozitionare

Pentru asistenta suplimentara, aparatul dispune de un afi-
saj de pozitionare integrat la nivelul tastei START/STOP .
Acesta va ajuta sa determinati pozitia de masurare corecta
a aparatului la nivelul inimii, in functie de unghiul campului
vizual.

1"

Afisaj
Afisajul de pozitio-
nare este rosu [D].

Interpretare

Nu s-a atins incd pozitia recomandata
a aparatului de masurare la nivelul
inimii — incheietura mainii dumnea-
voastra este pozitionata fie prea sus,
fie prea jos.

S-a atins pozitia recomandata a
aparatului de masurare la nivelul inimii
si puteti incepe masurarea apasand
tasta START/STOP .

Afisajul de poziti-
onare este verde;
suplimentar, apare
cuvantul ,OK” [E].

in majoritatea cazurilor de utilizare, afisajul de pozitionare
indica cu precizie foarte ridicata daca aparatul de masura-
re se afla la nivelul inimii. Din cauza diferentelor fizice dintre
utilizatori, precum indltimea si/sau conformatia corpului, este
posibil ca aceasta functie sa nu fie utild in toate cazurile. in
cazul in care considerati ca incheietura mainii nu se afla la ni-
velul inimii, conform afisajului de pozitionare, verificati pe cont
propriu acest lucru. Si in acest caz, puteti intrerupe oricand
masurarea apasand tasta START/STOP .

Selectarea utilizatorului

Acest aparat dispune de 2 memorii de utilizator cu cate
120 de spatii de stocare pentru a putea salva separat rezulta-
tele masuratorii pentru 2 persoane.

in cazul utilizarii aparatului de mai multe persoane, aveti grija
n special ca, Tnaintea fiecarei masuratori, sa fie setat utiliza-
torul corespunzator.



Pentru a selecta utilizatorul dorit, respectati capitolul ,Efec-
tuarea setarilor”.

Masurarea tensiunii arteriale

Masurare
Pentru a porni tensiometrul, apasati tasta START/STOP Q.
Apar pentru scurt timp toate elementele de pe afisaj.

e Dupa aprox. 3 secunde, tensiometrul incepe automat
masurarea.

e Manseta pompeaza automat; in acest timp, incepe pro-
cesul de masurare. Imediat ce se detecteaza pulsul, se
afiseaza simbolul Puls @.

Puteti intrerupe oricand masurarea apdsand tasta
START/STOP .

e Dupa finalizarea masurarii, aerul rezidual este eliminat
rapid.

o Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, pre-
siune diastolica si puls. Suplimentar, pe afisaj apare un
simbol, care va aratd daca circulatia sanguina s-a aflat in
stare de repaus suficienta in timpul masurarii tensiunii ar-
teriale (simbolul Yy = circulatia sanguina s-a aflat in stare
de repaus suficientd; simbolul \!4 = circulatia sanguina
s-a aflat in stare de repaus insuficientd). Aveti in vedere
capitolul ,Interpretarea rezultatelor/masurarea indicatoru-
lui de repaus” din prezentele instructiuni de utilizare.

e Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP . Ast-
fel, se salveaza rezultatul masuratorii in memoria de uti-
lizator selectata.

o Simbolul £ -4 apare dac& masurarea nu a putut fi realiza-
tain mod corespunzator. in acest caz, respectati capitolul
,Cum procedez in cazul in care apar probleme?”.

¢ Daca functia Bluetooth® este activata, dupa masurare
ncepe automat transmiterea datelor in aplicatia ,, beurer
HealthManager Pro”.

o Pe afisaj lumineaza intermitent simbolul Bluetooth®. Apa-
ratul incearca sa stabileasca o conexiune cu aplicatia
timp de aprox. 30 de secunde.

¢ |mediat ce a fost stabilitd o conexiune, simbolul Bluetoo-
th® nu mai lumineaza intermitent. Toate datele masurate
sunt transferate in aplicatii. Dupa transferarea cu succes
a datelor, aparatul se opreste automat.

e Daca nu a fost stabilita o conexiune cu smartphone-ul in
decurs de 30 de secunde, simbolul Bluetooth® se stinge
si se opreste automat dupa 1 secunda.

o Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in mod
automat dupa aprox. 1 minut. Siin cazul acesta, valoarea
va fi salvata in memoria de utilizator selectata sau in ulti-
ma memorie de utilizator folosita.

Transferul valorilor masurate prin Bluetooth®

in plus fata de afisarea locala si salvarea valorilor masurate
la nivelul aparatului, aveti optiunea de a transfera rezultate-
le masuratorii pe smartphone prin Bluetooth® low energy
technology.

in acest sens, aveti nevoie de aplicatia ,beurer HealthManager
Pro”. Acestea sunt disponibile gratuit in Apple App Store si
Google Play.



Cerinte privind sistemul:

Lista aparatelor compa-
tibile:

-i0S = 12.0 / Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

i

Pentru transferul valorilor masurate, efectuati urmatorii
pasi:

Pasul 1: BC 87

in baza descrierii din capitolul ,,Efectuarea
setérilor”, activati functia Bluetooth® la nivelul
aparatului dumneavoastra.

L

A 4

A 4
L

Pasul 2: Aplicatia ,beurer HealthManager
Pro”

in aplicatia ,beurer HealthManager Pro”,
adadugati aparatul BC 87 in Setari/Aparate si
respectati instructiunile.

Pasul 3: BC 87
Efectuati o masuratoare.

A 4 A 4
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Pasul 4: BC 87
(Transferul datelor imedi-
at dupa masurare):

Daca este activata functia

datele sunt transferate
automat.

Bluetooth®, dupa masurare,

Pasul 4: BC 87
(Transferul datelor la un
moment ulterior):
Accesati modul de apelare
a memoriei (consultati
LSalvarea, accesarea si
stergerea valorilor masura-

te”) a memoriei de utilizator
dorite. Transferarea datelor
este initiata automat.

@ Respectati si urmatoarele indicatii:
e La prima incercare de stabilire a unei conexiuni, pe apa-

rat este afisat un cod PIN format din sase cifre, generat
aleatoriu; simultan, pe smartphone apare un camp de in-
trare in care trebuie sa introduceti acest cod PIN format
din sase cifre. Dupad introducerea cu succes a codului,
aparatul este conectat cu smartphone-ul dumneavoastra.
Asigurati-va ca aplicatia ,beurer HealthManager Pro” de
pe smartphone-ul dumneavoastrd este activatd si des-
chisa de fiecare data cand incepeti transmisia datelor la
nivelul aparatului.

Transferul in curs al datelor este indicat prin simbolul
Bluetooth® de pe afisaj.

Pentru a garanta un transfer fara probleme, va rugam sa
indepartati carcasa de protectie a smartphone-ului dum-
neavoastra, daca este cazul.



Interpretarea rezultatelor

Informatii generale despre tensiunea arteriala

e Tensiunea arteriald reprezintd forta exercitata de fluxul
sanguin la nivelul peretilor arteriali. Tensiunea arteriala se
modificd continuu pe durata unui ciclu cardiac.

¢ Tensiunea arteriala este indicata in permanenta cu ajuto-
rul a doua valori:

- Valoarea cea mai ridicata a tensiunii arteriale in timpul
ciclului reprezintd tensiunea sistolica. Aceasta apare
atunci cand muschiul cardiac se contracta, iar sangele
este pompat in vasele de sange.

- Valoarea cea mai scazuta reprezinta tensiunea dias-
tolica; aceasta apare dupa ce muschiul cardiac s-a
relaxat complet, iar inima se umple cu sange.

e Oscilatiile de tensiune arterialda sunt normale. Chiar si la
repetarea masuratorii, pot aparea discrepante considera-
bile intre valorile masurate. Prin urmare, masuratorile uni-
ce sau efectuate la intervale neregulate nu oferd informatii
fiabile privind tensiunea arteriald reala. O interpretare fia-
bild este posibild numai in cazul in care efectuati masura-
torile la intervale regulate, in conditii similare.

Indicator de risc

World Health Organization — Organizatia Mondiald a Sanatatii
(WHO) a stabilit clasificarea listatd in urmatorul tabel si recu-
noscuta la nivel international pentru evaluarea valorilor tensi-
unii arteriale masurate:

Intervalul de valori Cul
masurate ale tensiunii 'nl:l'?:z;i?
arteriale Clasificare indic
— - = rului de
Sistola Diastola risc
(in mmHg) | (in mmHg)
5 180 > 110 Hlperter13|une gradul Rosu
3 (severd)
160-179 | 100-109 | Hipertensiune gradul | 50 oy,
2 (moderatd)
140-159 |90-gg | Hipertensiunegra- oo,
dul 1 (usoara)
130-139 |85-89 Valori ridicate normale| Verde
120-129 |80-84 Valori normale Verde
<120 < 80 Valori optime Verde

Sursd: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

Indicatorul de risc (sdgeata de pe afisaj si scala aferenta de
pe aparat) indica intervalul in care se incadreaza tensiunea
arteriald masurata. in cazul in care valorile masurate se afla
in doua clase diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in
intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se incadreaza
n intervalul de valori normale), indicatorul de risc va va indica
intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in exemplul de-
scris va fi ,Valori ridicate normale”.

Aveti in vedere faptul ca aceste valori standard servesc numai
ca orientare generald, deoarece tensiunea arteriala individuald
poate varia de la persoana la persoana, de la grupa de varsta
la grupa de varsta etc.



De asemenea, trebuie sa aveti in vedere faptul ca, de regu-
13, in cazul automasurdrii la dumneavoastra acasa, se inre-
gistreaza valori masurate mai scazute decét cele masurate la
medic. Din acest motiv, este important sa consultati medicul
la intervale regulate. Numai acesta va poate indica valorile tin-
ta individuale pentru o tensiune arteriald controlata - in speci-
alin cazul in care urmati o terapie pe baza de medicamente.

Simbol Batai cardiace neregulate

in cadrul analizei semnalului de impuls inregistrat in timpul
masurdrii tensiunii arteriale, acest aparat poate identifica
eventualele tulburari ale ritmului cardiac. in acest caz, dupa
masurare, aparatul afiseaza simbolul W pentru a indica faptul
ca pulsul dumneavoastra este neregulat. Acest simbol poate
fi un indicator pentru aritmie.

Dac3, dupd masurare, pe afisaj apare simbolul ., trebuie
repetatd masuratoarea, deoarece este posibil ca precizia de
masurare sa fie afectatd. Pentru evaluarea tensiunii arteriale,
folositi numai rezultatele inregistrate care nu indicé neregula-
ritati ale pulsului. In cazul in care simbolul . apare frecvent,
va rugam sa va consultati medicul. Numai acesta poate deter-
mina daca este vorba despre o aritmie, in baza competentelor
de diagnosticare si in cadrul unui consult.

Indicator de repaus

Una din cele mai frecvente erori la masurarea tensiunii arteri-
ale o reprezinta starea de repaus necorespunzatoare a circu-
latiei sanguine a utilizatorului la momentul masurarii. in acest
caz, valoarea masurata a tensiunii arteriale sistolice si diasto-
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lice nu corespund tensiunii arteriale de repaus, care trebuie
utilizata pentru a evalua valorile masurate.

Acest tensiometru utilizeaza functia de determinare a stabili-
tatii hemodinamice (HSD) integrata pentru a masura stabilita-
tea hemodinamicd a utilizatorului in timpul masurarii tensiunii
arteriale si poate oferi informatii privind cresterea tensiunii
arteriale in stare de repaus suficientd a circulatiei sanguine.

‘0\,\‘, Valoarea masuratd a tensiunii arteriale a crescut

n cazul unei stari de repaus corespunzétoare a
circulatiei sanguine si reflectd, cu precizie ridica-
ta, tensiunea de repaus a circulatiei sanguine a
utilizatorului.

Exista un indiciu privind lipsa stérii de repaus a
circulatiei sanguine. De regula, valorile tensiunii
arteriale masurate in aceasta situatie nu cores-
pund tensiunii de repaus. Din acest motiv, se
recomanda repetarea masuratorii dupa o pauza
fizica si mintala de cel putin 5 minute.

&

Nuse |Intimpul masuratorii nu s-a putut determina daca
afiseaza | starea de repaus a circulatiei sanguine este co-
simbolul | respunzatoare. Siin cazul acesta, se recomanda
pentru | repetarea masuratorii dupa o pauza de cel putin
indica- |5 minute.

torul de

repaus

Lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine poate avea nu-
meroase cauze, precum solicitari fizice, tensiuni psihice sau
distragerea atentiei, vorbitul sau aritmii in timpul masurarii.



in majoritatea cazurilor de utilizare, HSD ofera o indicatie foar-
te buna privind existenta starii de repaus a circulatiei sanguine
n timpul unei masurari a tensiunii arteriale.

Cu toate acestea, anumiti pacienti cu aritmie sau tulburari
mintale de durata pot prezenta o instabilitate hemodinamica
pentru un timp indelungat - chiar si dupa mai multe etape de
repaus. La acesti utilizatori, precizia determinarii tensiunii de
repaus este limitata.

Ca orice metoda de masurare medicald, si HSD are o preci-
zie de determinare limitata, iar in unele cazuri se pot produce
afisari eronate. Rezultatele masuratorilor tensiunii arteriale la
care a fost determinatd o stare de repaus corespunzatoare a
circulatiei sanguine sunt insa rezultate foarte sigure.

Salvarea, accesarea si stergerea valorilor
masurate

Memoria de utilizator
Rezultatele fiecarei masuratori efectuate cu succes sunt sal-
vate impreun3 cu data si ora. in cazul in care se depaseste
spatiul de 120 de valori memorate, cea mai veche masuratoa-
re va fi suprascrisa.

¢ Pentru a selecta memoria de utilizator dorita, opriti apara-
tul si apasati tasta de memorie M1 (pentru utilizatorul fl\)
sau M2 (pentru memoria de utilizator &). La final, confir-
mati selectia apisand tasta START/STOP .
Daca este activata functia Bluetooth®, (simbolul § lumi-
neaza intermitent pe afisaj), tensiometrul incearca sa se
conecteze la aplicatie. Imediat ce se stabileste conexi-

unea, iar datele sunt transferate, tastele sunt inactive si
simbolul @ este stabil.

Daca, in timpul transferului, apasati tasta de memorie M1
sau M2, transferul se intrerupe. Simbolul @ nu mai este
afisat.

Valori medii

Apasati tasta de memorie M1. La final, confir- ==
mati selectia apasand tasta START/STOP @. IC 21
* Pe afisaj apare R. ] 5'5' a
» Se afiseazd valoarea medie a tuturor va- 19 A
lorilor mdsurate memorate in aceasta me-
morie de utilizator.
Apasati tasta de memorie M1.
 Pe afisaj apare Af. 4' :5'
¢ Se afiseazd media valorilor masurate in EE"
ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00 |« -,,_@Eﬁ\ﬁm
-9.00).
Apasati tasta de memorie M1.
¢ Pe afisaj apare Pf1. ,‘DE’
¢ Se afiseaza media valorilor masurate in 'E,l
ultimele 7 seri (seara: orele 18.00 - 20.00). |« Eﬂ;mpm
Valori masurate individuale
e Dacd apasati din nou tasta de memorie E“iiﬁ.’“,
M1, pe afisaj apare ultima méasuratoare ICC
individuald (in exemplul acesta, masura- | 55'
toarea 03). Egéf‘ﬁ




¢ Dacé apéasati din nou tasta de memorie M1, puteti vizua- e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte

liza valorile masurate individuale. grele deasupra acestora. Scoateti bateriile.
e Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta START/
STOP @. 9. REMEDIEREA PROBLEMEI
Stergerea valorilor masurate Mesaj | Cauzi posibila Remediere
¢ Pentru a sterge 0 memorie de utilizator, selectati mai intéi de
memoria pe care doriti sa o stergeti; in acest scop, opriti eroare
aparatul, apasati tasta de memorie M1 sau M2 si confir- Erl Nu s-a putut Repetati masuratoarea
mati apasand tasta START/STOPP . inregistra pulsul. dupa un minut.
¢ Pe afisaj apare valoarea medie a tuturor masuratorilor sal- ) V-ati miscat sau Tn timpul masurarii,
vate in memoria de utilizator selectata; in paralel, simbolul ati vorbit in timpul retineti c& nu trebuie
A lumineaza pe afisaj. mésuratorii. s vorbiti sau sa va
¢ Tineti apasate simultan timp de 5 secunde tastele de me- miscati.
morie M1 si M2. Er3 Manseta nu este Respectati indicatiile
Pe afisaj apare £L 80. =, aplicata corect. din capitolul ,Aplicarea
Toate valorile din memoria de utilizator selec- [ mansetei” si efectuati
tatd sunt sterse. ;:"B 0 inca o masuratoare
(i) Puteti parasi oricand meniul apasand tasta f dupa un minut.

START/STOP @.

8. CURATAREA SI INTRETINEREA

e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o
carpa usor umezita.

¢ Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

¢ Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a
mansetei in apd, deoarece apa se poate infiltra si le poate
deteriora.
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Mesaj Cauza posibila Remediere Mesaj Cauza posibila Remediere
de de
eroare eroare
Erd A survenit o eroare in | Repetati masuratoarea Er8 S-a detectat o eroare | Repetati masuratoarea
timpul masurarii. dupd un minut. de aparat. dupa un minut.
In timpul masurari, Dac4, in ciuda masurilor sugerate, problemele persista, va ru-
retineti ca nu trebuie g4m s3 va adresati serviciului pentru clienti.
sa vorbiti sau sa va
miscati.
Dans eroarea survine 10. ELIMINAREA CA DESEU
din nou, consultati . A
un medic pentru a vi VAN Repararea si eliminarea aparatului ca
se verifica starea de degeu
sanatate. o Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in acest
ErS Presiunea de La repetarea caz nu se garanteaza functionarea ireprosabild.
pompare este mai mésurétorii, verificati ¢ Nu deschideti aparatul. In caz de nerespectare a acestei
mare de 300 mmHg. | daci manseta se prevederi, se pierde garantia.
Valorile masurate poate umfla in mod * Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru
se afld in afara corespunzator. clienti sau de catre comerciantii autorizati. Inainte de a
intervalului de nainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca
masurare dat . ienSt\?efjanr:lz.a protejdrii mediului inconjurator, aparatul nu
BAt L0 Bateriile s-au N Introduceti baterii noi in trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul dura-
- consumat aproape in | aparat.

totalitate.

m
=
-

Datele nu pot fi
transmise prin
Bluetooth®.

Respectati indicatiile
din capitolul ,Transferul
valorilor masurate prin
Bluetooth®”.

tei de viata. Eliminarea ca deseu se poate realiza E
prin intermediul centrelor de colectare corespun-
zatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul
ca deseu conform prevederilor Directivei CE privind de-
seurile de echipamente electrice si electronice - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intre-



bari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsa-
bile pentru eliminarea deseurilor.

/N Eliminarea bateriilor ca deseu
¢ Bateriile nu trebuie eliminate ca deseu la gunoiul menajer.
Acestea pot contine metale grele toxice si trebuie elimi-
nate ca deseu special.
* Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste

simboluri:
Pb = bateria contine plumb, E
Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur. Pb Cd Hg

11. DATE TEHNICE

Nr. model BC 87

Metodd de masurare  Masurare oscilometrica, neinvaziva
a tensiunii arteriale la nivelul inche-
ieturii mainii

Interval de masurare  Presiunea mansetei 0-299 mmHg,
tensiune sistolica 60-230 mmHg,
tensiune diastolica 40-130 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor Tensiune sistolica + 3 mmHg,
afisate tensiune diastolica + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare la

Marja de eroare maximum admisa

masurare conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolica 8 mmHg
Memorie 2 x 120 spatii de memorare
Dimensiuni L72mmx196 mmxH 71 mm
Greutate Aproximativ 119 g
(fara baterii, cu manseta)
Dimensiunea mansetei 135 - 215 mm

Conditii de functiona-
re admise

ntre +5 °C si +40 °C, 15-90% umidi-
tate relativa a aerului (fara condens),
700 -1060 hPa presiune atmosferica

Conditii admise de
depozitare si transport

ntre -20 °C si +60 °C,
umiditate relativa < 93 %

Alimentare cu energie
electrica

2baterii AAAde 1,6 V=——=

Durata de viata a
bateriei

Pentru aprox. 200 de masuratori, in
functie de valoarea tensiunii arteriale,
respectiv a presiunii de pompare

Clasificare

Alimentare interna, IP22, nu face
parte din categoria AP sau APG,
functionare continud, element de
utilizare tip BF

Versiune software

A01
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Transfer de date Banda de frecventa 2402 MHz -
2480 MHz
Putere de transmisie max. -2,5 dBm
Tensiometrul utilizeaza Bluetooth®
low energy technology
Compatibil cu smartphone-uri/table-
te cu Bluetooth® > 4.0

Numarul de serie se afla pe aparat sau la nivelul comparti-
mentului pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fard insti-
intare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN 60601-1-2
(in  conformitate cu CISPR11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este supus unor ma-
suri de precautie speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Va rugdm sa retineti ca dispozitivele
de comunicatii de inalta frecventa portabile si mobile pot
influenta functionarea acestui aparat.

e Aparatul corespunde cerintelor Directivei UE 93/42/EEC
privind produsele medicale, Legii privind produsele me-
dicale si IEC 80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale
partea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta si pentru
caracteristicile principale ale tensiometrelor automate,
non-invazive).

¢ Precizia de masurare a acestui tensiometru a fost verifi-
cata riguros. Nu este necesara efectuarea calibrarii.

e Aparatul a fost conceput pentru utilizarea pe o perioada
lunga de timp. Durata de viata estimata este de 5 ani.
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e Dacd utilizati aparatul in medicina alternativa, trebuie

executate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti
solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la
adresa departamentului de service.

Confirmam prin prezenta cd acest produs corespunde
Directivei europene RED 2014/53/UE. Pentru a consulta
declaratia de conformitate CE a acestui produs, accesati:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarati-
onofconformity.php

12. GARANTIE/SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de

garantie, consultati brosura de garantie inclusa in pache-

tul de livrare.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor



EMC Guidance

The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home
healthcare environments.

Warning

Warning

Warning

Warning

Don’t near active HF surgical equipment and the
RF shielded room of an ME system for magnetic
resonance imaging, where the intensity of EM
disturbances is high.

Use of this equipment adjacent to or stacked with
other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are
operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other
than those specified or provided by the manufac-
turer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electro-
magnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

Portable RF communications equipment (including
peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm
(12 inches) to any part of the equipment BC 87,
including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.
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Technical description

1.1 all necessary instructions for maintaining BASIC SAFE-
TY and ESSENTIAL PERFORMANCE with regard to elec-
tromagnetic disturbances for the excepted service life.

2. Guidance and manufacturer’s declaration -electromag-
netic emissions and Immunity

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic emissions

Emissions test Compliance
RF emissions Group 1
CISPR 11

RF emissions Class B
CISPR 11

Harmonic emissions Not applicable
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable
flicker emissions

IEC 61000-3-3




Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electro-
magnetic Immunity

Immunity test

IEC 60601-1-2
Test level

Compliance
level

Electrostatic

+8 kV contact

+8 kV contact

short interrupti-
ons and voltage
variations on
power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Not applicable

discharge (ESD) | +2 kV, +4 kV, +2 kV, 4 kV,
IEC 61000-4-2 | +8 kV, +15kV air | 8 kV, £15 kV air
Electrical fast

transient/burst | Not applicable Not applicable
IEC 61000-4-4

Surge . )
IEC61000-4-5 Not applicable Not applicable
Voltage dips,

Not applicable

Power frequ-
ency magnetic
field

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz
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Conduced RF

Not applicable

Not applicable

IEC61000-4-6
Radiated RF 10V/m 10 V/m
IEC61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz | 80 MHz - 2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

80 % AM at 1 kHz

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of

the test level.




Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Inmunity

Radiated RF Test Band Service Modulation | Modulation | Distance (m) | IMMUNITY
IEC61000-4-3 Frequency (MHz) (W) TEST LEVEL
(Test specificati- (MHz) (V/m)
ons for ENCLO- | 385 380-390 | TETRA Pulse mo- 1.8 0.3 27
SURE PORT 400 dulation b)
IMMUNITY to 18Hz
RE wieless 450 | 430-470 | GMRS 460, FM o) 2 03 28
foablimicyen FRS 460 5kHz
ons equipment) deviation
1kHz
sine
710 704-787 | LTE Band Pulse modu- 0.2 0.3 9
745 13,17 lation b)
780 217Hz
810 800-960 | GSM 800/900, Pulse modu- 2 0.3 28
870 TETRA 800, lation b)
iDEN 820, 18Hz
930 CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700- | GSM 1800; Pulse modu- 2 0.3 28
1845 1990 | CDMA 1900; lation b)
1970 GSM 1900; 217Hz
DECT; LTE Band 1, 3,
4,25; UMTS
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2450 2400- Bluetooth, WLAN, Pulse modu- 2 0.3 28
2570 802.11 lation
b/g/n, RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240 5100- |WLAN Pulse modu- 0.2 0.3 9
5500 5800 |802.11 lation
5785 a/n 217 Hz

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. o
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple

Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China

Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

BEURER GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-healthguide.com
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