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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra. Marca
noastra simbolizeaza produse de calitate superioara, testate in
detaliu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/diagnosticare,
greutate, masaj, frumusete si aer.

Va rugam sd cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le
pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti la dispozitia
altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Verificati tensiometrul Beurer BC 50 pentru a va asigura ca
starea ambalajului este ireprosabila si continutul este complet.
Tensiometrul pentru incheietura mainii serveste la masurarea
non-invaziva si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a
adultilor. Cu ajutorul sau puteti masura intr-un mod rapid si

6. Accesarea si stergerea valorilor masurate.................. 10
7. Mesaj de eroare/remedierea erorilor ...........cccvereenene 11
8. Curatare si intretinere ...
9. Date tehnice

simplu tensiunea, puteti salva valorile masurate si afisa evolutia
acestora. In cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de
avertizare corespunzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform
orientarilor OMS.

Péstrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si pu-
neti-le si la dispozitia altor utilizatori.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de iden-
tificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urméatoarele
simboluri:

A

Atentie




Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Element de utilizare tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) privind deseurile de echi-
pamente electrice si electronice

Producator

Storage

" P
e RH10-93%

Umiditate a aerului si temperatura de depo-
zitare admise

Operating

Umiditate a aerului si temperatura de functi-
onare admise

- gy

s RH 15-03%
P
/

.

=

A se proteja impotriva umezelii

Numar serie

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerin-
tele de baza ale Directivei 93/42/CEE privind
produsele medicale.

A Indicatii privind utilizarea

® Pentru ca valorile sa fie comparabile, masurati-va tensiunea
intotdeauna la aceleasi ore.

Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
Daca doriti s8 masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi
persoana, asteptati cate 5 minute intre fiecare masurare.
Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie sa
mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort fizic.
Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orien-
tativ - ele nu inlocuiesc un consult medical!

Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii
medicale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei me-
dicatii si a dozelor aferente)!

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-
clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensiometrul
in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

in cazul circulatiei defectuoase la nivelul unei maini datorat
bolilor vasculare cronice sau acute (printre altele ingustarea
vaselor), exactitatea masurarii are de suferit. Optati in acest
caz pentru un tensiometru cu masurarea in partea superioara
a bratului.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare. De ase-
menea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni
foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor circulatorii, a arit-
miei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chi-
rurgical de inalta frecventa.



o Utilizati aparatul numai pentru persoane cu circumferinta in-
cheieturii mainii in intervalul indicat pentru aparat.

o Aveti grijd ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile
membrelor.

* Nu trebuie s& impiedicati prea mult timp circulatia sangelui
prin masurarea tensiunii. In cazul functionarii eronate a apa-
ratului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si
masurérile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxului sanguin,
care poate sa conduca la vatamari.

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale céror artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, respectiv terapie intravasculara sau
derivatie artero-venoasa.

¢ Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

¢ Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.

e Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 2 minute, functia
de oprire automata scoate tensiometrul din functiune pentru
a conserva bateriile.

e Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in prezen-
tele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea necores-
punzatoare sau neglijenta a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si elemen-
te electronice. Precizia valorilor masurate si durata de viata a
aparatului depind de manipularea atentd a acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor,
fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe a
radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nufl utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice,
tineti-1 departe de echipamente radio si de telefoane mobile.

e Nu apdsati pe taste atat timp cat manseta nu este fixata.
e Dacd aparatul nu este folosit o perioadd mare de timp, va
recomandam s& scoateti bateriile.

/N Indicatii privind bateriile

e in cazul inghitirii bateriilor, acestea va pot pune in pericol
viata. Prin urmare, nu lasati bateriile si produsele la indeména
copiilor. In cazul inghitirii unei baterii, este necesara consul-
tarea fara intarziere a medicului.

o Bateriile nu trebuie incarcate sau reactivate cu ajutorul altor
mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in foc sau scurtcir-
cuitate.

o Scoateti bateriile din aparat daca sunt uzate sau daca inten-
tionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada indelungata.
Astfel evitati aparitia daunelor produse ca urmare a scurgetii
bateriilor. Inlocuiti intotdeauna toate bateriile in acelasi timp.

¢ Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite. Uti-
lizati baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

 Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam sa
eliminati bateriile consumate la centrele de colectare preva-
zute in acest scop.



 Nu deschideti aparatul. in caz de nerespectare pierdeti ga-
rantia.

o Nu reparati sau ajustati personal aparatul. in acest caz nu se
garanteaza functionarea ireprosabila.

® Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
sau de catre comerciantii autorizati. inainte de a inainta o
reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

e \V/a rugam sa eliminati aparatul conform prevederi-
lor Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic ﬁ
Equipment) privind deseurile de echipamente elec- g
trice si electronice.
in caz de intrebari suplimentare, adresati-va autorititii locale
nsarcinate cu eliminarea deseurilor.

3. Descrierea aparatului

1. Indicator OMS

2. Ecran

3. Tasta de memorie M1

4. Tasta de memorie M2

5. Tasta START/STOP

6. Capacul compartimentului de baterii
7. Manseta pentru incheietura mainii




Afisaje pe ecran:

Clasificare OMS

Ora si data

Tensiune sistolica

Tensiune diastolica

Pompare, eliminarea aerului (sageata)
Valoarea determinata a pulsului

Simbol aritmie ‘@)

Simbol puls @

Indicator pentru baterie @

Memorie utilizator £} / &

Numarul spatiului de memorare / afisajul privind memoria
Media valorilor (R), dimineata (RM), seara (PM)
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e Scoateti capacul com-
partimentului pentru ba-
de tip 1,5V micro (baterii alcaline de tip LRO3). Trebuie sa
va asigurati in mod obligatoriu ca bateriile sunt introduse

4. Pregatire in vederea masurarii

terii de pe latura dreapta

a aparatului.

conform marcajului, respectand polaritatea. Nu folositi baterii
reincércabile.

Introducerea bateriei
e Introduceti doua baterii — =" >~ 7
 Inchideti capacul cu atentie.

Daca simbolul Schimbare baterie @ lumineaza intermitent si
dac apare EB, nu mai poate fi efectuata nicio masuratoare si
trebuie sa inlocuiti toate bateriile.

Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe ecran,
iar 24H lumineaza intermitent. Setati acum data si ora conform
descrierii de mai jos.

Bateriile consumate nu se elimina la gunoiul menajer. Eliminati-
le ca deseu apeland la comerciantul dumneavoastra de produ-
se electrice sau prin intermediul unui centru de colectare local.
Aceasta obligatie este prevazuta de lege.
Indicatie: Bateriile care contin substante toxice
prezinta aceste simboluri: Pb: bateria contine
plumb, Cd: bateria contine cadmiu, Hg: bateria
contine mercur.




Setarea formatului pentru ord, setarea datei si a orei
In acest meniu aveti posibilitatea de a regla consecutiv urma-
toarele functii.

| Formatord |->| Data |>[ Ora |

Setati neaparat data si ora. Numai in acest mod puteti memora
corect valorile masurate impreuna cu data si ora aferente si le
puteti accesa ulterior.
Daca tineti apasata tasta de memorie M1 sau M2, puteti
configura valorile mai rapid.

Format ora

o Tineti apasata tasta START/STOP timp @ de
5 secunde.

Nz NI/

0N /N

Fig
I

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 formatul
pentru ora dorit si confirmati cu tasta START/
sToP .

Data N

Pe ecran lumineaza intermitent anul. - " ,‘L"-

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 anul  ~
dorit si confirmati cu tasta START/STOP .

Pe ecran lumineaza intermitent luna. N
e Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 luna dorita / - " -
si confirmati cu tasta START/STOP (. 7N

Pe ecran lumineaza intermitent ziua.
* Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 ziua dorita si %
confirmati cu tasta START/STOP . /'[

Daca formatul pentru ora este setat la 12h, ordinea
de afisare a zilei si a lunii este inversata.
Ora
Pe ecran lumineaza intermitent ora. N
o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 ora dorita - -1
si confirmati cu tasta START/STOP @. 4

Pe ecran lumineaza intermitent minutele.

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 minutele
dorite si confirmati cu tasta START/STOP . /

Dupa ce au fost setate toate datele, aparatul se

opreste automat.

5. Masurarea tensiunii
Aplicarea mansetei

@

(g
[

RNYg
[}
]

/N

o Descoperiti incheietura mainii stangi. Asigurati-va ca circu-
latia de la nivelul bratului nu este constransa prin piese de
imbracaminte stramte sau altele similare.

Aplicati manseta pe partea interioara a incheieturii mainii.



« inchideti manseta cu ajutorul scaiului, astfel incat marginea
superioara a aparatului sa se afle cu aproximativ 1 cm sub
eminenta tenara.

* Manseta trebuie sa fie pozitionata strans pe incheietura mai-
nii, insa fara a o strangula.

Tinuta corecta a corpului

e QOdihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand,
fie in pozitie culcata. Asezati-va comod
pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati picioa-
rele. Tineti picioarele drept pe podea.
Sprijiniti-va in mod obligatoriu bratul si
flexati-1. Asigurati-va de fiecare data ca
manseta se afld la nivelul inimii. in caz contrar se pot nre-
gistra abateri semnificative. Relaxati bratul si palma.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa fiti linistit si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si adoptati po-

zitia in care doriti sa efectuati masurarea.

e Pentru a porni tensiometrul, apasati tasta START/STOP .
Toate afisajele de pe ecran se aprind -

 timp. P 3 200

Dupa 3 secunde, tensiometrul incepe au-
Masurarea se realizeaza in timpul proce-

pentru scurt timp. <@
<

tomat masurarea. (o
<
<

durii de umflare.

@ Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/
STOP @.

Imediat ce se recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls .

o Se afiseazd rezultatele masurarii: presi- EU 7
une sistolica, presiune diastolica si puls. g | " '
o o
A
. 0a
e Simbolul E_ apare dac& masurarea nu a ) '-' -'
putut fi realizatd in mod corespunzator. —
Respectati indicatiile din capitolul Mesaj |_
de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezen- _ -

telor instructiuni de utilizare si repetati procedura

de masurare.

Alegeti acum memoria de utilizator doritd apasand tasta de
memorie M1 sau M2. Daca nu alegeti o memorie de utilizator,
rezultatul masuratorii va fi salvat in ultima memorie utilizata.
Simbolul corespunzator M1 sau M2 apare pe ecran.

Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP . Astfel
se salveaza rezultatul masuratorii in memoria de utilizator
aleasa.

Daca ati uitat s opriti aparatul acesta se opreste in mod
automat dupa aprox. 3 minute. Si in cazul acesta, valoarea
va fi salvata in memoria de utilizator aleasa sau in ultima
memorie de utilizator folosita.

Asteptati minimum 5 minute pana la o noua

masurare!

L]



Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupéa caz prin afisarea simbolului
‘¥, in urma masurrii.

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este o
afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal ca urma-
re a unor deficiente ale sistemului bioelectric, care determina
bataile cardiace. Simptomele (absenta bétailor cardiace sau
bataile cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cau-
zate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia
fizica, excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medical.
Repetati procedura de masurare daca in urma masurdrii apare
pe ecran simbolul ‘@}. Va rugam sé retineti ca trebuie sa va
odihniti 5 minute inaintea masurarii si c& nu aveti voie sa vorbiti
sau sa va miscati in timpul acesteia. In cazul in care simbolul
‘@), apare frecvent, va rugam sa consultati medicul. Autodia-
gnosticarea si automedicatia in baza rezultatelor masuratorilor
pot fi periculoase. Este obligatoriu s& urmati indicatiile medi-
cului dumneavoastra.

Clasificare OMS:

Avand in vedere orientarile/definitiile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) si cele mai recente descoperiri din domeniu,
rezultatele masurarilor pot fi clasificate si interpretate conform
urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare genera-
|a, deoarece tensiunea individuald poate varia de la persoana la
persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate. Medi-
cul va va comunica valorile dumneavoastra individuale pentru o
tensiune normald, precum si acea valoare de la care tensiunea
arteriald poate fi considerata periculoasa.

Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat indica
intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata. In cazul in
care valoarea sistolica si cea diastolica se afld in doua intervale
OMS diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in intervalul de
valori ridicate-normale, iar diastola se incadreaza in intervalul
de valori normale), atunci clasificarea grafica OMS de pe aparat
va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care, in
exemplul descris, va fi ,Valori ridicate-normale”.

Intervalul valo- | Tensiune | Tensiune | Masura

rilor tensiunii sistolica | diastolica

arteriale (in mmHg) | (in mmHg)

Treapta 3: hiper- consultati un
tonie grava =180 =110 medic

Treapta 2: hiper- ~ ~ consultati un
tonie medie 160-179 100-109 medic

Treapta 1: hiper- _ ~ control medical
tonie usoara 140-159 90-99 periodic

Valori ridicate control medical
normale 130-139  185-89 periodic

Valori normale 120-129 80-84 Auto-control
Valori optime <120 <80 Auto-control

Sursa: OMS, 1999



6. Accesarea si stergerea valorilor masurate
Memorie utilizator

Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate impreuna cu
data si ora. In cazul in care se depaseste numarul de 60 de va-
lori memorate, cele mai vechi date sunt sterse automat.

e Pentru a ajunge in modul de apelare a memoriei, selectati cu
tasta de memorie M1 sau M2 memoria de utilizator dorita

(N ).

- Daca doriti sa vedeti datele masurate pentru memoria de
utilizator ﬁﬂ apasati tasta de memorie

n- - -
. 25100
~ Daca doriti s& vedeti datele masurate ’(‘f C ". U
pentru memoria de utilizator (3, apasati ‘ /' l" "
tasta de memorie M2. &K n -'
Pe ecran apare ultima dumneavoastra ) A
masurare.
Valori medii

e Apasati tasta de memorie corespunzatoare (M1 sau M2).

@ Dacd ati ales memoria de utilizator 1, trebuie sa actionati
tasta de memorie M1. Daca ati ales memoria de utilizator 2,
trebuie sa actionati tasta de memorie M2.

Pe ecran lumineaz intermitent A.

Se afiseaza valoarea medie a tuturor va-

lorilor memorate ale acestei memorii de

utilizator. b

o Apasati tasta de memorie corespunza-
toare (M1 sau M2).

.

(M}

v
N
e
—
)

Pe ecran lumineazé intermitent Af.

Se afiseazd media valorilor masurate in

ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00-

9.00).

e Apasati tasta de memorie corespunza-
toare (M1 sau M2).

Pe ecran lumineazé intermitent Pfl.

Se afiseazd media valorilor masurate in
ultimele 7 seri (seara: orele 18.00-20.00).

Valori individuale de masurare

e Daca apasati din nou tasta de memorie
respectiva (M1 sau M2), pe ecran se
afiseaza ultima masurare individuala (in
exemplul acesta masurarea 03).

e Daca apasati din nou tasta de memorie
corespunzatoare (M1 sau M2) puteti
vizualiza valorile dumneavoastra indi-
viduale masurate.

. |
(J
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_ng
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e Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta START/STOP
@.

® Puteti parasi oricand meniul apasand tasta START/STOP
0]

Stergerea valorilor de masurare

e Pentru a sterge continutul memoriei de utilizator alegeti mai

ntai memoria de utilizator.



e |nitiati interogarea valorilor de masurare individuale.
e Tineti apasate ambele taste de memorie M1 & M2 pentru
5 secunde.

Pe ecran apar £L si 80.

Toate valorile curente din memoria
utilizatorului sunt sterse.
La final aparatul se opreste automat.

7. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare E_.

Pot aparea mesaje de eroare daca

e pulsul nu a putut fi masurat: E 1;

e v-ati miscat sau ati vorbit in timpul masurarii: E2;

* manseta este stransa prea mult sau prea putin: E3;

e eroare in timpul masurarii: EY;

® presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg ist: ES;
® bateriile s-au consumat aproape in totalitate @ E6.

in aceste cazuri reluati masurarea. Retineti ca nu trebuie sa va
miscati sau sa vorbiti. Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le,
in functie de caz.

8. Curatare si intretinere

e Curétati tensiometrul cu atentie, folosind doar o carpa usor
umezita.

o Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

¢ Nu asezati obiecte grele pe aparat.

9. Date tehnice
Nr. model

BC 50

Metoda de masurare

Masurare oscilometrica, ne-invaziva a
tensiunii la nivelul incheieturii mainii

Domeniu de masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolicd 50-250 mmHg,
tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg, diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisd con-
form verificarii clinice:

tensiune sistolica 8 mmHg/

tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 2 x 60 de spatii de memorare
Dimensiuni L 94 mm x |1 68 mm x H 20 mm
Greutate Aproximativ 108 g (fara baterii)

Marime manseta

135 pana la 230 mm

Conditii de functionare
admise

+5°C pana la +40 °C, <15-93 % umidi-
tate atmosferica relativa (fara formarea
de condens)

Conditii de depozitare
admise

-25°C pana + la +70°C, <10-93 % umi-
ditate relativa a aerului, 700-1050 hPa
presiune ambianta

Alimentare cu energie
electrica

2bateri === AAAde 15V

Durata de viatd a
bateriei

Pentru aproximativ 300 de masurari in
functie de valoarea tensiunii arteriale
respectiv a presiunii de umflare




Accesorii Instructiuni de utilizare, 2 baterii AAA de
1,5V, cutie de depozitare

Clasificare Alimentare interna, IPX0, nu face parte
din categoria AP sau APG, functionare
continud, element de utilizare tip BF

e Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2 si
respecta masurile de precautie speciale cu privire la compa-
tibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispoziti-
vele de comunicatii de inalta frecventa portabile si mobile pot
influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita informatii
detaliate la adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau
puteti citi informatiile de la sfarsitul instructiunilor de utilizare.

e Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/CE privind

produsele medicale, ale legii privind produsele medicale si ale

normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea 1: Ce-

rinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-invazive partea 3:

Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice de

masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice

medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta si
pentru caracteristicile principale ale tensiometrelor automate,
non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si

trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata.

Dac4 utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie execu-

tate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita

informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de
service.

dreptul asupra erorilor si modificarilor
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