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Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti testa-
tuista IAmmon, painon, verenpaineen, kehon lampétilan ja puls-
sin mittaustuotteista sekd pehmeaan terapiaan, hierontaan ja
iimaan liittyvista tuotteista.

Lue kéyttéohje ennen ensimmaisté kayttokertaa huolellisesti
1&pi, séilyté sitd mybhempa4 tarvetta varten paikassa, josta
myds muut kdyttéjat [oytévat sen helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Yleiskatsaus

Verenpaineen rannemittauslaite on tarkoitettu aikuisen henkilon
verenpaineen ei-kajoavaan mittaukseen ja seurantaan.
Verenpaineen mittaus, lukemien tallennus ja lukemien muutok-
sen seuraaminen on nopeaa ja helppoa. Laite varoittaa mah-
dollisista sydanrytmin hairidista.

Lukemat porrastetaan WHO:n suositusten mukaisesti ja nayte-
taan graafisesti.

Séilyta tama kayttdohje myéhempaa ja myds muiden kéyttoa
varten.

2. Tarkeita neuvoja
A Merkkien selitykset

Laitteen ja sen lisévarusteiden kéyttdohjeessa, pakkauksessa
ja tyyppikilvessa kaytetaan seuraavia symboleita:

Varo

Huomautus
Tarkeisiin tietoihin liittyvd huomautus

Noudata kéyttéohjetta

Tyypin BF kéyttdosa

Tasavirta

Havitd laite séhko- ja elektroniikkalaitero-
musta annetun direktiivin 2002/96/EY mukai-
sesti (nk. WEEE-direktiivi, Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Valmistaja

E| I




Sallittu varastointilampétila

/ﬂ, 70°C

-20°C

Sallittu ilmankosteus varastoinnin aikana

RH =85%
g Suojaa kosteudelta
SN Sarjanumero

CE-merkinté osoittaa, etté tuote on ldakinnal-
lisisté laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY
vaatimusten mukainen.

c € 0483

/N Kayttssn littyvia neuvoja

¢ Jotta mittausarvot olisivat keskenaan vertailukelpoisia, mittaa
verenpaine aina samaan aikaan péivasta.

® Lepé&a noin viisi minuuttia aina ennen mittausta.

e Jos haluat tehdd useampia mittauksia samalle henkilélle,
pida mittauskertojen vélilla aina viiden minuutin tauko.

o Ala syd, juo, tupakoi tai rasita itseasi fyysisesti 30 minuuttia
ennen mittausta.

o Toista mittaus, mikali mittausarvot ovat arveluttavia.

e |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia,
eiké niilla voi korvata Ia@karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele ladkarin kanssa itse mittaamistasi verenpainear-
voista; niiden perusteella ei voida tehda laéketieteellisia paa-
toksia (esim. ladkityksesta tai sen annostelusta)!

o Al4 kéyta laitetta vastasyntyneiden, raskaana olevien tai pre-
eklampsia-potilaiden verenpaineen mittaamiseen.

e Jos verenkierto on pitkéllisen tai &killisen verisuonisairauden
(esim. suoniahtauman) vuoksi rajoittunutta, ei verenpaine-
mittarikaan anna tarkkoja tuloksia. Talldin kannattaa harkita
kasivarresta mittaavan laitteen kayttoa.

e Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisid mit-
taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta. Alhainen veren-
paine, diabetes, verenkierto- ja rytmihéirit, seka vilunvéreet
tai vapina voivat myds vaikuttaa mittaustulokseen.

¢ \lerenpainemittaria ei saa kayttaa yhdessé kirurgisen suurtaa-
juuslaitteen kanssa.

o Kéyté laitetta vain, jos mittauslaitteen rannemansetti ylettyy
kunnolla ranteen ymparille.

e Huomioithan, ettd ko. raajan toimintakyky saattaa heiketa
pumppaamisen aikana.

e \erenkierto ei saa olla estyneena liian pitkdan verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa ilmenee toimintahai-
rio, irrota mansetti kasivarresta.

o Valta jatkuvaa painetta mansetissa seka liiallisia mittauksia.
Niista johtuva verenkiertohéirié saattaa aiheuttaa terveyshait-
toja.

e \armista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka valti-
moita tai suonia kaytetaan laaketieteellisessa hoidossa (esim.
suonensiséinen laékehoito tai arteriovenoosinen suntti).

e Henkilét, joille on tehty rinnanpoisto, eivét saa kayttdd man-
settia.

o Ald aseta mansettia haavojen péélle, silla se voi aiheuttaa
lisdvaurioita.

e \lerenpainemittari toimii ainoastaan paristoilla.



o Paristojen sééstamiseksi virrankatkaisuautomatiikka katkai-
see verenpainemittarin virran, jos mitaén painiketta ei kayteta
minuuttiin.

e Laite on tarkoitettu vain t4ssé kayttdohjeessa kuvattuun kéyt-
té6n. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epdasianmukaisesta tai vaarasta kaytosta.

A Sailytys- ja hoitoneuvoja

¢ \lerenpaineen mittauslaitteessa on tarkkuus- ja elektroniikka-
osia.

Huolellisella k&sittelylla mittausarvojen tarkkuus ja laitteen

elinikd pysyvat hyvina:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, suurilta Iamp6ti-
lavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

- Varo pudottamasta laitetta.

- A4 kayt laitetta voimakkaiden, esim. radiolaitteiden tai
matkapuhelinten magneettikenttien laheisyydessa.

o Al4 kayta painikkeita, ennen kuin mansetti on paikallaan.

e Poista paristot, jos laite on pidemmén aikaa k&yttamatta.

/\ Paristoiin littyvié neuvoja

e Paristot voivat olla nieltynd hengenvaarallisia. Sailyta paristot
ja tuotteet aina poissa lasten ulottuvilta. Jos paristo vahin-
gossa nielldén, on hakeuduttava valittémasti ensiapuun.

e Paristoja ei saa ladata tai reaktivoida muin ainein, purkaa,
heittda tuleen tai kytkea oikosulkuun.

e Poista laitteesta paristot, jos ne ovat lopussa tai jos et kéyta
laitetta pidempé&én aikaan. Né&in valtdt vauriot, joita paristojen
tyhjentyessa voi syntyd. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
kaisesti.

o Ala kyta erityyppisia, -merkkisia tai -voimakkuuksisia paris-
toja yhtaaikaisesti. Kéyta mieluiten alkaliparistoja.

@ Korjaaminen ja havittdminen

e Paristot eivat kuulu talousjétteisiin. Kéytetyt paristot voi
palauttaa kaupoissa oleviin kerdyspisteisiin.

o Ala avaa laitetta. Ohjeiden laiminlyénnissa takuu ei ole voi-
massa.

e Laitetta ei saa itse korjata eiké saataa. Talldin laitteen moit-
teetonta toimintaa ei voida taata.

o Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Ennen valituksen tekoa tarkista ensin paristot ja
vaihda ne tarvittaessa.

e Laitteen havittdminen tapahtuu 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) maarays-
ten mukaisesti. Lisétietoa saat oman asuinkuntasi
jatehuollosta.

X

3. Laitteen kuvaus

1. Paristolokeron kansi

2. Muistipainike MEM

3. Toimintopainike ®

4. Saatopainike +

5. START/STOP-painike O
6. Rannemansetti

7. Naytté



Nayton ilmoitukset:

8

5
1
9

4
11

Paristonvaihdon symboli K—F
Virhesymboli EE

Systolinen paine
Sydanrytmihairion symboli @y
. Yksikkd mmHg

. Kéayttajasymboli i, £

. Diastolinen paine

. Kellonaika ja p&ivaméaara

. Muistipaikan numero

. Pulssin symboli @@

. Pulssilukema

. WHO-asteikko

. Muistinaytté Paiva/Yo (R, F: AM, PM)
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4. Mittauksen valmistelu

Aseta paristot paikalleen

e Poista paristolokeron
kansi laitteen vasem-
malta puolelta.

o Aseta lokeroon kaksi
1,5V alkaliparistoa S
(tyyppi LR 03). Tarkista ehd
paristojen napaisuuden oikein. Al4 kaytd uudelleenladattavia
paristoja.

e Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

Kun paristovaihdon symboli K} nakyy naytdssa, mittaus ei
enaa ole mahdollista ja kaikki paristot on vaihdettava uusiin.

Paristot eivat kuulu talousjatteisiin. Toimita paristot Iahimmén
kauppasi palautuspisteeseen tai kierratyskeskukseen.

Tahan velvoittaa laki.

Neuvo: Ymparistolle haitallisissa paristoissa on
seuraavia merkintdjé: Pb: Paristot siséltava lyijya,
Cd: Paristot sisaltavat kadmiumia, Hg: Paristot
sisaltavat elohopeaa.

Péivéyksen ja kellonajan asetus

Kellonaika ja péivaméaéara on ehdottomasti asetettava. Vain
siten lukemat tallentuvat kellonajan ja pdivdyksen mukaisesti
ja niitd voidaan seurata myéhemmin. Kellonaika esitetddn 24 h
muotoisena.

Aseta paivays ja kellonaika seuraavasti:
e Kytke verenpaineen mittauslaitteeseen virta painikkeella Q.
e Paina yli 5 sekuntia toimintopainiketta (.



e Kuukausi alkaa vilkkua. Aseta toimintopainikkeella + oikea
kuukausi 1-12 ja vahvista toimintopainikkeella (®.

o Aseta paiva / tunti / minuutti ja vahvista jokainen niista toi-
mintopainikkeella .

e Vahvista valinta toimintopainikkeella (.

5. Verenpaineen mittaaminen
Aseta mansetti paikalleen

¢ Ota vasen ranteesi paljaaksi. Varmista, etteivat kireét vaatteet
tms estd verta kulkemasta vapaasti késivarressa. Vie man-
setti ranteen alapuolelta.

e Sulie mansetti tarrakiinnitteella niin, etta laitteen ylareuna on
noin 1 cm:n péadssa kdmmenesta.

* Mansetin on oltava ranteen ympaérilla tiiviisti, mutta ei liian
kiredlla.

Istu suorassa

e Lep&a noin viisi minuuttia aina ennen mittausta. Muuten mit-
taustulos ei ehk ole luotettava.

e Mittaus voidaan tehdé istualtaan tai
makuultaan. Istuudu ja ota hyva asento
verenpaineen mittausta varten. Nojaa
tuolin selké&nojaa vasten ja rentouta
kadet. Al4 risti jalkoja. Aseta jalkapohjat

tasaisesti lattiaa vasten. Tue késivarsi hyvin paikalleen ja
taivuta sité. Huolehdi aina, ettd mansetti on sydamen korkeu-
della. Muuten mittaustuloksessa saattaa olla huomattavia
poikkeamia. Rentouta késivarsi ja kimmen.

e Saat mahdollisimman hyvén mittaustuloksen, kun olet paikal-
lasi ja puhumatta mittauksen ajan.

Muisti

Kytke verenpaineen mittauslaitteeseen virta painikkeella .
Valitse haluamasi muistipaikka painamalla toimintopainiketta +.
Kéytdssa on kaksi muistia, joissa on kummassakin 60 muisti-
paikkaa kahden eri henkilén verenpainelukemille tai vaihtoeh-
toisesti yhden henkilon aamu- ja iltamittalukemille.

Mittaa verenpaine
o Aseta mansetti paikalleen edelld kuvatulla tavalla ja ota mit-
tausta varten sopiva asento.
e Valitse + -painikkeella muisti 1 tai 2. Aloita mittaus painamalla
painiketta . Nayttéruudun tarkistamisen jalkeen, mink&
aikana kaikki numerot ovat nakyvilla, mansetti tayttyy auto-
maattisesti. Pumppaamisen aikana laite ndyttaa ja mittausar-
voja, jotka ovat arvioita tarvittavasta pumppauspaineesta.
Mikali tamé paine ei riitd, laite pumppaa automaattisesti lisaa.
Sen jalkeen mansetin paine alkaa hitaasti laskea ja laite mit-
taa sykkeen.
Mittauksen paéatyttyé loppu ilma poistuu mansetista nope-
asti. Laite ndyttaa sykkeen seka systolisen ja diastolisen pai-
neen.
Voit keskeytt4d aina mittauksen painamalla painiketta (.
Nayttoon tulee symboli £, kun mittausta ei suoritettu tavan-
omaisesti. Katso tasta kayttdohjeesta kohtaa vikailmoitukset/
vianetsinta ja tee uusi mittaus.



e | aitteesta sammuu virta automaattisesti minuutin kuluttua.
Odota uutta mittausta vahintaan viisi minuuttia.

Tulosten tarkastelu

Sydénrytmihairiot:

Tama laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdolli-

sia sydanrytmihairi6ité ja ndyttaa ne siind tapauksessa symbo-
lilla .

Tama voi olla merkki arrytmiasta. Arrytmia on sairaus, jossa syda-
men rytmi muuttuu epanormaaliksi syddmen lyontid ohjaavassa
bioséhkdisessé jérjestelméssé olevan vian vuoksi. Oireet (valiin
jaévét tai ennenaikaiset sydé@menlydnnit, hidas tai lian nopea
syke) voivat johtua mm. sydansairaudesta, idsta, fyysisesté altis-

tumisesta, liiallisesta alkoholinkulutuksesta, stressista tai unen-
puutteesta. Arrytmia voidaan todeta vain ladkarin tutkimuksella.
Toista mittaus, jos tdméa symboli ',,,. tulee nayttoon mittauk-
sen jalkeen. Muista levata viisi minuuttia ennen mittausta ja olla
likkumatta ja puhumatta mittauksen aikana. Jos symboli '..;,.
ilmaantuu usein, kaanny laékéarin puoleen. Itse tehty diagnoosi ja
hoito mittaustulosten pe rusteella voivat olla vaarallisia. Noudata
aina vain |&akarin antamia ohjeita.

WHO-asteikko:

Maailman terveysjérjestén (WHO) ohjeiden/méaaritelmien ja
uusimpien tutkimustietojen mukaan mittaustuloksia voidaan
luokitella ja arvioida seuraavasti:

Verenpainealueet Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Toimenpide

Taso 3: voimakas hypertonia >=180 >=110 hakeudu l&&kérin hoitoon

Taso 2: kohtalainen verenpaine 160-179 100-109 hakeudu |&&kérin hoitoon

Taso 1: lievd hypertonia 130-139 85-89 mittauta verenpaineesi ladkérilld séénndllisesti
Korkea Normaali 140-159 90-99 mittauta verenpaineesi ladkarilla séénndllisesti
Normaali 120-129 80-84 Itsehoito

Ihanne <120 <80 ltsehoito

Lahde: WHO, 1999

Néytossé olevat palkit ja laitteessa oleva asteikko kertovat,
millé tasolla verenpainelukemat ovat.

Jos systolinen ja diastolinen paine ovat kahdella eri WHO-alu-
eella (esim. systole "korkea normaali” ja diastole “normaali”),
télloin laitteen graafinen WHO-asteikko ndyttaa aina korkeam-
man alueen, kuvattuna esimerkki "korkea normaali”.

6. Lukemien tallennus, haku muistista ja poisto

e Lukemat tallentuvat aina paivayksen ja kellonajan kanssa.
Kun muistissa olevien mittausten maara on yli 60, lukemia
alkaa poistua vanhimmasta paivayksesta lukien.

o Valitse kéytettdva muisti painikkeella MEM ja sitten painik-
keella +. Kun painat uudelleen painiketta MEM, n&et néytélla
kaikkien muistissa olevien lukemien keskiarvon. Kun painat



samaa painiketta vield uudelleen, néet viimeisten seitseméan
paivan aikaiset paivalukemat (pavidaika: klo 05:00 — 09:00,
nayttd A). Kun painat samaa painiketta viela uudelleen, néet
viimeisten seitsemén paivan aikaiset iltalukemat (jlta: klo
17:00:00 - 21:00:00, n&yttd P). Edelleen samaa painiketta
painamalla ndet viimeisimmat yksittdiset lukemat seké niiden
paivayksen ja kellonajan.

® Pyyhi muisti tyhjaksi painamalla ensin painiketta MEM, jolloin
ndytdssa nakyy na. I. Painikkeella + voit valita kdyttémuis-
tin ja vahvistaa painikkeella MEM. Paina nyt samanaikaisesti
viiden sekunnin ajan painikkeita + ja (© (ndyttédn iimestyy
teksti [ R).

e Jos haluat vaihtaa kéyttéjamuistia, lue kappale "Muistin
valinta”.

7. Vikailmoitukset/Vianetsinta

Vikojen iimaantuessa néytlla on vikailmoitus £ _.

Vikailmoitukset ovat mahdollisia, kun

1. pumppauspaine ylittdd 300 mmHg (E2),

2. verenpainelukema on epétavallisen korkea tai matala (£ 3),

3. puhut tai liikut mittauksen aikana (£ 3:n liséksi naytolla nakyy
myds sydanrytmin symboli ¥,

4. mansettiletku ei ole oikein paikallaan (£ {),

5. pumppaus kestad yli 25 sekuntia ( ).

Naéissa tapauksissa mittaus on tehtéva uudelleen. Varmista,
ettd mansetin letku on oikein paikoillaan ja etté olet mittauksen
aikana liikkumatta ja puhumatta. Vaihda laitteeseen tarvittaessa
uudet paristot.

8. Puhdistus ja hoito

e Puhdista mittalaite varovasti vain lievasti nihkedll4 liinalla.

o Al3 kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

o |aitetta ei missaan tapauksessa saa laittaa veteen, silld se
vahingoittaa laitetta.

o Ala aseta mit4dn painavaa laitteen padlle.

9. Tekniset tiedot
Malli BC 32

Mittausmenetelmd  Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpai-
neen mittaus ranteesta

Mittausalue Mansettipaine 0-300 mmHg,
systolinen 40-280 mmHg,
diastolinen 40-280 mmHg,
syke 40-199 lydntid/minuutti

Lukematarkkuus systolinen +3 mmHg,

diastolinen +3 mmHg, syke +5 % ilmoite-
tusta lukemasta

Mittausepavarmuus suurin sallittava standardipoikkeama klii-
nisten tutkimusten mukaan:
systolinen 8 mmHg/diastolinen 8 mmHg

Muisti 2x 60 muistipaikkaa

Mitat P 72 mm x L 69 mm x K 29,2 mm

Paino Noin 115 g (ilman paristoja)

Mansetin pituus 135-195 mm

Sallitut +10 - +40°C, suhteellinen iimankosteus
kéyttolosuhteet <85 % (ei kondensoituva)




Sallitut -20 - +70°C, suhteellinen ilmankosteus
séilytysolosuhteet <85 %, ymparoiva paine 700-1060 hPa
Virtalahde 2x 1,5V = —— AAA-paristoa

Paristojen kayttéika Noin 250 mittausta verenpaineen voi-
makkuudesta tai pumppauspaineesta

riippuen

Lisavarusteet Kéayttoohje, 2x 1,5V AAA-paristoa, séily-
tyslaatikko

Luokitus Sisédinen virransyotto, IPX0 (ei vesi- eika

roisketiivis), ei AP- eikd APG-suojattu, jat-
kuva kaytto, tyypin BF kayttdosa

Oikeudet teknisten tietojen muuttamiseen ilman erillisté ilmoi-
tusta pidatetaan paivityssyista.

e Laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen ja
noudattaa erityisid, sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimenpiteitd. Huomioithan téssa yhteydessa,
ettd kannettavat ja siirrettavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tahan laitteeseen. Lisatietoja saat asiakaspalve-
luosoitteesta tai oheisen kayttéohjeen sivuilta 73-75.

e Laite on ladkinndllisista laitteista annetun asetuksen
93/42/EY, Saksan terveydenhuollon laitteista annetun lain
(Medizinproduktegesetz, MPG) seka normien EN1060-1 (ei-
invasiiviset verenpainemittarit osa 1: yleiset vaatimukset),
EN1060-3 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 3: lisdvaa-
timukset elektromekaanisille verenpaineen mittausjérjes-
telmille) ja IEC80601-2-30 (s&hkokayttdiset l&akintalaitteet
osa 2-30: turvallisuutta ja oleellista suorituskykya koskevat
erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille verenpaine-
monitoreille) mukainen.

e Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja mittari on suunniteltu pitk&aikaista kayttoa varten. Kun lai-
tetta kdytetaan ladketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava
mittausteknisid tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lisé&tie-
toja tarkkuuden testauksesta on saatavilla palveluosoitteesta.



CESKY

Vézeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. Nase jméno je
synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky
k pouziti v oblastech uréovani energetické spotreby, télesné
teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manudlni terapii, masaze a
vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzi-
vatele a postupujte podle pokynti v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni se

Meé¥i¢ krevniho tlaku na zapésti slouzi k neinvazivnimu méreni a
kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospélych lidi.

Jeho pomoci mizZete rychle a jednoduse méfit Vas krevni

tlak, ulozit naméfené hodnoty a nechat si zobrazit pribéh
naméfenych hodnot. U eventudiné se vyskytujicich poruch
srde¢niho rytmu budete varovani.

Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany
podle smérnic WHO.

Tento navod k pouZiti uschovejte pro dalsi vyuziti a zpfistup-
néte jej i dal$im uzivateldm.

2, Dulezité pokyny
A Vysvétleni symboli

V névodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje a pfislu-
Senstvi jsou pouzity tyto symboly:

Pozor

Upozornéni
Upozornéni na dilezité informace

Dodrzujte navod k pouziti

Cast k pouziti typu B

Stejnosmérny proud

Likvidace podle smérnice ES o elektrickych

a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

Viyrobce

E| I




70°¢ | Pipustnd skladovaci teplota
-20°C
@ Pfipustna vihkost vzduchu pfi skladovani
RH <85%
] Chrarite pfed vihkem
SN Sériové Cislo
Znacka CE potvrzuje shodu se zékladnimi
c € pozadavky smérnice 93/42/EHS pro Iékarské
0483 | "~
vyrobky.
A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte krevni tlak
vzdy ve stejnou denni dobu.

® Pfed kazdym méfenim si asi na 5 minut odpogirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méreni, pak mezi
jednotlivymi méfenimi udélejte Sminutovou prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed mérenim byste neméli nic jist a pit,
neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou &in-
nost.

e V/ pfipadé nejistoty u namérenych hodnot méfeni zopakuijte.

o \/Ami namérené hodnoty mohou slouzit jen pro Vasi infor-
maci, nenahrazuji lékarské vysetreni!

Prodiskutujte namérené hodnoty s lékafem, v zadném pfi-
padé z vysledkd nevyvozujte vlastni lékafska rozhodnuti
(napf. Iéky a jejich davkovani)!

o ME¥ic krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencd, t€hotnych
Zen a pacientek s preeklampsii.

e \/ pfipadé omezeni prokrveni na ruce kvdli chronickym nebo
akutnim cévnim onemocnénim (mezi jinym zUZeni cév), je
omezena presnost méfeni na zapésti. V tomto pripadé nepo-
uzivejte méfi¢ krevniho tlaku na pazi.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
mérenim, popf. k negativnimu ovlivnéni presnosti méreni.
Coz se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokr-
veni a rytmu i zimnice nebo tfesavky.

o Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pouzivejte pfistroj jen u osob s obvodem zapésti vhodnym
pro tento pfistroj.

» \/ezméte do Gvahy, ze béhem nafukovani mize dojit k nega-
tivnimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte z
paze manzetu.

e Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i Castému méreni. Z toho
vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poskozeni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZzena na pazi, jejiz
tepny nebo Zily se podrobuiji Ié&eni, napf. intravaskularni
zasah, popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat
(A-V-).

e Manzetu neprikladejte osobam, které se podrobily amputaci
prsu.

e ManzZetu neprikladejte na rany, u nichz by mohlo dojit k dal-
$imu poranéni.

o MB&fi¢ krevniho tlaku mlzete pouzivat vyhradné jen s bateri-
emi.



o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvl Uspore
baterii, pokud neni béhem 1 minuty stisknuto zadné tlacitko.

o Pistroj Ize pouZivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto
navodu k pouziti. Viyrobce neruci za $kody vzniklé nesprav-
nym nebo $patnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a oSetfovani

® Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje
zavisi na peclivém zachazeni:

- Pristroj chrarite pred ndrazy, vlhkosti, necistotou, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zéfenim.

- Pristroj vdam nesmi spadnout.

- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefond.

¢ Nestladuijte tlaGitka, pokud neni nasazena manzeta.
e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouZivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny k bateriim

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpeéné.
Proto baterie a vyrobky uschovavejte mimo dosah malych
déti. Pokud doslo ke spolknuti baterie, musite okamzité pfi-
volat lékarskou pomoc.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi pro-
stfedky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo zkratovany.

e Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete pfistroj po
delSi dobu pouzivat. Tak zabranite poSkozeni, ke kterému by
mohlo dojit po jejich vyteceni. VZdy vyménuijte vSechny bate-
rie soucasné.

e Nepouzivejte odliné typy, znaCky baterii nebo baterie s roz-
dilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte alkalické baterie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosim, vybité baterie
zaneste na urcend sbérnd mista.

e Pristroj neotevirejte. Pfi nedodrzovani zanika zaruka.

e Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto pfi-
pade jiz neni zajisténa perfektni funkce.

e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autori-
zovani obchodnici.

Pred kazdou reklamaci nejdrive zkontrolujte baterie a podle
potfeby je vyménte.

e Pristroj zlikvidujte podle nafizeni o elektrickych a
elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé =
zpétnych dotazll se prosim obratte na komunalini tfad zaby-
vajici se likvidaci.

3. Popis pristroje

1. Kryt pfihradky na baterie
2. Tla¢itku ulozeni MEM

3. Funkéni tlacitko ®

4. Nastavovaci tlacitko +

5. Tlagitko START/STOP D
6. Manzeta pro zapésti

7. Displej



Indikace na displeji:
1. Symbol vymény baterie K
2. Symbol chyby EE
3. Systolicky tlak
4. Symbol poruchy srde¢niho rytmu '-W'
5. Jednotka mmHg
6. Symbol pro uzivatele i, ¢
7. Diastolicky tlak
8. Cas a datum
9. Cislo mista ulozeni
10. Symbol pulsu @ o
11. Stanovend hodnota pulsu )
12. Klasifikace WHO -
13. Pamétova indikace den/noc
(R, P: AM, PM) 0.00
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4, Pfriprava méreni

Vlozeni baterie

e Odstrarte viko pfi-
hradky na baterie na
levé strané pristroje.

e Vlozte dvé baterie typu |
1,5V Micro (alkalicka
typu LR 03). Bezpodmine&né dbejte, aby byly baterie vioZzeny
podle oznageni se spravnym pdlovanim. Nepouzivejte dobi-
jeci akumulatory.

e Poté peclivé uzaviete kryt pfihradky na baterie.

Objevi-li se symbol vymény baterie K%, neni jiZ mozné prova-
dét méreni, musite vymeénit vSechny baterie.

Viybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je pro-
stfednictvim vaseho obchodnika s elektrickymi pfistroji nebo v

mistni sbérné druhotnych surovin. Ze zakona jste k tomu povi-

novani.

Upozornéni: Tyto znacky najdete na bateriich
obsahujicich 8kodliviny: Pb: Baterie obsahuje
olovo, Cd: Baterie obsahuje kadmium,

Hg: Baterie obsahuje rtut.

Nastaveni data a ¢asu

Datum a presny ¢as byste méli bezpodmine¢né nastavit.

Jen tak mizZete vase hodnoty méfeni spravné uloZit s datem
a pfesnym &asem a pozdéji je vyvolat. Cas je znazoriiovan ve
24hodinovém formatu.

K nastaveni data a ¢asu postupuijte nasledovné:

o MEFi¢ krevniho tlaku zapnéte tlacitkem Q.
* Na vice nez 5 vtefin stisknéte funkéni tlacitko (®.




e Zacne blikat mésic. Funkénim tladitkem + nastavte mésic
1-12 a zadani potvrdte funkénim tlagitkem Q.

o Nastavte den / hodinu / minutu a zadani vzdy potvrdte funké-
nim tlacitkem .

® Va3 vybér potvrdte funkénim tlacitkem .

5. Méreni krevniho tlaku
Pfilozeni manzety

o Odhalte vaSe levé zapeésti. Dbejte, aby prokrveni ruky nebylo
omezeno pfili§ Uzkymi kusy odévu apod. Na vnitini stranu
va$eho zapésti pfilozte manzetu.

e Manzetu spojte suchym zipem tak, aby horni hrana pfistroje
byla umisténa asi 1 cm pod dlani.

e ManZeta musi Uizce obepinat zapésti, ale nesmi jej zaskrcovat.

Spravné drzeni téla

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpocinte! Jinak
muze dojit k odchylkam.

o MlZzete se méfit vsedé nebo vleze. Pfi
méreni krevniho tlaku se pohodiné
posadte. Oprete zada a paze. Nohy pfi
sezeni nekfizte. Chodidla by se méla
celou plochou dotykat podlahy. Je tfeba
podepfit si pazi a trochu ji ohnout.
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V kazdém pfipadé dbejte na to, aby se manZeta nachézela ve
vy$i srdce. Jinak mdze dojit ke znaénym odchylkam. Uvol-
néte pazi a dlané.
¢ Aby nedoslo ke zkresleni vysledkd méfeni, je dilezité, abyste
byli béhem méreni klidni a nemluvili.
Vybér paméti
MEFi¢ krevniho tlaku zapnéte tlacitkem Q. Vyberte pozadované
pamétové misto stisknutim funk&niho tlacitka +. Mate k dis-
pozici dvé paméti vzdy se 60 pamétovymi misty, abyste mohli
vysledky méreni 2 riiznych osob uloZit oddélené nebo zvIast
uloZit méfeni krevniho tlaku réno a vecer.

Méreni krevniho tlaku

e Manzetu prilozte dle shora uvedeného popisu a zaujméte
polohu, ve které chcete méfeni provést.

e Tlacitky + vyberte uzivatelskou pamét 1 nebo 2. Stisknutim
tla¢itka (D spustte méfeni. Po kontrole displeje, pricemz sviti
vSechny Cislice, se manzeta automaticky nafoukne. Pfistroj
zjistuje hodnoty jiz béhem nafukovani, tyto hodnoty slouzi k
odhadu tlaku potfebného pfi nafukovani. Pokud by tento tlak
nebyl dostatecny, pristroj automaticky provede dofouknuti.

e Pak je tlak v manzeté pomalu odecitan a zaznamenavan puls.

e Po ukonceni méfeni je zbyvajici vzduch velmi rychle vypustén.
Na displeji se objevi puls, systolicky a diastolicky krevni tlak.

o Méfeni mizete kdykoli prerusit stisknutim @.

e Objevi se symbol £ _, jestlize nemohlo byt méfeni fadné pro-
vedeno. Dodrzujte kapitolu Chybové hlaseni/odstranéni chyb
v tomto ndvodu k pouziti a méreni zopakuite.

e Pristroj se po 1 minuté automaticky vypne.

Pred opé&tovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!



Hodnoceni vysledkii

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj miize béhem méfeni identifikovat eventudlni
poruchy srde¢niho rytmu a na toto po méreni rovnéz upozor-
fiuje symbol Wy

MiZe to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi které je
srdecni rytmus nenormalini na zakladé poruch v bioelektrickém
systému, které Fidi Udery srdce. Symptomy (vynechané nebo
pred¢asné udery srdce, pomalej$i nebo pfilis rychly puls) Ize
mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, télesnych dispozic, pozi-
vatin v nadmérné mire, stresu nebo nedostatku spanku. Aryt-
mie mize byt zji$téna jen vySetfenim u vaseho lékare.

Méfeni zopakujte, pokud se po méfeni na displeji objevi symbol
.-W" Dbejte, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali a béhem
méfeni nemluvili ¢i se nepohybovali. Pokud by se symbol V,,,.
objevoval ¢asto, obratte se prosim na vaseho Iékare. Vlastni
uréeni diagnozy a léceni na zékladé vysledkd méfeni mize byt
nebezpecné. Bezpodmine¢né dodrZujte pokyny vaseho Iékare.
Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace

(WHO) a nejnovéjsich znalosti Ize vysledky méreni klasifikovat a
posoudit podle nasledujici tabulky.

Rozsah hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatreni

Stupen 3: silna hypertonie >=180 >=110 vyhledat Iékare

Stupen 2: stfedni hypertonie 160-179 100-109 vyhledat lékare

Stupen 1: lehk& hypertonie 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lékare
Vlysoky Normalni 140-159 90-99 pravidelnd kontrola u [ékare
Normalni 120-129 80-84 Vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 Vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeji, ve
kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.

Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou rdiz-
nych rozmezich WHO (napf. systola v rozmezi ,Vysoka nor-
malni“ a diastola v rozmezi ,Normalini“), pak bude grafické
rozdéleni WHO na pfistroji vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na
popsaném prikladu ,Vysoky normaini*.

6. Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnoty méreni

e \/ysledky jsou po kazdém UspéSném mérfeni uloZzeny spo-
le¢né s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez 60 Udajl
méreni jsou aktualné vymazana nejstarsi data.

o \/ybér provedte tlacitkem MEM a poté tlacitkem + vyberte
pozadovanou uzivatelskou pamét. Po dalSim stisknuti tladitka
MEM se objevi primérna hodnota véech ulozenych hod-
not méfeni uzivatelské paméti. Po dal$im stisknuti tlacitka



MEM se objevi primérna hodnota poslednich 7 dndi denniho
méfeni (den: 5.00-9.00 hod., indikace ). Po dal$im stisk-
nuti tlacitka MEM se objevi primérna hodnota poslednich 7
dnl noéniho méfeni (noc: 17.00-21.00 hod., indikace P). Po
dal$im stisknuti pamétového tladitka MEM se objevi posledni
hodnoty jednotlivych méfeni s datem a ¢asem.

e K vymazani paméti nejdrive stisknéte tlacitko MEM, na displeji
se objevi na. 1. Tlagitkem + pak miZete vybrat uZivatelskou
pamét a vybér potvrdit tlaéitkem MEM. Nyni soucasné stisk-
néte na 5 vtefin tlacitka + a ® (Na displeji se objevi 1 F).

o Chcete-li zménit uzivatelskou pamét, dodrzuijte kapitolu
LVybér paméti*.

7. Chybové hlaseni/odstranéni chyb

V pfipadé vzniku chyby se na displeji objevi chybové hlaseni £ .

Chybova hl&Seni se mohou objevit, pokud

1. je tlak nafukovani vyssi nez 300 mmHg - £2,

2. je naméfena hodnota krevniho tlaku mimoradné vysoka nebo
nizka - £3,

3. jste se béhem méfeni pohybovali nebo miuvili (Vedle £3 je na
displeji také zobrazen symbol srde¢niho rytmu V_w.),

4. neni hadice manzety spravné zasunuta - £ |,

5. nafukovani trva déle nez 25 vtefin - £ 1.

V téchto pfipadech zopakujte méfeni. Dbejte, aby byla hadice

manzety spravné zasunuta a abyste se nepohybovali nebo

nemluvili. Eventudlné znovu vloZte baterie nebo je vymérite.

8. Cisténi a oSetfovani

e Pocita¢ krevniho tlaku opatrné otrete lehce navihéenou utér-
kou.

* Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

e \/ Zadném pripadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, pro-
toze by se do néj mohla dostat kapalina a poskodit jej.

o Na pfistroj nestavte tézké predméty.

9. Technické parametry

Model €. BC 32

Metoda méfeni Oscilometrické, neinvazivni méfeni krev-
niho tlaku na zapésti

Rozsah méfeni Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 40-280 mmHg,
diastolicky 40-280 mmHg,

Puls 40-199 Gder(/minuta

Pfesnost zobrazeni systolicky +3 mmHg, diastolicky

+3 mmHg, puls +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méfeni max. pfipustnd standardni odchylka
podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétova mista
Rozméry d72mmx$ 69 mmxv29,2mm
Hmotnost Priblizné 115 g (bez baterii)

Velikost manzety 135az 195 mm

Pfipustné provozni  +10°C az +40°C, <85 % relativni vihkosti

podminky vzduchu (nekondenzuijici)

Pfipustné pod- -20°C az +70°C, <85 % relativni vihkosti
minky skladovani  vzduchu, 700-1060 hPa tlak prostredi
Napéjeni 2x 1,5V = — = AAA baterie




Trvanlivost baterii  asi na 250 méfeni, podle vysky krevniho
tlaku, popf. tlaku nafouknuti

Prislugenstvi Névod k pouziti, 2x 1,5V AAA baterie,
Ulozné pouzdro
Klasifikace interni napdjeni, IPX0, bez AP nebo APG,

trvaly provoz, aplikacni ¢ast typu BF

Zmény technickych Gdajti z dGvod( aktualizace bez pfedcho-
ziho ozndmeni vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha zvlastnim preventivnim opatfenim, ktera se tykaji
elektromagnetické kompatibility. Uvédomte si laskaveé, ze
prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafi-

si mizete vyzadat na uvedené adrese zakaznického ser-
visu nebo precist na konci pfiloZzeného navodu k pouZiti na
str. 73-75.

Pfistroj odpovida smérnici EU pro Iékarské vyrobky
93/42/EC, zakonu o |ékafskych vyrobcich a normam
EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 1: VSeo-
becné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni méfic¢e krevniho
tlaku, ¢ast 3: Doplfujici pozadavky pro elektromechanické
systémy méreni krevniho tlaku) a IEC80601-2-30 (Lékarské
elektrické pfistroje, ¢ast 2-30: Zvlastni ustanoveni pro bez-

pecnost véetné hlavnich vykonovych atributl automatickych

neinvazivnich méficd krevniho tlaku).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontro-
lovéna a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyuzitelnou dobu
Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi prova-
dét vhodnymi prostredky technické kontroly méfeni. Pfesné

Udaje ke kontrole presnosti se mliZete dozvédét na adrese
servisu.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odlocili za enega od nasih izdelkov. Nase
ime vam jamc¢i kakovostne in temeljito preizkusene izdelke za
ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne temperature in
srénega utripa, blago terapijo, masazo ter zradenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dostopna
tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
Vasa ekipa Beurer

1. Seznanitev

Zapestni merilnik krvnega tlaka sluzi za neinvazivno merjenje in
nadzor arterijskih vrednosti krvnega tlaka odraslih ljudi.

Z njim lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni tlak, shranite
merilne vrednosti in si prikaZete potek merilnih vrednosti. Opo-
zoril vas bo pri morebitnih obstoje¢ih motnjah srénega ritma.
Ugotovljene vrednosti se razvr¢ajo po WHO-smernicah in gra-
fiéno ocenjujejo.

Shranite ta navodila za uporabo za nadaljnjo rabo in omogodite
pristop drugim uporabnikom.

2. Pomembni napotki

A Razlaga simbolov

V navodilih za uporabo, na embalaZi in tipski tablici naprave ter
njenih sestavnih delih se uporabljajo naslednji simboli:

Previdno

Napotek
Nasveti in pomembne informacije

Upostevajtenavodila za uporabo

Uporabni del tip B

Enosmerni tok

Napravo odstranite v skladu z Direktivo ES
0 odpadhni elektriéni in elektronski opremi
2002/96/ES (OEEQ).

Proizvajalec

Primerna temperatura za shranjevanje




Primerna vlaznost za shranjevanje

&

RH <85%

L Zasgititi pred vlago

SN Serijska Stevilka

Znak CE potrjuje skladnost s poglavitnimi
zahtevami Direktive 93/42/EGS o medicinskih
pripomockih.

C€ s

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem €asu, da zagotovite primer-
ljivost vrednosti.

e Pred vsakim merjenjem priblizno 5 minut pocivajte!

o Ce zelite isti osebi vedkrat izmeriti tlak, med merjenii vsaki¢
pocakajte 5 minut.

e Najmanj 30 minut pred merjenjem ne smete jesti, piti, kaditi
ali se gibati.

e Ce se vam vrednosti ne zdijo realne, merjenje ponovite.

® Vrednosti, ki ste jih izmerili sami, so samo informativne in ne
nadomestijo zdravniskega pregledal
O izmerjenih vrednostih se pogovorite z zdravnikom in v
nobenem primeru sami ne sprejemajte odloCitev (npr. o zdra-
vilih in njihovem doziranju)!

e Merilnik tlaka ni primeren za novorojencke, nosecnice in bol-
nice s preklampsijo.

* Pri omejitvah prekrvljenosti roke zaradi kroni¢nih ali akutnih
bolezni krvnih Zil (med drugim zoZitve krvnih Zil), je natan¢-

nost zapestnega merjenja omejena. V tem primeru uporabite
merilnik krvnega tlaka za merjenje na nadlahti.

Bolezni srca in oZilja lahko privedejo do napaénih meritev oz.
okrnjene merilne natanénosti. Enako velja za zelo nizek krvni
tlak, sladkorno bolezen, motnje prekrvavitve, aritmijo, mrzlico
in tremor.

Merilnika tlaka se ne sme uporabljati v povezavi z visokofre-
kvencno kirursko napravo.

Napravo uporabljajte le pri osebah, katerih obseg zapestja
ustreza napravi.

Bodite pozorni na to, da se med napihovanjem zmanj$a zmo-
gljivost zadevne okoncine.

Krvnega obtoka se med postopkom merjenja tlaka ne sme
prekiniti. Snemite manseto z roke, ¢e opazite, da naprava ne
deluje pravilno.

Izogibajte se dolgotrajnemu pritisku man$ete in pogostim
merjenjem. Tak$no oviranje krvnega obtoka lahko privede do
poskodb.

ManS$ete ne namescajte osebam, pri katerih se izvaja zdra-
vljenje arterij ali ven, npr. v obliki intravaskularnega dotoka
oz. intravaskularne terapije ali arteriovenoznega spoja.
ManSete ne namescajte osebam, ki so imele amputacijo prsi.
Man3ete ne polagajte na rane, saj lahko to privede do
poskodb.

Merilnik krvnega tlaka deluje izkljuéno z baterijami.

Izklopna avtomatika izklopi merilnik krvnega tlaka zaradi
ohranjanja baterij, ¢e v eni minuti ne pritisnete nobene tipke.
Naprava je namenjena le za uporabo, ki je navedena v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki
nastane zaradi nepravilne ali nepremisljene uporabe.



A Napotki za shranjevanje in nego

* Merilnik krvnega tlaka je sestavljen iz preciznih in elektron-
skih sestavnih delov. Nata¢nost merilnih vrednosti in Zivljenj-
ska doba naprave sta odvisni od skrbnega ravnanja:

- Za&¢itite napravo pred sunki, vlago, umazanijo, mo¢nimi
temperaturnimi nihanji in neposrednen sonénem sevanjem.

- Ne dovolite, da naprava pade.

- Naprave ne uporabljajte v bliZini mo¢nih elektromagnetskih
polj, oddaljite je od radijskih naprav ali mobilnih telefonov.

* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni postavljena.

o Ce naprave ne boste uporabljali dalj ¢asa, priporoéamo
odstranitev baterij.

A Napotki za baterije

e Baterije so ob zauZzitju lahko Zivljenjsko nevarne. Zaradi tega
hranite baterije in proizvode tako, da so nedostopne za male
otroke. Ce je baterija zauzita, morate takoj poiskati zdravni-
§ko pomog.
Baterij se ne sme polniti niti reaktivirati z drugimi sredstvi, ne
sme se jih razstavljati, metati v ogen;j ali spajati na kratko.
Odstranite baterije iz naprave, ko so obrabljene ali ko
naprave ne uporabljate dalj asa. Na tak nacin se izognete
poskodbam, ki lahko nastanejo zaradi iztekanja. Vse baterije
vedno zamenjajte hkrati.
¢ Ne uporabljajte razli¢ne tipe, znamke baterij ali baterij z raz-
licno kapaciteto. V prvi vrsti uporabljajte alkalne baterije.

@ Napotki za popravljanje in odstranjevanje

 Baterije ne sodijo med hisne odpadke. Prosimo, odstranite
obrabljene baterije na za to predvidenih zbiralis¢ih.

20

« Naprave ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, bo garancija
nehala veljati.

e Naprave ne smete popravljati ali naravnavati sami. VV tem pri-
meru neoporec¢no delovanje ni ve¢ zajaméeno.

e Popravila se smejo opravljati le v servisni sluzbi ali pri poo-
blas¢enih serviserjih.
Vendar pred vsako reklamacijo najprej preverite baterije in jih
po potrebi zamenjajte.

® Prosimo, odstranite napravo v skladu z Uredbo o
starih elektri¢nin in elektronskih napravah 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
V primeru dodatnih vprasanj se obrnite komunalnemu podije-
tju, pristojnemu za odstranjevanje.

3. Opis naprave

1. Pokrov predala za baterije
2. Pomnilniska tipka MEM
3. Funkcijska tipka ®

4. Tipka za nastavitev +

5. Tipka START/STOP (D

6. Zapestna man$eta

7. Zaslon



Kazalniki na zaslonu:
. Simbol zamenjave baterij K>
. Simbol napake EE
. Sistoli¢ni tlak

. Simbol motnje srénega ritma .-W'

. Simbol za uporabnika , ¢
. Diastoli¢ni tlak

1
2
3
4
5. Enota mmHg
6
7
8. Natancen ¢as in datum
9

. Stevilka pomnilniskega prostora

10. Simbol za utrip @

11. Ugotovljena vrednost utripa

12. WHO-razvrstitev

13. Pomnilniki kazalnik dan/no¢
(R, P: AM, PM)
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4, Priprava meritve

Vstavljanje baterije

e Odstranite pokrov pre-
dala za baterije na levi
strani naprave.

e V/stavite dve bate-
riji tipa 1,5V Micro
(alkalne tip LR 03).
Obvezno pazite na to, da baterije vstavite v skladu z oznako
pravilne polaritete. Ne uporabljate akumulatorskih baterij, ki
se lahko ponovno polnijo.

® Ponovno skrbno zaprite pokrov predala za baterije.

Ce se pojavi simbol Zamenjava baterij k3, nobena meritev ni
ve¢ mogoca in morate zamenjati vse baterije. Obrabljene bate-
rije ne sodijo med hi$ne odpadke. Odstranite jih preko svojega
strokovnega prodajalca elektricne opreme ali svojega lokalnega
zbirali§¢a vrednih snovi. Na to ste zakonsko zavezani.

Napotek: Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi,
najdete te znake: Pb: baterija vsebuje svinec,

Cd: baterija vsebuje kadmij, Hg: baterija vsebuje
Zivo srebro.

Nastavljanje datuma in ¢asa

Obvezno morate nastaviti datum in natan¢en &as. Le tako
lahko svoje izmerjene vrednosti spravite pravilno z datumom
in natanénim ¢asom ter jih pozneje priklicete. Natanc¢en Cas
je prikazan v 24-urnem formatu.

Za nastavitev datuma in natan¢nega Casa postopajte, kot sledi:
e Vklopite merilnik krvnega tlaka s tipko .
e Za veé kot 5 sekund pritiskajte funkcijsko tipko (.



e Zacne utripati mesec. S funkcijsko tipko + nastavite mesec
1-12 in potrdite s funkcijsko tipko (.

o Nastavite dan / uro / minuto in vedno potrdite s funkcijsko
tipko .

e Potrdite svojo izbiro s funkcijsko tipko (.

5. Merjenje krvnega tlaka

Postavljanje mansete

* Razkrijte svoje levo zapestje. Pazite na to, da prekrvljenost
roke ne ovirajo preozka oblacila ali podobno. PoloZite man-
$eto na notranjo stran svojega zapestja.

o Zaprite mans$eto z oprijemalnim zapiralom, tako da zgornji
rob naprave sedi okoli 1 cm pod dlanjo.

* Manseta mora tesno lezati okoli zapestja, se pa ne sme zaze-
mati.

Postavitev pravilne telesne drze

e Pred vsakim merjenjem si spocijte okoli 5 minut! V naspro-
tnem primeru lahko pride do odstopan;.

* Meritev lahko opravite sede ali leze. Pred
merjenjem krvnega tlaka se udobno
namestite. Naslonite hrbet in roke. Ne
prekrizajte nog. Stopala postavite ravno
na tla. Svojo roko obvezno oprite in je
upognite. V vsakem primeru pazite na to,
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da se manSeta nahaja v visini srca. V nasprotnem primeru
lahko pride do znatnih odstopanj. Sprostite svojo roko in dlani.

¢ Da ne dobite napacen rezultat meritve, je pomembno, med
meritvijo biti miren in ne govoriti.

Izbira pomnilnika

Vklopite merilnik krvnega tlaka s tipko . Izberite Zeleni
pomnilniski prostor s pritskom na funkcijsko tipko +. Na voljo
imate dva pomnilnika s po 60 pomnilniskih prostorov za lo¢eno
shranjevanje meritvenih rezultatov 2 razli¢nih oseb ali lo¢eno
shranjevanje meritev zjutraj in ponoci.

Opravljanje meritve krvnega tlaka

e Polozite man$eto v skladu s prej$njim opisom in postavite se
v polozaj, v katerem Zelite izvesti meritev.

e S tipko + izberite uporabnigki pomnilnik 1 ali 2. ZaZenite

postopek merjenja s pritiskom na tipko . Po preverjanju

zaslona, pri emer svetijo vse Stevilke, se man$eta samo-

dejno napihne. Med napihovanjem naprava Ze ugotavlja

merilne vrednosti, ki sluZijo za oceno potrebnega napihoval-

nega tlaka. Ce ta tlak ni zadosten, opravi naprava samodejno

dodatno napihovanje.

Potem se tlak v man$eti pocasi izpusca in zajema utrip.

Ko je meritev kon¢ana, se ostanek zranega tlaka zelo hitro

izpusti. Prikazujejo se utrip, sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak.

Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na (.

Simbol £ _ se pojavi, e meritve ni bilo mogoce pravilno izve-

sti. Upostevajte poglavje Sporocila o napakah/odpravljanje

napak v teh navodilih za uporabo in ponovite meritev.

e Naprava se po 1 minuti samodejno izklopi.

Pred vnoviénim merjenjem poc¢akajte najmanj 5 minut!



Presojanje rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta naprava lahko med merjenjem identificira eventualne motnje
srénega ritma in po potrebi opozarja na njih po merjenju s sim-
bolom ..

To je lahko kazalec za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri kateri je
sréni ritem zaradi napak v bioelektricnem sistemu, ki upravlja

z bitjem srca, nenormalen. Simptomi (izpus&eni ali pred&asni
sréni utripi, poCasen ali prehiter utrip) lahko med ostalim izvi-
rajo iz srénih obolenj, starosti, telesne nagnjenosti, prekomernih
pozivil, stresa ali pomanjkanja spanja. Aritmija se lahko ugotovi
le s pregledom pri vasem zdravniku.

Ponovite merjenje, e se po merjenju simbol .-W' prikaze na
zaslonu. Pazite na to, da si spocijete 5 minut in med meritvijo
ne govorite niti se ne premikate. Ce se simbol V_w. pojavija
pogosto, se obrnite svojemu zdravniku.

Samodiagnoza in zdravljenje na osnovi izmerjenih rezultatov sta
lahko nevarni. Obvezno sledite navodilom svojega zdravnika.

WHO-razvrstitev:

V skladu s smernicami/definicijami svetovne zdravstvene orga-
nizacije (WHO) in najnovejsih spoznanj se lahko meritveni rezul-
tati razvrstijo in presojajo po naslednji tabeli.

Obmogje vrednosti krvnega tlaka | Sistolicno (v mmHg) | Diastoliéno (v mmHg) | Ukrep
Stopnja 3: mo¢na hipertonija >=180 >=110 poiscite zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertonija 160-179 100-109 poiscite zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertonija 130-139 85-89 redna kontrola pri zdravniku
Visoko Normalno 140-159 90-99 redna kontrola pri zdravniku
Normalno 120-129 80-84 Samokontrola
Optimalno <120 <80 Samokontrola
Vir: WHO, 1999

Stolpéna grafika na zaslonu in lestvica na napravi navajata, v
katerem obmocju se ugotovljeni krvni tlak nahaja.

Ce se vrednost sistole in diastole nahaja v dveh razli¢nih WHO-
obmogjih (npr. sistola v obmogju »Visoko normalno« in dia-
stola v obmocju »Normalno«), vam graficna WHO razdelitev

na napravi vedno prikazuje visje obmocje, v opisanem primeru
»Visoko normalno«.

6. Shranjevanje, priklic in birsanje merilnih
vrednosti

e Rezultati vsake uspedne meritve se shranjujejo skupaj z
datumom in natanénim ¢asom. Pri ve¢ kot 60 merilnih podat-
kov se vedno izbriSejo najstarejsi merilni podatki.

e |zberite Zeleni uporabniski pomnilnik s tipko MEM in potem s
tipko +. Z nadaljnjim pritiskom na tipko MEM se prikaze pov-
precna vrednost vseh shranjenih merilnih vrednosti uporab-
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niskega pomnilnika. S ponovnim pritiskom na tipko MEM se
prikaZe povpre¢na vrednost zadnjih 7 dni dnevnega merjenja
(dan: 5.00 ur - 9.00 ur, kazalnik f). S ponovnim pritiskom na
tipko MEM se prikaze povpre¢na vrednost zadnjih 7 dni noc¢-
nega merjenja (no¢: 17.00 ur - 21.00 ur, kazalnik P). Z nadalj-
njim pritiskom na pomnilnisko tipko MEM se vedno prikazejo
zadnje posamezne merilne vrednosti z datumom in natanc-
nim ¢asom.

e Da izbrisete pomnilnik, pritisnite najprej tipko MEM, na
zaslonu se pojavi na. i. S tipko + lahko potem izberete
uporabniski pomnilnik in potrdite z MEM. Zatem hkrati za
5 sekund pritisnite tipki + in © (na zaslonu se pojavi '} R).

e Ce Zelite uporabniski pomnilnik spremeniti, upostevajte
poglavje »lzbira pomnilnika«.

7. Sporocila o napakah/odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu pojavi sporocilo o napaki £ .

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, e

1. je napihovalni tlak vigji od 300 mmHg £2,

2. je merilna vrednost krvnega tlaka izredno visoka ali nizka £ 3,

3. se med merjenjem gibate ali govorite (Poleg £ 3 se na
zaslonu prikaze tudi simbol srénega ritma Q;,.),

4. gibljiva cev mansete ni pravilno vtaknjena £ i,

5. napihovanje traja dlje od 25 sekund £ 1.

V teh primerih ponovite merjenje. Pazite na to, da je gibljiva cev
mansete pravilno vtaknjena in da se ne gibate ali govorite. Po
potrebi znova vstavite baterije ali jih zamenjajte.
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8. Ciséenje in nega

e Svoj raunalnik za merjenje krvnega tlaka Cistite previdno le z
rahlo navlazeno krpo.

¢ Ne uporabljajte Cistil niti topil.

e Naprave v nobenem primeru ne smete drzati podo vodo, ker
v nasprotnem primeru lahko predre teko¢ina in unici napravo.

e Na napravo ne postavljajte nobenih tezkih predmetov.

9. Tehnicni podatki
St. modela BC 32

Merilna metoda Oscilometri¢no, neinvazivno merjenje
krvnega tlaka na nadlakti

Tlak v manseti 0-300 mmHg,
sistoliéni 40-280 mmHg,

diastoli¢ni 40-280 mmHg,

utrip 40-199 udarcev na minuto
sistoliéni +3 mmHg,

diastoli¢ni +3 mmHg,

utrip +5 % prikazane vrednosti
najvecje dovoljeno standardno odsto-
panje v skladu s klini¢nim preskusom:
sistoliéni 8 mmHg /diastoli¢ni 8 mmHg

Merilno obmocdje

Natanénost prikaza

Merilna negotovost

Pomnilnik St. pomnilnih mest: 2x 60
Mere L 72 mmx B 69 mmxH 29,2 mm
Teza Priblizno 115 g (brez baterij)

od 135 do 195 mm

od +10 do +40°C, <85 % relativne
zracne vlage (nekondenzirana)

Velikost mansete
Dov. pogoji delovanja




Pogoji za od -20 do +70°C, <85 % relativne

shranjevanje zracne vlage, 700-1060 hPa tlak oko-
lice

Napajanje 2x 1,5V ——— baterija AAA

Zivlienjska doba Za priblizno 250 merjenj, odvisno od

baterij viSine krvnega tlaka oz. tlaka za napi-
hovanje

Dodatna oprema Navodila za uporabo, 2x 1,5V baterija
AAA, Skatla za shranjevanje

Klasifikacija Interna oskrba, IPX0 (zacitni razred

proti vdiranju vode), brez AP ali APG,
neprekinjeno obratovanje, uporabni del
tip BF

Zaradi posodobitev tehni¢nih podatkov si pridrZzujemo pravico
do sprememb brez predhodne najave.

e Naprava ustreza evropskemu standardu EN60601-1-2 in
zanjo veljajo posebni ukrepi v zvezi z elektromagnetno zdru-
Zljivostjo. Upostevajte, da lahko prenosne in mobilne visoko-
frekvenéne komunikacijske naprave vplivajo na to napravo.
Natanéne podatke lahko zahtevate na navedenem naslovu
servisne sluzbe ali si jih ogledate na koncu prilozenih navodil
za uporabo na straneh 73-75.

Naprava ustreza Direktivi EU o medicinskih pripomockih
93/42/ES, zakonu o medicinskih pripomockih ter evrop-
skim standardom EN1060-1 (Neinvazivni sfigmomanometri
- 1. del: Splosne zahteve), EN1060-3 (Neinvazivni sfigmo-
manometri — 3. del: Dodatne zahteve za elektromehanske
sisteme za merjenje krvnega tlaka) in IEC80601-2-30 (Medi-
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cinska elektricna oprema 2-30. del: Posebne zahteve za
osnovno varnost in bistvene lastnosti avtomatiziranih neinva-
zivnih sfigmomanometrov).

Natanénost tega merilnika krvnega tlaka je bila skrbno preiz-
kusena ter razvita z upostevanjem dolge Zivljenjske dobe in
uporabe naprave. Pri uporabi naprave v medicini se morajo
izvesti merilne tehni¢ne kontrole s primernimi sredstvi.
Natan¢ne podatke za preverjanje natanénosti lahko dobite na
servisnem naslovu.



MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjiik, hogy kindlatunkbdl vélasztott. Cégiink neve dssze-
fonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt minéségi termé-
kekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a
pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a masszazs és a levegd terén
nyujtanak szolgaltatasokat.

Keérjluk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, ériz-
zék meg a késébbi hasznalatra, tegyék mas hasznaldk szamara
is hozzaférhetévé, és tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer csapata

1. A késziilék ismertetése

A csuklds vérnyomasmérd készllék felnétt emberek artérias
vérnyomas-értékeinek fajdalommentes mérésére és felligyele-
tére szolgal.

A készllékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyoma-
sat, tarolhatja a mérési értékeket, és megjelenitheti ezek id6-
beli alakulasat. A késziilék figyelmezteti az esetlegesen fennalld
szivritmuszavarokra.

A megdllapitott értékeket az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) iranyelvei szerint osztalyozza, majd grafikusan kiértékeli.
Orizze meg azt a hasznalati Gtmutat6t a késGbbi hasznalata-
hoz, és tegye masok szdméra is elérhet6vé.
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2. Fontos tudnivalék

A Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutatéban, a csomagolason, valamint a készi-
1ék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezé szimbdlumokat
hasznaljuk:

Vigyazat

Fontos tudnivald
Utalas fontos informacidkra

Vegye figyelembe a hasznélati utmutatét

Qo>

B tipusu alkalmazdi rész

Egyenaram

Artaimatlanitas az Eurpai Uniénak az elektro-
mos és elektronikus berendezések hulladékai-
rol sz616, 2002/96/EK — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) iranyelve szerint

Gyarto6 cég

E I




Megengedett tarolasi hmérséklet

/ﬂ, 70°C

Megengedett tarolasi paratartalom

-20°C

RH =85%
L Nedvességtdl dvni
SN Sorozatszam

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék megfelel
a gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/
EGK iranyelv alapvet6 kévetelményeinek.

c € 0483

A Tudnivaldk az alkalmazashoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy 6sszehasonlithaté értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat!

* Ha tobb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor var-
jon 5-5 percet az egyes mérések kozott.

o A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne
dohanyozzon, és ne végezzen fizikai tevékenységet.

o Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

o Az On 4ltal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak - a
mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik!
Beszélie meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan
semmilyen esetben se hozzon sajat, egészségére vonatkozd
dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az adagolasuk)!
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e Na hasznélja a vérnyomasmérd késziiléket Ujszilotteknél,
varandos vagy preeklampszidban szenvedd néknél.

Ha krénikus vagy akut véredény-megbetegedések (tobbek
kozott véredény-sz(ikiiletek) miatt korlatozott a véraramlas az
egyik karjaban, akkor a csukldés mérés pontossaga is korlato-
zott lesz. llyen esetben haszndljon felkaron méré vérnyomas-
mérd késziiléket.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a
mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez tortén-
het nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési és
ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés esetén.

A vérnyomasméré késziléket nagyfrekvencias sebészesz-
kozzel egy(itt nem szabad haszndlni.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a készliléket, akiknek a
késziilékhez megadott kerlilettartomanyban van a csuklojuk.
Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kdzben korlatozédhat
az érintett végtag mikédéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu
ideig nem akaddalyozhatja. A készilék hibas mikodése ese-
tén vegye le a mandzsettat a karrdl.

Kerdlje el, hogy tartésan nyomés legyen a mandzsettaban,
és kerdlje a gyakori méréseket. A véraram emiatt térténé kor:
latozasa sériléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt allnak,
mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis tera-
pia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciot végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-
seket okozhat.



o A vérnyomasmérd készlléket kizardlag elemekkel hasznal-
hatja.

e Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok kimé-
lése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1 percen
belil egyetlen gombot sem nyom meg.

o A késziiléket csak az ebben a hasznélati Utmutatdban leirt
célra szabad hasznalni. A gyart6 cég nem felel a szakszer(it-
len vagy helytelen hasznélatbdl szarmazo karokért.

A Tarolasi és apolasi tudnivalok

e A vérnyomasmérd késziilék preciziés mechanikai és elektro-

nikus alkatrészekbdl all. A késziilék altal mért értékek pon-

tossaga és a készllék élettartama a gondos kezelésétdl fligg.

- Védje a készliléket I6késektdl, nedvességtol, szennyez6-
déstél, nagy hémérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen nap-
sugarzastol.

- Ne ejtse le a készilléket.

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezék
kozelében, tartsa tavol radidfrekvencias berendezésektol
vagy mobiltelefonoktdl.

Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel a man-

dzsettat.

Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznélja a készliléket,

akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az akkumulatorokat.

A Akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

o Az akkumulatorok lenyeléskor életveszélyesek lehetnek.
Tartsa ezért az akkumulatorokat és a termékeket kisgyerme-
kek szamara elérhetetlen helyen. Az akkumulator lenyelése
esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.
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e Az akkumulatorokat nem szabad utantélteni vagy méas
maodon reaktivalni, szétszedni, tlizbe dobni, vagy révidre
zani.

o Vegye ki az akkumulatorokat a késziilékbdl, ha lemeriiltek,
vagy ha hosszabb idén keresztil nem haszndlja a készUléket.
igy elkertilheti az akkumulatorok kifolyasabdl szarmazé karo-
kat. Mindig egyszerre cserélie az 6sszes akkumulatort.

e Na hasznéljon kiilénbdz6 tipusu, markaju vagy kapacitasu
akkumulatorokat.

Részesitse elényben az alkali akkumulatorokat.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

e Az akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladékok
kozé. Kérjuk, hogy az erre a célra rendszeresitett gyUjtéhelye-
ken artalmatlanitsa a lemeriilt akkumulatorokat.

e Ne nyissa ki a készliléket. Ennek a figyelmen kivil hagyasa a
garancia elvesztésével jar.

o A készliléket nem szabad sajat kez(ileg javitani vagy besza-
balyozni. llyen esetben mér nem biztositott a kifogastalan
mikddés.

e Javitasokat csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott keres-
kedd végezhet.

Reklamacié el6tt azonban minden esetben ellenérizze az
akkumulatorokat, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.

o A készliléket az Eurdpai Uniénak az elhasznalédott
elektromos és elektronikus készlilékekre vonatkozo, K
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) jelli rendelkezése szerint artalmatlanitsa. Kérdé-
sek esetén forduljon az artalmatlanitasért felelés kommunalis
kdzhivatalokhoz.



3. A késziilék leirasa

1. Akkumulatorfiok fedele
2. MEM memdriagomb
3. ®© funkciogomb

4. + bedllité gomb

5. START/STOP gomb O
6. Csuklémandzsetta

7. Kijelzé

Kijelzések a kijelz6n
1. Akkumulatorcsere szimboéluma K¢
2. EE hibaszimbdlum
3. Szisztolés nyomas
4. Szivritmuszavar szimbdéluma V,;,.
5. mmHg egység
6.1, ¢ felhasznalé szimbodluma
7. Diasztolés nyomas
8. Datum és idd
9. Tarhely szama
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10. Pulzus szimbdluma €@ 588 T
11. Megdllapitott pulzusérték P v —-
12. WHO-besorolas -

13. Tar kijelzése nappal/este
(R, P: AM, PM) 0.00 |
6——L D, |

8/-38:88 '
\‘BB/:B 3
AVG —
5 —fmi |
1— i ’ (= |
.

SEIam
[ S

4. A mérés elokészitése

Az akkumulator behelyezése

o Vegye le a készllék W
bal oldalan lévé akku-
mulatorfidk fedelét.

e Helyezzen be két
darab1,5V mikro % :
tipusu (LR 03 tipusu aIkaIl) akkumulator‘c
Feltétlendl Ggyeljen arra, hogy az akkumulatorok a jelolésiik-
nek megfeleléen, a helyes polaritassal legyenek behelyezve.
Na hasznaljon Ujratoltheté akkumulatorokat.

e Csukja be gondosan az akkumulatorfidk fedelét.




Ha a kijelz6n megjelenik az akkumulatorcsere K szimbo-
luma, akkor tébbé mar nem lehet mérni, és az akkumulatoro-
kat ki kell cserélni.

Az elhasznalt akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulla-
dékok kozé. Artalmatlanitsa Gket az elektromos szakkereske-
dén keresztil, vagy a helyi Ujrahasznosité gydjt6helyen. Erre
torvény kotelezi Ont.

Megjegyzés. Ezt a jelet Iatja a karos anyagot
tartalmazé akkumulatorokon: Pb: az akkumulator
6Imot tartalmaz, Cd: az akkumulator kadmiumot
tartalmaz, Hg: az akkumulator higanyt tartalmaz.

B H

Datum és pontos id6 beallitasa
Feltétlentil be kell allitania a datumot és az idét. Csak igy tarol-
hatja és hivhatja be kés6ébb helyesen datummal és idével

egyltt a mérési értékeket. Az id6 24 dras alakban jelenik meg.

A datum és az id6 bedllitasahoz tegye a kdvetkezOket:

® Kapcsolja be a vérnyomasméré késziiléket a @ gombbal.

¢ Nyomja meg 5 masodpercnél hosszabban a (© funkciégom-
bot.

o Villogni kezd a hénap. Allitsa be a + funkciégombbal 1-12
kdzott a hdnapot, és erdsitse meg a (© funkcidgombbal.

o Allitsa be a napot / érat / percet, és erSsitse meg mindegyi-
ket a ® funkcidgombbal.

o Erésitse meg a valasztasat a  funkcidgombbal.
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5. A vérnyomas mérése
A mandzsetta felhelyezése

* Tegye szabadd a bal csuklojat. Ugyeljen arra, hogy tdl szlik
ruhadarabok vagy hasonlé targyak ne akadalyozzak karja-
nak vérellatasat. Helyezze fel a mandzsettat a csukldja belsé
oldalara.

e Zarja le a mandzsettat a tépdzarral Ugy, hogy a késziilék
felsd széle kb. 1 cm-rel a hiivelyujjanak parnaja alatt legyen.

¢ A mandzsetténak szorosan kell a csuklén lennie, de nem
szorithatja 0ssze azt.

Vegyen fel helyes testtartast.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat! Ellenkezd esetben eltérések fordulhatnak eld.

o A mérést Ul vagy fekvd testhelyzetben
végezheti el. Uljén kényelmesen a
vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe
a labait. Helyezze vizszintes helyzetbe a
labfejeit a padldra Feltétlendl tdmassza
meg a karjat és hajlitsa be. Mindig
ligyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.
Ellenkezé esetben eltérések adédhatnak. Helyezze nyugalmi
helyzetbe a karjat és a kezét.




¢ A helyes mérési eredmények megallapitdsahoz fontos, hogy
mérés kdzben nyugalomban maradjon, és ne beszéljen.

Tar kivalasztasa

Kapcsolja be a vérnyomasmérs késziiléket a @ gombbal.

A + funkciégomb megnyomasaval vélassza ki a kivant tarhe-
lyet. A késziilékben két, egyenként 60 helyet tartalmazé tar
van, hogy kiilén-kilén lehessen két kiilonbéz6 személy mérési
eredményeit tarolni, vagy kilon lehessen tarolni a reggelenkénti
és az esténkénti méréseket.

A vérnyomasmeérés elvégzése

o Helyezze fel az el6z6ekben leirtak szerint a mandzsettat, és
vegye fel azt a testhelyzetet, amelyben a mérést el akarja
végezni.

Vélassza ki a + gombokkal az 1. vagy a 2. felhaszndléi tart.
Inditsa el a mérést a (D gomb megnyomasaval. A kijelz8
tesztelése utan, melynek soran az 6sszes szam kigyullad,
automatikusan felpumpalja magat a mandzsetta. Felpumpa-
las kozben a késziilék mar megallapitja azokat a mérési érté-
keket, amelyekre a felpumpalasi nyomés megbecsléséhez
szilksége van. Ha nem lenne elegendé a nyomas, akkor a
készlilék automatikusan folytatja a pumpalast.

Ezt kdvetben lassan csdkkenti a nyomast, és méri a pulzust.
A mérés befejezédésekor nagyon gyorsan megsz(inik a
maradék levegényomas. A kijelz6n megjelenik a pulzus, a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas.

A @ gomb megnyomasaval barmikor megszakithatja a
mérést.

Az E_ szimbolum akkor jelenik meg, ha nem lehetett rendben
elvégezni a mérést. Nézzen utana a hibanak a jelen haszna-
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lati Gtmutaté Hibatizenet/hibaelharitas c. szakaszaban, és
ismételje meg a mérést.
o A készlilék 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elvégzése el6tt varjon legalabb 5 percig!

Az eredmények megitélése

Szivritmuszavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben képes a szivritmus esetleges
zavarainak észlelésére, és a mérés utan adott esetben a Q;,.
szimbdlum megjelenitésével jelzi az ilyeneket.

A zavar aritmias problémara utalhat. Az aritmia olyan betegség,
amelynél a szivritmus a szivverést vezérl§ bioelektromos rend-
szerben meglévé hibak miatt eltér a normalistdl. A tlineteket
(kimarado vagy sietd szivverések, lassabb vagy gyorsabb pul-
zus) szivbetegségek, korosodas, fizikai hajlam, élvezeti szerek
tulzott fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az arit-
miat csak orvosi vizsgalattal lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a mérés utan a '..;,. szimbdlum jele-
nik meg a kijelzén. Kérjuk, tigyeljen arra, hogy 5 percig nyuga-
lomban legyen, és a mérés kzben ne mozogjon és ne beszél-
jen. Ha gyakran jelenik meg a .-W' szimbélum, akkor keresse
fel az orvosat. A mérési eredmények alapjan végzett éndiag-
nosztika és Onkezelés veszélyes lehet. Feltétlenll az orvosa
utasitasai szerint jarjon el.

WHO besorolas:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/meghatéro-
zasai és a legujabb ismeretek szerint a mérési eredmények a
kdvetkez6 tablazat szerint sorolhaté be, és itélheték meg:



Vérnyomasértékek tartomanya | Szisztolés (mmHg) | Diasztolés (mmHg) | Teendd

3. fokozat: Magas vérnyomas >=180 >=110 Keresse fel az orvosat

2. fokozat: Kézepes vérnyomas 160-179 100-109 Keresse fel az orvosat

1. fokozat: Alacsony vérnyomas 130-139 85-89 Rendszeres orvosi ellenérzés
Magas - normalis 140-159 90-99 Rendszeres orvosi ellenérzés
Normélis 120-129 80-84 Onellenérzés

Optimalis <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999

A kijelz6n 1év6 savdiagram és a késziiléken |évé skéla azt adja
meg, hogy melyik tartomanyban van a megallapitott vérnyo-
mas.

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kiilénbdz6 WHO tar-
tomanyban van (pl. a szisztolés a ,Magas - normdlis”, a diasz-
tolés pedig a ,Normadlis” tartomanyban), akkor a grafikus WHO
beosztas a késziiléken mindig a magasabb tartomanyt jelzi,
vagyis a fenti példaban a ,Magas - normalis” tartomanyt.

6. A mérési értékek tarolasa, behivasa és

torlése

o A késziilék minden sikeres mérés eredményét a datumaval
és az idejével egydtt tarolja. 60-nal tdbb mérési adat tarolasa
utan a legrégebbi adatok rendre torlédnek.

e Nyomja meg a MEM gombot, majd a + gombot a kivant fel-
hasznaloi tar kivalasztasahoz. A MEM gomb Ujbdli megnyo-
masara a felhasznaléi tarban tarolt &sszes mérési érték atlag-
értéke jelenik meg. A MEM gomb Ujbdli megnyomasara az
utolsd 7 nap nappali méréseinek atlagértéke jelenik meg.
(Nappal: 5.00-9.00 ora, A bet(i.) A MEM gomb Ujbdli meg-
nyomasara az utolsd 7 nap esti méréseinek atlagértéke jele-

32

nik meg. (Este: 17.00-21.00 6ra, P bet(i.) A MEM memodria-
gomb Ujbdli megnyomasara a mindenkori utolsé egyedi érté-
kek jelennek meg a datummal és az id6vel egyditt.

o A tar torléséhez el6szor nyomja meg a MEM gombot -
ekkor a na. { jelenik meg a kijelzén. Most a + gombbal kiva-
laszthatja a kivant felnaszndldi tarat, majd a MEM gomb-
bal erésitse meg a valasztast. Nyomja meg most egyszerre
5 masodpercre a + és a (© gombot (£} A jelenik meg a kijel-
z6n).

e Ha meg szeretné valtoztatni a felhasznaléi tarat, akkor
olvassa el a ,Tar valasztasa” c. szakaszt.

7. Hibalizenet/hibaelharitas

Hibak esetén az £_ hibalizenet jelenik meg a kijelzén.

Hibauizenetek akkor jelenhetnek meg, ha

1. a felpumpalasi nyomas nagyobb mint 300 mmHg: £¢2,

2. szokatlanul magas vagy alacsony a vérnyomas értéke: £ 3,

3. mozog vagy beszél mérés kozben (az £ 3 mellett a szivritmus
.-W' szimbéluma is megjelenik a kijelz6n),

4. nincs rendben bedugva a mandzsetta tomlgje: £ |,

5. 25 méasodpercnél tovéabb tart a felpumpalas: £ |.




Ismételje meg ezekben az esetekben a mérést. Ugyelien arra,

hogy rendben be legyen dugva a mandzsetta tomidje, és mérés

kdzben ne mozogjon és ne beszéljen. Adott esetben helyezze

be Ujra az akkumulatorokat, vagy cserélje ki éket.

8. Tisztitas és apolas

o Ovatosan, csak enyhén megnedvesitett kendével tisztitsa
meg a vérnyomasmérd késziléket.

¢ Ne hasznaljon tisztit6- vagy oldészert.

e Semmilyen esetben se tartsa viz ald a késziléket, mert viz
hatolhat a belsejébe, és karosithatja a készliléket.

¢ Ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre.

9. Miiszaki adatok
Modellszam BC 32

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a csuklon

Méréstartomany mandzsettanyomdas 0-300 mmHg,
szisztolés 40-280 mmHg,
diasztolés 40-280 mmHg,
pulzus 40-199 verés/perc
A kijelzés szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pontossaga pulzus a kijelzett érték +5%-a
Mérési max. megengedett standard eltérés klini-
bizonytalansag kai vizsgalat szerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg
Memdria 2x 60 memoriahely
Méretek H 72 mm x Sz 69 mm x M 29,2 mm
Suly megkozelitéleg 115 g (elemek nélkil)
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Mandzsetta mérete 135 ... 195 mm

Megengedett +10°C ... +40°C, <85 % relativ paratarta-
lizemi feltételek lom (nem kondenzal)

Megengedett -20°C ... +70°C, <85 % relativ paratarta-
tarolasi feltételek ~ lom, 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas
Aramellatas 2x1,5V ———AAAelem

Elemek élettartama Kb. 250 méréshez a vérnyomas nagy-
sagatdl, ill. a pumpalasi nyomastol

fliggéen

Tartozékok Hasznalati utmutatd, 2x 1,5V AAA elem,
tarolé doboz
Osztalyozas Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy

APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazdi rész

Aktualizalasi célu miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités
nélkil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvany-
nak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekinteté-

ben specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjuk, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kommunika-
cioés berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a készii-
16k miikddését. Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat meg-
adott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati utmutato
végén, a 73-75. oldalon talalhat.

Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozo
93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a gydgyaszati termé-
kekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv
vérnyomasméré készilékek, 1. rész: Altalanos kovetelmé-
nyek), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasméré készii-



Iékek, 3. rész: Kiegészité kovetelmények elektromechani-
kus vérnyomasmérd rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
(Gyogyaszati elektromos készlilékek, 2-30. rész: Automa-
tikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd biztonsagi és
Iényeges teljesitéképességi kovetelményei) szabvanyoknak.
e Ezen vérnyomasmérd késziilék pontossagat gondosan

bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznélatra fej-
lesztették ki. A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa ese-
tén megfelelé eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzéseket kell
végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részlete-
sebb informaciok a szerviz cimén kérhetdk.
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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra de sorti-
mente. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate in mod amanuntit din domeniul caldura, greutate, tensi-
une, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi aceste Instructiuni de utilizare cu atentie,
pastrati-le pentru utilizarea ulterioara, facetile accesibile si altor
utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
A dumneavoastra, Echipa Beurer

1. Prezentare

Tensiometrul pentru articulatia mainii serveste la masurarea
ne-invaziva si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a
adultilor.

Cu ajutorul sau puteti s masurati repede si simplu tensiunea,
sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia acestora. In
cazul aritmiei, veti primi un mesaj de avertizare corespunzator.
Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform
directivelor OMS.

Péstrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si pre-
zentati-le si altor utilizatori.
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2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe plicuta de iden-
tificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urmatoarele
simboluri:

Atentie

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Sectiune utilizare tip B

Q@ >

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevederilor
Directivei 2002/96/CE - DEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.

Producétor

E < ||




Temperatura de depozitare permisa

Umiditate permisa a aerului la depozitare

A se proteja impotriva umezelii

Numar serie

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele
de baza ale directivei 93/42/CEE privind pro-
dusele medicale.

c € 0483

A Indicatii privind utilizarea

¢ Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore pentru ca
valorile s& poata fi comparabile.

e Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!

e Daca doriti sa luati de mai multe ori tensiunea aceleiasi per-
soane, acordati un interval de cate 5 minute intre fiecare
masurare.

e Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare nu trebuie sa
mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti eforturi fizice.

© Repetati masurarea in cazul in care valoarea masurata este
inexacta.

 Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orien-
tativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati valorile
cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale pe baza
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acestora (de exemplu, stabilirea unei medicatii si a dozelor
aferente)!

Nu utilizati tensiometrul pe nou-nascuti, gravide si pacienti
cu preclampsie.

In cazul circulatiei defectuoase la nivelul unei maini datorata
bolilor vasculare cronice sau acute (printre altele ingustarea
vaselor) exactitatea masurarii are de suferit. Optati in acest
caz pentru un tensiometru cu masurare in partea superioara
a bratului.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate, respectiv afectari ale marjei de eroare. De aseme-
nea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni
foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor circulatorii, a arit-
miei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat cu un aparat chirurgical de
nalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane cu circumferinta
incheieturii mainii in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile
membrelor.

Masurarea tensiunii nu trebuie sa impiedice inutil si pe o peri-
oada lunga de timp circulatia sangelui. In cazul unei defecti-
uni a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si
masurarile frecvente. Afectarea fluxului sanguin poate duce
la vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale caror artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, respectiv terapie intravasculara sau
derivatie artero-venoasa.

e Nu puneti manseta la persoanele cu mastectomie.



* Nu asezati manseta peste rani deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.

® Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 1 minut, functia de
oprire automata scoate tensiometrul din functiune pentru a
conserva bateriile.

e Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in prezentele
instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la ras-
pundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespun-
zatoare sau neglijentd a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

o Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a aparatului depind de manipularea lui atenta:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impurittilor,
fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe a
radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu-I utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice,
tineti-l de asemenea departe de echipamentele radio si de
telefoanele mobile.

¢ Nu actionati tastele daca manseta nu este fixata.

¢ Dacd aparatul nu este folosit o perioadd indelungata de timp,
va recomandam sa-i scoateti bateriile.

/N Indicatii privind bateriile

o in caz de ingerare, bateriile pot pune viata in pericol. Prin
urmare, nu lasati bateriile si produsele la indemana copiilor.
in cazul ingerarii unei baterii, trebuie sa se apeleze imediat la
ajutor medical.
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e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu ajuto-
rul altor mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in foc sau
scurtcircuitate.

e Scoateti bateriile din aparat daca sunt uzate sau daca inten-
tionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada mai indelun-
gata. Astfel veti evitati aparitia daunelor ca urmare a scurgerii
bateriilor. inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite. Folo-
siti in special baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

e Bateriile nu trebuie considerate gunoi menajer. Va rugam sa
duceti bateriile uzate in locurile de colectare prevazute.

e Nu dezasamblati aparatul. In cazul nerespectdrii acestei indi-
catii, garantia isi pierde valabilitatea. .

* Nu reparati sau modificati aparatul personal. In acest caz nu
garanteaza functionarea corespunzatoare.

e Reparatiile pot fi efectuate numai de catre departamentul de
asistenta tehnicd sau de catre comerciantii autorizati. inainte
de afnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca
este cazul.

e Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) privind aparatele electrice si electronice
vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii
locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.



3. Descrierea aparatului 10. Simbol Puls @ 8 I
1. Capacul compartimentului 11. Valoarea calculatd a pulsului PN
de baterii 12. Clasificare OMS
2. Tastid memorie MEM 13. Afisaj privind memoria zi/noapte
3. Manseta pentru articulatia (R, P:am, pm,) ooo =
mainii ©® 6——2 1L 4y,
4, Tasti de setare + SCZSS?S " ‘
5. Tastd START/STOP AVG’ ' 3
6. Tasta pentru functii 5— i ' ' ' |
7. Afisaj 11— .- N IO |
— e ,
Indicatii de pe afisaj: 1 ' ' ' —7 N L=
1. Simbol Schimbare baterie Kb E ‘ ‘ 13+PB
2. Simbol Eroare EE
3. Presiune sistolica ai < -
4. Simbol Aritmie W, 4. Pregatire in vederea masurarii
5. Unitate mmHg Introducerea bateriei
6. Simbol pentru Utilizatorul {, ¢ e Scoateti capacul com-
7. Presiune diastolica partimentului pentru
8. Ora si data baterii de pe latura
9. Numarul locatiei de memorie stanga a aparatului.

e Introduceti doua bate- h
rii de tip 1,5V Micro (baterii alcaline de tlp LR 03).
Aveti grija sa introduceti bateriile respectand polaritatea. Nu
folositi acumulatoare reincarcabile.

e Inchideti capacul cu atentie.

Daca apare simbolul Schimbare baterie N\, masurarea nu
mai este posibila si trebuie sa inlocuiti toate bateriile.
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Bateriile utilizate nu se vor arunca la gunoiul menajer. Eliminati-
le la deseuri apeland la comerciantul dumneavoastra de elec-
trice sau prin intermediul unui punct de colectare specializat.
Aceasta obligatie este prevazuta de lege.
Indicatie: Bateriile care contin substante poluante
prezinta aceste simboluri: Pb: bateria contine
plumb, Cd: bateria contine cadmiu, Hg: bateria
contine mercur.

B H

Setarea datei si a orei

Este obligatoriu s& setati data si ora. Numai asa puteti sa memo-
rati corect valorile de masurare impreuna cu data si ora aferente
si sa le accesati ulterior.

Ora apare in format de 24 de ore.

Pentru a seta data si ora procedati dupd cum urmeaza:

® Porniti tensiometrul folosind tasta Q.

o Apasati tasta pentru functii ® mai mult de 5 secunde

e Pozitia pentru luna incepe sa lumineze intermitent. Folosind
tasta pentru functii + setati luna (1-12) si confirmati intrarea
cu tasta pentru functii ®.

e Setati ziua / ora / minutele si confirmati fiecare intrare cu
tasta pentru functii (®.

o Confirmati selectia folosind tasta pentru functii (.
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5. Masurarea tensiunii
Aplicarea mansetei

e Descoperiti articulatia mainii stangi. Asigurati-va ca circulatia
de la nivelul bratului nu este constransa prin piese de imbra-
caminte sau alte elemente similare. Asezati manseta pe par-
tea interioara a articulatiei mainii.

o inchideti manseta cu ajutorul scaiului aplicat, astfel incat
marginea superioarad a aparatului sa se afle cu aproximativ
1 cm sub articulatia carpiana.

e Manseta trebuie sa fie pozitionata strans pe articulatia mainii,
insa fard a o strangula.

Pozitionarea corecta a corpului

e QOdihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezénd, fie
in pozitie intinsa. Asezati-va comod
pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati picioa-
rele. Tineti picioarele drept pe podea.
Sprijiniti-va Tn mod obligatoriu bratul si
flexati-l. Asigurati-va de fiecare data ca
manseta se afl la nivelul inimii. in caz contrar se pot inregis-
tra abateri semnificative. Relaxati bratul si palma.




® Pentru a nu obtine un rezultat eronat este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Selectarea memoriei

Porniti tensiometrul folosind tasta (. Selectati locatia de

memorie doritd apasand tasta pentru functii + . Aveti la dispo-

zitie doua spatii de memorie a cate 60 de locatii de memorie

pentru inregistrarea separata a rezultatelor calculate pentru 2

persoane diferite sau a rezultatelor calculate dimineata si seara.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si luati pozitia
in care doriti s@ efectuati masurarea.

Selectati memoria de utilizator 1 sau 2 folosind tasta +. ince-
peti procedura de méasurare apasénd tasta (. Dupa verifica-
rea afisajului, respectiv daca se aprind toate cifrele, manseta
se umfla in mod automat. in timpul pompérii, aparatul deter-
mina valorile deja masurate, care servesc la evaluarea pre-
siunii de pompare necesare. Daca aceasta presiune nu este
suficientd, aparatul va pompa automat in continuare.

Apoi presiunea din manseta scade usor si se masoara pulsul.
Cand s-a terminat masurarea, manseta este dezumflata
rapid. Se afiseaza pulsul, tensiunea sistolica si cea diastolica.
Puteti intrerupe oricand mésurarea apdsand tasta Q.
Simbolul £_ apare daca masurarea nu a putut fi realizata in
mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/Remedierea erorilor din cadrul prezentelor instruc-
tiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.

o Aparatul se opreste in mod automat dupa 1 minut.

Asteptati minim 5 minute pana la o noud masurare!
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Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
tulburari ale ritmului cardiac pe care le va indica dupa caz prin
afisarea simbolului % in urma procedurii de masurare.

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este
o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal ca
urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric care deter-
mina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor cardiace
sau bataile cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot

fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, pre-
dispozitia fizica, excesul de stimulente, stres sau deficitul de
somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui con-
sult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii pe afi-
saj apare simbolul ®y-. Va rugém sa retineti ca trebuie sé va
odihniti 5 minute Tnaintea masurarii si ca nu aveti voie sa vorbiti
sau s va miscati in timpul acesteia. in cazul in care simbolul
.-W' apare frecvent, va rugam sa va consultati medicul. Autodi-
agnosticarea si automedicatia pot fi periculoase. Este obligato-
riu sa urmati instructiunile medicului dumneavoastra.

Clasificare OMS:

Avand in vedere orientarile/definitile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) si cele mai recente cunostinte din domeniu,
rezultatele masurarilor pot fi clasificate si interpretate conform
urmatorului tabel.



Intervalul valorilor tensiunii arteriale | Sistola (in mmHg) | Diastola (in mmHg) | Masura

Treapta 3: hipertonie grava >=180 >=110 Apelati la ajutor de specialitate
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 Apelati la ajutor de specialitate
Treapta 1: hipertonie usoara 130-139 85-89 Solicitati un control medical regulat
Valori ridicate-normale 140-159 90-99 Solicitati un control medical regulat
Valori normale 120-129 80-84 Auto-control

Valori optime <120 <80 Auto-control

Sursa: OMS, 1999

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afld in
doua intervale OMS diferite (de exemplu, sistola se incadreaza
in intervalul de ,valori ridicate-normale” iar diastola se inca-
dreaza in intervalul de valori ,normale”), atunci clasificarea gra-
ficd OMS de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu
valori mai mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-
normale®.

6. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

e Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indicarea
datei si a orei. in cazul in care se depaseste spatiul de 60 de
valori memorate, se vor sterge cele mai vechi date.

o Selectati memoria de utilizator dorita apasand tasta MEM
si apoi tasta +. La 0 noud apasare a tastei MEM se va afisa
media tuturor valorilor masurate salvate in memoria respec-
tiva de utilizator. La o noud apasare a tastei MEM se va afisa
media valorilor salvate in ultimele 7 zile masurate pe timp de
zi. (O zi: orele 5.00-9.00, simbol afisat f). La o noua apa-
sare a tastei MEM se va afisa media valorilor salvate n ulti-
mele 7 zile masurate pe timp de noapte. (O noapte: orele
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17.00-21.00, simbol afisat P). La urmatoarea apasare a tas-
tei de memorie MEM se afiseaza ultimele valori masurate indi-
viduale alaturi de data si ora aferente.

e Pentru a sterge datele din memorie, apasati tasta MEM,; afisa-
jul indic& na. {. Cu ajutorul tastei + puteti selecta memoria de
utilizator pe care o veti confirma cu MEM. Apasati acum con-
comitent tastele + si (© timp de 5 secunde (pe afisaj apare
CLA).

e Daca doriti s comutati la cealaltd memorie de utilizator,
urmati indicatiile din capitolul ,,Selectarea memoriei“.

7. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor

In cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare £_.

Mesajele de eroare pot aparea, daca

1. presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg £2,

2. valorile tensiunii sunt neobisnuit de ridicate sau scazute £ 3,

3. va miscati sau vorbiti in timpul masurarii (langa £ 3 apare
simbolul ritmului cardiac ¥y,

4. furtunul mansetei nu este introdus corect £ |,

5. pomparea dureaza peste 25 de secunde £ .



in aceste cazuri reluati masurarea. Asigurati-vé ca furtunul
mansetei este introdus corect si nu va miscati, respectiv nu
vorbiti in timpul masurarii. Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-
le, in functie de caz.

8. Curatare si ingrijire

e Curatati tensiometrul cu atentie, doar cu o carpa putin
umeda.

© Nu utilizati detergenti sau dizolvanti.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

* Nu asezati obiecte grele pe aparat.

9. Date tehnice

Nr. model BC 32

Masurare oscilometrica, ne-invaziva a
tensiunii la nivelul incheieturii mainii

Metoda de masurare

Domeniu de masu-
rare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 40-280 mmHg,
tensiune diastolica 40-280 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor afi-
sate

tensiune sistolica +3 mmHg,
tensiune diastolicd +3 mmHg,
puls +5 % al valorii afisate

Marja de eroare la marja de eroare maxima admisa con-

masurare form verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolicd 8 mmHg

Memorie 2x 60 Spatii de memorare
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Dimensiuni

Greutate

Dimensiune manseta
Conditii de functio-
nare admise

Conditii de
depozitare admise

L 72 mm x 169 mm x 1 29,2 mm
Aproximativ 115 g (fard baterii)

135 pané la 195 mm

+10°C pana la +40°C, <85 % umiditate
relativa a aerului (fara condensare)
-20°C pana la +70°C, <85 % umiditate
relativa a aerului, 700-1060 hPa presi-
une ambientala

2x baterii 1,5V = —— AAA
Pentru aproximativ 250 de masurari in

Alimentare cu energie
Durata de viata a

bateriei functie de valoarea tensiunii arteriale
respectiv a presiunii de pompare

Accesorii Instructiuni de utilizare, 2x baterii de
1,5V, AAA, Cutie de depozitare

Clasificare Alimentare interna, IPX0, fara AP sau

APG, functionare permanentd, element
utilizare tip BF

Ne rezervam drepturile asupra modificarilor tehnice, fara instiin-

tare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde standardului european
EN60601-1-2 si respecta masurile de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa reti-
neti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa porta-
bile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utili-
zare, p. 73-75.



o Aparatul este in conformitate cu cerintele Directivei 93/42/CE
privind produsele medicale, ale legii privind produsele medi-
cale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive par-
tea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-invazive
partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electrome-
canice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozi-
tive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta inclusiva a caracteristicile principale ale tensiome-
trelor automate, non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. La uti-
lizarea dispozitivelor in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificarile tehnice cu mijloacele adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de
service.
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