





o A vérnyomasmérd készlléket kizardlag elemekkel hasznal-
hatja.

e Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok kimé-
lése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmérét, ha 1 percen
belil egyetlen gombot sem nyom meg.

o A késziiléket csak az ebben a hasznélati Utmutatdban leirt
célra szabad hasznalni. A gyart6 cég nem felel a szakszer(it-
len vagy helytelen hasznélatbdl szarmazo karokért.

A Tarolasi és apolasi tudnivalok

e A vérnyomasmérd késziilék preciziés mechanikai és elektro-

nikus alkatrészekbdl all. A késziilék altal mért értékek pon-

tossaga és a készllék élettartama a gondos kezelésétdl fligg.

- Védje a készliléket I6késektdl, nedvességtol, szennyez6-
déstél, nagy hémérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen nap-
sugarzastol.

- Ne ejtse le a készilléket.

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezék
kozelében, tartsa tavol radidfrekvencias berendezésektol
vagy mobiltelefonoktdl.

Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel a man-

dzsettat.

Ha hosszabb id6n keresztlil nem hasznélja a készliléket,

akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az akkumulatorokat.

A Akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

o Az akkumulatorok lenyeléskor életveszélyesek lehetnek.
Tartsa ezért az akkumulatorokat és a termékeket kisgyerme-
kek szamara elérhetetlen helyen. Az akkumulator lenyelése
esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.
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e Az akkumulatorokat nem szabad utantélteni vagy méas
maodon reaktivalni, szétszedni, tlizbe dobni, vagy révidre
zani.

o Vegye ki az akkumulatorokat a késziilékbdl, ha lemeriiltek,
vagy ha hosszabb idén keresztil nem haszndlja a készUléket.
igy elkertilheti az akkumulatorok kifolyasabdl szarmazé karo-
kat. Mindig egyszerre cserélie az 6sszes akkumulatort.

e Na hasznéljon kiilénbdz6 tipusu, markaju vagy kapacitasu
akkumulatorokat.

Részesitse elényben az alkali akkumulatorokat.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

e Az akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladékok
kozé. Kérjuk, hogy az erre a célra rendszeresitett gyUjtéhelye-
ken artalmatlanitsa a lemeriilt akkumulatorokat.

e Ne nyissa ki a készliléket. Ennek a figyelmen kivil hagyasa a
garancia elvesztésével jar.

o A készliléket nem szabad sajat kez(ileg javitani vagy besza-
balyozni. llyen esetben mér nem biztositott a kifogastalan
mikddés.

e Javitasokat csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott keres-
kedd végezhet.

Reklamacié el6tt azonban minden esetben ellenérizze az
akkumulatorokat, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.

o A készliléket az Eurdpai Uniénak az elhasznalédott
elektromos és elektronikus készlilékekre vonatkozo, K
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) jelli rendelkezése szerint artalmatlanitsa. Kérdé-
sek esetén forduljon az artalmatlanitasért felelés kommunalis
kdzhivatalokhoz.



3. A késziilék leirasa

1. Akkumulatorfiok fedele
2. MEM memdriagomb
3. ®© funkciogomb

4. + bedllité gomb

5. START/STOP gomb O
6. Csuklémandzsetta

7. Kijelzé

Kijelzések a kijelz6n
1. Akkumulatorcsere szimboéluma K¢
2. EE hibaszimbdlum
3. Szisztolés nyomas
4. Szivritmuszavar szimbdéluma V,;,.
5. mmHg egység
6.1, ¢ felhasznalé szimbodluma
7. Diasztolés nyomas
8. Datum és idd
9. Tarhely szama
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10. Pulzus szimbdluma €@ 580 T
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4. A mérés elokészitése

Az akkumulator behelyezése

o Vegye le a készllék W
bal oldalan lévé akku-
mulatorfidk fedelét.

e Helyezzen be két
darab1,5V mikro % :
tipusu (LR 03 tipusu aIkaIl) akkumulator‘c
Feltétlendl Ggyeljen arra, hogy az akkumulatorok a jelolésiik-
nek megfeleléen, a helyes polaritassal legyenek behelyezve.
Na hasznaljon Ujratoltheté akkumulatorokat.

e Csukja be gondosan az akkumulatorfidk fedelét.




Ha a kijelz6n megjelenik az akkumulatorcsere K szimbo-
luma, akkor tébbé mar nem lehet mérni, és az akkumulatoro-
kat ki kell cserélni.

Az elhasznalt akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulla-
dékok kozé. Artalmatlanitsa Gket az elektromos szakkereske-
dén keresztil, vagy a helyi Ujrahasznosité gydjt6helyen. Erre
torvény kotelezi Ont.

Megjegyzés. Ezt a jelet Iatja a karos anyagot
tartalmazé akkumulatorokon: Pb: az akkumulator
6Imot tartalmaz, Cd: az akkumulator kadmiumot
tartalmaz, Hg: az akkumulator higanyt tartalmaz.

B H

Datum és pontos id6 beallitasa
Feltétlentil be kell allitania a datumot és az idét. Csak igy tarol-
hatja és hivhatja be kés6ébb helyesen datummal és idével

egyltt a mérési értékeket. Az id6 24 dras alakban jelenik meg.

A datum és az id6 bedllitasahoz tegye a kdvetkezOket:

® Kapcsolja be a vérnyomasméré késziiléket a @ gombbal.

¢ Nyomja meg 5 masodpercnél hosszabban a (© funkciégom-
bot.

o Villogni kezd a hénap. Allitsa be a + funkciégombbal 1-12
kdzott a hdnapot, és erdsitse meg a (© funkcidgombbal.

o Allitsa be a napot / érat / percet, és erSsitse meg mindegyi-
ket a ® funkcidgombbal.

o Erésitse meg a valasztasat a  funkcidgombbal.
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5. A vérnyomas mérése
A mandzsetta felhelyezése

* Tegye szabadd a bal csuklojat. Ugyeljen arra, hogy tdl szlik
ruhadarabok vagy hasonlé targyak ne akadalyozzak karja-
nak vérellatasat. Helyezze fel a mandzsettat a csukldja belsé
oldalara.

e Zarja le a mandzsettat a tépdzarral Ugy, hogy a késziilék
felsd széle kb. 1 cm-rel a hiivelyujjanak parnaja alatt legyen.

¢ A mandzsetténak szorosan kell a csuklén lennie, de nem
szorithatja 0ssze azt.

Vegyen fel helyes testtartast.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat! Ellenkezd esetben eltérések fordulhatnak eld.

o A mérést Ul vagy fekvd testhelyzetben
végezheti el. Uljén kényelmesen a
vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe
a labait. Helyezze vizszintes helyzetbe a
labfejeit a padldra Feltétlendl tdmassza
meg a karjat és hajlitsa be. Mindig
ligyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.
Ellenkezé esetben eltérések adédhatnak. Helyezze nyugalmi
helyzetbe a karjat és a kezét.




¢ A helyes mérési eredmények megallapitdsahoz fontos, hogy
mérés kdzben nyugalomban maradjon, és ne beszéljen.

Tar kivalasztasa

Kapcsolja be a vérnyomasmérs késziiléket a @ gombbal.

A + funkciégomb megnyomasaval vélassza ki a kivant tarhe-
lyet. A késziilékben két, egyenként 60 helyet tartalmazé tar
van, hogy kiilén-kilén lehessen két kiilonbéz6 személy mérési
eredményeit tarolni, vagy kilon lehessen tarolni a reggelenkénti
és az esténkénti méréseket.

A vérnyomasmeérés elvégzése

o Helyezze fel az el6z6ekben leirtak szerint a mandzsettat, és
vegye fel azt a testhelyzetet, amelyben a mérést el akarja
végezni.

Vélassza ki a + gombokkal az 1. vagy a 2. felhaszndléi tart.
Inditsa el a mérést a (D gomb megnyomasaval. A kijelz8
tesztelése utan, melynek soran az 6sszes szam kigyullad,
automatikusan felpumpalja magat a mandzsetta. Felpumpa-
las kozben a késziilék mar megallapitja azokat a mérési érté-
keket, amelyekre a felpumpalasi nyomés megbecsléséhez
szilksége van. Ha nem lenne elegendé a nyomas, akkor a
készlilék automatikusan folytatja a pumpalast.

Ezt kdvetben lassan csdkkenti a nyomast, és méri a pulzust.
A mérés befejezédésekor nagyon gyorsan megsz(inik a
maradék levegényomas. A kijelz6n megjelenik a pulzus, a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas.

A @ gomb megnyomasaval barmikor megszakithatja a
mérést.

Az E_ szimbolum akkor jelenik meg, ha nem lehetett rendben
elvégezni a mérést. Nézzen utana a hibanak a jelen haszna-
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lati Gtmutaté Hibatizenet/hibaelharitas c. szakaszaban, és
ismételje meg a mérést.
o A készlilék 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elvégzése el6tt varjon legalabb 5 percig!

Az eredmények megitélése

Szivritmuszavarok:

Ez a készlilék mérés kdzben képes a szivritmus esetleges
zavarainak észlelésére, és a mérés utan adott esetben a Q;,.
szimbdlum megjelenitésével jelzi az ilyeneket.

A zavar aritmias problémara utalhat. Az aritmia olyan betegség,
amelynél a szivritmus a szivverést vezérl§ bioelektromos rend-
szerben meglévé hibak miatt eltér a normalistdl. A tlineteket
(kimarado vagy sietd szivverések, lassabb vagy gyorsabb pul-
zus) szivbetegségek, korosodas, fizikai hajlam, élvezeti szerek
tulzott fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az arit-
miat csak orvosi vizsgalattal lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a mérés utan a '..;,. szimbdlum jele-
nik meg a kijelzén. Kérjuk, tigyeljen arra, hogy 5 percig nyuga-
lomban legyen, és a mérés kzben ne mozogjon és ne beszél-
jen. Ha gyakran jelenik meg a .-W' szimbélum, akkor keresse
fel az orvosat. A mérési eredmények alapjan végzett éndiag-
nosztika és Onkezelés veszélyes lehet. Feltétlenll az orvosa
utasitasai szerint jarjon el.

WHO besorolas:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/meghatéro-
zasai és a legujabb ismeretek szerint a mérési eredmények a
kdvetkez6 tablazat szerint sorolhaté be, és itélheték meg:



Vérnyomasértékek tartomanya | Szisztolés (mmHg) | Diasztolés (mmHg) | Teendd

3. fokozat: Magas vérnyomas >=180 >=110 Keresse fel az orvosat

2. fokozat: Kézepes vérnyomas 160-179 100-109 Keresse fel az orvosat

1. fokozat: Alacsony vérnyomas 130-139 85-89 Rendszeres orvosi ellenérzés
Magas - normalis 140-159 90-99 Rendszeres orvosi ellenérzés
Normélis 120-129 80-84 Onellenérzés

Optimalis <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999

A kijelz6n 1év6 savdiagram és a késziiléken |évé skéla azt adja
meg, hogy melyik tartomanyban van a megallapitott vérnyo-
mas.

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kiilénbdz6 WHO tar-
tomanyban van (pl. a szisztolés a ,Magas - normdlis”, a diasz-
tolés pedig a ,Normadlis” tartomanyban), akkor a grafikus WHO
beosztas a késziiléken mindig a magasabb tartomanyt jelzi,
vagyis a fenti példaban a ,Magas - normalis” tartomanyt.

6. A mérési értékek tarolasa, behivasa és

torlése

o A késziilék minden sikeres mérés eredményét a datumaval
és az idejével egydtt tarolja. 60-nal tdbb mérési adat tarolasa
utan a legrégebbi adatok rendre torlédnek.

e Nyomja meg a MEM gombot, majd a + gombot a kivant fel-
hasznaloi tar kivalasztasahoz. A MEM gomb Ujbdli megnyo-
masara a felhasznaléi tarban tarolt &sszes mérési érték atlag-
értéke jelenik meg. A MEM gomb Ujbdli megnyomasara az
utolsd 7 nap nappali méréseinek atlagértéke jelenik meg.
(Nappal: 5.00-9.00 ora, A bet(i.) A MEM gomb Ujbdli meg-
nyomasara az utolsd 7 nap esti méréseinek atlagértéke jele-
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nik meg. (Este: 17.00-21.00 6ra, P bet(i.) A MEM memodria-
gomb Ujbdli megnyomasara a mindenkori utolsé egyedi érté-
kek jelennek meg a datummal és az id6vel egyditt.

o A tar torléséhez el6szor nyomja meg a MEM gombot -
ekkor a na. { jelenik meg a kijelzén. Most a + gombbal kiva-
laszthatja a kivant felnaszndldi tarat, majd a MEM gomb-
bal erésitse meg a valasztast. Nyomja meg most egyszerre
5 masodpercre a + és a (© gombot (£} A jelenik meg a kijel-
z6n).

e Ha meg szeretné valtoztatni a felhasznaléi tarat, akkor
olvassa el a ,Tar valasztasa” c. szakaszt.

7. Hibalizenet/hibaelharitas

Hibak esetén az £_ hibalizenet jelenik meg a kijelzén.

Hibauizenetek akkor jelenhetnek meg, ha

1. a felpumpalasi nyomas nagyobb mint 300 mmHg: £¢2,

2. szokatlanul magas vagy alacsony a vérnyomas értéke: £ 3,

3. mozog vagy beszél mérés kozben (az £ 3 mellett a szivritmus
.-W' szimbéluma is megjelenik a kijelz6n),

4. nincs rendben bedugva a mandzsetta tomlgje: £ |,

5. 25 méasodpercnél tovéabb tart a felpumpalas: £ |.




Ismételje meg ezekben az esetekben a mérést. Ugyelien arra,

hogy rendben be legyen dugva a mandzsetta tomidje, és mérés

kdzben ne mozogjon és ne beszéljen. Adott esetben helyezze

be Ujra az akkumulatorokat, vagy cserélje ki éket.

8. Tisztitas és apolas

o Ovatosan, csak enyhén megnedvesitett kendével tisztitsa
meg a vérnyomasmérd késziléket.

¢ Ne hasznaljon tisztit6- vagy oldészert.

e Semmilyen esetben se tartsa viz ald a késziléket, mert viz
hatolhat a belsejébe, és karosithatja a készliléket.

¢ Ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre.

9. Miiszaki adatok
Modellszam BC 32

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a csuklon

Méréstartomany mandzsettanyomdas 0-300 mmHg,
szisztolés 40-280 mmHg,
diasztolés 40-280 mmHg,
pulzus 40-199 verés/perc
A kijelzés szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pontossaga pulzus a kijelzett érték +5%-a
Mérési max. megengedett standard eltérés klini-
bizonytalansag kai vizsgalat szerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg
Memdria 2x 60 memoriahely
Méretek H 72 mm x Sz 69 mm x M 29,2 mm
Suly megkozelitéleg 115 g (elemek nélkil)
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Mandzsetta mérete 135 ... 195 mm

Megengedett +10°C ... +40°C, <85 % relativ paratarta-
lizemi feltételek lom (nem kondenzal)

Megengedett -20°C ... +70°C, <85 % relativ paratarta-
tarolasi feltételek ~ lom, 700-1060 hPa kdrnyezeti nyomas
Aramellatas 2x1,5V ———AAAelem

Elemek élettartama Kb. 250 méréshez a vérnyomas nagy-
sagatdl, ill. a pumpalasi nyomastol

fliggéen

Tartozékok Hasznalati utmutatd, 2x 1,5V AAA elem,
tarolé doboz
Osztalyozas Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy

APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazdi rész

Aktualizalasi célu miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités
nélkil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvany-
nak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség tekinteté-

ben specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjuk, vegye
figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil HF kommunika-
cioés berendezések kedvezétlenil befolyasolhatjak a készii-
16k miikddését. Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat meg-
adott cimén kérhet, vagy a mellékelt hasznalati utmutato
végén, a 73-75. oldalon talalhat.

Ez a készlilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozo
93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a gydgyaszati termé-
kekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv
vérnyomasméré készilékek, 1. rész: Altalanos kovetelmé-
nyek), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasméré készii-



Iékek, 3. rész: Kiegészité kovetelmények elektromechani-
kus vérnyomasmérd rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
(Gyogyaszati elektromos készlilékek, 2-30. rész: Automa-
tikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd biztonsagi és
Iényeges teljesitéképességi kovetelményei) szabvanyoknak.
e Ezen vérnyomasmérd késziilék pontossagat gondosan

bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznélatra fej-
lesztették ki. A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa ese-
tén megfelelé eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzéseket kell
végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részlete-
sebb informaciok a szerviz cimén kérhetdk.
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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra de sorti-
mente. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate in mod amanuntit din domeniul caldura, greutate, tensi-
une, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi aceste Instructiuni de utilizare cu atentie,
pastrati-le pentru utilizarea ulterioara, facetile accesibile si altor
utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
A dumneavoastra, Echipa Beurer

1. Prezentare

Tensiometrul pentru articulatia mainii serveste la masurarea
ne-invaziva si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a
adultilor.

Cu ajutorul sau puteti s masurati repede si simplu tensiunea,
sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia acestora. In
cazul aritmiei, veti primi un mesaj de avertizare corespunzator.
Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform
directivelor OMS.

Péstrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si pre-
zentati-le si altor utilizatori.
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2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe plicuta de iden-
tificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urmatoarele
simboluri:

Atentie

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Sectiune utilizare tip B

Q@ >

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevederilor
Directivei 2002/96/CE - DEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.

Producétor

E < ||




Temperatura de depozitare permisa

Umiditate permisa a aerului la depozitare

A se proteja impotriva umezelii

Numar serie

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele
de baza ale directivei 93/42/CEE privind pro-
dusele medicale.

c € 0483

A Indicatii privind utilizarea

¢ Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore pentru ca
valorile s& poata fi comparabile.

e Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!

e Daca doriti sa luati de mai multe ori tensiunea aceleiasi per-
soane, acordati un interval de cate 5 minute intre fiecare
masurare.

e Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare nu trebuie sa
mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti eforturi fizice.

© Repetati masurarea in cazul in care valoarea masurata este
inexacta.

 Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orien-
tativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati valorile
cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale pe baza
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acestora (de exemplu, stabilirea unei medicatii si a dozelor
aferente)!

Nu utilizati tensiometrul pe nou-nascuti, gravide si pacienti
cu preclampsie.

In cazul circulatiei defectuoase la nivelul unei maini datorata
bolilor vasculare cronice sau acute (printre altele ingustarea
vaselor) exactitatea masurarii are de suferit. Optati in acest
caz pentru un tensiometru cu masurare in partea superioara
a bratului.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate, respectiv afectari ale marjei de eroare. De aseme-
nea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni
foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor circulatorii, a arit-
miei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat cu un aparat chirurgical de
nalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane cu circumferinta
incheieturii mainii in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile
membrelor.

Masurarea tensiunii nu trebuie sa impiedice inutil si pe o peri-
oada lunga de timp circulatia sangelui. In cazul unei defecti-
uni a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si
masurarile frecvente. Afectarea fluxului sanguin poate duce
la vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale caror artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, respectiv terapie intravasculara sau
derivatie artero-venoasa.

e Nu puneti manseta la persoanele cu mastectomie.



* Nu asezati manseta peste rani deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.

® Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 1 minut, functia de
oprire automata scoate tensiometrul din functiune pentru a
conserva bateriile.

e Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in prezentele
instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la ras-
pundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespun-
zatoare sau neglijentd a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

o Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a aparatului depind de manipularea lui atenta:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impurittilor,
fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe a
radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu-I utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice,
tineti-l de asemenea departe de echipamentele radio si de
telefoanele mobile.

¢ Nu actionati tastele daca manseta nu este fixata.

¢ Dacd aparatul nu este folosit o perioadd indelungata de timp,
va recomandam sa-i scoateti bateriile.

/N Indicatii privind bateriile

o in caz de ingerare, bateriile pot pune viata in pericol. Prin
urmare, nu lasati bateriile si produsele la indemana copiilor.
in cazul ingerarii unei baterii, trebuie sa se apeleze imediat la
ajutor medical.
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e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu ajuto-
rul altor mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in foc sau
scurtcircuitate.

e Scoateti bateriile din aparat daca sunt uzate sau daca inten-
tionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada mai indelun-
gata. Astfel veti evitati aparitia daunelor ca urmare a scurgerii
bateriilor. inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite. Folo-
siti in special baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

e Bateriile nu trebuie considerate gunoi menajer. Va rugam sa
duceti bateriile uzate in locurile de colectare prevazute.

e Nu dezasamblati aparatul. In cazul nerespectdrii acestei indi-
catii, garantia isi pierde valabilitatea. .

* Nu reparati sau modificati aparatul personal. In acest caz nu
garanteaza functionarea corespunzatoare.

e Reparatiile pot fi efectuate numai de catre departamentul de
asistenta tehnicd sau de catre comerciantii autorizati. inainte
de afnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca
este cazul.

e Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) privind aparatele electrice si electronice
vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii
locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.



3. Descrierea aparatului 10. Simbol Puls @ 88 I
1. Capacul compartimentului 11. Valoarea calculatd a pulsului PN
de baterii 12. Clasificare OMS
2. Tastid memorie MEM 13. Afisaj privind memoria zi/noapte
3. Manseta pentru articulatia (R, P:am, pm,) ooo =
mainii ©® 6——2 1L 4y,
4, Tasti de setare + SCZSS?S " ‘
5. Tastd START/STOP AVG’ ' 3
6. Tasta pentru functii 5— i ' ' ' |
7. Afisaj 11— .- N IO |
— e ,
Indicatii de pe afisaj: 1 ' ' ' —7 N L=
1. Simbol Schimbare baterie Kb E ‘ ‘ 13+PB
2. Simbol Eroare EE
3. Presiune sistolica ai < -
4. Simbol Aritmie W, 4. Pregatire in vederea masurarii
5. Unitate mmHg Introducerea bateriei
6. Simbol pentru Utilizatorul {, ¢ e Scoateti capacul com-
7. Presiune diastolica partimentului pentru
8. Ora si data baterii de pe latura
9. Numarul locatiei de memorie stanga a aparatului.

e Introduceti doua bate- h
rii de tip 1,5V Micro (baterii alcaline de tlp LR 03).
Aveti grija sa introduceti bateriile respectand polaritatea. Nu
folositi acumulatoare reincarcabile.

e Inchideti capacul cu atentie.

Daca apare simbolul Schimbare baterie N\, masurarea nu
mai este posibila si trebuie sa inlocuiti toate bateriile.
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Bateriile utilizate nu se vor arunca la gunoiul menajer. Eliminati-
le la deseuri apeland la comerciantul dumneavoastra de elec-
trice sau prin intermediul unui punct de colectare specializat.
Aceasta obligatie este prevazuta de lege.
Indicatie: Bateriile care contin substante poluante
prezinta aceste simboluri: Pb: bateria contine
plumb, Cd: bateria contine cadmiu, Hg: bateria
contine mercur.

B H

Setarea datei si a orei

Este obligatoriu s& setati data si ora. Numai asa puteti sa memo-
rati corect valorile de masurare impreuna cu data si ora aferente
si sa le accesati ulterior.

Ora apare in format de 24 de ore.

Pentru a seta data si ora procedati dupd cum urmeaza:

® Porniti tensiometrul folosind tasta Q.

o Apasati tasta pentru functii ® mai mult de 5 secunde

e Pozitia pentru luna incepe sa lumineze intermitent. Folosind
tasta pentru functii + setati luna (1-12) si confirmati intrarea
cu tasta pentru functii ®.

e Setati ziua / ora / minutele si confirmati fiecare intrare cu
tasta pentru functii (®.

o Confirmati selectia folosind tasta pentru functii (.
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5. Masurarea tensiunii
Aplicarea mansetei

e Descoperiti articulatia mainii stangi. Asigurati-va ca circulatia
de la nivelul bratului nu este constransa prin piese de imbra-
caminte sau alte elemente similare. Asezati manseta pe par-
tea interioara a articulatiei mainii.

o inchideti manseta cu ajutorul scaiului aplicat, astfel incat
marginea superioarad a aparatului sa se afle cu aproximativ
1 cm sub articulatia carpiana.

e Manseta trebuie sa fie pozitionata strans pe articulatia mainii,
insa fard a o strangula.

Pozitionarea corecta a corpului

e QOdihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezénd, fie
in pozitie intinsa. Asezati-va comod
pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati picioa-
rele. Tineti picioarele drept pe podea.
Sprijiniti-va Tn mod obligatoriu bratul si
flexati-l. Asigurati-va de fiecare data ca
manseta se afl la nivelul inimii. in caz contrar se pot inregis-
tra abateri semnificative. Relaxati bratul si palma.




® Pentru a nu obtine un rezultat eronat este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Selectarea memoriei

Porniti tensiometrul folosind tasta (. Selectati locatia de

memorie doritd apasand tasta pentru functii + . Aveti la dispo-

zitie doua spatii de memorie a cate 60 de locatii de memorie

pentru inregistrarea separata a rezultatelor calculate pentru 2

persoane diferite sau a rezultatelor calculate dimineata si seara.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si luati pozitia
in care doriti s@ efectuati masurarea.

Selectati memoria de utilizator 1 sau 2 folosind tasta +. ince-
peti procedura de méasurare apasénd tasta (. Dupa verifica-
rea afisajului, respectiv daca se aprind toate cifrele, manseta
se umfla in mod automat. in timpul pompérii, aparatul deter-
mina valorile deja masurate, care servesc la evaluarea pre-
siunii de pompare necesare. Daca aceasta presiune nu este
suficientd, aparatul va pompa automat in continuare.

Apoi presiunea din manseta scade usor si se masoara pulsul.
Cand s-a terminat masurarea, manseta este dezumflata
rapid. Se afiseaza pulsul, tensiunea sistolica si cea diastolica.
Puteti intrerupe oricand mésurarea apdsand tasta Q.
Simbolul £_ apare daca masurarea nu a putut fi realizata in
mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/Remedierea erorilor din cadrul prezentelor instruc-
tiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.

o Aparatul se opreste in mod automat dupa 1 minut.

Asteptati minim 5 minute pana la o noud masurare!
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Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
tulburari ale ritmului cardiac pe care le va indica dupa caz prin
afisarea simbolului % in urma procedurii de masurare.

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este
o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal ca
urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric care deter-
mina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor cardiace
sau bataile cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot

fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, pre-
dispozitia fizica, excesul de stimulente, stres sau deficitul de
somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui con-
sult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii pe afi-
saj apare simbolul ®y-. Va rugém sa retineti ca trebuie sé va
odihniti 5 minute Tnaintea masurarii si ca nu aveti voie sa vorbiti
sau s va miscati in timpul acesteia. in cazul in care simbolul
.-W' apare frecvent, va rugam sa va consultati medicul. Autodi-
agnosticarea si automedicatia pot fi periculoase. Este obligato-
riu sa urmati instructiunile medicului dumneavoastra.

Clasificare OMS:

Avand in vedere orientarile/definitile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) si cele mai recente cunostinte din domeniu,
rezultatele masurarilor pot fi clasificate si interpretate conform
urmatorului tabel.



Intervalul valorilor tensiunii arteriale | Sistola (in mmHg) | Diastola (in mmHg) | Masura

Treapta 3: hipertonie grava >=180 >=110 Apelati la ajutor de specialitate
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 Apelati la ajutor de specialitate
Treapta 1: hipertonie usoara 130-139 85-89 Solicitati un control medical regulat
Valori ridicate-normale 140-159 90-99 Solicitati un control medical regulat
Valori normale 120-129 80-84 Auto-control

Valori optime <120 <80 Auto-control

Sursa: OMS, 1999

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afld in
doua intervale OMS diferite (de exemplu, sistola se incadreaza
in intervalul de ,valori ridicate-normale” iar diastola se inca-
dreaza in intervalul de valori ,normale”), atunci clasificarea gra-
ficd OMS de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu
valori mai mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-
normale®.

6. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

e Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indicarea
datei si a orei. in cazul in care se depaseste spatiul de 60 de
valori memorate, se vor sterge cele mai vechi date.

o Selectati memoria de utilizator dorita apasand tasta MEM
si apoi tasta +. La 0 noud apasare a tastei MEM se va afisa
media tuturor valorilor masurate salvate in memoria respec-
tiva de utilizator. La o noud apasare a tastei MEM se va afisa
media valorilor salvate in ultimele 7 zile masurate pe timp de
zi. (O zi: orele 5.00-9.00, simbol afisat f). La o noua apa-
sare a tastei MEM se va afisa media valorilor salvate n ulti-
mele 7 zile masurate pe timp de noapte. (O noapte: orele
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17.00-21.00, simbol afisat P). La urmatoarea apasare a tas-
tei de memorie MEM se afiseaza ultimele valori masurate indi-
viduale alaturi de data si ora aferente.

e Pentru a sterge datele din memorie, apasati tasta MEM,; afisa-
jul indic& na. {. Cu ajutorul tastei + puteti selecta memoria de
utilizator pe care o veti confirma cu MEM. Apasati acum con-
comitent tastele + si (© timp de 5 secunde (pe afisaj apare
CLA).

e Daca doriti s comutati la cealaltd memorie de utilizator,
urmati indicatiile din capitolul ,,Selectarea memoriei“.

7. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor

In cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare £_.

Mesajele de eroare pot aparea, daca

1. presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg £2,

2. valorile tensiunii sunt neobisnuit de ridicate sau scazute £ 3,

3. va miscati sau vorbiti in timpul masurarii (langa £ 3 apare
simbolul ritmului cardiac ¥y,

4. furtunul mansetei nu este introdus corect £ |,

5. pomparea dureaza peste 25 de secunde £ .



in aceste cazuri reluati masurarea. Asigurati-vé ca furtunul
mansetei este introdus corect si nu va miscati, respectiv nu
vorbiti in timpul masurarii. Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-
le, in functie de caz.

8. Curatare si ingrijire

e Curatati tensiometrul cu atentie, doar cu o carpa putin
umeda.

© Nu utilizati detergenti sau dizolvanti.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

* Nu asezati obiecte grele pe aparat.

9. Date tehnice

Nr. model BC 32

Masurare oscilometrica, ne-invaziva a
tensiunii la nivelul incheieturii mainii

Metoda de masurare

Domeniu de masu-
rare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 40-280 mmHg,
tensiune diastolica 40-280 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor afi-
sate

tensiune sistolica +3 mmHg,
tensiune diastolicd +3 mmHg,
puls +5 % al valorii afisate

Marja de eroare la marja de eroare maxima admisa con-

masurare form verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolicd 8 mmHg

Memorie 2x 60 Spatii de memorare
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Dimensiuni

Greutate

Dimensiune manseta
Conditii de functio-
nare admise

Conditii de
depozitare admise

L 72 mm x 169 mm x 1 29,2 mm
Aproximativ 115 g (fard baterii)

135 pané la 195 mm

+10°C pana la +40°C, <85 % umiditate
relativa a aerului (fara condensare)
-20°C pana la +70°C, <85 % umiditate
relativa a aerului, 700-1060 hPa presi-
une ambientala

2x baterii 1,5V = —— AAA
Pentru aproximativ 250 de masurari in

Alimentare cu energie
Durata de viata a

bateriei functie de valoarea tensiunii arteriale
respectiv a presiunii de pompare

Accesorii Instructiuni de utilizare, 2x baterii de
1,5V, AAA, Cutie de depozitare

Clasificare Alimentare interna, IPX0, fara AP sau

APG, functionare permanentd, element
utilizare tip BF

Ne rezervam drepturile asupra modificarilor tehnice, fara instiin-

tare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde standardului european
EN60601-1-2 si respecta masurile de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa reti-
neti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa porta-
bile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utili-
zare, p. 73-75.



o Aparatul este in conformitate cu cerintele Directivei 93/42/CE
privind produsele medicale, ale legii privind produsele medi-
cale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive par-
tea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-invazive
partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electrome-
canice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozi-
tive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta inclusiva a caracteristicile principale ale tensiome-
trelor automate, non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. La uti-
lizarea dispozitivelor in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificarile tehnice cu mijloacele adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de
service.
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