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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati optat pentru un produs din sortimentul
nostru. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate riguros, din domenii precum caldura, greutate,
tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj,
frumusete si aer. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instruc-
tiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioard,
sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si sa respectati
indicatiile.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Verificati tensiometrul Beurer BM 85 pentru a va asigura ca
starea ambalajului este ireprosabila si continutul este complet.
inainte de utilizare, asigurati-va c4 aparatul si accesoriile nu
prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate mate-
rialele de ambalare. in cazul in care aveti indoieli, nu utilizati
aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
contactati-ne la adresa de service mentionata.

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva

si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale la adulti.

Cu ajutorul sau puteti sa masurati simplu si rapid tensiunea,
sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si media
acestora.

In cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de avertizare
corespunzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform
orientarilor WHO.

Acest tensiometru dispune suplimentar de un indicator

de stabilitate hemodinamica, denumit in cele ce urmeaza
indicator de repaus. Acesta arata daca, in timpul masurarii
tensiunii, circulatia sanguina se afld in stare de repaus si, astfel,
masuratoarea reda o valoare mai exacta a tensiunii dumnea-
voastrd de repaus. Mai multe informatii gasiti in capitolul 6.
Pastrati aceste instructiuni de utilizare pentru consultarea
ulterioard si permiteti accesul si altor utilizatori.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de iden-
tificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urmatoarele
simboluri:

A

@
©

Atentie

Nota
Indicatie privind informatii importante

Tineti cont de instructiunile de utilizare




Element de utilizare tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei 2002/96/CE — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
privind deseurile de echipamente electrice
si electronice.

Producator

Storage

e
-20°C RH =90%

Umiditate atmosferica si temperatura
de depozitare admise

Operating

P
10°C. RH =90%

Umiditate atmosferica si temperatura
de functionare admise

A se proteja impotriva umezelii

SN Numar serie

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele
de baza ale Directivei 93/42/CEE privind
produsele medicale.

c € 0483

A Indicatii privind utilizarea

® Pentru ca valorile sa fie comparabile masurati-va tensiunea
intotdeauna la aceleasi ore.

Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
Daca doriti s@ masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi
persoana, asteptati cate 5 minute intre fiecare masurare.

Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare nu trebuie

sa mancati, sa beti, s@ fumati sau sa depuneti efort fizic.
Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire

la valorile masurate.

Valorile masurate de dumneavoastra sunt numai pentru
propria informare — acestea nu inlocuiesc un consult
medical! Discutati valorile cu un medic, insa nu luati
niciodata decizii medicale pe baza acestora (de exemplu,
stabilirea unei medicatii si a dozelor aferente)!

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-
clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-
metru in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate si pot afecta precizia de masurare. De asemenea,
masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni foarte
scazute, a diabetului, a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau
a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chirur-
gical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
bratului in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pompérii sé nu fie afectate functiile
membrelor n cauza.

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui
prin mésurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate

a aparatului, scoateti manseta de pe brat.



o Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica
a furtunului mansetei.

e Evitati o presiune continua in manseta, precum si masurarile
frecvente. Poate rezulta afectarea fluxului sanguin, care
poate sa conduca la vatamari.

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere

sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu

perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate

duce la alte vatamari.

Tensiometrul functioneaza cu acumulatoare sau cu alimen-

tator. Retineti ca transferul si salvarea datelor sunt posibile

doar cand tensiometrul este alimentat cu curent. De indata
ce acumulatoarele s-au consumat sau alimentatorul este
decuplat de la reteaua electrica, tensiometrul nu mai afiseaza
data si ora.

Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 3 minute, functia

de oprire automata scoate tensiometrul din functiune pentru

a conserva acumulatoarele.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele

instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la

raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea necores-
punzétoare sau neglijenta a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

© Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si
elemente electronice. Exactitatea valorilor masurate si durata
de viata a aparatului depind de manipularea lui atenta:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, murdériei,
fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe
a radiatiilor solare.

- Nu scapati aparatul pe jos.

- Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor magnetice
puternice, nu il apropiati de echipamente radio si de
telefoane mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau mansete de schimb originale. Altminteri
va veti confrunta cu valori eronate de masurare.

e Nu apdsati pe taste pana cand manseta nu este fixata.

A Indicatii privind acumulatoarele

o n cazul inghitiri acumulatoarelor, acestea pot pune in pericol
viata. Prin urmare, nu lasati acumulatoarele si produsele
la indemana copiilor. in cazul inghitirii unui acumulator,
trebuie sa se apeleze imediat la ajutor medical.

e Acumulatoarele nu trebuie demontate, aruncate in foc
sau scurtcircuitate.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

e Nu este permis sa reparati sau sa ajustati personal aparatul.
In acest caz nu mai putem garanta o functionare ireprosabil3.

® Reparatiile trebuie efectuate numai de catre serviciul pentru
clienti sau de catre comerciantii autorizati.

¢ Nu desfaceti aparatul, cu exceptia cazului in care il eliminati
ca deseu. TQ cazul acesta trebuie sa scoateti acumulatorul
incorporat. In caz de nerespectare pierdeti garantia.



e Acumulatoarele nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. 3. Descrierea aparatului
Va rugam sa eliminati acumulatoarele la centrele de
colectare prevazute in acest scop.

e [nainte de a elimina aparatul ca deseu, scoateti acumula-

torul. Pentru a scoate acumulatorul, desprindeti cele patru \4|
picioruse de cauciuc rotunde de pe partea din spate
a aparatului. Desfaceti suruburile carcasei. Scoateti acumu- —
latorul si eliminati-l in mod corespunzator.
beurer —5

e Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor ﬁ
Directivei 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi.
in caz de intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
nsarcinate cu eliminarea deseurilor.

1. Manseta
2. Furtunul mansetei
3. Stecarul mansetei
4. Suportul pentru manseta
5. Interfatd USB
6. Ecran
7. Taste de memorie M1/M2
8. Tasta START/STOP (D
9. Afisaj indicator de repaus
10. Scara WHO
11. Racord pentru stecarul mansetei (latura stanga)



Afisaje pe ecran:
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1. Ora/data

2. Presiune sistolica

3. Presiune diastolica

4. Valoarea determinata a pulsului

5. Simbol puls @@

6. Eliminarea aerului (sdgeatd)

7. Numaérul spatiului de memorare/afisaj de memorie privind

valoarea medie (), dimineata (A7), seara (Ff)

8. Clasificare WHO

9. Simbol pentru nivelul de incarcare al acumulatorului @IDx
10. Simbolul pentru aritmie *
11. Memorie de utilizator {} (&
12. Bluetooth® §

Interfata USB

Cu ajutorul tensiometrului Beurer puteti transmite valorile
masurate si la calculator.

in acest scop, aveti nevoie de un cablu USB uzual (inclus in
pachetul de livrare), precum si de software-ul pentru calculator
,HealthManager”.

Puteti descarca gratuit software-ul de pe site-ul
www.beurer.com la sectiunea Service - descarcari.

Cerinte de sistem pentru software-ul pentru calculator
wHealthManager* de la Beurer
1. Sisteme de operare compatibile:
¢ Windows XP SP3
¢ Windows Vista SP1 sau ulterior
e Windows 7
¢ Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Arhitecturi compatibile:
* x86 (32 bit)
° X64 (64 bit)
3. Cerinte ale hardware-ului:
* Recomandat: Cel putin Pentium 1 GHz sau mai mult cu cel
putin 1 GB RAM
* Memorie libera pe partitia primara cel putin:
-x86 - 600 MB
-x64-1,5GB
¢ Rezolutie grafica incepand cu: 1024 x 768 pixeli
e USB-Port 1.0 sau ulterior



4. Pregatire in vederea masurarii

Anterior primei masurari, incarcati complet tensiometrul:

e prin intermediul calculatorului:
Conectati cablul USB la portul USB de pe aparat si conec-
tati-l apoi direct la calculator.

 prin intermediul alimentatorului
Conectati cablul USB la tensiometru si conectati-l apoi cu
ajutorul alimentatorului USB atasat la priza.

Imediat ce aparatul este incércat complet, se afiseaza

simbolul @ID».

Cand lumineaza intermitent simbolul pentru nivelul de
incércare al acumulatorului, trebuie sa incarcati acumulatorul.
in situatia in care acumulatorul aparatului este complet gol si
aparatul nu mai poate fi pornit, trebuie setate din nou data,
ora si functia Bluetooth®. Valorile de masurare memorate nu
se pierd.

Setarea formatului pentru ora, setarea orei, datei si

a functiei Bluetooth®

in continuare sunt descrise functiile si setarile pe care le puteti
efectua la nivelul tensiometrului.

| Formatorda || Data || Ora | [ [Bluetooth® |

Este obligatoriu sa setati data si ora corect. Numai in acest

mod puteti memora corect valorile masurate impreuna cu data

si ora aferente si le puteti accesa ulterior.

@ Daca tineti apasata tasta de memorie M1 sau M2 puteti
seta valorile mai rapid.

Tineti apasata tasta START/STOP (D timp de 5 secunde.

Format ora

Pe ecran lumineaza formatul pentru ora. N s
e Alegeti cu tastele de memorie PN
M1/M2 formatul dorit si confirmati cu N
tasta START/STOP (. - N

Pe ecran lumineaza intermitent anul. Ny ! e

e Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 anul 7= LI =N
si confirmati cu tasta START/STOP (.

Pe ecran lumineaza intermitent luna.

e Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 luna
si confirmati cu tasta START/STOP (D.

Pe ecran lumineaza intermitent ziua. Mg

e Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 ziua ,’[
si confirmati cu tasta START/STOP (.

@ Daca ati setat 12h ca format pentru ora, luna este

afisatd in fata zilei.

N7
/ /‘\

Pe ecran lumineaza intermitent ora. NHlx

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2ora I {LILI
si confirmati cu tasta START/STOP (.

Pe ecran lumineaza intermitent minutele. Nelnd

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 l-/l_llﬁ_l\'

minutele si confirmati cu tasta START/
STOP .



Pe ecran lumineaza intermitent simbolul pentru

Bluetooth®.

o Alegeti cu tastele de memorie M1/M2 daca doriti
ca transferul automat de date prin Bluetooth® s fie
activat (simbolul Bluetooth® lumineaza intermitent)
sau dezactivat (simbolul Bluetooth® nu este afisat)
si confirmati cu tasta START/STOP (D.

@ Durata de functionare cu acumulator se reduce prin
transferul prin Bluetooth®.

Bluetooth®

Functionarea cu alimentator

Acest aparat poate functiona si cu un alimentator. Pentru

a evita o posibild deteriorare a tensiometrului, acesta trebuie

utilizat exclusiv cu alimentatorul atasat.

e Cuplati cablul USB la portul prevazut in acest sens pe partea
dreapta a tensiometrului.

o Conectati alimentatorul la cablul USB. Alimentatorul poate
fi racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de
identificare.

o Cuplati apoi alimentatorul la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai
ntéi de la priza, iar apoi de la tensiometru.

5. Masurarea tensiunii

inainte de a efectua masuratoarea, trebuie sa aduceti aparatul
la temperatura camerei.
Puteti efectua masurarea la bratul stang sau la bratul drept.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
stang gol. Circulatia la nivelul bratului
nu trebuie sa fie afectata de piesele de
imbracdminte prea stramte sau lucruri
asemanatoare.

Manseta trebuie plasata pe brat astfel
ncat marginea inferioara sa se afle cu
2-3 cm deasupra cotului si deasupra
arterei. Furtunul va fi indreptat spre
mijlocul palmei.

Apoi strangeti, insa nu prea tare,
capatul liber al mansetei in jurul
bratului si inchideti manseta cu ajutorul
benzii velcro. Manseta trebuie stransa
numai atat cat sa incapa sub ea doua
degete.

Introduceti apoi furtunul in racordul

——

pentru stecarul mansetei. gp» :{> p—

@ Daca realizati masurarea la bratul |
drept, furtunul se afld pe partea |

interioard a cotului dumneavoastra.
Aveti grija sa nu asezati bratul pe furtun.

Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul stang,
astfel incat si valorile mésurate pot diferi. Realizati masurarea
intotdeauna la acelasi brat.



Dacd exista diferente foarte mari intre valorile celor doua brate,
ntrebati medicul dumneavoastra care brat sa folositi pentru
masurare.

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreuna cu manseta
originald. Manseta este potrivita pentru o circumferinta
a bratului de 22 pand la 36 cm.

Folosind numarul de comanda 163.387 se poate obtine
0 manseta mai mare pentru circumferinte ale bratului

de la 35 pana la 44 cm, fie in comertul de specialitate, fie
la adresa de service.

Pozitia corecta a corpului

L&

o QOdihniti-va aproximativ 5 minute fnainte de fiecare masurare!
in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare data ca manseta se afla la nivelul
inimii.

o Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti picioarele
drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurare

Masurarea tensiunii

Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si adop-

tati pozitia in care doriti s& efectuati mésurarea.

® Pentru a porni tensiometrul, apasati tasta [o# as:g8 as/ag
START/STOP (.
Se afiseaza pentru scurt timp toate ele-
mentele de pe ecran.

(MWEHvelBE

Dupa 3 secunde, tensiometrul incepe auto-
mat masurarea.

Dupa testul automat, in timpul caruia se afiseaza pentru

scurt timp toate elementele de pe ecran, incepe masura-

rea. Manseta se va umfla in mod automat. Masurarea se

realizeaza in timpul procedurii de umflare.

@ Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta
START/STOP (D.

Imediat ce se recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul

Puls @.

o Se afiseaza rezultatele masurarii: ou E:
presiune sistolica, presiune diastolica si fl ,'!:'
puls. Indicatorul de repaus (consultati (]
capitolul 6) lumineaza conform clasificarii |< ?

pozitive sau negative.



Masurare

o £ apare dacd masurarea nu a putut fi
s M ) SN
realizata in mod corespunzator (consultati [ )
capitolul 10 Mesaj de eroare/remedierea
erorilor). Repetati masurarea.

o Alegeti acum memoria de utilizator dorita apaséand tas-
ta de memorie M1 sau M2. Daca nu alegeti o memorie
de utilizator, rezultatul masuratorii va fi salvat in ultima
memorie utilizatd. Simbolul corespunzator M sau B
apare pe ecran.

e Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP (.
Astfel se salveaza rezultatul masuratorii in memoria de
utilizator aleasa.

Daca este activata functia de transfer de date prin Blu-
etooth®, se transfera datele dupa confirmarea memoriei
de utilizator. Tensiometrul afiseaza simbolul Bluetooth® in
timpul transferului. Opriti tensiometrul apasand din nou
tasta START/STOP (.
Va rugam sa retineti ca pentru transferul de date
trebuie sa adaugati tensiometrul in aplicatia Beurer
,HealthManager” |a sectiunea ,Dispozitivele mele”.
Aplicatia Beurer ,HealthManager” trebuie sa fie acti-
vata pentru transfer.

Daca ati uitat sa opriti tensiometrul acesta se opreste in
mod automat dupa aprox. 3 minute. Si in cazul acesta,
valoarea va fi salvata in memoria de utilizator selectata
sau Tn ultima memorie utilizata si datele vor fi transferate
cand functia de transfer de date prin Bluetooth® este
activata. Simbolul Bluetooth® apare in timpul transferului
pe ecranul tensiometrului.
e Asteptati minimum 5 minute pana la o

noud masurare!

Masurare

6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
‘@), in urma mésurari.

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia

este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal
ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric care
determina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor
cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia sau
tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace,
varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente, stres sau
deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in
urma unui consult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurdrii apare
pe ecran simbolul 'mv_. Va rugam sa retineti ca trebuie sa va
odihniti 5 minute Tnaintea masurarii si ca nu aveti voie sa vorbiti



sau sa v miscati in timpul acesteia. in cazul in care simbolul
'Q}v. apare frecvent, va rugam sa consultati medicul.
Autodiagnosticarea si automedicatia in baza rezultatelor masu-
ratorilor pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati indicatiile
medicului dumneavoastra.

Clasificare WHO:

Avand in vedere orientarile/definitiile Organizatiei Mondiale

a Sanatatii (OMS - WHO) si cele mai recente descoperiri din
domeniu, rezultatele masurarilor pot fi clasificate si interpretate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de la
persoand la persoana, de la grupa de varsta la grupa de
varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normala ca si acea valoare de la care
tensiunea arteriald poate fi considerata periculoasa.
Clasificarea de pe ecran si scala de pe aparat indica intervalul
in care se incadreaza tensiunea masurata. In cazul in care
valoarea sistolica si cea diastolica se afld in doua intervale
WHO diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in intervalul de
valori ridicate-normale iar diastola se incadreaza in intervalul
de ,Valori normale”), atunci clasificarea grafica WHO de pe
aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari,
care in exemplul descris va fi ,,Valori ridicate-normale”.

Intervalul valo- | . . . . =

. - Sistola Diastola —

rilor tensiunii (in mmHg)| (in mmHg) Masura

arteriale 9 9
Tn_'eapta 3 < | =180 >110 consultati un medic|
hipertonie grava ’
Treapta2: 1465 179 1100-109 | consultati un medid
hipertonie medie

Treapta 1: 1 140-159 |90-99 control medical
hipertonie usoard| periodic

Valori ridicate 130-139 | 85-89 coqtro! medical
normale periodic

Valori normale | 120-129 | 80-84 Auto-control

Valori optime <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization - Organizatia Mondiala

a Sanatatii)

Masurare a indicatorului de repaus (prin diagnostica HSD)
Cea mai frecventa eroare in cadrul masurarii tensiunii este
lipsa stérii de repaus a circulatiei sanguine (stabilitate hemodi-
namica) in momentul masurarii, ceea ce inseamna ca valorile
tensiunii sistolice si diastolice sunt denaturate.

Acest aparat determina automat in timpul masurérii daca
circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus.

Daca circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus, simbolul
& (stabilitate hemodinamica) lumineaza verde, iar rezultatul
poate fi inregistrat suplimentar drept valoare calificata

a tensiunii de repaus.



\\ VERDE: stabilitate hemodinamica existenta

Rezultatele masurarii tensiunii sistolice si diastolice au fost
obtinute in stare de repaus suficientd si reflecta cu mare
siguranta tensiunea de repaus.

Dacd exista un indiciu privind lipsa starii de repaus a circulatiei
sanguine (instabilitate hemodinamicd), simbolul \ lumineaza
rosu.

In cazul acesta, se recomanda repetarea masurarii dupa

0 pauza fizica si mintald. Masurarea tensiunii trebuie realizata
in stare de repaus fizic si psihic, intrucat reprezinta referinta
pentru diagnosticarea valorii tensiunii si, astfel, pentru controlul
tratamentului medicamentos la pacient.

\\ ROSU: stabilitate hemodinamica inexistenta

Este foarte probabil ca la masurarea tensiunii sistolice si
diastolice circulatia sanguina sa nu se fi aflat in stare de repaus
suficienta si, din acest motiv, rezultatul masurarii difera de
valoarea tensiunii de repaus.

Repetati masurarea dupa o pauza de relaxare de cel putin

5 minute. Alegeti un loc suficient de silentios si comod, linistiti-
va, inchideti ochii, incercati sa va relaxati si respirati linistit si
uniform.

Daca urmatoarea masurare indica in continuare o lipsa de
stabilitate, puteti repeta misurarea dupé o nous pauza. in
cazul in care si urmatoarele rezultate raman instabile, marcati
valorile tensiunii dumneavoastra cu referire la acest fapt,
intrucat nu a putut fi obtinutd o stare de repaus suficienta

a circulatiei dumneavoastra sanguine in timpul masurarii.

In astfel de situatii, cauza poate fi reprezentata de o neliniste
interioard, care nu poate fi eliminata prin etape scurte de

repaus. Si aritmiile existente pot impiedica o masurare stabild
a tensiunii.

Lipsa tensiunii de repaus poate avea cauze diferite precum
solicitari fizice, tensiuni psihice sau distragerea atentiei,
vorbitul sau aritmii in timpul masurarii tensiunii.

in majoritatea cazurilor de utilizare, diagnostica HSD ofera

o indicatie foarte buna privind existenta starii de repaus

a circulatiei sanguine in timpul unei masurari a tensiunii.
Anumiti pacienti cu aritmie sau tulburari mintale de durata pot
prezenta o instabilitate hemodinamica timp indelungat, chiar si
dupa mai multe etape de repaus. La acesti utilizatori, precizia
determinarii tensiunii de repaus este limitata. Ca orice metoda
de masurare medicala, si diagnostica HSD are o precizie de
determinare limitatd, iar in unele cazuri se pot produce afisari
eronate. Rezultatele masurétorilor la care a fost determinata

o stare de repaus existenta a circulatiei sanguine sunt rezultate
foarte sigure.



7. Accesarea si stergerea valorilor masurate

Memorie utilizator

Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate impre-
una cu data si ora. in cazul in care se depaseste spatiul
de 60 de valori memorate, cea mai veche masurare va fi
suprascrisa.

e Pentru a ajunge in modul de apelare a memoriei, tre-
buie sa porniti mai intai tensiometrul. Apasati in acest
scop tasta START/STOP (.

e Dupa ce apare afisajul complet, alegeti in decursul a
3 secunde, folosind tastele de memorie M1 sau M2,
memoria de utilizator dorita (ffﬁ &).

— Daca doriti sa vedeti datele masurate pentru memorie
de utilizator ﬁﬁ apasati tasta de memorie M1.

— Daca doriti sa vedeti datele masurate pen-
tru memorie de utilizator (g?] apasati tasta
de memorie M2.

Pe ecran apare ultima dumneavoastra ma-
surare.

Daca este activata functia Bluetooth® (pe
ecran se afiseaza simbolul §), datele ma-
surate sunt transferate automat.

Dacé apasati tasta M1/M2, se intrerupe
transferul si se afiseaza valorile medii. Sim- |- |
bolul @ nu mai este afisat. i

Daca ati ales memoria de utilizator 1, trebuie sa acti-
onati tasta de memorie M1.

Dacd ati ales memoria de utilizator 2, trebuie sa folo-
siti tasta de memorie M2.

Valori medii

Pe ecran lumineaz intermitent A.
Se afiseaza valoarea medie a tuturor valorilor
memorate ale acestei memorii de utilizator.

Pe ecran lumineaza intermitent Af1.
Se afiseaza media valorilor masurate in ulti-
mele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00-9.00).

e Apasati tasta de memorie corespunzatoare
(M1 sau M2).

Pe ecran lumineaza intermitent Pf1.
Se afiseaza media valorilor masurate in ulti-
mele 7 seri (seara: orele 18.00-20.00).




e Daca apasati din nou tasta de memorie re- gz z5.05 aai38

@ in timpul unei masurari nu poate fi initiat un transfer de

g spectiva (M1 sau M2), pe ecran se afisea- | i | 2H date.

@ zaultima mésurare individuala (in exemplul EZl Peecran este afisat PC. Pomniti transferul de date =T

£  acesta masurarea 03). ‘@o3 eB3  in software-ul pentru calculator ,HealthManager”. :— ,'

% « Daca anssati din nou tasta de memorie corespunzs in timpul transferului de date, pe ecran este afisata [t :,

é toare (I\II)H sau M2) puteti vizualiza valorile dun?nea— 0 animate. Un:frapsfer de date reall;:it cu Sueees L

2 13 indlividuale masurate. este prezentallt in flg. 1. Inlcazul esuarii tran§feruly| Fia 1

5 voas de date se afiseaza mesajul de eroare din fig. 2. 1n ~ Fig-

‘= e Pentru a opri aparatul, apasati tasta START/STOP (D. cazul acesta, intrerupeti conexiunea la calculator si p—

§ ® Puteti parasi oricand meniul apasand tasta porniti din nou transferul de date. :—‘:

START/STOP . Dupa 30 de secunde de neutilizare, precum si in i -
e Pentru a sterge continutul memoriei de utilizator alegeti ~ cazul intreruperii comunicérii cu calculatorul, tensi- (o
mai intai memoria de utilizator. ometrul se opreste automat. Fig. 2

Stergerea valorilor de masurare

e |nitiati interogarea valorilor de masurare individuale.

e Tineti apasate ambele taste de memorie M1/M2 pentru
5 secunde.

Toate valorile curente din memoria utilizato-

Transfer prin Bluetooth® Smart

Suplimentar, aveti posibilitatea de a transfera valorile masurate
si stocate in aparat si catre smartphone-ul dumneavoastra prin
functia Bluetooth® Smart.

) ] Aveti nevoie de aplicatia Beurer ,HealthManager”. Aceasta
rului sunt stgrse. 5 I LL este disponibild in Appstore
Nu pot fi sterse date de masurare indi- i U s
viduale. Ly Pentru a transfera valorile urmati pasii de mai jos:
Daca Tnnmeniul de setéri este activat Bluetooth®, se transfera
. datele. In partea de sus stanga a ecranului apare simbolul §
8. Transferul valorilor de masurare (vezi capitolul 4 Pregétirea masurarii).

Transfer prin interfatd USB
Conectati tensiometrul dumneavoastra la calculator folosind
cablul USB.



Etapa 1: BM 85

Activati functia Bluetooth® la aparatul dum-
o neavoastra (consultati capitolul ,4. Pregatirea
masurarii, Bluetooth®”).

Etapa 2: Aplicatia Beurer ,HealthManager”

(d in aplicatia Beurer HealthManager adzugati la
LSetari/Dispozitivele mele” aparatul BM 85.

= Etapa 3: BM 85
Efectuati o masurare.

A 4

Etapa 4 BM 85:

Transferul datelor la un mo-

ment ulterior:

e Accesati modul de apelare
a memoriei (cap.7). Alegeti
memoria de utilizator
dorita. Transferul prin
Bluetooth® porneste
automat.

Etapa 4 BM 85:

Transferul datelor imediat

dupa masurare:

o Alegeti memoria de utiliza-
tor dorita. Porniti transferul
prin Bluetooth® (cap. 5)

15

@ Aplicatia Beurer ,HealthManager” trebuie sa fie activata
pentru transfer.

Pentru a garanta un transfer fara probleme, va rugam sa inde-
partati carcasa de protectie a smartphone-ului dumneavoastra,
daca este cazul. Porniti transferul de date in aplicatia Beurer
,HealthManager”.

9. Curatarea si depozitarea aparatului

o Curatati tensiometrul dumneavoastra cu atentie si numai cu
o0 céarpa putin umeda.

e Nu utilizati detergenti sau dizolvanti.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

e Cand depozitati aparatul, nu asezati obiecte grele pe acesta.
Scoateti acumulatoarele. Furtunul mansetei nu trebuie sa fie
indoit excesiv.

10. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

Pot aparea mesaje de eroare daca

e valoarea tensiunii este neobisnuit de mare sau de mica
(pe ecran apare EE),

o va miscati sau vorbiti in timpul masurérii (pe ecran apare £E),

e furtunul mansetei nu este corect introdus (pe ecran
apare £ i),

® pomparea dureaza peste 15 secunde (pe ecran apare £ ),

 presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg
(pe ecran apare E2),

e a aparut o eroare la salvarea valorii de masurare (pe ecran
apare £3),



¢ se depaseste domeniul de masurare (pe ecran apare £Er),
e datele nu au putut fi trimise catre calculator (pe ecran

apare PL Er).

In aceste cazuri reluati masurarea. Fiti atent ca furtunul
mansetei sa fie corect introdus, iar dumneavoastra nu aveti
voie sd va miscati sau sa vorbiti.

11. Date tehnice
Nr. model

BM 85

Metoda de masurare

Oscilometric, masurare ne-invaziva
a tensiunii la nivelul bratului

Domeniu de
masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 60-260 mmHg,
tensiune diastolica 40-199 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

Conditii de
depozitare admise

-20°C pané la +55°C, < 90 % umiditate
relativa a aerului, 800-1050 hPa
presiunea mediului

DC 5V === 600 mA acumulator litiu-ioni
3,7V /400 mAh

Pentru aproximativ 50 de masurari in
functie de valoarea tensiunii arteriale
respectiv a presiunii de umflare

Alimentare cu energie
electrica

Duratd de functionare
cu acumulatori

Accesorii Mansetd, suport pentru manseta,
instructiuni de utilizare, alimentator
USB, cablu USB, geanta de depozitare

Clasificare Alimentare interna, IPX0, nu face parte

din categoria AP sau APG, functionare
continua, element de utilizare tip BF

Precizia valorilor
afisate

sistolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
puls +5 % din valoarea afisata

Marja de eroare la

marja de eroare max. admisa conform

masurare verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/tensiune
diastolica 8 mmHg
Memorie 2x 60 de spatii de memorare
Dimensiuni L174 mm x 199 mm x H 148 mm
Greutate Aproximativ 312 g (fard manseta)
Marime manseta 22 pana la 36 cm
Conditii de +10°C pana la +40°C, < 90 % umiditate

functionare admise

relativa a aerului (fard condens)

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara insti-
intare prealabila, din motive de actualizare.

o Acest aparat corespunde standardului european
EN60601-1-2 si se supune masurilor de precautie speciale
cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa
retineti ca dispozitivele de comunicatii de inaltd frecventa
portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.
Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionata

a serviciului pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiu-
nilor de utilizare, p. __

Aparatul corespunde cermtelor Directivei 93/42/CE privind
produsele medicale, ale legii privind produsele medicale si
ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea 1:
Cerinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-invazive



partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electrome-
canice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispo-
zitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale
pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale
tensiometrelor automate, non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. Daca
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie executate
verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de
service.

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde
Directivei europene R&TTE 1999/5/CE.

Va rugam sa luati legatura cu departamentul de service la
adresa mentionatd pentru a obtine informatii mai detaliate -
de exemplu declaratia de conformitate CE.

12. Alimentator

Nr. model FW 7575M/EU/6/06

Intrare 100-240V, 50-60 Hz

lesire 6V DC, 600 mA, numai impreuna cu tensiometre
Beurer

Producétor  Friwo Gerdtebau GmbH

Protectie Aparatul prezintd izolatie dubla de protectie si
o0 siguranta pentru partea primara, care separa
aparatul de retea in cazul aparitiei unei erori.
Asigurati-va ca acumulatoarele sunt scoase din
compartimentul pentru baterii inainte de a utiliza
alimentatorul.

@<  Polaritatea racordului de tensiune continua

@ Izolatie de protectie/clasa de protectie 2

Carcasd si  Carcasa alimentatorului protejeaza impotriva

invelisuri de atingerii partilor aflate sau care se pot afla sub

protectie tensiune (degete, ac, departator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie s& atinga simultan pacientul
si stecherul de iesire al alimentatorului de curent
alternativ/curent continuu.




13. Acumulator

Aparatul BM 85 este dotat cu un acumulator cu litiu-ioni
(3,7 V /400 mAh). Cand simbolul C= lumineaza intermitent,
trebuie s incarcati acumulatorul prin cablul livrat timp de
aprox. 2 ore. Incércati acumulatorul cel putin de 2 ori pe an
la 50-75 % pentru a obtine o durata de viata cat mai lunga
a acumulatorului.

@ aparatul este incarcat (75 %-100 %)
@ aparatul este incarcat (50 %-75 %)
(1] aparatul este incarcat (25 %-50 %)
> <25%

(- pot fi realizate max. 10 masuratori
(luminea-

za inter-

mitent)

14. Garantie

Oferim o garantie de 3 ani pentru defecte de material si de

fabricatie. Garantia nu se aplica:

e in cazul daunelor cauzate prin utilizarea necorespunzatoare;

e pentru piesele de uzurg;

e pentru deficiente pe care clientul le cunostea in momentul
cumpadrarii,

e daca este vina clientului.

Garantiile legale de conformitate oferite clientului nu sunt

afectate de aceasta garantie. Pentru a putea beneficia de

garantie in perioada de valabilitate a acesteia, clientul va trebui
sa prezinte dovada achizitiondrii produsului. Garantia se aplica
pe o perioada de 3 ani de la data cumpaérarii si este oferita de
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germania.
Intr-un caz acoperit de garantie, clientul beneficiaza de
repararea bunului la unul dintre punctele noastre de reparatii
proprii sau autorizate. Clientului nu sunt acordate (in baza
garantiei) drepturi suplimentare.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth® DIG, Inc. and any use
of such marks by iHealth Lab Inc. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective
owners.
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