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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra de sortimente. Marca noastra este sinonima cu pro-
duse de calitate, testate in mod améanuntit din domeniul caldura, greutate, tensiune, temperatura corpora-
&, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru utilizarea ulterioara, sa
le faceti accesibile si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebitd consideratie
A dumneavoastrd, Echipa Beurer

1. Prezentar

Verificati tensiometrul Beurer BM 49 pentru a va asigura ca starea ambalajului este ireprosabild si conti-
nutul este complet. inainte de utilizare, asigurati-va cé aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile
si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si
adresati-va comerciantului dumneavoastra sau contactati-ne la adresa de service mentionata.
Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale
a adultilor.

Cu ajutorul sau puteti s& masurati repede si simplu tensiunea, sa salvati valorile masurate si sé afisati evo-
lutia si media acestora. In cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de avertizare.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform directivelor OMS.

Pastrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si prezentati-le si altor utilizatori.

2. Indicatii importante

Explicatia simbolurilor
In instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului si a accesoriilor sunt utili-
zate urmatoarele simboluri:

f Atentie I Producator

Indicatie Storage Umiditate atmosferica si tempera-
@ Indicatie privind informatii impor- ] /i""” ¢¥ | turd de depozitare admise
tante 20°C, RH 585%
Respectati instructiunile de utilizare °'f:“"9 Umiditate atmosferica si tempera-
e tura de functionare admise
k Sectiune utilizare tip BF g A se proteja impotriva umezelii
——— | Curent continuu SN Numar serie
Eliminare in conformitate cu preve- Simbolul CE atesta conformitatea

trical and Electronic Equipment) vei 93/42/CEE privind produsele
privind deseurile de echipamente medicale.
electrice si electronice.

E derilor Directivei DEEE (Waste Elec- C E cu cerintele de baza ale directi-
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A Indicatii privind utilizarea

Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore pentru ca valorile sa fie comparabile.

Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!

Daca doriti sa luati de mai multe ori tensiunea aceleiasi persoane, acordati un interval de cate 5 minute
intre fiecare masurare.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie sd mancati, sa beti, sa fumati sau s@ depuneti
eforturi fizice.

Repetati masurarea in cazul in care valoarea masurata este inexacta.

Valorile masurate de dumneavoastra servesc numai pentru propria informare - ele nu inlocuiesc un con-
sult medical! Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale pe baza acestora (de
exemplu, stabilirea unei medicatii si a dozelor aferente)!

Nu utilizati tensiometrul la nou-ndscuti si pacienti cu preeclampsie. Va recomandam ca, inainte de a uti-
liza tensiometru in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori eronate, respectiv afectari ale marjei de
eroare. De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni foarte scazute, a diabetului,
a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat cu un aparat chirurgical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane a caror circumferinta a bratului se incadreaza in intervalul indi-
cat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pompérii s& nu fie afectate functiile membrelor.

Misurarea tensiunii nu trebuie sa impiedice inutil si pe o perioada lunga de timp circulatia sangelui. in
cazul unei defectiuni a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

Evitati strangerea, comprimarea sau ruperea mecanica a furtunului mansetei.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si masurérile frecvente. Afectarea fluxului
sanguin poate duce la vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale caror artere sau vene sunt supuse unui tratament medi-
cal, de exemplu perfuzie intravenoasa, respectiv terapie intravasculara sau derivatie artero-venoasa.

Nu puneti manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani deoarece acest lucru poate duce la alte vatamari.

Tensiometrul functioneaza cu baterii sau cu alimentator. Retineti ca transferul si salvarea datelor sunt
posibile doar cand tensiometrul este alimentat cu curent. De indata ce bateriile s-au consumat sau ali-
mentatorul este decuplat de la reteaua electricd, tensiometrul nu mai afiseaza data si ora.

Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 1 minut, functia de oprire automata scoate tensiometrul din
functiune pentru a conserva bateriile.

Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu
poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a
aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si elemente electronice. Precizia valorilor masurate si

durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si a
actiunii directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu 1l utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, tineti-l departe de echipamente radio si de
telefoane mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul de livrare sau cele originale. in caz contrar va
veti confrunta cu valori eronate de masurare.

Nu apasati pe taste pana cand manseta nu este fixata.

Daca aparatul nu este folosit o perioada indelungata, va recomandam sa-i scoateti bateriile.
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/N Indicatii privind bateriile

o in cazul inghitirii bateriilor, acestea va pot pune in pericol viata. Prin urmare, nu I4sati bateriile si produ-
sele la indemana copiilor. in cazul inghitirii unei baterii, trebuie sa apelati imediat la ajutor medical.

e Bateriile nu trebuie incédrcate sau reactivate cu ajutorul altor mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in
foc sau scurtcircuitate.

* Scoateti bateriile din aparat, cand s-au consumat sau daca intentionati sa nu utilizati aparatul pentru o
perioadd mai indelungata. Astfel evitati aparitia daunelor produse ca urmare a scurgerii bateriilor. Inlocu-
iti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite. Folositi de preferintd baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam sa aruncati bateriile uzate in locurile de colec-
tare prevazute in acest scop.

o Nu desfaceti aparatul. in cazul nerespectarii acestei indicatii, garantia isi pierde valabilitatea.

* Nu reparati sau modificati personal aparatul. In acest caz nu mai putem garanta o functionare corespun-
zatoare. .

e Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti sau de catre comerciantii autorizati. Inainte de
a face o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

e Va rugam s& eliminati aparatul conform prevederilor Directivei WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. in caz de intrebri suplimentare, E
va rugam sa va adresati autoritatilor comunale competente in ceea ce priveste deseurile. —

3. Descrierea aparatului

Afisaje pe ecran:
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1. Manseta 1. Pompare R, eliminarea aerului X
2. Furtunul mansetei 2. Presiune sistolica
3. Stecher manseta 3. Afisaj privind memoria:
4. Ecran valoare medie (AVG),
5. Mufa pentru alimentator dimineata (AM), seara (PM)
6. Tastd memorie M 4. Tensiune diastolica
7. Tasta START/STOP @ 5. Salvare utilizator
8. Taste functionale =/+ 6. Valoarea determinata a pulsului
9. Scala WHO 7. Simbol aritmie W)
10. Racord pentru stecadrul de manseta 8. Ora si data

9. Clasificare OMS
10. Numarul spatiului de memorare
11. Simbol schimbare baterie @



4. Pregatire in vederea masurarii
Introducerea bateriei 4xAA(LR6) 1,5V
e Deschideti capacul compartimentului pentru baterii.

e |ntroduceti doua baterii de tip 1,5V AA (alcaline de tip LR6). Trebuie sa va
asigurati in mod obligatoriu ca bateriile sunt introduse conform marcajului
respectand polaritatea. Nu folositi acumulatoare reincarcabile. Se emite
mesajul verbal , Aparatul este pregétit. Puteti incepe masurarea.”.

e Inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.

e Cand bateriile sunt introduse, aparatul afiseaza in permanenta ora si data.

Daca apar simbolurile pentru schimbarea bateriilor @) si £6, nu mai este posibild nicio
masurare. Aparatul emite mesajul verbal: , Baterie slaba.” Va rugam sa inlocuiti toate bateriile.
De indata ce scoateti bateriile din aparat, trebuie sa setati din nou data, ora si limba.

Bateriile consumate nu se elimina la gunoiul menajer. Eliminati-le la deseuri apeland la co-
merciantul dumneavoastrd de produse electrice sau prin intermediul unui centru de colectare
local. Aceasta obligatie este prevazuta de lege.

Indicatie: Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri: Pb: bateria contine
plumb, Cd: bateria contine cadmiu, Hg: bateria contine mercur.

Setarea datei, a orei si a limbii

in acest meniu aveti posibilitatea de a regla consecutiv urmatoarele functii:

Data - Ora = Limba = Volumul sonor

Este obligatoriu s& setati data si ora. Numai in acest mod puteti memora corect valorile masurate impreund cu
data si ora aferente si le puteti accesa ulterior.

Ora apare in format de 24 de ore.

Suplimentar, aparatul dispune de 4 limbi. in starea de livrare, aparatul este setat pe limba romana.

@ Daca tineti apasate tastele functionale -/+ puteti seta valorile mai rapid.

Mesaj verbal

e Introduceti bateriile sau tineti apasata tasta de memorie Mtimp de  Aparatul este pregatit.
5 secunde. Puteti incepe mdsurarea.
Pe ecran lumineaza intermitent anul.
e Setati anul cu tastele functionale -/+ si confirmati cu tasta de me-
morie M.
e Setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fiecare data cu
tasta de memorie M.

Data / ora

Pe ecran lumineaza intermitent afisajul pentru limba i i.
e Cu ajutorul tastelor functionale =/+ puteti alege urmatoarele limbi:

L {=Romana Roméana
L2 = Poloneza Polski
L3=Ceha Cesky
L4 =Ungara Magyar

L0 = limba dezactivata
Confirmati alegerea efectuata cu tasta de memorie M.

@ L0 = limba dezactivata inseamna cé nu este emis niciun mesaj
verbal si, asadar, nu are loc nicio redare sonora.



Mesaj verbal

Pe ecran lumineaza intermitent simbolul pentru volumul sonor Vo1.
e Cu tastele functionale =/+ puteti seta volumul sonor pentru limba

selectata:

Vo3 = tare

Vo2 = mediu

Vo1 =incet

Confirmati alegerea efectuata cu tasta de memorie M.

Functionarea cu alimentator

Acest aparat poate functiona de asemenea cuplat la un alimentator. in acest caz, nu trebuie s existe nicio

baterie in compartimentul pentru baterii. Alimentatorul poate fi procurat sub numarul de comanda 071.60

din comertul de specialitate sau de la adresa de service.

e Tensiometrul trebuie sa functioneze exclusiv cu alimentatorul descris aici pentru a evita o posibila deteri-
orare a acestuia.

e Cuplati alimentatorul la mufa prevazuta in acest sens pe partea dreapta a tensiometrului. Alimentatorul
poate fi racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de identificare.

e Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.

e Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai intéi de la priza, iar apoi de la tensiometru.
Imediat dupa decuplarea alimentatorului, tensiometrul nu mai afiseaza data si ora. Valorile masurate
salvate sunt insa pastrate.

5. Masurarea tensiunii
inainte de a efectua masuratoarea, trebuie sa aduceti aparatul la temperatura camerei.
Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la Manseta trebuie plasatd  Apoi strangeti, insa nu Introduceti apoi furtu-
nivelul bratului stang pe brat astfel incat mar-  prea tare, capatul liber al  nul in racordul pentru
gol. Circulatia la nivelul  ginea inferioara s& se mansetei in jurul bratului  stecherul mansetei.
bratului nu trebuie sa afle cu 2-3 cm deasu- si inchideti-o cu ajutorul

fie afectata de piesele pra cotului si deasupra benzii velcro. Manseta

de imbracaminte prea arterei. Furtunul va fi trebuie stransa usor, ast-

stramte sau lucruri ase-  indreptat spre mijlocul fel incat sub ea sa mai

manatoare. palmei. incapa doua degete.

o

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreuna cu mansete originale. Manseta este adecvata unei circumfe-
rinte a bratului intre 22 si 36 cm.

Folosind numarul de comanda 163.387 se poate obtine o manseta mai mare pentru circumferinte ale bra-
tului de la 35 pana la 44 cm, fie in comertul de specialitate, fie la adresa de service.

Pozitia corecta a corpului

* Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de
fiecare masurare! In caz contrar se pot inre-
gistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in ’/—\;2
pozitie intinsa. Asigurati-va de fiecare data ca ﬂ M%/

manseta se afla la nivelul inimii.




¢ Asezati-vd comod pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele.
Tineti picioarele pe podea.
¢ Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in timpul masurérii s& nu va miscati si sa nu vor-
biti.
Selectarea memoriei
Mesajul verbal cand functia de
voce este activata
e Porniti aparatul apasand tasta START/STOP Q. Aparatul este pregatit.

@ Cand aparatul este oprit, ora si data sunt afisate in permanenta, Futeti incepe mésurarea.

S

15| * Selectati memoria de utilizator doritd apasénd tastele functionale

= -/+.

; A Salvare utilizator 1
‘cE'> A Salvare utilizator 2
g

Va stau la dispozitie 2 memorii a cate 60 de spatii de memorare
pentru a memora separat rezultatele de masurare pentru 2 persoane
diferite.

Masurarea tensiuni
Mesajul verbal cand functia de
voce este activata
e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si adoptati pozitia
in care doriti s@ efectuati masurarea.
o Porniti aparatul apasand tasta START/STOP Q. Aparatul este pregatit.
e Ecranul este verificat prin afisarea tuturor segmentelor acestuia. Puteti incepe masurarea.
e Porniti aparatul apasand tasta START/STOP Q. Se afiseaza spa-
tiul de memorare care va fi ocupat.
® Manseta se umfla in mod automat la 190 mmHg. Presiunea din
manseta scade usor. in cazul in care se inregistreaza deja o ten-
dinta de tensiune prea ridicate, manseta se va umfla din nou, iar
presiunea acesteia va creste inca o datd. Imediat ce se recunoaste
pulsul, simbolul ol @ lumineaza intermitent.

@ gtet_i intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/STOP

o Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presiune dias-  Sistola ... mmHg
tolica si puls. Diastola ... mmHg
Puls ... batdi pe minut

Conform standardelor WHO,
tensiunea dumneavoastra este

- optima

- normala

— normala spre mare

- usoard hipertensiune

- hipertensiune medie

- hipertensiune severa



Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Tn timpul mesajului verbal, puteti modifica volumul sonor folo-

sind tastele functionale =/+.

e Simbolul £_ apare daca masurarea nu a putut fi realizata in mod
corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj de eroare/
Remedierea erorilor din cadrul prezentelor instructiuni de utilizare
si repetati masurarea.

© Rezultatul masurarii este salvat automat.

o Aparatul se opreste in mod automat dupa 1 minut.

Asteptati minimum 5 minute pana la o noud masurare!

6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele aritmii pe care le va indica dupa caz prin afi-
sarea simbolului ‘@ in urma masurérii. Daca functia de voce este activata, aparatul emite urmatorul mesaj
verbal: ,A fost sesizata o posibila aritmie.” Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este o
afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelec-
tric, care determina batdile cardiace. Simptomele (absenta batéilor cardiace sau bataile cardiace precoce,
bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,
excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui
consult medical. Repetati procedura de masurare daca in urma masurrii apare pe ecran simbolul ‘@),.. Va
rugam sa retineti ca trebuie s& va odihniti 5 minute inaintea masurarii si c& nu aveti voie sa vorbiti sau sa
va miscati in timpul acesteia. In cazul in care simbolul ‘@) apare frecvent, va rugam sa consultati medicul.
Autodiagnosticarea si automedicatia in baza rezultatelor masuratorilor pot fi periculoase. Este obligatoriu
sa urmati indicatiile medicului dumneavoastra.

Clasificare OMS:
Avand in vedere orientarile/definitiile Organizatiei Mondiale a Sanatétii (OMS), rezultatele masurarilor pot fi
clasificate si interpretate conform urmatorului tabel:

Intervalul valorilor tensiunii arteriale | Sistola Diastola Masura
(in mmHg) | (in mmHg)
Treapta 3: hipertonie grava >180 >110 consultati un medic
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 consultati un medic
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 90-99 solicitati un control medical periodic
Valori ridicate-normale 130-139 85-89 solicitati un control medical periodic
Valori normale 120-129 80-84 auto-control
Valori optime <120 <80 auto-control

Sursa: OMS, 1999

Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat indica intervalul in care se incadreaza tensiunea ma-
surata.

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afld in doua intervale OMS diferite (de exemplu,
sistola se incadreaza in intervalul de valori ridicate-normale iar diastola se incadreaza in intervalul de valori
normale), atunci clasificarea grafica OMS de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai
mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-normale*.



7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor masurate
@ in timpul mesajului verbal, puteti modifica volumul sonor folosind tastele functionale =/+.

Mesajul verbal cand functia de
voce este activata

Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate impreuna cu data si

‘§ ora. in cazul in care se depaseste numarul de 60 de valori memorate,

| cele mai vechi date se sterg automat. »

= * Porniti aparatul apasand tasta START/STOP @. Aparatul este pregatit.

5 Puteti incepe masurarea.
5 » Selectati memoria de utilizator dorita (& ... R}) apasand tastele Salvare utilizator 1

= functionale =/+. Salvare utilizator 2

e Apasati tasta de memorie M. Initial se afiseaza valoarea medie a Valoarea medie:
tuturor valorilor memorate ale acestei memorii de utilizator AVG. Sistolé ... mmHg
e La 0 noud apasare a tastei de memorie M se va afisa media valo- )
tilor salvate, masurate in ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00  Dfastola ... mmHg
-9.00, simbol afisat AM). Puls ... batai pe minut
* La o noud apasare a tastei de memorie M se va afisa media valori-  conform standardelor WHO,
lor salvate, masurate in ultimele 7 seri (seara: orele 18.00 - 20.00, tensiunea dumneavoastri
simbol afisat PM). este ...

Valori medii

e | a urmatoarea apasare a tastei de memorie M se afiseaza ultimele ~ Casuta memorie ...
valori masurate individuale alaturi de data si ora aferente. Sistolé ... mmHg

Diastola ... mmHg

Puls ... batdi pe minut

Conform standardelor WHO,
tensiunea dumneavoastra
este ...

e Pentru a sterge continutul memoriei de utilizator, porniti mai intai
aparatul. Alegeti memoria de utilizator dorita. Tineti apasate tastele ,
functionale - si + simultan timp de 5 secunde. memone

o Aparatul comuta direct in modul standby (mod de ora).

Toate valorile au fost sterse din

Stergerea valorilor masurate | Valori individuale de masurare



8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor
in cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare £_.

Pot aparea mesaje de eroare daca

1. pulsul nu a putut fi masurat (£ ),
2. v-ati miscat sau ati vorbit in timpul masurarii (E2),
3. manseta este stransa prea mult sau prea putin (£3),

4. eroare in timpul masurarii (E4),

5. presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg (£5),

6. bateriile s-au consumat aproape in totalitate @) (E&).

in aceste cazuri reluati masurarea. Retineti ci nu trebuie s va miscati sau sa vorbiti.
Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.

9. Curatarea si pastrarea aparatului

e Curétati tensiometrul cu atentie, folosind doar o carpa usor umezita.

e Nu utilizati detergenti sau diluanti.

e Se interzice cu desavérsire introducerea aparatului in apa, deoarece apa poate patrunde in aparat si il

poate defecta.

e Cand depozitati aparatul, nu asezati obiecte grele pe acesta. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu

trebuie sa fie indoit prea tare.

10. Date tehnice
Nr. model

BM 49

Metoda de masurare

Oscilometric, masurare ne-invaziva a tensiunii la nivelul bratului

Domeniu de masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg, tensiune sistolicd 50-250 mmHg,
tensiune diastolica 30-200 mmHg, puls 30-180 batai/minut

Precizia valorilor afisate

tensiune sistolica +3 mmHg, tensiune diastolica + 3 mmHg,
puls +5 % al valorii afisate

Marja de eroare la masurare

marja de eroare maxima admisa conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/ tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 2 x 60 Spatii de memorare
Dimensiuni L 145 mm x 196 mm x | 60 mm
Greutate Aproximativ 264 g (fara baterii)

Dimensiune manseta

22 panala 36 cm

Conditii de functionare admise

+10°C pana la +40°C, <85 % umiditate relativd a aerului (fara conden-
sare)

Conditii de depozitare admise

-20°C pana la +50°C, <85 % umiditate relativa a aerului
800-1050 hPa presiune atmosferica

Alimentare cu energie

4 baterii AA 1,5V (alcaline tip LR6)

Duraté de viata a bateriei

Pentru aproximativ 250 de masurari in functie de valoarea tensiunii arte-
riale respectiv a presiunii de pompare

Accesorii

Instructiuni de utilizare, 4 x baterii de 1,5V, AA, Geanta de depozitare

Clasificare

Alimentare internd, IPX0, fara AP sau APG, functionare permanents,
element utilizare tip BF

Ne rezervam drepturile asupra modificarilor tehnice din motive de actualizare, fara o instiintare prealabila.
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o Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2 si se supune masurilor de precautie speci-
ale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii
de nalta frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita informatii
detaliate la adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsitul instruc-
tiunilor de utilizare.

e Aparatul este in conformitate cu cerintele Directivei 93/42/CE privind produsele medicale, ale legii pri-
vind produsele medicale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea 1: Cerinte generale),
EN1060-3 (tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice
de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale
pentru siguranta inclusiva a caracteristicile principale ale tensiometrelor automate, non-invazive).

e Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si trebuie gandita in raport cu o durata lunga de
viata. La utilizarea dispozitivelor in medicina alternativa trebuie executate verificarile tehnice cu mijloace-
le adecvate. Puteti solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de service.

11. Alimentator

Nr. model FW 7575M/EU/6/06

Intrare 100-240V, 50-60 Hz

lesire 6V DC, 600 mA, numai impreuna cu tensiometre Beurer

Producator Friwo Gerdtebau GmbH

Protectie Aparatul prezintd izolatie dubla de protectie si o siguranta pentru partea

primarad, care separa aparatul de retea in cazul aparitiei unei erori.
Asigurati-va ca s-au scos bateriile din compartiment inainte de a utiliza

adaptorul.
> Polaritatea racordului de tensiune continua
|E| Izolatie de protectie/clasa de protectie 2

Carcasa si invelisuri de protectie Carcasa adaptorului protejeaza impotriva atingerii partilor aflate sau care
se pot afla sub tensiune (degete, ac, departator de verificare).
Utilizatorul nu trebuie sa atinga simultan pacientul si stecherul de iesire al
adaptorului de curent alternativ.

11



POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza. Prosimy o doktadne przeczy-
tanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepniajac jg innym
uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacii.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Zapoznanie

Cisnieniomierz Beurer BM 49 nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz
kompletnosci zawarto$ci. Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zad-
nych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
nie wolno uzywaé urzadzenia i nalezy zwrdcic sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany adres
serwisu.

Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych war-
tosci cisnienia krwi dorostych ludzi.

Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia krwi, zapis wartosci do pamieci oraz wyswietlenie przebie-
gu i wartosci $rednich na wyswietlaczu. Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrzeze-
nie.

Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie
oceniane.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie
nastepujace symbole:

Uwaga I Producent

Wskazéwka Storage Dopuszczalna temperatura i wil-
@ Wazne informacje /uf e @ gotnos¢ powietrza w miejscu
e ™= | przechowywania

Nalezy przestrzegac instrukciji °Pjn'?cﬁ"9 Dopuszczalna temperatura i wil-

obstugi we /l’ : gotnosé powietrza podczas pracy
ﬁ Czes¢ aplikacyjna typu BF L Chroni¢ przed wilgocia

——— | Prad staly SN Numer seryjny

Utylizacja zgodnie z dyrektywa Oznakowanie CE potwierdza

]

WE w sprawie zuzytego sprzetu c € zgodnos$¢ z zasadniczymi wymo-
0483 | gami dyrektywy 93/42/WE w
sprawie wyrobéw medycznych.

elektrycznego i elektronicznego
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A Wskazowki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonag kilka pomiaréw u jednej osoby, zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku
fizycznego.

e Powtorz pomiar, jesli zmierzona wartos$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania
lekarskiego. Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegnaé porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zad-
nym wypadku nie wolno podejmowa¢ decyzji medycznych na wiasna reke (np. dotyczacych stosowania
lekéw i ich dawkowania)!

¢ Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych
na zatrucie cigzowe. Przed zastosowaniem cisnieniomierza w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z leka-
rzem.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy
to takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzer rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i
drgawek.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

e Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym obwodzie ramienia.

® Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

e Nie wolno zaktdcaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie
przeptywu krwi moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia
naczyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

e Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasilaczem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe
tylko przy wtgczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sa wyczerpane albo zasilacz zostanie odta-
czony od pradu, nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

e Jesli w ciagu 1 minuty nie zostanie naci$niety zaden przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnie-
niomierza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespotéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$é
wartosci pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obchodzenia sie z urzadzeniem:
- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem, silnymi wahaniami temperatury i
bezposrednim nastonecznieniem.
- Nie upuszcza¢ urzadzenia.
- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, trzymac je z dala od instalacji
radiowych i telefonéw komérkowych.
- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie
btedne dane pomiarowe.
¢ Nie naciskaé na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
o Jesli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, zaleca sie wyciagniecie baterii.
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A Wskazowki do baterii

¢ Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac¢ z tego powodu baterie i pro-
dukt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic¢
sie natychmiast po pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rodkami, nie rozbieraé, nie wrzuca¢ do ognia ani nie
robi¢ zwarcia.

e Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy
czas uzywane. W ten sposdb unika sie szkéd, powstajacych w wyniku wylania baterii. Wymienia¢ za-
wsze wszystkie baterie jednoczesnie.

e Nie uzywac réznych typéw baterii, marek lub baterii z réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane bate-
rie alkaliczne.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac¢ baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania si¢ do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowaé samodzielnie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwaran-
towanie niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed zlozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie potrzeby wymienic je na nowe.

e Urzadzenie utylizowaé zgodnie z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wiasci- Ei
wego dziatu komunalnego, zajmujacego sig utylizacja. —

3. Opis urzadzenia

Wskazania na wyswietlaczu:

M—F—= ---_

10— = T2
Uﬂw_s
--—4

9 —5
(EI'EBEPM.”-”:‘ L6

L

< dA-oA. Qiﬁr’ [

 S—
8 7
1. Mankiet 1. Pompowanie /R, wypuszczanie powietrza X
2. Przewdd do podtaczenia mankietu 2. Cisnienie skurczowe
3. Wtyczka do podtaczenia mankietu 3. Wskazanie pamigeci: Srednia wartos$¢ (AVG),
4. Wyswietlacz rano (AM), wieczorem (PM)
5. Gniazdo zasilacza 4. Cisnienie rozkurczowe
6. Przycisk pamieci M 5. Pamigé¢ uzytkownika
7. Przycisk START/STOP O 6. Ustalona warto$¢ tetna
8. Przyciski funkcyjne =/+ 7. Symbol zaburzenia rytmu serca ‘@)
9. Skala wg WHO 8. Godzina i data
10. Przytacze do wtyczki do podfaczenia mankietu 9. Klasyfikacja wg WHO
10. numer pomiaru
11. Symbol wymiany baterii @
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4. Przygotowanie do pomiaru
Wktadanie baterii 4xAA(LRE) 1,5V
e Otworz pokrywe przegrody na baterie.
o Wiz cztery baterie typu 1,5V AA (alkaliczne typu LR6). Nalezy zwrdcié¢
uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy wktadaniu bate-
rii, zgodnie z oznakowaniem. Nie nalezy uzywaé baterii z mozliwoscia
wielokrotnego tadowania. Wypowiadany jest komunikat ,,Urzadzenie jest
gotowe do pracy, mozna rozpoczac pomiaru”.
e Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.
e Jesli w urzadzeniu znajdujg si¢ baterie, data i godzina bedzie wyswietlana
w spos6b ciagty. N——
Jesli pojawi sie symbol wymiany baterii @ i E& wykonanie pomiaru jest niemozliwe.
Urzadzenie informuije: , Staba bateria.” Prosze wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia
konieczne jest ponowne ustawienie daty, godziny i jezyka.
Nie wolno wyrzuca¢ zuzytych baterii do zwyktego pojemnika na $mieci. Zuzyte baterie nalezy
zanie$¢ do sklepu ze sprzetem elektrycznym lub odda¢ w lokalnym punkcie zbiérki surow-
cow wtdornych. Uzytkownik jest do tego zobowigzany.
Wskazéwka: Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace ozna-
czenia: Pb: bateria zawiera otéw, Cd: bateria zawiera kadm, Hg: bateria zawiera rtec.

Ustawienie daty, godziny i jezyka

W tym menu mozna po kolei ustawi¢ nastepujace funkcje:

Data = Godzina = Jezyk = Gtosnosé

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawidtowo zapisa¢ i odczytaé wyniki pomiaréw
wraz z datg i godzing.

Godzina jest wyswietlana w formacie 24-godzinnym.

Mozna wybra¢ jeden sposrod 4 jezykow urzadzenia. W momencie dostawy w urzadzeniu ustawiony jest
jezyk rumunski.

@ Przytrzymujac wcisnigte przyciski funkcyjne =/+ mozna w szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.

Komunikat glosowy

o Wiozy¢ baterie lub przytrzymac przez 5 sekund wcisniety przycisk — Urzadzenie jest gotowe do
pamigci M. pracy, mozna rozpocza¢
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku. pomiar.

e Za pomoca przyciskéw funkeyjnych =/+ ustaw rok i potwierdz
przyciskiem pamieci M.

e Ustaw miesiac, dzien, godzing i minute i potwierdz, naciskajac za
kazdym razem przycisk pamieci M.

Na wy$wietlaczu miga symbol jezyka L i.

e Za pomoca przycisku funkcyjnego =/+ mozna wybra¢ jeden spo-
$rod nastepujacych jezykow:

@
=
N
o
S
K
8
©
o

L i = Rumunski Romaéna
L2 = Polski Polski
L3 = Czeski Cesky
L4 = Wegierski Magyar

L0 = jezyk wyt.
Potwierdz wybor przyciskiem pamieci M.

@ L0 = jezyk wyt. oznacza brak komunikatow gtosowych i tym
samym brak akustycznego odtwarzania.
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Komunikat glosowy

Na wyswietlaczu miga symbol gto$nosci Vo1.
e Za pomoca przyciskdw funkcyjnych =/+ mozna ustawi¢ gtosnosc
wybranego jezyka:
Vo3 = gtosno
Vo2 = srednio
Vo1 = cicho
Potwierdz wybér przyciskiem pamieci M.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowac baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach

specjalistycznych lub pod adresem serwisu, postugujac si¢ numerem katalogowym 071.60.

o Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza
pozwoli wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podfgcz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasi-
lacz moze by¢ podtaczany tylko do napigcia zgodnego z podanym na tabliczce znamionowe;j.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowg zasilacza do gniazda sieciowego.

® Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz najpierw od gniazda sieciowego, a na-
stepnie od ci$nieniomierza. Po odtaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie daty i godziny. Zapisa-
ne wyniki pomiaréw zostana jednak zachowane.

5. Pomiar cis$nienia
Przed pomiarem temperatura urzadzenia powinna by¢ réwna temperaturze pokojowej.

Zaktadanie mankietu
Mankiet nalezy zatozy¢ ~ Mankiet nalezy umiesci¢  Zaci$nij mankiet wokot Nastepnie wtéz wtycz-

na odkryte lewe ramie. na ramieniu tak, aby ramienia, ale nie za ke przewodu mankietu
Ubranie nie moze by¢ dolna krawedz znajdo- ciasno i zapnij na rzep. do przyfacza.
zbyt ciasne, aby nie wata si¢ 2-3 cm nad Mankiet powinien
utrudnia¢ krazenia krwi  zgieciem tokcia i nad przylega¢ w ten sposab,
W ramieniu. tetnica. Przewdd skie- aby pod mankiet mozna
rowany jest do $rodka byto wiozy¢ jeszcze dwa
dtoni.

-

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z oryginalnym mankietem. Mankiet nadaje sie do zasto-
sowania na ramieniu 0 obwodzie od 22 do 36 cm.

Podajac numer zamdwienia 163.387 w sklepach specjalistycznych albo pod adresem serwisu, mozna
zamowi¢ wigkszy mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 35 do 44 cm.
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Przyjmij prawidiowa postawe

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5
minut! W innym przypadku moze doj$¢ do
niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojgco lub
siedzgco. Zawsze nalezy uwazag, aby man-

- p ol

kiet znajdowat sie na wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy pta-
3 ¥g p przyj plecy i re J nog ge. Oprzyj stopy p

sko na podtodze.

e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie

mowic.

Wybér pamieci

* Wiacz cisnieniomierz za pomoca przycisku START/STOP .

@ Gdy urzadzenie jest wytaczone, stale wyswietla sie godzina i
data.
* Wybierz pamige¢ odpowiedniego uzytkownika naciskajac przyciski
funkcyjne =/+.
1
&
Dostepne s3g 2 pamigci umozliwiajace osobne zapisanie po 60 po-
miaréw dla 2 réznych oséb.

<
=
g
)
N
=
©
2
=
©
o

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

o Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozycje, w
ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

» Wigcz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/STOP .

e Sprawdzanie wy$wietlacza poprzez zapalenie wszystkich jego seg-
mentow.

e Wiacz ciénieniomierz za pomoca przycisku START/STOP . Wy-
Swietlana jest pozycja w pamigci, ktéra ma zostac zajeta.

® Mankiet zostanie napompowany do 190 mmHg. Powietrze jest
pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku rozpoznawalnej
tendenciji do zbyt wysokiego ci$nienia krwi, powtarza sie pom-
powanie i zwigksza cisnienie w mankiecie. Po wykryciu tetna na
wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol @@.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé naciskajac przycisk
START/STOP .
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Komunikaty gtosowe po wigcze-
niu funkcji glosowej

Urzadzenie jest gotowe do
pracy, mozna rozpoczac
pomiar.

Pamigc uzytkownika 1
Pamie¢ uzytkownika 2

Komunikaty gtosowe po wigcze-
niu funkcji glosowej

Urzadzenie jest gotowe do
pracy, mozna rozpocza¢
pomiar.




Komunikaty gtosowe po wiacze-
niu funkcji glosowej
o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczo- Skurczowe ... mmHg

wego i tetna. Rozkurczowe ... mmHg

Puls ... uderzer na minute

Wedtug wytycznych WHO twoje
cisnienie jest
- optymalne
- prawidfowe
- prawidfowe wysokie
- fagodne nadcisnienie
- umiarkowane nadcisnienie
- silne nadcisnienie
W trakcie wypowiadania komunikatéw gtosowych mozna regu-
lowac¢ gtosnosé za pomoca przyciskéw funkcyjnych =/+.

o Jesli pomiar byt nieprawidiowy, zostanie wyswietlony symbol £_.
Przeczytaj rozdziat dotyczacy komunikatéw btedéw/usuwania
bteddéw w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

e Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj co najmniej
5 minut.

6. Analiza wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

W trakcie pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne zaburzenia rytmu serca, co po dokonaniu pomiaru
jest sygnalizowane za pomoca symbolu ‘.. Jesli funkcja glosowa jest wiaczona, urzadzenie wypowiada
komunikat: ,Rozpoznano ewentualne zaburzenia rytmu serca.”“ Moze to wskazywaé na arytmie. Arytmia

to choroba polegajaca na zaburzonym rytmie serca z powodu btedéw wystepujacych w uktadzie bioelek-
trycznym, ktory steruje biciem serca. Objawy (nieregularne lub zbyt szybkie uderzenia serca, wolne albo
za szybkie tetno) moga by¢ spowodowane miedzy innymi chorobami serca, wiekiem, predyspozycjami
fizycznymi, nadmiernym stosowaniem uzywek, stresem lub brakiem snu. Arytmie mozna stwierdzi¢ wy-
tacznie na podstawie badania lekarskiego. Jesli po wykonaniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie symbol
‘@, pomiar nalezy powtdrzy¢. Pamietaj, aby przez 5 minut przed pomiarem odpocza¢, a podczas pomia-
ru nie ruszac sie ani nie méwic. Jesli symbol ‘@, pojawia si¢ czesto, nalezy udaé sie do lekarza. Samo-
diagnoza i samoleczenie na podstawie wynikéw pomiaru moga by¢ niebezpieczne. Nalezy bezwzglednie
przestrzegaé zalecen lekarza.

Klasyfikacja wg WHO:
Zgodnie z wytycznymi/definiciami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyniki pomiaréw klasyfikuje sie i
analizuje wedtug ponizszej tabeli:

Zakres wartosci cisnienia krwi Skurcz Rozkurcz Rozwigzanie

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: ciezkie nadcisnienie >180 >110 nalezy zasiegnaé porady lekarskiej
Poziom 2: umiarkowane nadcisnienie | 160-179 100-109 nalezy zasiegnaé porady lekarskiej
Poziom 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 regularna kontrola u lekarza
Wysokie prawidtowe 130-139 85-89 regularna kontrola u lekarza
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Zakres wartosci ci$nienia krwi Skurcz Rozkurcz Rozwigzanie
(w mmHg) | (w mmHg)

Prawidfowe 120-129 80-84 Samokontrola

Optymalne <120 <80 Samokontrola

Zrédto: WHO, 1999

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu podaja, w jakim zakresie znajduje sie ustalone

cisnienie krwi.

Jesli wartosci skurczu i rozkurczu znajduja sie w dwdch réznych zakresach skali WHO (np. skurcz w zakre-
sie wysokim prawidtowym, a rozkurcz w zakresie prawidtowym), klasyfikacja WHO w wers;ji graficznej na
urzadzeniu wskazuje zawsze wyzszy zakres — w opisanym przypadku zakres ,,wysokie prawidtowe”.

7. Zapisywanie, odczytywanie i usuwanie wartosci pomiarowych

@ W trakcie wypowiadania komunikatéw gtosowych mozna regulowaé gtosnos$¢ za pomoca przyciskow

funkeyjnych =/+.

Pamie¢ uzytkownika

przyciski funkcyjne =/+.

ka AVG.

do 9:00 , symbol AM).

2
o
=
£
5
2
=
o
c
k-3
o
5

Pojedyncze wyniki pomiaru
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Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie z datg i
godzina pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy 60, usuwane sa
zawsze najstarsze dane pomiarowe.

» Wigcz ciénieniomierz za pomoca przycisku START/STOP .

o Nacisnij przycisk pamigci M. Najpierw wyswietli sie Srednia war-
to$¢ wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego uzytkowni-

¢ Kolejne nacisniecie przycisku pamieci M spowoduje wyswietlenie
$redniej z ostatnich 7 dni pomiaru porannego (rano: od godz. 5:00  Puls ... uderzeri na minute

Komunikaty gtosowe po wigcze-
niu funkcji glosowej

Urzadzenie jest gotowe do
pracy, mozna rozpoczac
pomiar.

* Wybierz pamie¢ odpowiedniego uzytkownika (f ... [) naciskajac Pamigc uzytkownika 1

Pamie¢ uzytkownika 2
Srednia wartosc:
Skurczowe ... mmHg
Rozkurczowe ... mmHg

Wedtug wytycznych WHO twoje

* Kolejne nacisnigcie przycisku pamigci M spowoduje wyswietlenie  ~i¢pionie jest ...
$redniej z ostatnich 7 dni pomiaru wieczornego (wieczér: od godz.
18:00 do 20:00, symbol PM).

® Po kolejnym naciénieciu przycisku M zostana wy$wietlone ostatnie Pamiec ...
pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzing.

Skurczowe ... mmHg
Rozkurczowe ... mmHg
Puls ... uderzeri na minute

Wedfug wytycznych WHO twoje
cisnienie jest ...




Komunikaty gtosowe po wiacze-
niu funkcji glosowej
® Aby skasowaé wybrang pamie¢ uzytkownika, nalezy najpierw
wiaczy¢ urzadzenie. Wybraé odpowiednia pamie¢ uzytkownika.
Przytrzymac przez 5 sekund jednoczesnie wcinigte przyciski
funkcyjne =i +.
¢ Urzadzenie nastepnie przetaczy sie bezposrednio w tryb Standby
(tryb wyswietlania godziny).

Wszystkie wartosci w pamigci
wykasowane.

2
=
£
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2
=2
=
5|
i
S
H
°
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8. Komunikaty o btedach/usuwanie usterek

Jesli wystapit btad, na wyswietlaczu pojawia sie komunikat £_.
Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli

. nie mozna byto zmierzy¢ pulsu (£ {),

2. uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozmawiat (E2),
3. mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony (£ 3),
4.
5.

—_

wystapit btad podczas pomiaru (E),
cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (E5),
6. baterie @) sa prawie wyczerpane (£&).

W tych wypadkach nalezy powtdrzy¢ pomiar. Nalezy uwazac, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie
moéwi¢. W razie potrzeby wiozy¢ ponownie baterie lub je wymienié.

9. Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia

e Cisnieniomierz nalezy delikatnie czysci¢ wytacznie za pomoca lekko zwilzonej Sciereczki.

¢ Nie wolno uzywac¢ $rodkdw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno trzymac¢ urzadzenia pod woda, poniewaz mogtaby sie dosta¢ do $rodka i
je uszkodzié.

o \W trakcie przechowywania na urzadzeniu nie wolno ustawia¢ zadnych cigezkich przedmiotéw. Wyjmij
baterie. Nie wolno zbyt mocno zgina¢ przewodu do podtgczania mankietu.

10. Dane techniczne

Nr modelu BM 49
Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cinienia na ramieniu
Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg, cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg, tetno 30-180 uderz./minute
Doktadno$¢ wskazania ci$nienie skurczowe +3 mmHg, ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia pomiaru maks. dopuszczalne odchylenie od standardu wg badan klinicznych:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 145 mm x szer. 96 mm x wys. 60 mm
Waga Okoto 264 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
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Dop. warunki eksploatacji ~ +10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza (bez kondensacji) <85 %

Dop. warunki przechowy-  -20°C do +50°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza <85 %

wania ci$nienie otoczenia 800-1050 hPa

Zrédto zasilania 4 x baterie 1,5V AA (alkaliczne typu LR6)

Trwatos$¢ baterii Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi lub cisnie-
nia pompowania

Akcesoria instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V, pokrowiec

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to urzadzenie kategorii AP lub APG,

praca ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian danych technicznych z powodu aktualizacji bez
uprzedniego powiadomienia.

¢ Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegdlnych srodkow
ostroznos$ci w zakresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przenos$ne urzadze-
nia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktéca¢ dziatanie urzadzenia. Bliz-
sze informacje mozna uzyska¢ po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej
adresem. Dane znajduja sie takze na korcu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/WE dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogodine),
EN1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczeristwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okre-
su uzytkowania. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych pomiaréw kontrolnych za
pomoca odpowiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnos$ci mozna uzyskaé w
serwisie pod podanym ponizej adresem.

11. Adapter
Nr modelu FW 7575M/EU/6/06
Wejscie 100-240V, 50-60 Hz
Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z ci$nieniomierzami firmy Beurer.
Producent Friwo Geratebau GmbH
Ochrona Urzadzenie posiada podwajna izolacje ochronng oraz wbudowane zabezpie-
czenie termiczne, ktére odtacza je od sieci w przypadku awarii.
Przed rozpoczeciem pracy z adapterem nalezy upewnic sig, ze baterie zosta-
ty wyjete z kieszeni baterii.
> Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego
@ Posiada izolacje ochronna/
Klasa ochronna 2
Obudowa i pokrywa Obudowa adaptera chroni przed kontaktem z czesciami, ktére przewodza
ochronna wzgl. mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igly, hak testowy).

Uzytkownikowi nie wolno jednoczes$nie dotykac pacjenta i wtyczki wyjécio-
wej adaptera AC.
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CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkou$ené vyrobky k pouZiti v oblastech ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostup-
ny pro ostatni uZivatele a postupuijte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni se

Zkontrolujte, zda je méfi¢ krevniho tlaku Beurer BM 49 uloZen v neporuseném obalu a zda je obsah kom-
pletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a
zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce
nebo na servisni stfedisko. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

Mefi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méreni a kontrole arteriainich hodnot tlaku krve dospé-
lych lidi.

Jeho pomoci mizete rychle a jednoduse méfit Vas krevni tlak, ulozit naméfené hodnoty a nechat si zobra-
zit pribéh a primér naméfenych hodnot.

U eventudlné se vyskytujicich poruch srde¢niho rytmu budete varovani.

Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany podle smérnic WHO.

Tento ndvod k pouziti uschovejte pro dal$i vyuZiti a zpfistupnéte jej i dal$im uzivatelim.

2. Dllezité pokyny

A Vysvétleni symbold
V névodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje a pfisluSenstvi jsou pouzity tyto symboly:

Pozor I Vyrobce

Upozornéni S“:fe Pripustna skladovacia teplota a
@ Upozornéni na ddlezité informace e /H’ vihkost vzduchu
Dodrzujte ndvod k pouziti °Pi;-‘:“"9 Pripustnd prevadzkova teplota a
e /u’ “° ¥ | vihkost vzduchu
k Cast k pouziti typu BF e Chrafite pred vihkem
——— | Stejnosmérny proud SN Sériové Cislo
Likvidace podle smérnice ES o elek- Znacka CE potvrzuje shodu se
trickych a elektronickych starych zakladnimi poZadavky smérmice
R pristrojich WEEE (Waste Electrical c € 93/42/EHS pro lékarské vyrobky.
— 0483

and Electronic Equipment).
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A Pokyny k pouzivani

e Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

e Pred kazdym méfenim si asi na 5 minut odpodirite!

e Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, pak mezi jednotlivymi méfenimi udélejte Sminutovou
prestavku.

e Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist a pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou
pohybovou ¢innost.

e V pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méfeni zopakuite.

e \/Ami namérené hodnoty mohou slouzit jen pro Vasi informaci, nenahrazuiji Iékafské vySetreni! Prodisku-
tujte naméfené hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledki nevyvozujte viastni lékafska rozhodnuti
(napf. Iéky a jejich davkovani)!

o ME¥ic krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencl a pacientek s preeklampsii. Pied pouzitim méfice krev-
niho tlaku v téhotenstvi doporucujeme konzultaci s Iékafem.

¢ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym méfenim, popt. k negativnimu ovlivnéni
presnosti méreni. CoZ se stava i u velmi nizkého tlaku, diabetu, poruch prokrveni a rytmu i zimnice nebo
tfesavky.

e MéFi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Pristroj pouZivejte jen u osob s obvodem paze vhodnym pro tento pfistroj.

e \lezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani mize dojit k negativnimu ovlivnéni funkce doty&né kondetiny.

e Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho potlagen. V pfipadé chybné funkce pfi-
stroje sejméte z paze manzetu.

o Zabrarte mechanickému sevieni, komprimaci nebo zalomeni hadice manZety.

e Zabrante trvalému tlaku v manzeté i Castému méfeni. Z toho vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k
poskozeni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manZzeta pfiloZzena na pazi, jejiz tepny nebo Zily se podrobuiji Ié€eni, napf. intra-
vaskularni zasah, popt. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni zkrat (A-V-).

e ManzZetu neprikladejte osobam, které se podrobily amputaci prsu.

e ManZetu nepfikladejte na rany, u nichz by mohlo dojit k dalSimu poranéni.

o MeFi¢ krevniho tlaku miZete pouzivat s bateriemi nebo se sitovym zdrojem. Respektujte, Ze prenos a ulo-
Zeni dat je mozné jen tehdy, je-li méfi¢ krevniho tlaku napéjen proudem. Jakmile jsou baterie vybité nebo je
sitovy zdroj odpojen od sité, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.

o Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvli Uspofre baterii, pokud neni béhem 1 minuty stisk-
nuto Z&dné tlacitko.

e Pristroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto ndvodu k pouZiti. Viyrobce neruci za $kody
vzniklé nespravnym nebo $patnym pouzivanim.

A Pokyny k uchovavani a osetfovani

o Me¥i¢ krevniho tlaku se skladda z presnych a elektronickych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a
Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni:
- Pristroj chrarite pfed narazy, vihkosti, necistotou, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim.
- Pristroj vdam nesmi spadnout.
- Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych

zafizeni nebo mobilnich telefond.

- Pouzivejte jen dodané nebo originaini nahradni manzety. Jinak budou naméfeny $patné hodnoty.

e Nestladuijte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouZivat, doporucujeme vyjmout baterie.
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A Pokyny k bateriim

e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpeéné. Proto baterie a vyrobky uschovavejte mimo
dosah malych déti. Pokud doslo ke spolknuti baterie, musite okamZité pfivolat Iékafskou pomoc.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo reaktivovany jinymi prostfedky, rozebirany, vhazovany do ohné nebo
zkratovany.

e Baterie vyjméte, jsou-li vybité nebo nebudete pfistroj po delsi dobu pouzivat. Tak zabranite poskozeni,
ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni. Vzdy vyménuijte véechny baterie soucasné.

o Nepouzivejte odlisné typy, znaCky baterii nebo baterie s rozdilnou kapacitou. Pfednostné pouzivejte
alkalické baterie.

@ Pokyny k opravam a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosim, vybité baterie zaneste na uréena sbérna mista.

e Pistroj neotevirejte. Pfi nedodrzovani zanika zaruka.

e Pistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto pfipadé jiz neni zajisténa perfektni funkce.

e Opravy mohou provadét jen zékaznické servisy nebo autorizovani obchodnici. Pfed kazdou reklamaci
nejdfive zkontrolujte baterie a podle potreby je vymérite.

e Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé zpétnych dotazti se prosim obratte na E
komunalni Ufad zabyvajici se likvidaci. —

3. Popis pristroje

Indikace na displeji:
1" —E P T T —1
4 10— —2

DAVE —' -‘ '

L \ _n:n"j;‘

<ag:BER e (I

—3

—6
< J8-38, - 1210
I_'_' I
8 7
1. ManZeta 1. Nafukovani, R, vypousténi vzduchu 2
2. Hadi¢ka manzety 2. Systolicky tlak
3. Zastr¢ka manzety 3. Zobrazeni ulozenych Udajd: primérna hod-
4. Displej nota (AVG), rano (AM), vecer (PM)

5. Pripojka pro adaptér
6. Pamétové tlacitko M
7. Tlagitko START/STOP ©
8. Funkeni tladitka =/+
9. Stupnice podle WHO
10. Pripojka pro zéstr¢ku manzety

Diastolicky tlak

UzZivatelska pamét

Zji$téna hodnota pulzu

Symbol poruchy srde¢niho rytmu ‘e,
Cas a datum

Klasifikace WHO

10. Cislo pamétového mista

11. Symbol vymény baterie @

© 0N oA
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4. Priprava méreni
Vlozeni baterii 4xAA(LRE) 1,5V
e Otevrete kryt pfihradky pro baterie.

e VloZte Ctyfi baterie typu 1,5V AA (alkalicka typu LR6). Bezpodmined-
né dbejte na to, aby byly baterie viozeny podle oznaceni se spravnym
pdlovanim. Nepouzivejte dobijeci akumulatory. Zazni hlaSeni , Pristroj je
pripraven k provozu, miZete zahajit méreni“.

e Poté peclivé uzaviete kryt pfihradky na baterie.

e S vloZzenymi bateriemi pfistroj stale ukazuje ¢as a datum.

Jestlize se objevi ukazatel vymény baterii @ a EE, nelze jiz provadét zadna méreni. Pristroj

hlasi: ,Znacné vybita baterie.” Vymérite prosim baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje,

musite opét nastavit datum, ¢as a jazyk.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je prostrednictvim vaseho obchodni-

ka s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim sbérném dvore. Ze zakona jste k tomu povinovani.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachézeji nasleduijici znacky:

Pb: baterie obsahuje olovo, Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie obsahuje rtut.

Nastaveni data, ¢asu a jazyka

V této nabidce mate moznost individualné nastavit postupné tyto funkce:

datum => ¢as = jazyk => hlasitost

Je nutné nastavit datum a presny ¢as. Jen tak mlizete hodnoty méfeni spravné ulozit s datem a presnym
Casem a pozdéji je vyvolat.

Cas je znazornovan ve 24hodinovém formatu.

Navic pfistroj nabizi nastaveni ve 4 jazycich. PFi expedici je pfistroj nastaven na rumunsky.

@ Pokud budete drzet funkéni tlagitka -/+ stisknuta, mizete pfislusné hodnoty nastavovat rychleji.

Hlasovy vystup
e Vlozte baterie a po dobu 5 sekund podrzte stisknuté tlacitko pa-  Pristroj je pripraven k provozu,
7 métiM. mdiZete zahajit méreni.
| Nadispleji zacne blikat letopocet.
'=| ® Nastavte pomoci funkénich tlacitek =/+ pfislusny rok a zadani po-
=|  turdte stisknutim tlagitka M.
=1 o Nastavte mésic, den, hodinu a minutu a zadani vzdy potvrdte
stisknutim pamétového tlacitka M.
Na displeji blika zobrazeni jazyka L .
o Funkcnimi tladitky =/+ mlzete vybrat tyto jazyky:
L = Rumunsky Romaéna
L& = Polsky Polski
L3 = Cesky Cesky
L4 = Madarsky Magyar

L0 = jazyk vypnut
Viybér potvrdte tlacitkem M.

@ L0 = jazyk vypnut znamend, Ze nedochazi k zadnému hlasové-
mu vystupu a tim k Zadné akustické reprodukci.
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Hlasovy vystup
Na displeji blika zobrazeni hlasitosti Vo1.
e Hlasitost vybraného jazyka mizete nastavit funkénimi tlagitky =/+:
Vo3 = hlasité
Vo2 = stfedné hlasité
Vo1 = potichu
Viybér potvrdte tlacitkem M.

Provoz se sitovym zdrojem

Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym zdrojem.

V tomto pfipadé nesmi byt v pfihrddce zadné baterie. Sitovy zdroj je k dostani pod objednacim ¢islem

071.60 ve specializovaném obchodé nebo na adrese zékaznického servisu.

e MEéfi¢ krevniho tlaku se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym zdrojem, aby se zabranilo pfipad-
nému poskozeni pfistroje.

o Sitovy zdroj zasurite do pfislusné pfipojky na pravé strané méfi¢e krevniho tlaku. Sitovy zdroj se smi
pfipojit pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém Stitku.

e Pak zapojte zastrcku sitového zdroje do zasuvky.

e Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive odpojte sitovy zdroj ze zasuvky a poté z méfice krevniho tlaku.
Jakmile odpojite sitovy zdroj od méfice krevniho tlaku, vymaze se datum a ¢as. UloZzené hodnoty méfeni
véak zlstanou zachovany.

5. Méreni krevniho tlaku
Pred méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

PfiloZzeni manzety

ManZetu pfiloZte na ManZetu umistéte na Nyni volny konec man- Nyni hadi¢ku manzety
obnazenou levou pazi. pazi tak, aby spodni Zety ovifte kolem paze,  zasurite do pfipojky pro
Prokrvovani paze nesmi  okraj lezel 2-3 cmnad  ale ne pfili§ pevné a uza-  zastréku manzety.

byt pfitom omezovano ohbim lokte a artérii. viete suchy zip. Manzeta

uzkymi kusy odévu Hadic¢ka ukazuje ke by méla byt prilozena

apod. stfedu dlané. tak pevné, abyste pod

manzetu mohli jesté
zasunout dva prsty.

—

Pozor: Pristroj mizZete pouzivat jen s originalni manzetou. ManZeta je vhodna pro obvod paze 22 az 36 cm.
Pod objednacim ¢&islem 163.387 Ize ve specializovaném obchodé nebo na adrese servisu objednat vetsi
manzetu pro obvod paze 35-44 cm.

Spravné drzeni téla
e Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpo-
cinte! V jiném pripadé mGze dojit k nepres-

nostem pfi méreni.
o Méfeni mlzete provést bud'v sedé Ci leze.

Déveijte v kazdém pfipadé pozor na to, aby

byla manzeta na Urovni srdce.
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o Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Oprete z&da a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Nohy se
musi ploné dotykat podlahy.
e Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem méfeni chovat klidné a nemluvit.
Vybér paméti
Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového pravodce

e Zapnéte méfi¢ krevniho tlaku pomoci vypinace @. Pristroj je pripraven k provozu,
’E Cas a datum se zobrazuji i tehdy, je-li pfistroj vypnuty. muZete zahdjit mérent.
=) o Vyberte pozadovanou uZivatelskou pamét stisknutim funk&niho
1 tlacitka -/+.
‘s A Uzivatelskéd pamét 1
S e Uzivatelské pamét 2
N
=]

Pristroj ma 2 paméti vzdy s 60 pamétovymi misty pro samostatné
uloZeni vysledkd méfeni 2 rGznych osob.

Méreni krevniho tlaku
Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového pravodce
e Prilozte manZetu dle shora uvedeného popisu a zaujméte polohu,
ve které chcete méreni provést.
o Zapnéte pristroj pomoci vypinage . Pristroj je pripraven k provozu,
« Kontroluje se displej, pfic¢emz véechny jeho &4sti sviti. miZete zahdjit méreni.
o M&fi& krevniho tlaku se zapina pomoci vypinate (. Zobrazi se
pfislusné pamétové misto.
e Manzeta se nafoukne na 190 mmHg. Tlak vzduchu v manzeté
pomalu klesa. P¥i jiz rozpoznatelné tendenci k vysokému tlaku se
manzeta jesté jednou dofoukne a tlak se jesté jednou zvysi. Jakmi-
le Ize rozpoznat pulz, blika symol €@.

@ MéFeni mizete kdykoli ukongit stisknutim vypinage Q.

e Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a Systolicky tlak ... mmHg

pulz. Diastolicky tlak ... mmHg

Srdecni frekvence ... tepli za
minutu

Podle smérnic WHO mate
- optimaini krevni tlak
— normalni krevni tlak
— vy$$i normaini krevni tlak
- mirnou hypertenzi
- stfedné vaznou hypertenzi
— téZkou hypertenzi
Béhem hlaseni mizete zménit hlasitost pomoci funkénich tla-
Citek =/+.
o £_Zobrazi se symbol, jestlize méfeni nemohlo byt fadné provede-
no. Dodrzujte pokyny z kapitoly Chybové hlaSeni / odstranéni chyb
v tomto ndvodu k pouziti a méreni zopakuijte.
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Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce

¢ \/ysledek méfeni se automaticky uklada.

e Pfistroj se po 1 minuté automaticky vypne.

Pred opétovnym méfenim vyckejte minimalné 5 minut!

6. Hodnoceni vysledkt

Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento piistroj mdze béhem méreni identifikovat eventualni poruchy srdecniho rytmu a na toto po méreni
rovnéz upozoriuje symbol ‘@, Pri zapnuté funkci hlasového priivodce piistroj hlasi , Bylo zjisténo pode-
zfeni na poruchu srdecniho rytmu..” Mlze to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pi které je srde¢ni
rytmus nenormalni na zékladé poruch v bioelektrickém systému, které fidi idery srdce. Symptomy (vyne-
chané nebo pred¢asné udery srdce, pomalejsi nebo pfilis rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce,
stari, télesnych dispozic, poZivatin v nadmérné mife, stresu nebo nedostatku spanku. Arytmie mize byt
zji$téna jen vySetfenim u vaseho |ékafe. Méfeni zopakujte, pokud se po méfeni zobrazi na displeji symbol
‘@, Dbejte, abyste 5 minut pfed mérenim odpocivali a béhem méreni nemluvili &i se nepohybovali. Pokud
by se symbol ‘@, objevoval ¢asto, obratte se prosim na svého Iékare. Vlastni uréeni diagnézy a léceni na
zakladé vysledkd méreni mize byt nebezpecné. Bezpodminecné dodrzujte pokyny Iékare.

Klasifikace WHO:
Podle smérnic/definic svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky méfeni klasifikuji a hodnoti tak,
jak je uvedeno v této tabulce:

Rozsah hodnot krevniho tlaku | Systola (v mmHg) | Diastola (v mmHg) | Opatreni

Stupen 3: silna hypertonie >180 >110 vyhledejte |ékare

Stupen 2: stfedni hypertonie 160-179 100-109 vyhledejte |ékare

Stupen 1: lehk& hypertonie 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lékare
\lysoky Normalni 130-139 85-89 pravidelna kontrola u Iékare
Normalni 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadéji, ve kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.
Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou rdznych rozmezich WHO (napf. systola v roz-
mezi vysoky normdlni a diastola v rozmezi normalni), bude grafické rozdéleni WHO na pfistroji vzdy ukazo-
vat vy$$i hodnotu, na popsaném prikladu ,vysoky normalni*.

7. Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnoty méreni
@ Béhem hlaseni miizete zménit hlasitost pomoci funkénich tlacitek /4.

Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového pravodce

s Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni uloZzeny spole¢né s da-
E tem a Gasem. Je-li v paméti vice nez 60 Gidaji méfeni, jsou aktuainé
vymazéna nejstarsi data.

©

[=1

% e Zapnéte pfistroj pomoci vypinace Q. PI’{:Sfrc:j Jje 2l’ligtrav?g k provozu,
° mUZete zahdjit méreni.

© v . v

i=| * Vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét (f ... Q) stisknutim Uzivatelské pamét 1

=  funkénich tladitek =/+. Uzivatelské pamét 2
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Hlasovy vystup pfi zapnuté funk-
ci hlasového privodce
e Stisknéte tlacitko paméti M. Nejdfive se zobrazi primérna hodnota Primérmna hodnota:
vSech E{Ioier)ych hpdngt méFenl’Vtéto uiivatglslfé Eanléti,AVE' Systolicky tlak ... mmHg
® Po dal$im stisknuti tlacitka paméti M se objevi prumérna hodnota . o,
poslednich 7 dnl ranniho méfeni (rano: 5.00-9.00 hod., zobrazeni Diastolicky tiak ... mmHg

AM). Srdecni frekvence ... tepl za
 Po dalsim stisknuti tlacitka paméti M se objevi primérna hodnota  minutu
poslednich 7 dnid vecerniho méfeni (vecer: 18.00-21.00 hod., Podle smérnic WHO méte ...

zobrazeni PM).

e Po dal$im stisknuti tlacitka paméti M se objevi vzdy posledni hod-  Misto v paméti ...
noty jednotlivych méfeni s datem a hodinou méreni.

Systolicky tlak ... mmHg
Diastolicky tlak ... mmHg

Srdecni frekvence ... tepd za
minutu

Podle smérnic WHO méte ...

e Pro vymazani hodnot z pfislusné paméti nejdrive pfistroj zapnéte. . "
Vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét. Stisknéte funkéni tiagit-  VSechny hodnoty v paméti byly
ka - a + sou¢asné na 5 sekund. VIEEEI:

e Pristroj hned prejde do pohotovostniho rezimu (reZim hodin).

Mazani namérenych hodnot | Jednotlivé namérené hodnof

8. Chybové hlaseni/odstranovani chyb

V pripadé poruchy se na displeji objevi chybové hlaseni E_.

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

1. nelze zaznamenat zadny puls (£ 1),

2. jste se béhem méreni pohybovali nebo mluvili (E2),

3. je manzeta utazena pfilis silné nebo je piili$ volna (E3),

4. se béhem méfeni vyskytnou chyby (EY),

5. je tlak nafukovani vys$si nez 300 mmHg (E5),

6. jsou baterie @) téméF vybité (EB).

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste se nepohnuli nebo nemluvili.

Eventualné znovu vlozte baterie nebo je vymeénte.

9. Cisténi a uschovani pristroje

o Me¥i¢ krevniho tlaku Cistéte opatrné pouze lehce navihéenou utérkou.

e Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

e \/ zadném pfipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou, protoZe by se mohla dostat dovnitf a poskodit jej.

e Po uschovani pfistroje na néj nesmite pokladat zadné tézké predmeéty. Vyjméte baterie. Hadi¢ka manze-
ty nesmi byt zlomena.
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10. Technické parametry

Model €. BM 49

Metoda méreni oscilometrické, neinvazivni méreni krevniho tlaku na pazi
Rozsah méreni Tlak manzety 0-300 mmHg, systolicky 50-250 mmHg,
diastolicky 30-200 mmHg, Puls 30-180 Gder(/minuta
systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,

puls +5 % zobrazené hodnoty

max. pfipustna standardni odchylka podle klinické zkousky:
systolicky tlak 8 mmHg/diastolicky 8 mmHg

Presnost zobrazeni

Nejistota méfeni

Pamét 2x 60 pamétova mista
Rozméry d 145 mm x § 96 mm x v 60 mm
Hmotnost Priblizné 264 g (bez baterii)

22 az36 cm
+10°C az +40°C, <85 % relativni vihkosti vzduchu (nekondenzuijici)

Velikost manzety
Pfipustné provozni podminky

Pfipustné podminky sklado- ~ -20°C az +50°C, <85 % relativni vihkosti vzduchu
vani vnéjsi tlak 800-1050 hPa
Napéjeni 4 x 1,5V baterie AA (alkalického typu LR6)

asi na 250 méfeni, podle vysky krevniho tlaku, popf. tlaku nafouknuti
Navod k pouziti, 4 x 1,5V AA baterie, Glozné pouzdro

interni napdjeni, IPX0, bez AP nebo APG, trvaly provoz, aplikacni ¢ast
typu BF

Trvanlivost baterif
Prislusenstvi
Klasifikace

Zmény technickych Gdajl bez pfedchoziho oznameni jsou z diivodl aktualizace vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podléha zvlastnim preventivnim opatfenim,
ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, ze pfenosna a mobilni vysokofre-
kvencni komunikacéni zafizeni mohou mit vliv na tento pfistroj. Pfesnéjsi udaje si mlzete vyzadat na uve-
dené adrese zakaznického servisu nebo precist na konci navodu k pouziti.

e Pristroj odpovida smérnici EU pro lékarské vyrobky 93/42/EC, zakonu o Iékarskych vyrobcich a normam
EN1060-1 (Neinvazivni méfice krevniho tlaku, ¢ast 1: VSeobecné pozadavky), EN1060-3 (Neinvazivni
méfice krevniho tlaku, ¢ast 3: Doplfujici pozadavky pro elektromechanické systémy méfeni krevniho
tlaku) a IEC80601-2-30 (Lékarské elektrické pristroje, Cast 2-30: Zvlastni ustanoveni pro bezpe¢nost
véetné hlavnich vykonovych atributl automatickych neinvazivnich méfi¢d krevniho tlaku).

e Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkontrolovana a vyvinuta s ohledem na dlouhou, vyu-
Zitelnou dobu Zivotnosti. PFi pouZivani pfistroje ve zdravotnictvi provadét vhodnymi prostfedky technické

kontroly méfeni. Pfesné Uidaje ke kontrole pfesnosti se mlzete dozvédét na adrese servisu.

11. Adaptér

Model €. FW 7575M/EU/6/06

Vstup 100-240V, 50-60 Hz

Vystup 6V DC, 600 mA, pouze v kombinaci s pfistroji pro méfeni krevniho tlaku
Beurer.

Vlyrobce Friwo Geratebau GmbH
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Ochrana Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a je vybaven primarni tepelnou
pojistkou, ktera pfistroj v pfipadé poruchy odpoji od sité.
Pfed pouzitim adaptéru se uijistéte, Ze byly baterie vyjmuty z pfihradky na
baterie.

> Polarita pFipojky stejnosmérného napéti

]

Ochranna izolace/tfida ochrany 2

Pouzdro a ochranné kryty

Pouzdro adaptéru chrani pfed kontaktem s ¢&stmi, které jsou, resp. by
mohly byt, pod proudem (prsty, jehly, zkusebni hacky).

UZivatel se nesmi soucasné dotykat pacienta a vystupni zastréky AC
adaptéru.
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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

K&szonjik, hogy kinalatunkbdl valasztott. Céglink neve dsszefonddott a nagy értékd, behatéan megvizs-
galt minéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes
gydgyaszat, a masszazs és a levegd terén nyUjtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a késébbi hasznélatra, tegyék mas
hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer csapata

1. A késziilék ismertetése

Ellendrizze a Beurer BM 49 vérnyomasmérét, hogy nem sérlilt-e a csomagoldsa és tartalma teljes-e.
Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziléken vagy a tartozékokon nincsenek lathat6 sériilések
és minden csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a késziiléket, hanem forduljon a
Beurer tigyfélszolgélatahoz vagy a megadott szervizhez.

A felkari vérnyomasmérd készulék felndttek artérias vérnyomas értékeinek nem invaziv mérésre és ellendr-
zésére szolgal.

Segitségével gyorsan és egyszer(ien megmérheti vérnyomasat, eltarolhatja a mérések eredményét és
megjelenitheti az értékek alakulasat és atlagat. Esetleges szivritmuszavar esetén a késztilék figyelmezteti
Ont.

A késziilék a mért értékeket a WHO iranyelvei szerint osztalyozza és jeleniti meg grafikus formaban.

Az Utmutatdt Grizze meg tovabbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznélok szamara is hozzaférhetévé.

2. Fontos tudnivaldk
A Explicacado dos simbolos

Nas instrugdes de utilizagao, na embalagem e na chapa de caracteristicas do aparelho e dos acessorios
s8o usados os seguintes simbolos:

f Vigyazat I Gyarté cég
Fontos tudnivald 5“’5’:69* Megengedett tarolasi hmérséklet
Utalas fontos informéaciokra e /H’ OO
Vegye figyelembe a hasznalati °f':c'_i“"9 Megengedett tarolasi paratartalom
Utmutatot oo

& BF tipusu alkalmazoi rész L Nedvességtél 6vni

——— | Egyendram SN Sorozatszam

Artaimatlanitas az Eurépai Unidnak A CE-jel6lés jelzi, hogy a késztilék
az elektromos és elektronikus beren- megfelel a gyogyaszati termékekre

X dezések hulladékairdl szél6, WEEE C E vonatkoz6 93/42/EGK iranyelv

— (Waste Electrical and Electronic 0483 alapvetd kévetelményeinek.
Equipment) iranyelve szerint
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A Fontos tudnivaldk az alkalmazashoz

¢ Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat, hogy dsszehasonlithaté értékeket kapjon.
e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba magat!
® Ha tobb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor varjon 5-5 percet az egyes mérések kozott.
e A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon, és ne végezzen fizikai tevé-
kenységet.
o Kétséges mért értékek esetén ismételie meg a mérést.
A sajat maga altal megallapitott mérési értékek csak a sajat tajékoztatasara szolgalnak — a mérések nem
helyettesitik az orvosi vizsgélatot. Beszélje meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alapjan sem-
milyen esetben se hozzon sajat, egészségére vonatkozd dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az
adagolasuk)!
Ne hasznalja a vérnyomasméré késziiléket Ujszlldtteknél és preeklampszidban szenvedd néknél. Java-
soljuk, hogy a vérnyomasméro terhesség alatti hasznalata el6tt kérje ki orvosa véleményét.
o A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a mérési pontossag csokkenését okozhat-
jak. Ugyanez torténhet nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési és ritmuszavarok, vala-
mint hidegrazas vagy remegés esetén.
A vérnyomasmérd késztléket nagyfrekvencids sebészeszkdzzel egyiitt nem szabad hasznalni.
Csak olyan személyeknél alkalmazza a késziiléket, akik felkarjanak kerlilete a késziilékhez megadott tar-
toméanyba esik.
Vegye figyelembe, hogy felpumpalds kdzben korlatozédhat az érintett végtag mikodoképessége.
A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas
mikodése esetén vegye le a mandzsettat a karrol.
Kerlilje el a mandzsettatdmlé mechanikus szlikiléseit, 6sszenyomédasat vagy megtérését.
Kerdilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban, és kerllje a gyakori méréseket. A véraram
emiatt torténd korlatozasa sériiléseket okozhat.
Ugyelien arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat, amelyben az artériak és a vénék orvosi kezelés
alatt allnak, mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkuléris terapia vagy artérids-vénas (A-V-) sént.
Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellamputaciot végeztek.
Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériiléseket okozhat.
A vérnyomasmérd késziiléket elemekkel vagy halozati egységgel lizemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy
az adatok &tvitele és taroldsa csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérd késziilék aramot kap. Amint
elhasznalodtak az elemek, vagy levélasztotta a halézati egységet a haldzatrol, a vérnyomasmérd készi-
1ékbél elveszik a datum és az id6.
Az automatikus kikapcsolas funkcié az akkumulatorok kimélése érdekében kikapcsolja a vérnyomasmé-
rét, ha 1 percen beliil egyetlen gombot sem nyom meg.
o A készliléket csak az ebben a hasznalati Utmutatdban leirt célra szabad haszndlni. A gyarté cég nem
felel a szakszer(tlen vagy helytelen hasznélatbdl szarmazo karokért.
/\ Tarolasi és apolasi tudnivalok
e A vérnyomasmérd készlilék precizids mechanikai és elektronikus alkatrészekbdl all. A készlilék altal mért
értékek pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstél fliigg:
- Védje a késziiléket I16késektd|, nedvességtdl, szennyezédéstdl, nagy hémérsékletingadozasoktdl és
kézvetlen napsugarzastol.
- Ne ejtse le a késziiléket.
- Ne hasznélja a késziiléket erés elektromagneses mezdk kdzelében, tartsa tavol radiéfrekvencias beren-
dezésektd| vagy mobiltelefonoktdl.
- Csak a késziilékkel egyditt szallitott vagy eredeti mandzsettakat hasznaljon. Ellenkez6 esetben hibas
mérési értékeket kap.
¢ Ne nyomja meg a gombokat, amig nem helyezte fel a mandzsettat.
¢ Ha hosszabb idén keresztiil nem hasznélja a készliléket, akkor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az elemeket.
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A Elemekkel kapcsolatos tudnivalok

o Az elemek lenyelése életveszélyt okozhat! Ezért az elemeket és a termékeket tartsa kisgyermekek sza-
mara elérhetetlen helyen. Elem lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.

o Az elemeket utantélteni vagy mas médon reaktivalni, szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre zarni tilos.

e \legye ki az elemeket a készlilékbdl, ha lemeriiltek, vagy ha hosszabb idén keresztil nem haszndlja a
késziiléket. igy elkeriilheti az elemek kifolyasabdl szarmazo karokat. Mindig egyszerre cserélie az dsszes
elemet.

¢ Ne hasznaljon egyszerre kiilonb6z6 tipusu, markaju vagy kapacitasu elemeket.

Els6sorban alkali elemeket hasznaljon.

@ Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos tudnivalok

o Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Kérjuk, hogy az erre a célra rendszeresitett gy(ijtéhe-
lyeken artalmatlanitsa a lemeriilt elemeket.

¢ Ne nyissa ki a késziiléket. Ennek a figyelmen kiviil hagyasa a garancia elvesztésével jar.

o A készliléket nem szabad sajat kez(ileg javitani vagy beszabdlyozni. llyen esetben mar nem biztositott a
kifogastalan mikodés.

o A javitast csak szakszerviz vagy egy arra felhatalmazott keresked6 végezheti. Reklamacio elétt azonban
minden esetben ellendrizze az elemeket, és szilkség esetén cserélje ki 6ket.

o A késziiléket az Eurépai Unidnak az elhasznalédott elektromos és elektronikus készllékekre vo-
natkoz6, WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli iranyelve szerint artaimatlanitsa. E
Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez. —

3. A késziilék leirasa

Kijelzések a kijelzén:
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1. Mandzsetta 1. Felpumpalni R, levegét leengedni X2
2. Mandzsettatdml6 2. Szisztolés nyomas
3. Mandzsettadugasz 3. Memodriakijelzés: atlagérték (AVG),

4. Kijelz6 reggel (AM), este (PM)

5. Csatlakozé a halézati egységhez 4. Diasztolés nyomas
6. M memdriagomb 5. Felhasznal6i memdria
7. START/STOP gomb @O 6. Megallapitott pulzusérték
8. =/+ funkciégomb 7. Szivritmuszavar szimbéluma ‘@)
9. WHO-skala 8. Datum és id6
10. A mandzsetta dugasz csatlakozéja 9. WHO-besorolas
10. Memdériahely szama
11. Elemcsere szimbdluma @2
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4. A mérés elokészitése
Az elem behelyezése 4xAA(LRB) 1,5V
¢ Nyissa ki az elemtartd rekesz fedelét.

e Helyezzen be négy 1,5V-os AA tipusu elemet (alkali, LR6). Feltétlendl
Ggyeljen arra, hogy az elemek a jeldlésliknek megfeleléen, a helyes pola-
ritdssal legyenek behelyezve. Ne haszndljon Ujratdlthetd akkumulatorokat.
Elhangzik a A gép készen &ll. Elkezdheti a mérést.” bejelentés.

e Csukja vissza gondosan az elemtartd rekesz fedelét.

e Behelyezett elemekkel a késziilék folyamatosan mutatja a pontos idét és
a datumot.

Ha a kijelz6n megjelenik az elemcsere @) és a £& szimbdlum, dgy tobb mérés mar nem A
lehetséges. A készllék bemondja: , Akkuszint alacsony.” Cserélje ki az 6sszes elemet. Ha
kivette az elemeket a késztilékbdl, akkor utana Ujra be kell allitania a datumot és az idét.

Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Artaimatlanitsa 6ket az elektro-
mos szakkereskeddn keresztll vagy a helyi Ujrahasznosito gy(ijtéhelyen. Erre torvény kételezi
Ont.

Megjegyzés: A karos anyagot tartalmazé elemeken a kdvetkezd jelolések szerepelnek: Pb: az
elem 6lmot tartalmaz, Cd: az elem kadmiumot tartalmaz, Hg: az elem higanyt tartalmaz.

Datum, id6 és nyelv bedllitasa

Ebben a meniiben egymas utan, egyenként a kdvetkez6 funkcidkat allithatja be.

Datum - 1d6 = Nyelv = Hangeré

A datumot és az idét feltétlentl be kell allitania. Csak igy tarolhatja el és hivhatja be késébb a mérési eredmé-
nyeket a helyes datummal és idével egyiitt.

Az id6 24 6ras formatumban jelenik meg.

A készlilék 4 nyelvi. A kiszallitaskori dllapotban a késziilék roman nyelvre van bedllitva.

@ Ha megnyomva tartja a =/+ gombot, akkor gyorsabban bedllithatja az értékeket.

Bemondott széveg

¢ Helyezze be az elemeket vagy tartsa lenyomva a M memoriagom- A gép készen &ll. Elkezdheti a
bot 5 masodpercig. mérést.
A kijelz6n villog az évszam.
o A -/+funkciégombokkal allitsa be az évet, majd nyugtédzza az M
memariagombbal.
o Allitsa be a hdnapot, a napot, az orat és a percet, majd minden
esetben nyugtazza az M memdriagombbal.
Akijelzén villog a L { nyelv kijelzés.
o A -/+ funkciogombokkal a kovetkezé nyelvekbdl valaszthat:

)
=
~
E
=]
2
©
o

L {=roman Romana
L = lengyel Polski
t3=cseh Cesky
L4 =magyar Magyar

L0 = nyelv kikapcsolasa
Erésitse meg a valasztasat az M gombbal.

@ L0 = A nyelv kikapcsolésa azt jelenti, hogy bemondott széveg
és akusztikus visszajatszas nem lesz hallhato.
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A kijelzén villog a Vo1nyelv kijelzés.

Vo3 = hangos
Vo2 = kézepes
Vo1 = halk

Hanger6

Erésitse meg a vélasztasat az M gombbal.

Uzemelés halézati egységgel

Haldzati egységrél is lizemeltetheti ezt a késztiléket.

Ebben az esetben nem lehetnek elemek az elemtarté rekeszben. A hélézati késziilék 071.60 szdmon ren-

delheté meg a szakkereskedelemben vagy a szerviz cimén.

e A vérnyomasmérd készllék kizardlag az itt leirt haldzati egységgel lizemeltethetd, a vérnyomasmérd
lehetséges karosodasanak elkeriilése végett.

o Csatlakoztassa a haldzati egységet a vérnyomasmérd erre a célra szolgald jobb oldali csatlakozdjara.
A héldzati egységet csak a tipustablan megadott halozati feszliltséghez szabad csatlakoztatni.

e Ezutan csatlakoztassa a halézati egység dugaszat az aljzatba.
o A vérnyomasmérd hasznalata utan elészor az aljzatbdl huzza ki a halozati egységet és csak ezt kovetéen
a vérnyomasmeérdbol. Amint levalasztja a haldzati egységet, a vérnyomasmérd elveszti a bedllitott datu-

mot és idét. A tarolt mérési értékek azonban megérzédnek.

5. Vérnyomas mérése
Haszndlat el6tt varja meg, hogy a készlilék felvegye kdrnyezete hémérsékletét.

A mandzsetta felhelyezése

Helyezze a mandzsettat
csupasz bal felkarjara.
Tul szoros ruhadarab
vagy mas hasonlé ne
akadalyozza a kar vér-
ellatasat.

A mandzsettat a felka-
ron ugy kell elhelyezni,
hogy az als6 széle

2-3 cm-rel a kdnyok és
az artéria folott legyen.
A tdmI6 nézzen a tenyér
kozepe felé.

Bemondott széveg

¢ A -/+ funkciégombokkal bedllithatja a kivalasztott nyelv hangerejét:

Most vezesse a man-
dzsetta szabad végét
szorosan, de nem tul
feszesen a kar koril, és
hajtsa ra a tépézarat.

A mandzsetta csak any-
nyira fekidjon fel, hogy
még két ujj beférien a
mandzsetta ala.

Ekkor dugja be a
mandzsettatomlét a
mandzsettadugasz
csatlakozdjaba.

—

Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval szabad haszndlni. A mandzsetta 22 cm és 36 cm
kozotti kerllet( karokndl hasznélhato.
Nagyobb, 35 és 45 cm kézétti keriletl karokhoz a 163.387 szamon rendelhet nagyobb mandzsettat a
szakkereskedelemben vagy a szerviz cimén.
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Vegyen fel helyes testtartast

e Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen!
Ellenkezé esetben eltérések fordulhatnak eld.
e A mérés Ul6 vagy fekvd helyzetben végezheté.

Mindkét esetben tigyeljen arra, hogy a man- /\5/;)
dzsetta szivmagasséagban helyezkedjen el. e 8

o Uljon kényelmesen a vérnyomas méréséhez.

Tamassza meg a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a labait. Helyezze vizszintes helyzetbe a labfejeit

a padléra

¢ Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan viselkedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a

mérési eredményeket!

Memoria kivalasztasa

o A START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziiléket.

@ Kikapcsolt allapotban az idé és a datum folyamatosan megje-
lenik.
e Valassza ki a kivant felhasznal6i memoriat a -/+ funkciogombok
megnyomasaval.
1
&
A 2 darab, egyenként 60 memariahellyel rendelkezé memaria
segitségével 2 kiilénbdz6 személy mérési eredményei tarolhatok
egymastol fliggetlenil.
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Vérnyomasmérés

o A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel azt a test-
tartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

o A (@ START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a készliléket.

o Akijelzé ellenérzésre kertl Ugy, hogy minden kijelz6-szegmens
felvillan.

o A @ START/STOP gomb megnyomasaval inditsa el a véryomas-
méré késziléket. Megjelenik a tarolasra szant memodriahely.

o A késziilék a mandzsettat 190 mmHg-re pumpédlja fel. A man-
dzsettabdl lassan leenged a légnyomas. Magas vérnyomas
gyanuja esetén a készllék tovabb pumpal, és tovabb fokozza a
mandzsettanyomast. Amint felismerheté a pulzus, villogni kezd a
ol @ szimbolum.

@ A mérést a @ START/STOPP gomb megnyomasaval barmikor
megszakithatja.
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Bemondott sz6veg bekapcsolt
nyelvfunkciénal
o Megijelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas és a pulzus  Szisztolés nyomas ... Hgmm

mérési eredménye. Diasztolés nyomas ... Hgmm

Pulzusszém ... (ités percenkénti
Az Egészségligyi Vilagszervezet
irdnyelvei alapjan az én vérnyo-
masa:
- optimalis
- normélis
- Emelkedett-normalis
- Enyhe hipertdnia
- K6zépsulyos hipertdnia
- Sllyos hipertdnia
A bemondas alatt a hanger6t a -/+ funkcidégombokkal valtoztat-
hatja meg.
o £_jelenik meg, ha a mérést nem sikertilt szabalyszeriien elvégezni.
Kérjlik, olvassa el a jelen haszndlati Utmutatd Hibatizenet/hibael-
héritas cim fejezetét, majd ismételje meg a mérést.
o A késziilék automatikusan eltarolja a mérés eredményt.
o Akészilék 1 perc utan automatikusan kikapcsol.

Uj mérés elvégzése elétt varjon legalabb 5 percig!

6. Az eredmények kiértékelése

Szivritmus zavarok:

A készlilék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges zavarait, és adott esetben a ‘@, szimbélummal
jelzi a mérés utan. Bekapcsolt nyelvfunkcio esetén a készlilék a kovetkezét mondja be: ,Lehetséges sziv-
ritmuszavar felismerése.” Ez aritmidra utalhat. Az aritmia olyan betegség, amikor a szivritmus a szivverést
szabalyoz6 bioelektromos rendszer hibaja miatt rendellenességet mutat. A tiineteket (kihagyo vagy idé
el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek kdzott szivbetegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti
cikkek mértéktelen fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az aritmiat csak orvosi vizsgélattal
lehet megadllapitani. Ismételie meg a mérést, ha a ‘@), szimbdlum a mérés utan lathatd a kijelz6ben. Kérjiik,
Ugyelien arra, hogy pihenjen 5 percet, és mérés kdzben ne beszéljen vagy mozogjon. H a ‘@), szimbdlum
gyakran megjelenik, kérjuk, keresse fel orvosat. A mérések alapjan végzett 6ndiagndzis és éngydgyitas
veszélyes lehet. Feltétlendl tartsa be a kezel6orvosa utasitasait.

WHO-besorolas:
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definiciéi szerint a mérési eredményeket a kdvetkezd
tablazat alapjan kell besorolni és megitéini:

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teend6
(mmHg) (mmHg)
3 fokozat: nagyon magas vérnyomas >180 >110 forduljon orvoshoz
2 fokozat: kdzepesen magas vérnyomas | 160-179 100-109 forduljon orvoshoz
1 fokozat: kissé magas vérnyomas 140-159 90-99 rendszeres orvosi kontroll
Magas Normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi kontroll
Normalis 120-129 80-84 Onellendrzés
Optimalis <120 <80 oOnellendrzés

Forras: WHO, 1999
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A kijelz6n az oszlopdiagram és a készlléken levé skéla azt mutatja, hogy a megdllapitott vérnyoméas me-

lyik tartomanyban van.

Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilénbdzé WHO-tartomanyba esik (pl. szisztolé a magas tartomany-
ba és a diasztolé a normal tartomanyba), ugy a késziléken a grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb

tartomanyt, jelen példaban a ,Magas Normal” tartomanyt mutatja.

7. A mérési eredmények tarolasa, lekérdezése és torlése

@ A bemondas alatt a hangerét a -/+ funkcidgombokkal valtoztathatja meg.

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal és id6-

ponttal egyditt eltarolja. Ha a mérési adatok szdma meghaladja a

60-at, akkor a mindenkori legrégebbi adatok elvesznek.

o A @ START/STOP gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziilé-
ket.

o Vdlassza ki a kivant felhasznaloi memoriat (£, ... &) a =/+ funkcio-
gombok megnyomasaval.

¢ Nyomja meg a M memdriagombot. Elészor ennek a felhasznalé
memdridnak az dsszes mérési értékének az atlagértéke AVG jelenik
meg.

* AM memdriagomb megnyomasara az utolsé 7 nap reggeli méré-
seinek atlagértéke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra - 9.00 odra, kijelzés
AM).

e AM memdriagomb megnyomasara az utolsé 7 nap esti mérései-
nek atlagértéke jelenik meg (Este: 6.00 éra - 8.00 6ra, kijelzés PM).

Felhasznal6i memoria

Atlagértékek

e Az M memdriagomb Ujbéli megnyomdsara a mindenkori utolsé
egyedi értékek jelennek meg datummal és idével egyiitt.

Egyes mérési értékek

e A mindenkori felhasznal6i memodria térléséhez el6szor kapcsolja
be a készuléket. Valassza ki a kivant felhasznaléi memoriat. Tartsa
egyidejlileg lenyomva a = és a + funkciégombokat 5 masodpercig.

e Ezutan a készlilék kozvetlenll készenléti izemmaodba (6ra lizem-
maod) kapcsol.
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8. Hibaiizenet/hibaelharitas

Hiba esetén a kijelz6n a £_ hibalizenet lathatd.

Hibauzenetek jelenhetnek meg, ha

1. nem lehetett megallapitani pulzust (E 1),

2. 6n mozog vagy beszél mérés kozben (E2),

3. tul szorosan vagy tul lazan van felhelyezve a mandzsetta (£ 3),
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4. hibak lépnek fel mérés kdzben (EH),
5. a pumpalasi nyomas nagyobb, mint 300 mmHg (£5),
6. az elemek @) majdnem teljesen lemeriiltek (E&).

Illyen esetekben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy ne mozogjon és ne beszéljen.
Sziikség esetén helyezze be Ujbdl vagy cserélje ki az elemeket.

9. A késziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kenddvel tisztitsa meg a vérnyomasmérst.

¢ Ne hasznéljon tisztité- vagy olddszereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ala tartania a késziiléket, mert viz juthat be, és karosithatja.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre. Vegye ki az elemeket. A mandzsettatomI6t megtor-

ni tilos.

10. M(iszaki adatok

Modellszam

BM 49

Mérési eljaras

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomasmérés a felkaron

Méréstartomany

mandzsettanyomds 0-300 mmHg, szisztolés 50-250 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg, pulzus 30-180 verés/perc

A kijelzés pontossaga

szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pulzus a kijelzett érték +5%-a

Mérési bizonytalansag

max. megengedett standard eltérés klinikai vizsgélat szerint:
szisztolés 8 mmHg/diasztolés 8 mmHg

Meméria 2 x 60 memoriahely
Méretek H 145 mm x Sz 96 mm x M 60 mm
Saly megkozelitéleg 264 g (elemek nélkil)

Mandzsetta mérete

22 -36¢cm

Megengedett lizemi feltételek

+5°C - +50°C, <85 % relativ paratartalom (nem kondenzalo)

Megengedett tarolasi feltételek

-20°C - +50°C, <85 % relativ paratartalom
800-1050 hPa kdérnyezeti nyomas

Aramellatas

4 x1,5V-0s AA elem (alkali LR6)

Elemek élettartama

Kb. 250 méréshez a vérnyomas nagysagatol, ill. a pumpalasi nyomas-
tol figgden

Tartozékok

Hasznalati utmutatd, 4 x 1,5V AA elem, tarolo taska

Osztélyozas

Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy APG, folyamatos tizem,
BF tipusu alkalmazoéi rész

Aktualizalasi célu miszaki valtoztatasok joga elézetes értesités nélkil fenntartva.

o Ez a készilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses 0sszeférhetéség
tekintetében specialis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és
mobil nagyfrekvencias kommunikacids eszkdzok kedvezétlenll befolyasolhatjak a készilék miikddését.
Pontosabb adatokat az igyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy olvassa el a haszndlati Gitmutatd

végén 1évé részt.

o Ez a készilék megfelel a gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EK eurdpai unids iranyelvnek, a
gyogyaszati termékekre vonatkozo térvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv vérnyomasméré készilé-
kek, 1. rész: Altalanos kovetelmények), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasmeéré késziilékek, 3. rész:
Kiegészitd kdvetelmények elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
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(Gydgyaszati elektromos készlilékek, 2-30. rész: Automatikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapvetd
biztonsagi és lényeges teljesitoképességi kdvetelményei) szabvanyoknak.

e Ezen vérnyomasmérd készllék pontossagat gondosan bevizsgaltak, és a készliléket hosszan tartd
hasznélatra fejlesztették ki. A késztilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén megfelelé eszkdzokkel
méréstechnikai ellenérzéseket kell végezni. A pontosség ellenérzésével kapcsolatban részletesebb infor-
maciok a szerviz cimén kérhetdk.

11. Adapter

Modellszam FW 7575M/EU/6/06

Bemenet 100-240V, 50-60 Hz

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomasméré készlilékekkel kap-
csolhato dssze.

Gyarté Friwo Geratebau GmbH

Védelem A késziilék kettds véddszigetelésii és primeroldali hébiztositékkal ren-
delkezik, amely hiba esetén a készliléket levalasztja a halozatrdl.
Gy6z6dj6én meg réla, hogy az elemeket kivette az elemtarté rekeszbél,
miel6tt hasznalja az adaptert!

> Az egyenfeszilltségi csatlakozas polaritasa

] Védészigetelésii/ Védelmi osztaly: 2

Haz és véddéburkolatok Az adapterhdz megvéd az olyan alkatrészek megérintésétdl, amelyek

4ram alatt vannak, vagy lehetnek (ujjak, td, vizsgalé kampd).
A felhaszndlénak nem szabad egyidejlileg megérintenie a pacienst és
az AC-adapter kimend csatlakoz6 dugdjat.
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ENGLISH

Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 49 blood pressure monitor has not been tampered with and
make sure that all the required contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to
the device or accessories and that all packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive measurement and monitoring of adults’
arterial blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and easily, storing the results and displaying the
progression of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device and accessories:

é Caution I Manufacturer
Note Storage Permissible storage temperature
Note on important information 'm/u/ OO and humidity
Follow instructions for use °Pf:“"9 Permissible operating tempera-
nn'c/l/‘ &P | ture and humidity
k Type BF applied part L Keep dry
——— | Direct current SN Serial number
Disposal in accordance with EC The CE labelling certifies that the
K Directive WEEE (Waste Electrical c € product complies with the essen-
e and Electronic Equipment). 0483 | tial requirements of Directive
93/42/EEC on medical products.
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A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same person, wait five minutes between each
measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

® The measurements taken by you are for your information only — they are not a substitute for a medical
examination! Discuss the measurements with your doctor, and never base any medical decisions on
them (e.g. medicines and their administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, pregnant women or patients with preeclampsia.
We recommend consulting a doctor before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on measure-
ment accuracy. The same also applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders and
arrhythmias as well as chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

e Only use the device on people who have the specified upper arm measurement for the device.

¢ Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of the
blood flow may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treat-
ment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

e You can either use the blood pressure monitor with batteries or with a mains part. Please note that data
transfer and data storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power.

As soon as the batteries are empty or the mains part is disconnected from the power supply, the blood
pressure monitor loses the date and time.

e To conserve the batteries, the monitor switches off automatically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electronic components. Accuracy of readings and
the instrument’s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture, dirt, major temperature fluctuations and direct
exposure to the sun’s rays.
- Never drop the device.
- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it away from any radio systems and mobile
phones.
- Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.
¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we recommend removing the batteries.
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A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doctor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

¢ Remove the batteries from the instrument if they are worn out or if you are not going to use the instru-
ment for any length of time. This prevents any damage as a result of leakage. Always replace all the
batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or batteries with different capacities. You should
preferably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries should be disposed of at the collection
points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself. We can no longer guarantee perfect func-
tioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to Regulation WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please contact the municipal authorities responsible
for waste disposal in your area. —

3. Unit description

Information on the display:
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1. Cuff 1. Inflate R, release air &
2. Cuff line 2. Systolic pressure
3. Cuff connector 3. Memory display: average value (AVG),
4. Display morning (AM), evening (PM)
5. Connection for mains part 4. Diastolic pressure
6. Memory button M 5. User memory
7. START/STOP button @ 6. Calculated pulse value
8. Function buttons =/+ 7. Cardiac arrhythmia symbol ‘@),
9. WHO scale 8. Time and date
10. Connection for cuff connector 9. WHO classification

10. Memory space number
11. Battery replacement symbol @
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4. Preparing the measurement
Insert the batteries 4xAA(LR6) 1,5V

e Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6) batteries. Make sure that the bat-
teries are inserted with the correct polarity, according to the label. Do not
use rechargeable batteries. The message “The device is ready for use.
You may start measuring.” is displayed.

e Close the battery compartment lid again carefully.

e With inserted batteries, the unit permanently displays the time and date.

If the the low battery indicator @ and E& appear, no further measurements can be
performed. The device will announce: “Battery weak.” Please replace all batteries. Once the ~—
batteries have been removed from the unit, the date, time and language must be set again.
Used batteries should not be disposed of in normal household waste. Dispose of them via
your electronics retailer or your local recycling point. You are legally obligated to do so.
Note: The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb: battery contains lead, Cd: battery contains cadmium, Hg: battery contains mercury.

Set date, time and language

This menu allows you to set the following functions, one after another.

Date = Time - Language = Volume

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not be able to save your measured values correctly
with a date and time and access them again later.

The time is displayed in 24-hour format.

In addition, the device has 4 language settings. The device is set to Romanian when supplied to the cus-
tomer.

@ If you press and hold the function buttons -/+, you can set the values more quickly.

Voice output

e Insert the batteries or press and hold the Memory button M for The device is ready for use.
% 5 seconds. You may start measuring.
15| The year flashes on the display.
5 * Set the year with the function buttons «/+ and confirm with the
55| Memory button M.
e Set the month, day, hour and minutes and confirm each setting
with the Memory button M.
The language will flash on the display L .
® You can select the following languages with the function buttons =/+:
L {=Romanian Romaéna
| LZ=Polish Polski
| L3=Czech Cesky
§ L4 = Hungarian Magyar
&1 LD =Language off

Confirm your selection with the Memory button M.

@ L0 = Language off means that there is no voice output and
therefore no acoustic playback.

45



Voice output

Volume level Vo1 flashes on the display.
¢ You can set the volume of the selected language using the func-
tion buttons ~/+:
Vo3 = loud
Vo2 = medium
Vo1 = quiet
Confirm your selection with the Memory button M.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery compartment. The mains part can be ob-

tained from specialist retailers or from the service address using order number 071.60.

* To prevent possible damage to the device, the blood pressure monitor must only be used with the mains
part described here.

e Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the right-hand side of the blood
pressure monitor. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the
type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains part from the mains socket first and then dis-
connect it from the blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains part, the blood pressure
monitor loses the date and time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the unit is at room temperature before measuring.

Attach the cuff
Place the cuff onto the  The cuff must be placed  Now tighten the free end  Now insert the cuff line
bare left upper arm. The  on the upper arm so of the cuff, but make into the connection for
circulation of the arm that the bottom edge sure that it is not too the cuff connector.
must not be hindered is positioned 2-3 cm tight around the arm
by tight clothing or above the elbow and and close the Velcro
similar. over the artery. The line  fastener. The cuff should

points to the centre of be fastened so that two

the palm. fingers fit under the cuff.

o

Caution: The unit may only be operated with the original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference
of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can be obtained from specialist retailers or from
the service address using order number 163.387.
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Adopt the correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each
measurement. Otherwise there may be diver-
gences.

¢ You can perform the measurement either sit-
ting or lying down. Always make sure that the

py ol

cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting comfortably with your arms and
back leaning on something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.
e |n order not to distort the result, it is important to keep still during the measurement and not talk.

Selecting memory

e Switch on the device with the Start/stop @ button.
When the device is switched off, the time and date are perma-

E nently displayed.

E e Select the desired user memory by pressing the function buttons =/+.
13

oD 2

You have 2 memories, each with 60 memory spaces to store the
measurements of 2 different people separately.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described before, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement.
o Switch on the device with the Start/stop @ button.

o Adisplay check is performed, during which all display segments light up.

o Start the device with the Start/stop @ button. The memory space
that will be used is displayed.

e The cuff is inflated to 190 mmHg. The cuff’s air pressure is slowly
released. If a tendency for high blood pressure is already recog-
nised, the cuff is reinflated and the cuff’s pressure is increased
again. As soon as a pulse is detected, the @ symbol flashes.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the Start/
stop button .

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse measurements are
displayed.

Measurement
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Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.

You may start measuring.

User memory 1
User memory 2

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.
You may start measuring.

Systole ... mmHg
Diastole ... mmHg
Heart rate ... beats per minute

According to the WHO guide-
lines your blood pressure is

- optimal

- normal

- high to normal

- shows slight hypertension

- shows medium hypertension

- shows strong hypertension



Voice output when voice function

@ Whilst the message is being displayed, the volume can be ad- Is active

justed with the function buttons =/+.

o E_appears if the measurement could not be performed properly.
Observe the chapter on error messages/trouble-shooting in these
instructions for use and repeat the measurement.

* The measurement is automatically stored.

e The device switches off automatically after 1 minute.

Measurement

Wait at least 5 minutes before performing another measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm when measuring and if necessary, indicates
this after the measurement with the symbol ‘@},.. If the voice function is activated, the device will an-
nounce: “A possible cardiac arrhythmia was found.” This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is
an illness in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regulates
the heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of
sleep. Arrhythmia can only be determined through an examination by your doctor. If the symbol ‘@ is
shown on the display after the measurement has been taken, it should be repeated. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during the measurement. If the symbol ‘&
appears frequently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the measurements
can be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

WHO classification:
In accordance with the guidelines/definitions of the World Heath Organization, the measurements are clas-
sified and assessed according to the following table:

Blood pressure value category | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Action

Grade 3: severe hypertension >180 >110 seek medical attention
Grade 2: moderate hypertension | 160-179 100-109 seek medical attention
Grade 1: mild hypertension 140-159 90-99 regular monitoring by doctor
High normal 130-139 85-89 regular monitoring by doctor
Normal 120-129 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999

The bar chart on the display and the scale on the unit show which category the recorded BMI values fall
into.

If the values of systole and diastole fall into two different WHO categories (e.g. systole in the ‘High normal’
category and diastole in the ‘Normal’ category), the graphical WHO classification on the unit always shows
the higher category; for the example given this would be ‘High normal’.
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7. Saving, displaying and deleting measurements
@ Whilst the message is being displayed, the volume can be adjusted with the function buttons =/+.

Voice output when voice function
is active

The results of every successful measurement are stored together
= with the date and time. If there are more than 60 measurements, the

g oldest measurements are lost.
= * Switch on the device with the Start/stop (D button. The device is ready for use.
= You may start measuring.
1723
=1 o Select the desired user memory (& or @) by pressing the function User memory 1
buttons -/+. User memory 2

 Press the Memory button M. The average value of all saved meas- Average count:
% ured values in this user memory is displayed first AVG. Systole ... mmHg
=] . If you press the Memory button M again, the average value of the .
/| morning measurements for the last 7 days will be displayed (morn- Diastole ... mmHg
= ing: 5a.m. -9 am, display AM). Heart rate ... beats per minute
§ o |f you press the Memory button M again, thg average value of the According to the WHO guide-
=" evening measurements for the last 7 days will be displayed (even- lines your blood pressure is ...

ing: 6 p.m. - 8 p.m., display PM).
e |f you continue to press the Memory button M, the most recent Memory space ...
individual measured values are displayed in turn with the date and Systole ... mmHg

time. .
Diastole ... mmHg

Heart rate ... beats per minute

According to the WHO guide-
lines your blood pressure is ...

@
o
=
©
>
=3
<
=
7]
@
o
=
©
S
i
e
S
=

e The measured values in the corresponding user memory can be
deleted by switching on the device, selecting the desired user
memory and pressing the function buttons - and + simultaneously  All the counts in the memory
for 5 seconds. have been erased.

e The device will go directly into standby mode (clock mode).

Delete measured values

8. Error message/trouble shooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the display.
Error messages can occur when

1. it was not possible to record the pulse (£ ),

2. you move or speak during the measurement (E2),

3. the cuff is fastened too tightly or loosely (£ 3),

4. errors occur during the measurement (E4),

5. the pump pressure is higher than 300 mmHg (£5),

6. the batteries @) are almost empty (E&).
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In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the unit

e Clean your blood pressure monitor carefully using a slightly damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under water, as this can cause liquid to enter and
damage the unit.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed on top of it. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model no. BM 49

Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the upper
arm

Measurement range Cuff pressure 0-300 mmHg, systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg, Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, pulse +5 % of the value shown

Measurement inaccuracy Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 145 mm x W 96 mm x H 60 mm

Weight Approx. 264 g (without batteries)

Cuff size 22t0 36 cm

Permissible operating conditions +10°C to +40°C, <85 % relative air humidity (non-condensing)

Permissible storage conditions  -20°C to +50°C, <85 % relative air humidity, 800-1050 hPa ambient

pressure

Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements, depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, continuous operation, type BF
applied part

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with
regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit. More details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz“
(German Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers,

Part 1: General requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the safety and essential performance of
automated non-invasive blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with regard to
a long useful life. If using the device for commercial medical purposes, it must be regularly tested for
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accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the

service address.

11. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with beurer blood pressure monitor.

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the compartment before using the
mains part.

> Polarity of the the DC voltage connection

]

Double insulated/equipment class 2

Enclosures and Protective
Covers

Equipment enclosed to protect against contact with live parts, and with
parts which can become live (finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the patient and the output plug of AC
mains part simultaneously.
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Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
of the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM49 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B The BM49 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, inclu-
ding domestic establishments and those directly connected to the public low-vol-
tage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor
Fé%céq%ségt_f_?scharge (ESD) fg w gﬁntact fg w :5ntact are covered with synthetic material, the relative humi-
- - dity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels
magnetic field 3A/m 3A/m characteristic of a typical location in a typical commer-
IEC 61000-4-8 cial or hospital environment.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not
LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic immunity

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no clo-
ser to any part of the BM49 blood pressure monitor, including cables, than
the recommended separation distance calculated from the equation appli-
cable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

35
d= [VJ \/1—J
Conducted RF | 3 Vo 3Vims 35
IEC 61000-4-6 | 150 kiHz to d=[E]VP 80 Mz to 800 MHz
80 MHz ;
d= [?‘M—’ 800 MHz to 2.5 GHz
Radiated RF |3 V/m 3V/m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
IEC 61000-4-3 |80 MHz to according to the transmitter manufacturer and d is the recommended sepa-
2.5GHz ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electroma-
gnetic site survey,@ should be less than the compliance level in each fre-
quency range.b

Interference may occur in the vicinity of (((-)))
equipment marked with the following symbol: * I
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the BM49 blood pressure monitor is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the BM49 blood pressure monitor should be observed to verify normal opera-
tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
BM49 blood pressure monitor.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM49
blood pressure monitor

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances are controlled. The customer or the user of the BM49 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (trans-

mitters) and the BM49 blood pressure monitor as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[85 _[35 _[
w) d=[i]vP d=[E)vP d=[g]P
0.01 0.117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740
1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in
metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maxi-
mum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.
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