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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati optat pentru un produs din sortimentul
nostru. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate riguros, din domenii precum céldura, greutate, tensiune,
temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa
le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti la dispozi-
tie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva si la
supravegherea valorilor tensiunii arteriale la adulti.

Cu ajutorul sau puteti sa masurati simplu si rapid tensiunea, sa
salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si media acestora.
in cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de avertizare
corespunzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic conform
orientarilor OMS.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare pentru consultarea ulte-
rioara si permiteti accesul si altor utilizatori.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de iden-
tificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urmatoarele
simboluri:

A
@
©

Atentie

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Element de utilizare tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei 2002/96/CE - DEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) privind deseu-
rile de echipamente electrice si electronice.

Producator

E
e
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-20°C. RH 85%

Umiditate atmosferica si temperatura de
depozitare admise

Operating

=
10°C. RH 85%

Umiditate atmosferica si temperatura de
functionare admise

A se proteja impotriva umezelii

‘a
.

SN Numar serie

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele
de baza ale Directivei 93/42/CEE privind pro-
dusele medicale

c E 0483

A Indicatii privind utilizarea

e Pentru ca valorile sa fie comparabile masurati-va tensiunea
intotdeauna la aceleasi ore.

e Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!

e Dacd doriti s& masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi
persoana, asteptati cate 5 minute intre fiecare masurare.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie sa
mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort fizic.

® Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

e Valorile masurate de dumneavoastra sunt numai pentru
propria informare - acestea nu inlocuiesc un consult medical!
Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii
medicale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medi-
catii si a dozelor aferente)!

e Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti, gravide si pacienti cu
preeclampsie.

o Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate si pot afecta precizia de masurare. De asemenea,
masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni foarte
scazute, a diabetului, a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau
a frisoanelor sau tremuratului.

e Tensiometrul nu trebuie utilizat impreund cu un aparat chirur-
gical de nalta frecventa.

o Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
bratului in intervalul indicat pentru aparat.

o Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile
membrelor in cauza.

e Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui
prin masurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate a apa-
ratului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a
furtunului mansetei.

e Evitati o presiune continua in mansetd, precum si masurarile
frecvente. Poate rezulta o afectare a fluxului sanguin, care
poate sa duca la vatamari.

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

e Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

e Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.



® Dacé nu se actioneaza nicio tasta timp de 3 minute, functia
de oprire automata scoate tensiometrul din functiune pentru
a conserva bateriile.

o Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele
instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la ras-
pundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespun-
zatoare sau neglijentd a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viatd a aparatului depind de manipularea atentd a acestuia:
- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, murdariei,

fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe a
radiatiilor solare.

- Nu scépati aparatul pe jos.

- Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor magnetice
puternice, nu il apropiati de asemenea de echipamentele
radio si de telefoanele mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau mansete de schimb originale. Altminteri va
veti confrunta cu valori eronate de masurare.

e Nu apdsati pe taste pana cand manseta nu este fixata.

e Dacd aparatul nu este folosit timp indelungat, va recoman-
dam sa scoateti bateriile.

/N Indicatii privind bateriile
o in cazul inghitirii bateriilor, acestea va pot pune in pericol
viata. Prin urmare, nu lasati bateriile si produsele la indeméana

copiilor. in cazul inghitirii unei baterii, trebuie s& apelati ime-
diat la ajutor medical.

e Nu este permis sa incarcati sau sa reactivati bateriile cu aju-
torul altor mijloace, sa le dezasamblati, sa le aruncati in foc
sau sa le scurtcircuitati.

e Scoateti bateriile din aparat cand s-au consumat sau daca
intentionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada inde-
lungata. Astfel evitati aparitia daunelor produse ca urmare
a scurgerii bateriilor. inlocuiti intotdeauna toate bateriile in
acelasi timp.

o Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite. Utili-
zati de preferintd baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugadm sa
eliminati bateriile consumate la centrele de colectare preva-
zute in acest scop. .

Nu dezasamblati aparatul. In cazul nerespectarii acestei indi-
catii, garantia isi pierde valabilitatea.

Nu reparati sau modificati personal aparatul. in acest caz nu
mai putem garanta o functionare ireprosabila.

Reparatiile pot fi efectuate numai de céatre Serviciul Clienti
sau de catre comerciantii autorizati. inainte de a face o recla-
matie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor ﬁ
]

Directivei 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi. in caz de intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale insarcinate cu eliminarea
deseurilor.



3. Descrierea aparatului Afisaje pe ecran:
1. Tensiune sistolica
2. Unitate mmHg
3. Tensiune diastolica
4. Simbolul pentru puls @@ si valoarea determinata a pulsului
5. Ora si data
6. Simbolul pentru aritmie (@)
7. Media ultimelor 3 masuratori AVG
8. Pompare, eliminarea aerului (sageata)
9. Clasificare OMS
10. Simbol schimbare baterie ﬁZ:I
11. Simbol pentru utilizatorul 1, 2, 3, 4

1. Manseta a&' .. '. ;

2. Furtunul mansetei 11-#& =’ %! ‘o
3. Stecdr manseta ’ " " '

4. Ecran 10— @ixX] 4 Y2 "anN

5. Tasta START/STOP () 9—l g mmHg-kPa——2
6. Tasta de memorie M+ 8 — v % '

7. Tasta SET B4 . 'i ' 3

>

8. Taste functionale -/+ 7—l=avg
9. Scarda OMS 6 I= .d’»’ 'u.u
'
s 8885 @ 45

18,88, Nol 1 |




4. Pregatire in vederea masurarii

Introducerea bateriei

e Scoateti capacul de la compar-
timentul pentru baterii pe parte
posterioara a aparatului.

e Introduceti doua baterii de tip 1,5V
AA (alcaline de tip LR06). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu
ca bateriile sunt introduse conform marcajului, respectand
polaritatea. Nu folositi baterii reincarcabile.

o Inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.

Daca se emit 4 semnale sonore de avertizare si, in acelasi timp,
apare simbolul pe ecran, nu mai este posibila nicio
masurare si trebuie sa schimbati toate bateriile. De indata ce
bateriile sunt scoase din aparat, ora trebuie setata din nou.
Bateriile uzate nu vor fi eliminate in gunoiul menajer. Eliminati-le
ca deseu apeland la comerciantul dumneavoastra de produse
electrice sau prin intermediul unui centru de colectare local.
Aceasta obligatie este prevazuta de lege.
Indicatie: Bateriile care contin substante toxice
prezinta aceste simboluri: Pb: bateria contine
plumb, Cd: bateria contine cadmiu, Hg: bateria
contine mercur.

4xAA (LROB) 1,5V

Setarea datei si a orei

Este obligatoriu sa setati data si ora. Numai in acest mod pu-
teti memora corect valorile masurate impreuna cu data si ora
aferente si le puteti accesa ulterior. Ora este afisata in format
de 12 ore, aceasta inseamna, de exemplu, ca ora 13:00 va vi
afisatd ca 01:00 PM.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

e Actionati de 2 ori tasta SET.

e Setati cu tastele + si - mai intai luna 1-12 si confirmati cu
tasta SET.

e Setati ziua/ora/minutele si confirmati de fiecare data cu tasta
SET.

Apasati tasta () pentru a parasi modul de setare.

5. Masurarea tensiunii
Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
stang gol. Circulatia la nivelul bratului
nu trebuie sé fie afectata de piesele
de imbracaminte prea stramte sau
lucruri asemanatoare.

Manseta trebuie plasata pe brat astfel
incat marginea inferioara s& se afle cu

2-3 cm deasupra cotului si deasupra X
arterei. Furtunul va fi indreptat spre N
mijlocul palmei. g

Apoi strangeti, insa nu prea tare,
capatul liber al mansetei in jurul
bratului si inchideti manseta cu
ajutorul benzii velcro. Manseta trebuie
stransd numai atat cat sa incapa sub
ea doud degete.




Introduceti apoi furtunul in racordul
pentru stecarul mansetei.

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreuna cu manseta ori-
ginald. Manseta este potrivita pentru o circumferinta a bratului
de 22 panala 35 cm.

Folosind numarul de comanda 162.973 se poate obtine o
manseta mai mare pentru diametre ale bratului de la 30 pana la
42 cm, fie in comertul de specialitate, fie la adresa de service.

Pozitia corecta a corpului

ol

e Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!
in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa. Asi-
gurati-va de fiecare data ca manseta se afla la nivelul inimii.

e Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti picioarele
drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Selectarea memoriei

Apasati tasta SET. Selectati locatia de memorie doritd apa-
sand tastele functionale -/+. Aveti la dispozitie 4 memorii a
céate 30 de spatii de memorare pentru inregistrarea separata a
rezultatelor masurate pentru 4 persoane diferite sau a valorilor
masurate dimineata si seara.

Confirmati alegerea efectuata cu tasta (.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si adoptati
pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

® Incepeti procedura de masurare apasand timp indelungat

tasta (. Dupé verificarea ecranului, cand toate cifrele sunt

vizibile, manseta se umfla in mod automat. in timpul pom-

parii, aparatul determina deja valori masurate, care servesc

la evaluarea presiunii de pompare ulterioare necesare. Daca

aceasta presiune nu este suficientd, aparatul va pompa auto-

mat in continuare.

Apoi presiunea din manseta scade usor si se masoara pulsul.

Cand s-a incheiat masurarea, manseta se dezumfla rapid. Se

afiseaza pulsul, tensiunea sistolica si cea diastolica.

Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta (.

Daca este necesara o presiune de pompare mai mare, puteti

evita pomparea ulterioara, daca tineti apasata imediat dupa

ce ainceput procesul de pompare tasta M+ pana cand se

atinge presiunea de pompare doritd. Aceasta trebuie sa fie

aprox. 30 mmHg mai mare decat valoarea sistolica.

Simbolul £r r apare dacd masurarea nu a putut fi realizata in

mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj



de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezentelor instructi-
uni de utilizare si repetati procedura de masurare.
e Aparatul se opreste automat dupa aprox. 3 minute.

Asteptati minimum 5 minute pana la o noua masurare!

Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurérii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
(§@) in urma masurarii.

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este
o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal ca ur-
mare a unor deficiente ale sistemului bioelectric care determina
bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor cardiace sau
batéile cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cau-
zate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia
fizica, excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medical.
Repetati procedura de masurare daca in urma masurdrii apare
pe ecran simbolul (@@). V& rugdm s retineti c& trebuie sa va

odihniti 5 minute inaintea masurarii si ca nu aveti voie sa vorbiti
sau si va miscati in timpul acesteia. in cazul in care simbolul
(@) apare frecvent, va rugam s& consultati medicul. Autodia-
gnosticarea si automedicatia in baza rezultatelor masuratorilor
pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati indicatiile medicu-
lui dumneavoastra.

Clasificare OMS:

Avand in vedere directivele/definitiile Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS) si cele mai recente descoperiri din domeniu,
rezultatele masurarilor pot fi clasificate si interpretate conform
urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare genera-
1&, deoarece tensiunea individuala poate varia de la persoana la
persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta s.a.m.d.
Este important sa consultati medicul la intervale regulate. Me-
dicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale pentru
o tensiune normald, precum si valoarea incepand de la care
tensiunea arteriald poate fi considerata periculoasa.

Intervalul valorilor tensiunii Sistola (in mmHg) | Diastola (in mmHg) | Masura

Treapta 3: hipertonie grava >=180 >=110 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 90-99 solicitati un control medical regulat
ridicat-normal 130-139 85-89 solicitati un control medical regulat
normal 120-129 80-84 auto-control

optim <120 <80 auto-control

Sursa: OMS, 1999



Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat indica
intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata.

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afl in
doua intervale OMS diferite (de exemplu, sistola se incadreaza
n intervalul de valori ridicate-normale iar diastola se incadreaza
in intervalul de ,Valori normale”), atunci clasificarea grafica OMS
de pe aparat v va indica intotdeauna intervalul cu valori mai
mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-normale”.

6. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

* Rezultatele fiecdrei masurari reusite sunt salvate cu indicarea
datei si a orei. In cazul in care se depaseste numarul de 30
de valori memorate, cele mai vechi date vor fi sterse.

o Alegeti cu tasta SET si apoi cu tastele -/+ memoria de uti-

lizator dorita si confirmati cu tasta (). La o noua apasare a

tastei M+ se va afisa media AVG ultimelor 3 valori masurate

salvate Tn memoria respectiva de utilizator. Cand actionati

tasta + se afiseaza cele mai recente rezultate, cand apasati

tasta - cele mai vechi.

Valoarea medie AVG poate fi afisata abia dupa ce au fost

salvate cel putin 3 valori in memoria de utilizator respectiva.

Pentru a sterge continutul memoriei alegeti mai intai o me-

morie de utilizator. Tineti apasata tasta SET timp de aprox.

3 secunde. Toate valorile curente din memoria de utilizator

sunt sterse dupa emiterea a 3 semnale sonore.

Daca doriti s& comutati la cealaltd memorie de utilizator,

urmati indicatiile din capitolul ,Selectarea memoriei”.

7. Curatarea si depozitarea aparatului

e Curatati tensiometrul dumneavoastra cu atentie si numai cu
o carpa putin umeda.

e Nu utilizati detergenti sau dizolvanti.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

e Cand depozitati aparatul, nu asezati obiecte grele pe acesta.
Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu trebuie sa fie indoit
excesiv.

8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare £rr.

Pot aparea mesaje de eroare daca

1. presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg,

2. valorile tensiunii sunt neobisnuit de ridicate sau scazute,

3. v-ati miscat sau ati vorbit in timpul masurarii.

in aceste cazuri reluati masurarea. Asigurati-va ca furtunul
mansetei este introdus corect si nu va miscati, respectiv nu
vorbiti in timpul masurarii. Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-
le, in functie de caz.

9. Date tehnice

Nr. model BM 26

Metoda de Oscilometric, mdsurare ne-invaziva a tensiu-
masurare nii la nivelul bratului

Domeniu de Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
masurare tensiune sistolica 60-280 mmHg,

tensiune diastolicd 30-200 mmHg,
puls 30-180batai/minut




Precizia valorilor
afisate

sistolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
puls +5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare max. admisa conform verifi-

la masurare carii clinice: tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 4 x 30 de spatii de memorare

Dimensiuni L 155 mm x 1110 mm x H 70 mm

Greutate Aproximativ 395 g (fara baterii)

Marime manseta

22 panala 35cm

Conditii de func-
tionare admise

+10°C pana la +40°C, <85 % umiditate
atmosferica relativa (fard condens)

Conditii de
depozitare
admise

-20°C pand la + 55°C, <85 % umiditate
atmosferica relativa, 800-1060 hPa presiune
atmosferica

Alimentare cu
energie electrica

4 baterii 1,5V —— — AA (alcaline tip LR6)

Duratd de viata a
bateriei

Pentru aproximativ 180 de masurari in func-
tie de valoarea tensiunii arteriale respectiv a
presiunii de umflare

Accesorii Instructiuni de utilizare, 4 baterii 1,5V AA
(alcaline tip LR6), geanta de depozitare
Clasificare Alimentare internd, IPX0, nu face parte din

categoria AP sau APG, functionare perma-
nentd, element de utilizare tip BF

Ne rezervam dreptul asupra modificarilor tehnice, fara instiinta-
re prealabild, din motive de actualizare.

Acest aparat corespunde standardului european
EN60601-1-2 si respecta masurile de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugdm sa
retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa
portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.
Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionata a ser-
viciului pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor
de utilizare, p. 76-78.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/CE privind
produsele medicale, ale legii privind produsele medicale si
ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea :
Cerinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-invazive par-
tea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromeca-
nice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozitive
electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensiometre-
lor automate, non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. Daca
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie executate ve-
rificéri tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita informatii
detaliate despre verificarea preciziei la adresa de service.
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