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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pas-
trati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia
altor utilizatori si respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastrd. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune arteriald, temperatura corporala, puls,
terapie, masaj, frumusete, ingrijire bebelusi si aer.

Cu deosebita consideratie,

Echipa Beurer
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca ambalajul de carton exterior este intact si continutul
pachetului este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul sau accesoriile nu prezinta urme vi-
zibile de deteriorare si ca au fost indepartate toate materialele de ambalare. in cazul in care aveti dubii, nu
utilizati aparatul si contactati comerciantul sau adresati-va Serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1x tensiometru cu functie EKG

1x tija EKG

1x manseta pentru bratul superior (22-42 cm)
1x cablu USB

4x baterii AA de 1,5V (LR6)

1x pungad pentru depozitare

1x exemplar din instructiunile de utilizare

1x ghid de pornire rapida

1x anexa pentru medicul examinator

2. Explicatia simbolurilor

Urmaétoarele simboluri sunt utilizate pe aparat, in prezentele instructiuni de utilizare, pe ambalaj si pe
placuta de identificare a aparatului:

Avertizare
Indicatie de avertizare privind peri- é?’) @ Eliminati ambalajul la deseuri
colele de vatamare sau pericolele pen- ntr-o maniera ecologica

tru sanatatea dumneavoastra

Atentie

Indicatie de siguranta privind posibile u Producétor
defectiuni ale aparatului/accesoriilor

PAP

Storage/Transport | Conditii de temperatura si umidi-
tate permise pentru depozitare si
~ | transport

Informatii despre produs
Nota cu privire la informatiile importante

Respectati instructiunile
Tnainte de inceperea lucrarilor si/sau Conditii de temperatura si umidi-
de operarea aparatelor sau a masinilor, tate permise pentru utilizare

cititi instructiunile

Operating

Qo> b




:;;:)Iarea elementelor de utilizare tip Protejat impotriva obiectelor

o straine solide cu diametrul de

Elementul de utilizare izolat galvanic P21 12.5 mm si mai mari si impotri-
ﬂ (F vine de la ,floating”) indeplineste va’ icéturiior de a4 cére CSd o
cerintele pentru curentii de scurgere, P P P

pentru tipul BF verticala
@) | Piesa aplcata de tip CF Numér de serie
Etichetare CE

Curent continuu
——— | Aparatul este adecvat numai pentru c €

i . 0483
utilizarea cu curent continuu

Acest produs indeplineste cerin-
tele prevazute de directivele euro-
pene si nationale aplicabile.

Eliminare in conformitate cu preveder-
E ile Directivei CE privind deseurile de E Nu eliminati la gunoiul menajer
L]

echipamente electrice si electronice — baterii care contin substante no-
WEEE (Waste Electrical and Electronic Pb Cd Hg cive
Equipment)

3. Utilizarea autorizata

Definirea destinatiei de utilizare

Tensiometrul cu functie EKG este utilizat pentru efectuarea masuratorilor non-invazive, pentru determinarea
valorilor tensiunii arteriale la nivelul bratului superior si pentru evaluarea ritmului cardiac.

Aparatul furnizeaza informatii despre pulsul mediu, precum si despre schimbarile ritmului cardiac. Folo-
sind o conexiune Bluetooth®, electrocardiograma inregistrata (EKG) poate fi cititd pe un smartphone si
imprimata pentru examinarea ulterioara de catre un medic.

Este destinat masurarii automate de catre adulti in mediul casnic.

Grup-tinta

Masurarea tensiunii arteriale” este adecvat pentru utilizatorii a caror circumferinta a bratului superior se
afla in intervalul tipdrit pe manseta.

Masurarea EKG este adecvata pentru toti utilizatorii de varsta adulta care pot efectua pe cont propriu o
nregistrare la prima, a doua sau a treia derivatie (capitolul 8 Utilizarea EKG).



Beneficii clinice

Utilizatorul poate inregistra rapid si usor valorile tensiunii arteriale si pulsului, folosind aparatul. Tija pentru
EKG este utilizata pentru evaluarea ritmului cardiac. Aparatul furnizeaza informatii cu privire la valoarea
medie a pulsului dumneavoastra, precum si la orice abatere de la o valoare normald a EKG-ului.

Valorile inregistrate pentru masuratorile tensiunii arteriale sunt clasificate conform liniilor directoare aplicabile
pe plan international si sunt evaluate grafic. In plus, aparatul poate detecta orice ritm cardiac neregulat
care apare in timpul masurarii si poate informa utilizatorul printr-un simbol de pe afisaj. Aparatul salveaza
masuratorile inregistrate si poate, de asemenea, sa transmita valorile medii ale masuratorilor anterioare.
Acest tensiometru are si un afisaj al stabilitatii hemodinamice, denumit indicator de repaus in cadrul aces-
tor instructiuni de utilizare. Acesta aratd daca dumneavoastra si, prin urmare, sistemul dumneavoastra
circulator, sunteti intr-o stare de repaus corespunzatoare atunci cand se efectueaza masurarea tensiunii
arteriale si daca tensiunea arteriala masurata corespunde tensiunii dumneavoastra arteriale cand sunteti
in repaus. Datele inregistrate pot oferi asistenta furnizorilor de servicii medicale in timpul diagnosticarii
si tratamentului problemelor legate de tensiunea arteriald si, prin urmare, contribuie la monitorizarea pe
termen lung a sanatatii utilizatorilor.

Indicatii

in caz de hipertonie si hipotonie, utilizatorul isi poate monitoriza la domiciliu tensiunea arterialé si valorile
pulsului, precum si aritmiile. Nu este necesar ca utilizatorul sa sufere de hipertonie sau aritmii pentru a
utiliza aparatul.

Kontraindicatii

e Nu utilizati tensiometrul cu functie EKG pentru nou-nascuti, copii sau animale de companie.
® Persoanele cu abilitdti fizice, senzoriale sau mentale limitate trebuie supravegheate de o persoana res-
ponsabila pentru siguranta acestora si trebuie s& primeasca instructiuni de la aceasta persoana cu privire
la modul de utilizare a aparatului.

in cazul uneia dintre urmatoarele situatii, trebuie sa se obtind acordul medicului inainte de utilizarea apara-
tului: Aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcind, preeclampsie, hipotonie, frisoane sau tremurat

Nu utilizati aparatul daca aveti implanturi electrice (de exemplu, stimulator cardiac). @

[

Nu utilizati aparatul daca aveti implanturi metalice. \
Nu aplicati manseta la persoane cu mastectomie.

Nu utilizati manseta la persoane care au fost supuse unei mastectomii.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate duce la alte vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere sau vene sunt supuse unui tratament medical,
de exemplu, perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie artero-venoasa (A-V).
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e Nu utilizati aparatul la persoane cu piele sensibila sau alergii.

4. Note de avertizare si siguranta

A Avertismente generale

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orientativ — acestea nu inlocuiesc un consult medi-
call Discutati valorile masurate de dumneavoastra cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale in
baza acestora (de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producétorul nu poate
fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.
Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in timpul miscérii (de ex. in timpul deplasérii cu vehi-
culul, ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitétilor fizice, cum ar fi sportul) poate influenta
precizia de masurare si duce la erori de masurare.

Bolile cardiovasculare pot determina masurari incorecte sau pot avea un efect negativ asupra acuratetei
masurarii.

Nu utilizati aparatul concomitent cu alte aparate electrice medicale (aparate ME). Acest lucru poate duce
la functionarea eronata a aparatului de masurare si/sau la masuratori inexacte.

Nu utilizati aparatul in alt mod decét cel descris in conditiile de depozitare si functionare. Acest lucru poate
duce la rezultate eronate ale masuratorii.

Pentru acest aparat, utilizati numai mansetele incluse in pachetul de livrare sau mentionate in instructiunile
de utilizare de fata. Utilizarea unei alte mansete poate afecta precizia de masurare.

Aveti grija ca, in timpul pomparii mansetei, s nu fie afectate functiile membrelor in cauza.

Nu efectuati masuratorile mai des decat este necesar. Din cauza restrictionarii fluxului sanguin, pot apa-
rea hematoame. .

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui prin masurarea tensiunii arteriale. In cazul func-
tionarii eronate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului. Nu aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

Furtunul de aer previne pericolul de strangulare a copiilor mici. In plus, in caz de ingerare, piesele mici ale
produsului reprezinta un pericol de asfixiere pentru copii mici. Din acest motiv, acestia trebuie suprave-
gheati in permanenta.

o Cablul EKG prezinta pericolul de strangulare a copiilor mici.

AN Precautii generale
e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si elemente electronice. Precizia valorilor masurate si
durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia.
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 Protejati aparatul impotriva impacturilor, umiditatii, impuritatilor, fluctuatiilor pronuntate de temperatura si
impotriva luminii directe a soarelui.

fnainte de a efectua masuratoarea, aduceti aparatul la temperatura camerei. in cazul in care aparatul de
masurare a fost depozitat la o temperatura apropiata de temperatura maxima sau minima de depozitare
si transport si este adus intr-un mediu cu o temperatura de 20 °C, se recomanda sa asteptati aprox. 2 ore
nainte de a utiliza aparatul de masurare.

Nu scapati din mana aparatul.

Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromagnetice puternice, nu il apropiati de echipamente
radio si de telefoane mobile.

Daca aparatul nu este folosit o perioada lunga de timp, va recomandam sa scoateti bateriile.

Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a furtunului mansetei.

Nu utilizati aparatul cu un defibrilator.

Nu utilizati aparatul in timpul unei examinari TRM (tomografie cu rezonantd magnetica).

Nu expuneti aparatul la electricitate statica. inainte de a utiliza aparatul, asigurati-va intotdeauna ca nu
sunteti incarcat cu electricitate statica.

Nu amplasati aparatul in vase sub presiune sau dispozitive de sterilizare cu gaz.

Nu lasati aparatul sa cada si nu célcati pe aparat sau nu agitati aparatul.

Nu demontati aparatul, deoarece acest lucru poate cauza deteriorari sau deranjamente sau poate impie-
dica functionarea aparatului.

Nu este aprobata utilizarea aparatului la copii care cantaresc mai putin de 10 kg.

Nu permiteti ca electrozii tijei EKG s intre in contact cu alte parti conductoare (inclusiv pamantul).

Masuri de manipulare a bateriilor
A o in cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clétiti locurile afectate
cu apa si solicitati asistenta medicala.
e Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la
indemana copiilor mici!
e Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o carpa uscata.
* Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.



A o Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).
e Protejati bateriile de caldura excesiva.
o Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.
o in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioad indelungats, scoateti bateriile din compartimen-
tul pentru baterii.
o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.
o inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.
* Nu utilizati acumulatoare!

A Note privind compatibilitatea electromagnetica

o Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv
pentru utilizare la domiciliu.

In cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi folosit eventual doar intr-o masur li-
mitata. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a display-ului/aparatului.
Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor aparate sau cu alte aparate supra-
puse, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronatd. Daca totusi este necesara utilizarea
in modul mentionat, trebuie sa va asigurati cd acest aparat, precum si celelalte aparate functioneaza in
mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie de catre producatorul acestui aparat
poate cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a aparatului si
poate duce la o functionare eronata.

Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei aparatului.



5. Descrierea aparatului
Tensiometru cu tija EKG si manseta
1 2 3

1. Manseta
2. Linia mansetei

3. Conector manseta

4. Suport tija EKG

5. Racord pentru bara EKG sau cablul USB
6. Buton START/STOP @

7. Butoane de memorie M1 si M2

8. Conexiune pentru conectorul mansetei 1
9. Butoane de setare {/>

10. Electrod superior

11. Electrod inferior




Afisaj

e

. Tensiune sistolica,
masuratoare EKG = numaratoare inversa
Tensiune diastolica
Ritmul cardiac: arata ritmul cardiac mediu in
timpul inregistrarii
4. Afisaj memorie:
19 13 14 15 valoare medie @R,
e M dimineata @AM,
=1~ seara oF1}
numarul spatiului de memorie @} | ... mED

w N

[De)
_
_|
|

L

s -' l.' l.‘ 5. Simbol de stare baterie descércata
l-' l-' l-' 2 ? agli(?;ti??e risc
~ I-' I-' I-' 8. Functie de alarma
8 nIa 2 o= -_F l?'l 3 9. Controlul pozitiei mansetei
,[l smaa;gg ag;aa [E]'CI'E' mlhlﬂ_ 10. ;( IGn.dicé bataia inimii in timpul masurérii BP si
|7 I 6 |5| 4 K ) ' Simbol puls neregulat pentru masurarea

tensiunii arteriale

11. Afisaj indicator de repaus

12. Mod de méasurare (tensiune arteriala = [,
EKG = ED)

13. Memoria utilizatorului curent

14. Afisarea rezultatelor EKG

15. Simbolul aferent conexiunii Bluetooth®



6. Punerea in functiune
Introducerea bateriilor 4x1,5V AA (LR6)
e Deschideti capacul compartimentului pentru baterii.

e Introduceti patru baterii de tip AA de 1,5 V (alcaline de tip LR6). Baterii-
le trebuie introduse conform marcajului, respectand polaritatea corecta.
Nu utilizati acumulatoare reincarcabile.

o inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.

® Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe display. Setati acum data si
ora conform descrierii de mai jos.

Daca lumineaza intermitent simbolul Tnlocuit,i bateria @, masurarea nu mai este
posibila si trebuie sa inlocuiti toate bateriile. Atunci cand scoateti bateriile din aparat,
trebuie sa setati din nou data si ora. Valorile masurate memorate nu se pierd.

Setati formatul orei, ora, data, alarma, setdrile Bluetooth® si setarile EKG
Este esential sa setati data si ora. Altfel, nu va veti putea salva valorile masurate in mod corect, impreuna
cu data si ora, si nu le veti putea accesa din nou mai tarziu.
in acest meniu, puteti regla, in ordine, urmatoarele setari:
Format ora | > | Ora | > | Data | > | Alarma | > | Bluetooth® | > | EKG |

Apasati si tineti apasat butonul START/STOP de la nivelul (D aparatului timp de aprox. 5 secunde

atunci cand aparatul este dezactivat.

o Selectati modul 12h sau 24h folosind butoanele functionale />. Apasati M2 pentru a confirma. Afisa-
jul orei va incepe s& lumineze intermitent. Setati ora cu butoanele functionale /> si confirmati cu M2.

Format ora

o Setati minutul, anul, luna si ziua si confirmati, pentru fiecare in parte, apasand butonul de setare M2.

(i) Puteti s& accesati setarile anterioare apasand M1.

Ora / Data



Alarma

Bluetooth®

EKG

Puteti seta 2 alarme diferite pentru a va reaminti sa efectuati masuratoarea. Pentru a seta alarma,

procedati dypa cum urmeaza:

o Alarma 1 & este indicati pe afisaj, on sau ofF lumineaza intermitent. Cu ajutorul butoanelor functi-
onale {/>, selectati dac alarma 1 trebuie s fie activata (on lumineaza intermitent) sau dezactivata
(oFF lumineaza intermitent) si confirmati cu M2.

e Daci alarma 1 este dezactivata (oFF), se comuta automat la setarea alarmei 2.

e Daca alarma 1 este activatd, ora lumineaza intermitent pe afisaj. Selectati ora doritd cu butoanele
functionale </> si confirmati cu M2. Minutele lumineaz intermitent pe afisaj.

e Selectati minutul dorit cu butoanele functionale </ si confirmati cu M2.

e Alarma 2 & este indicata pe afisaj; lumineaza intermitent afisajul on sau OPRIT.

e Pentru setare, procedati conform indicatiilor pentru alarma 1.

Puteti fie s activati, fie sa dezactivati functia Bluetooth®. Pentru a efectua setarile, procedati dupa

cum urmeaza:

e Folositi butoanele functionale <> pentru a selecta dac4 transferul automat de date Bluetooth® este
activat (Bluetooth® se aprinde, o lumineaza intermitent) sau dezactivat (Bluetooth® se aprinde of F
lumineaza intermitent).

o Confirmati setarea apasand butonul M2.

(i) Transferurile Bluetooth® vor reduce durata de viata a bateriei.

Puteti alege intre patru timpi de masurare ai EKG-ului diferiti (30 de secunde, 60 de secunde, 90 de
secunde si 120 de secunde). Pentru a seta timpul de masurare EKG, procedati dupd cum urmeaza:
o Selectati timpul de masurare a EKG-ului dorit cu butoanele functionale </> si confirmati cu M2.

o Tensiometrul se inchide automat.

7. Utilizare (tensiune arteriala)
Reguli generale pentru masurarea tensiunii arteriale pe cont propriu

Pentru a genera un profil cat mai relevant privind evolutia tensiunii dumneavoastra arteriale si pentru ca
valorile sa fie comparabile, masurati-va tensiunea la intervale regulate si intotdeauna la aceleasi ore. Se
recomanda masurarea tensiunii arteriale de doua ori pe zi: o datd dimineata, dupa trezirea din somn si o
data seara.
Masuratoarea trebuie efectuata intotdeauna in stare de repaus corporal corespunzatoare. Prin urmare,
evitati efectuarea masuratorilor in perioade stresante.
Nu efectuati o masurare in decurs de 30 de minute dupa ce ati mancat, baut, fumat sau dupa ce ati facut
exercitii fizice.
Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima masurare a tensiunii arteriale!
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Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.
Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu privire la valorile masurate.

Puneti-va manseta doar pe bratul superior. Nu puneti manseta pe alte parti ale corpului.

Tensiometrul functioneaza doar cu baterii. Va rugam sa retineti ca transferul de date si stocarea datelor
sunt posibile doar cand tensiometrul este alimentat cu energie. Imediat ce bateriile s-au descarcat, ten-
siometrul pierde data si ora.

Pentru a conserva bateriile, tensiometrul se opreste automat daca nu apasati niciun buton timp de doua
minute.

Atasarea mansetei

o In principiu, va puteti masura tensiunea arteriala la ambele brate. Anumite discrepante intre valorile masu-
rate ale tensiunii arteriale la bratul drept si cel stang au cauze fiziologice si sunt complet normale. Trebuie
s& efectuati intotdeauna masurétoarea la nivelul bratului la care valorile tensiunii arteriale sunt mai mari.
Inainte de a efectua automasurarea, consultati-va cu medicul dumneavoastra. Apoi, masurati intotdeauna
tensiunea arteriala la acelasi brat.

e Aparatul poate fi utilizat numai impreuna cu una dintre urmétoarele mansete. Aceasta trebuie selectata
in functie de circumferinta bratului superior. inainte de efectuarea masuratorii, trebuie s se verifice daca
manseta este aplicata corespunzator cu ajutorul marcajului indexului descris mai jos.

Nr. ref. Denumire Circumferintele bratului
164.279" Manseta universala 22-42 cm

*Articole incluse in pachetul de livrare standard

Aplicati manseta la nivelul bratului, direct pe piele. Circulatia la nivelul bratului nu
trebuie sa fie afectata de piese de imbracaminte prea stramte sau obiecte similare.

Manseta trebuie asezata pe brat astfel incat marginea inferioara sa se afle cu
2-3 cm deasupra cotului si deasupra arterei. Furtunul va fi indreptat spre mij-
locul palmei.




Treceti capatul ramas al mansetei prin brida de metal, infasurati bratul si inchideti
manseta cu ajutorul scaiului. Manseta trebuie stransd numai atat cat sa incapa
doud degete sub aceasta, atunci cand este inchisa.

Introduceti apoi furtunul mansetei in mufa pentru conectorul mansetei.

>

Aceastd manseta este potrivita pentru dumneavoastra in cazul in care marcajul in-
dexului (W) este situat in intervalul OK dupé aplicarea mansetei la nivelul bratului.

ot
Y

@ Daca masurarea se face la bratul superior drept, linia ar trebui sa se afle la nivelul pliului cotului dum-
neavoastra. Asigurati-va ca bratul dumneavoastra nu apasa pe fir.

Adoptarea pozitiei corecte

o Asezati-va confortabil, in pozitie dreaptd, pentru masura-
rea tensiunii arteriale. Rezemati-va spatele si sprijiniti-va
bratul. Nu incrucisati picioarele, ci tineti picioarele drept
pe podea.

Asigurati-va de fiecare data ca manseta se afla la ni-
velul inimii.

Pentru a nu obtine un rezultat eronat, pe cét posibil, in
timpul masuratorii trebuie sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

N

Selectarea memoriei de utilizator

Aparatul are doud memorii de utilizator. Fiecare memorie de utilizator poate stoca pana la 60* de valori
masurate din cele doua categorii, tensiune arteriala si EKG. Dupa ce toate spatiile de memorie dintr-o
memorie de utilizator au fost folosite, cele mai vechi valori mdsurate sunt inlocuite cu cele mai recente.
o Apasati butonul START/STOP (D de pe aparatul oprit.

*La un timp de masurare de 30 secunde. in cazul unei durate de mésurare mai lungi, pot aparea abateri.
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e Selectati utilizatorul dorit prin apasarea butoanelor de memorie M1 (pentru utilizatorul (?1) sau M2 (pentru
utilizatorul (3.

o Confirmati selectia apasand din nou butonul START/STOP (. Acum puteti continua cu masurarea EKG-
ului sau puteti efectua masurarea tensiunii arteriale, apasand din nou butonul START/STOP (D.

Efectuarea masuratorii tensiunii arteriale

e Asa cum este descris mai sus, atasati manseta si adoptati pozitia corecta.

o Apasati butonul START/STOP (D o data si selectati memoria de utilizator doritd, conform descrierii
din capitolul 4.6.

* Dupa ce ati efectuat selectia, apasati butonul START/STOP de inca (D doud ori pana cand pe afi-

saj apare [EB.

Dupa aproximativ 3 secunde, masuratoarea incepe automat.

- Manseta se umfla automat. Masuratoarea se efectueaza in timp ce se pompeaza manseta. Ime-
diat ce s-a detectat un puls, se afiseaza simbolul pentru impuls @. Dupa aceasta, presiunea
aerului din manseta va fi eliberata din nou. Se vor afisa rezultatele masuratorilor pentru presiunea
sistolica, presiunea diastolica si puls.

- Aparatul este prevazut cu un sistem de control al pozitiei mansetei. Aceasta functie permite
aparatului sa verifice automat ajustarea corespunzatoare a mansetei pe bratul superior in timpul
masuratorii. Dacd manseta a fost aplicata corect, simbolul @& va aparea in timpul procesului de
umflare. Simbolul nu dispare pana cand masuratoarea a fost finalizata cu succes si este apoi
afisat impreuna cu valorile masurate determinate.

Dacé manseta este aplicata prea strans sau prea lejer, simbolul 0:] va fi afisat pe display impreund
cu Er 3. In astfel de cazuri, masuratoarea este anulata dupd aproximativ 5 secunde si aparatul
se opreste singur. Aplicati corect manseta si efectuati o noua masuratoare.

- Se afiseaza valorile presiunii sistolice, presiunii diastolice si pulsului. Se afiseazd un simbol
care indica daca ati fost suficient de relaxat in timpul masurarii tensiunii arteriale Mz ati fost
in repaus suficient; \'_’k = nu ati fost in repaus). Pentru detalii despre aceasta functie, consultati
capitolul 5.4, sectiunea ,Indicatorul de repaus”.

- Puteti anula oricand masurarea, apasand butonul START/STOP (.

- Er_ apare daca masuratoarea nu a putut fi efectuata in mod corect. Respectati capitolul ,Ce
se intdmpla daca apar probleme?” din aceste instructiuni de utilizare si repetati masuratoarea.

Pentru a opri aparatul, tineti apasat butonul START/STOP (D timp de 3 secunde sau asteptati

1 minut pana cand aparatul se inchide automat. Masuratoarea este salvata automat in memoria de

utilizator selectata.

Masuratoare



@ Asteptati minimum 1 minut pana la o noua masurare! @

Evaluarea rezultatelor masuratorii tensiunii arteriale
Informatii generale despre tensiunea arteriala

e Tensiunea arteriala reprezinta forta exercitata de fluxul sanguin la nivelul peretilor arteriali. Tensiunea

arteriala se modifica continuu pe durata unui ciclu cardiac.

Tensiunea arteriala este indicatd in permanenta cu ajutorul a doud valori:

- Valoarea cea mai ridicata a tensiunii arteriale in timpul ciclului reprezinta tensiunea sistolica. Aceasta
apare atunci cand muschiul cardiac se contracta, iar sangele este pompat in vasele de sange.

- Valoarea cea mai scdzuta reprezintd tensiunea diastolicd; aceasta apare dupa ce muschiul cardiac
s-a relaxat complet, iar inima se umple cu sange.

Oscilatiile de tensiune arteriala sunt normale. Chiar si la repetarea masuratorii, pot aparea discrepante

considerabile intre valorile masurate. Prin urmare, masurétorile unice sau efectuate la intervale neregu-

late nu ofera informatii fiabile privind tensiunea arteriald reala. O interpretare fiabila este posibila numai

in cazul in care efectuati masuratorile la intervale regulate, in conditii similare.

Avritmii

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventualele aritmii, pe care le va indica, dupa caz, prin

afisarea simbolului ‘@), dupd masurare. Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este o

afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal, ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelec-

tric, care determina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor cardiace sau bataile cardiace precoce,

bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,

excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui

consult medical. In cazul in care simbolul ‘@), apare frecvent, va rugam sa consultati medicul. Numai

acesta poate stabili, in baza unui consult, daca este vorba despre o aritmie.

Indicator de risc

Rezultatele de masurare pot fi clasificate si interpretate conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare generald, deoarece tensiunea arteriala individuala
poate varia de la persoana la persoana, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate. Medicul va va comunica valorile dumneavoastra
individuale pentru o tensiune arteriald normald, precum si valoarea de la care tensiunea arteriald poate fi
considerata periculoasa.

Diagrama de bare de pe display si scala de pe aparat indica intervalul in care se incadreaza tensiunea
arteriald masurata.
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in cazul in care valoarea sistolici si cea diastolica se afla in doua intervale diferite (de exemplu, sistola se
incadreaza in intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se incadreaza in intervalul de valori normale),
clasificarea grafica de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in exemplul
descris va fi ,Valori ridicate normale”.

Interval de valori ale tensiunii arteriale | Sistola Diastola Masura

(in mmHg) (in mmHg)
Treapta 3: hipertonie accentuata >180 >110 Consultati un medic
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 Consultati un medic
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 90-99 Control medical periodic
Valori ridicate normale 130-139 85-89 Control medical periodic
Valori normale 120-129 80-84 Auto-control
Valori optime <120 <80 Auto-control

Sursd: WHO, 1999 (World Health Organization)

Fibrilatie atriala

Acest aparat poate fibrilatia atriald in timpul masurarii tensiunii arteriale si, daca este necesar, indica acest
lucru prin simbolul dupa efectuarea masurtorii. in cazul fibrilatiei arteriale este posibil ca valoarea
tensiunii arteriale indicate sa nu fie corecta. Fibrilatia atriald se defineste printr-un ritm cardiac neregulat si
adesea rapid, care creste riscul de accidente vasculare cerebrale, de insuficientd cardiaca si de alte com-
plicatii asociate inimii. Fibrilatia atriala poate fi stabilita doar in urma unei examinari efectuate de medicul
dumneavoastra. Daca simbolul (=] este indicat pe afisaj dupa efectuarea masuratorii, repetati masuratoarea.
Asigurati-va c& va odihniti in prealabil 5 minute si nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii. in cazul
n care simbolul (+2] apare frecvent, va rugam sa va consultati medicul. Autodiagnosticareasi tratamentul
bazat pe masurari pot fi periculoase. Respectati intotdeauna indicatiile mediculuidumneavoastra de familie.

Masurare a indicatorului de repaus (prin diagnostica HSD)

Cea mai frecventa eroare la masurarea tensiunii arteriale este lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine
(stabilitate hemodinamica) in momentul masurérii, ceea ce inseamna ca valorile tensiunii sistolice si diasto-
lice sunt denaturate. Acest aparat determina automat in timpul masurarii tensiunii arteriale daca circulatia
sanguina s-a aflat in stare de repaus. Daca circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus, pe display
apare simbolul \yy (stabilitate hemodinamica), iar rezultatul poate fi inregistrat suplimentar drept valoare
calificata a tensiunii de repaus.



Y4
‘\ Stabilitate hemodinamica existenta
Rezultatele masurarii tensiunii sistolice si diastolice au fost obtinute in stare de repaus suficienta si reflecta
cu mare siguranta tensiunea de repaus.
Daca exista un indiciu privind lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine (instabilitate hemodinamica), pe
display apare simbolul \'_'k In cazul acesta, se recomanda repetarea masuratorii dupa o pauzi fizica si
mintald. Masurarea tensiunii arteriale trebuie realizatd in stare de repaus fizic si psihic, intrucat reprezinta
referinta pentru diagnosticarea valorii tensiunii si, astfel, pentru controlul tratamentului medicamentos la
pacient.
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\-’R Stabilitate hemodinamica inexistenta

Este foarte probabil ca masurarea tensiunii sistolice si diastolice sa nu se fi realizat intr-o stare de repaus
suficienta si, prin urmare, rezultatele masuratorii difera de valorile tensiunii de repaus. Repetati masurarea
dupa o pauza de relaxare de cel putin 5 minute. Alegeti un loc suficient de silentios si comod, linistiti-va,
inchideti ochii, incercati sa va relaxati si respirati linistit si uniform. Daca urméatoarea masuratoare indica
in continuare o lipsa de stabilitate, puteti repeta masuritoarea dupé o noud pauza. In cazul in care si
urmatoarele rezultate raman instabile, marcati valorile masurate ale tensiunii dumneavoastra arteriale cu
referire la acest fapt, intrucat nu a putut fi obtinuta o stare de repaus suficienta a circulatiei dumneavoastra
sanguine in timpul masurarii. In astfel de situatii, cauza poate fi reprezentata de o neliniste interioara, care
nu poate fi eliminata prin etape scurte de repaus. Si aritmiile existente pot impiedica o masurare stabila
a tensiunii arteriale. Lipsa tensiunii de repaus poate avea cauze diferite, precum solicitari fizice, tensiuni
psihice sau distragerea atentiei, vorbitul sau aritmii in timpul masurarii tensiunii. in majoritatea cazurilor
de utilizare, diagnostica HSD oferd o indicatie foarte buna privind existenta starii de repaus a circulatiei
sanguine in timpul unei masurari a tensiunii arteriale. Anumiti pacienti cu aritmie sau tulburari mintale de
duratd pot prezenta o instabilitate hemodinamica timp indelungat, chiar si dupa mai multe etape de repaus.
La acesti utilizatori, precizia determindrii tensiunii de repaus este limitata. Ca orice metoda de masurare
medicald, si diagnostica HSD are o precizie de determinare limitatd, iar in unele cazuri se pot produce
afisari eronate. Rezultatele masuratorilor tensiunii arteriale la care a fost determinata o stare de repaus
existentd a circulatiei sanguine sunt rezultate foarte sigure.



Salvarea, afisarea si stergerea valorilor masurate

Memoria de

Valori individuale

Stergerea valori-

utilizator

Valori medii
(]

te

masura

lor masurate

Rezultatele fiecarei masuratori reusite sunt stocate impreuna cu data si ora. Daca exista mai mult
de 60 de masurdtori, cea mai veche masuratoare se pierde.

o Apasati butonul START/STOP (. Selectati memoria de utilizator relevanta apasand butonul de
memorie M1 (pentru utilizatorul {}}) sau M2 (pentru utilizatorul {3).

Confirmati selectia apasand din butonul START/STOP (D timp de 3 secunde. Aparatul se va
opri automat.

Apasati butonul START/STOP (). Se afiseaza ultima valoare masurata stocata in memoria de
utilizator selectata.

Apasati butonul functional >. Pe afisaj se aprinde @f. Se afiseaza valoarea medie a tuturor valo-
rilor mésurate salvate in aceasta memorie de utilizator.

Apésati butonul functional . Pe afisaj se aprinde @R Se afiseazi valoarea medie a masuratorilor
efectuate dimineata in ultimele 7 zile (dimineata: 5 a.m. - 9 a.m.).

Apasati butonul functional . Pe afisaj se aprinde @ Se afiseaza valoarea medie a masuratorilor
efectuate seara in ultimele 7 zile (seara: 6 p.m. -8 p.m.).

Cand butonul functional ) este apasat din nou, ultimele valori individuale masurate in fiecare caz
sunt afisate impreund cu data si ora (de exemplu @{3).

e Apasand din nou butonul functional >, puteti vizualiza valorile individuale masurate.

e Pentru a opri aparatul, tineti apasat butonul START/STOP (D timp de 3 secunde.

e Pentru a sterge memoria utilizatorului selectat, apasati butonul functional < timp de 5 secunde.
o Pe afisaj apare [}.. Toate valorile din memoria de utilizator selectatd au fost acum sterse.



8. Utilizare (EKG)

A Indicatii generale pentru utilizarea barei EKG
Aparatul EKG este un aparat pentru realizarea electrocardiogramelor (EKG) cu un singur canal, mobil, care
poate realiza o electrocardiograma (EKG) intr-un interval scurt de timp. In plus, are loc o evaluare simpla
a inregistrarii in special in ceea ce priveste perturbatiile ritmului cardiac.
Aparatul EKG afiseazé modificarile ritmului cardiac. Acestea pot fi declansate de numeroase cauze care se
pot dovedi inofensive, precum si de afectiuni cu diverse grade de severitate. In cazul suspectarii de boli,
adresati-va personalului medical de specialitate.
Electrocardiogramele inregistrate cu aparatul EKG reflectd functia cardiaca la momentul masuratorii. Modi-
ficarile anterioare sau viitoare nu sunt neapérat vizibile.
Masurarile EKG, precum cele realizate cu aparatul EKG, nu pot stabili totalitatea afectiunile cardiace. Indife-
rent de rezultatul masurarii, contactati imediat medicul cand prezentati simptome care pot indica o afectiune
cardiaca severd. O lista (fara caracter exhaustiv) cu astfel de simptome gasiti in continuare:

- dureri in partea stanga sau presiune in cavitatea toracica sau abdominala,

- dureri radiante la nivelul gurii/falcilor/fetei, dureri de umar, brat sau mana,

- dureri de spate,

- greata,

- arsuri in cavitatea toracica,

- tendinta de colaps,

- dispnee,

- palpitatii sau ritm cardiac neregulat
- n special o combinatie a acestor simptome.
in cazul in care prezentati unul dintre aceste simptome, trebuie s consultati INTOTDEAUNA si IMEDIAT
medicul. in cazul in care aveti indoieli, apelati la un consult medical de urgenta.
Nu efectuati, doar pe baza rezultatelor masurarii, 0 autodiagnosticare sau un autotratament fara a consul-
ta medicul curant. Nu luati alte medicamente fara sfatul unui specialist si nu modificati tipul si/sau doza
medicatiei existente.
Aparatul EKG nu tine locul unei examinari medicale a ritmului cardiac si nici inregistrarii unui electrocardi-
ograme medicale care trebuie realizata in urma unor etape de masurare complexe.
Aparatul EKG nu stabileste niciun diagnostic al afectiunilor cu cauzele posibile care pot sta la baza unei
modificari de EKG. Acest lucru este responsabilitatea exclusiva a medicului dumneavoastra curant.
Se recomanda inregistrarea curbelor EKG obtinute si prezentarea acestora medicului curant, daca este ne-
cesar. Acest lucru este valabil in special cand mesajele de stare ale aparatului EKG nu afiseaza simbolul OK.
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Pregatirea masurarii EKG

inainte de a incepe masurarea EKG, respectati urmatoarele indicatii:

Nu utilizati bara EKG peste imbracaminte.

Dacd suprafetele electrodului stickului ECG sunt murdare, curatati-le cu o carpa umeda.

Daca pielea si mainii dumneavoastra sunt uscate inainte de masurare, umeziti-le cu o carpa umeda.

Nu trebuie sa existe un contact direct intre ména dreapta si mana stanga (metoda de masurare C) sau ma-
na si piept (metoda de méasurare A/B). In caz contrar, exista posibilitatea ca masuratoarea sa fie incorecta.
Aveti grija ca mana dreapta s nu intre in contact cu corpul in timpul masurarii. Pentru a garanta o ma-
surdtoare exacta, nu exercitati o presiune prea mare asupra electrozilor superiori si inferiori ai barei EKG.
Nu utilizati bara EKG invers.

Nu va miscati sau vorbiti in timpul masurarii EKG, deoarece in caz contrar se poate ajunge la anomalii
de masurare.

In timpul mésurérii, I3sati aparatul pe mas intins (orizontal).

Metode de masurare

Exista trei metode diferite de efectuare a masurarii. incepeti cu metoda de masurare A ,deget aratator
drept-piept“. Daca la aceastd metoda nu se obtin deloc rezultate sau nu se obtin rezultate stabile (se
afiseaza frecvent: £~ 1), incercati metoda B ,deget aratator stang-piept” si ulterior, daca este necesar,
[netoda C ,méana stanga-mana dreapta“.

In functie de structura specifica a inimii utilizatorului (forma inimii), una dintre metodele de masurare prez-
entate este cea corespunzatoare. in cazul in care nu sunt posibile masurari stabile prin intermediul unei
anumite metode de masurare, acest lucru poate avea cauze banale, cum ar fi forma inimii, dar poate fi
si vorba de o boala.

Metoda de masurare C este foarte confortabild, dar in raport cu metodele A si B, stabilitatea de
masurare este mai slaba.
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Metoda de
masurare A

wdeget aratator drept-piept“
(corespunde aproximativ ,Derivatiei 2)

Puneti degetul aratator drept pe electrodul superior al aparatului si tineti aparat-
ul orientat in sus in mana.

Pozitia corecta de asezare a electrodului inferior al aparatului pe piept poate fi
stabilitd prin urmatoarea metoda:
¢ De la fosa axilara din fata mergeti in jos.
Concomitent, mergeti de la cea mai de jos coasta din partea stanga 10 cm in
sus. Amplasati electrodul inferior al aparatului in acest loc.

sau

¢ De la capatul inferior al centrului cutiei toracice (stern) mergeti spre stanga. De
la fosa axilara din fata mergeti in jos. Asezati electrodul inferior al aparatului in
punctul de incrucisare a acestor doua linii.

Apasati usor electrodul pe piept.
Atentie: Nu presati prea tare aparatul pe piele.

22




Metoda de
masurare B

»deget aratator stang-piept“
(corespunde aproximativ ,Derivatiei 3)

Puneti degetul aratator stang pe electrodul superior al aparatului si tineti
aparatul orientat in sus in mana.

7

Pozitia corecta de asezare a electrodului inferior al aparatului pe piept poate fi
stabilitd prin urmatoarea metoda:
¢ De la fosa axilara din fatd mergeti in jos.
Concomitent, mergeti de la cea mai de jos coasta din partea stanga 10 cmin
sus. Amplasati electrodul inferior al aparatului in acest loc.

sau

¢ De la capatul inferior al centrului cutiei toracice (stern) mergeti spre stanga.
De la fosa axilara din fatd mergeti in jos. Asezati electrodul inferior al aparatu-
lui In punctul de incrucisare a acestor doua linii.

Apasati usor electrodul pe piept.
Atentie: Nu exercitati o presiune prea mare cu degetele asupra electrozilor.
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Metoda de »mana stanga-mana dreapta“
masurare C (corespunde aproximativ ,Derivatiei 1)

\ Puneti degetul aratator drept pe electrodul superior al aparatului.
Puneti un deget de la mana stanga pe electrodul inferior.

Atentie: Nu presati prea tare aparatul pe piele.

Nu trebuie sa existe un contact direct intre mana dreapta si mana stanga (metoda de masurare C)
sau mana si piept (metods de mésurare A/B). in caz contrar, exista posibilitatea ca masurétoarea si
fie incorecta. Nu va miscati in timpul masurérii, nu vorbiti si mentineti aparatul nemiscat. Miscarile
de orice tip duc la masurari eronate.

Stati in permanenta drepti in timpul masurarii. Nu apasati electrozii prea puternic pe piele, deo-
arece in caz contrar se poate ajunge la valori de masurare inexacte din cauza tensiunii musculare.

Efectuarea masuratorii EKG

e Introduceti cablul tijei EKG in conexiunea pentru tija EKG de pe unitatea principala.

o Apésati butonul START/STOP (D si apésati M1 sau M2 pentru a selecta memoria de utilizator dorita.

o Apasati butonul START/STOP (D din nou pentru a comuta la modul EKG. Pe afisaj apare si tim-
pul de masurare setat. Masurarea incepe automat dupa aproximativ 10 minute, daca exista contact
suficient cu electrozii de pe tija, iar semnalul este stabil. .

¢ O numarétoare inversa in partea dreaptd a afisajului indica progresul masurarii. In timpul masurérii,
ritmul cardiac curent este afisat in timp real. In acelasi timp, simbolul inimii @ lumineaza intermitent.

e Un rezumat al masuratorii EKG si media ritmului cardiac apar pe afisaj dupa ce numaratoarea in-
versa s-a incheiat.

® Pentru a opri aparatul, tineti apasat butonul START/STOP (@ timp de 3 secunde. Alternativ, aparatul
se va inchide automat dupa 1 minute.

Masuratoare
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Metode de masurare EKG incorecte
NU efectuati niciodata masurarea EKH astfel:

Masuratoarea este efectuata
peste haine.

Degetul aratator drept nu
intra in contact suficient cu
electrodul superior.

de jos. n contact suficient cu electrod-
ul superior.

§ Bara USB este tinuta gresit % Degetul aratator stang nu intra

Evaluarea valorilor EKG masurate
Dupa masurare, se pot afisa urmatoarele rezultate pe ecran.

N Frecventd cardiacd ridicata (tahicardie), pes-
m Rezultate EKG obisnuite. FAST te 100 [opm].
Frecvents cardiaca redusa (bradi- Indica fibrilatia atriala (cititi si Fibrilatie atriald
SLOW o AFIB || in Evaluarea rezultatelor masuratorii tensiunii
cardie), sub 60 [bpm]
’ ' arteriale).

Cand afisajul pentru frecventa cardiaca lumineaza intermitent inseamna ca semnalele EKG sunt
instabile sau slabe. In acest caz, efectuati din nou masurarea.

Informatii de bazd, precum si parametri medicali se gasesc in ,Anexa pentru medicul curant“ atasata
pentru a le prezenta eventual medicului.

*La un timp de masurare de 30 secunde. in cazul unei durate de mésurare mai lungi, pot aparea abateri.
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Afisarea si stergerea valorilor EKG méasurate

Aparatul are doud memorii de utilizator. Fiecare memorie de utilizator poate stoca pana la 60* de
méasuratori. Dupa ce toate spatiile de memorie dintr-o memorie de utilizator au fost folosite, cele mai
vechi masuratori sunt inlocuite cu cele mai recente.

Puteti accesa oricand masuratorile stocate pe aparat. Procedati dupd cum urmeaza:
o Cu aparatul oprit, apasati butonul START/STOP (. Se afiseaza ultima valoare masurata stocata in
memoria de utilizator selectata.

Afisare

@ Pentru a accesa valorile masurate din a doua memorie de utilizator, apasati M2.

e Pentru a naviga intre masuratorile individuale, apasati butoanele de functie </>.

o Pentru a sterge memoria utilizatorului selectat, apasati butonul functional < timp de 5 secunde.
o Pe afisaj apare [}.. Toate valorile din memoria de utilizator selectata au fost acum sterse.

Stergerea

Transferarea masuratorilor

Transfer prin Bluetooth®low energy technology

Este posibila, de asemenea, transferarea valorilor masurate salvate pe aparat pe smartphone-ul
dumneavoastra, utilizand Bluetooth® low energy technology. Veti avea nevoie de aplicatia ,beurer
HealthManager Pro” / ,beurer HealthManager” pentru acest lucru. Aplicatia este disponibild gratuit in
Apple App Store si Google Play.

@ La prima conectare, pe aparat se afiseaza un cod PIN din sase cifre generat aleatoriu, iar in acelasi
timp apare un camp de intrare pe smartphone, in care trebuie sa introduceti acest cod PIN din
sase cifre. Dupa introducerea cu succes a codului, aparatul va fi conectat la smartphone-ul dum-
neavoastra. Daca smartphone-ul dumneavoastra are o carcasa de protectie, scoateti-o pentru a
va asigura ca nu exista interferente in timpul transferului.
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Cerinte de sistem pentru aplicatia ,,beurer HealthManager Pro” / ,,beurer HealthManager”
-i0S = 12.0, Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Lista aparatelor compatibile: [w] i W]
- 3 ?

[Oofid i
Transfer prin USB

Aparatul v permite si sa transferati valorile masurate prin USB. In acest sens, aveti nevoie de cablul USB
si instrumentul de incarcare USB incluse in pachetul de livrare, pentru a putea transmite datele dumnea-
voastra in versiunea web gratuita a ,,beurer HealthManager Pro”.

Cerinte de sistem pentru aplicatia incarcatorul USB
- din Windows 8.1
-delaUSB 2.0 (Tip A)

Procedati in modul urmator pentru a transfera valorile:
Datele sunt transferate daca s-a activat Bluetooth® in meniul de setari. Simbolul Bluetooth® apare pe afisaj.

/ﬁ Pasul 1: BM 96

A Activati functia Bluetooth® pe aparatul dumneavoastra (consultati capitolul 6.2).

Pasul 2: Aplicatia “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”
@ Adaugati BM 96 in aplicatia “beurer HealthManager Pro” / “beurer HealthManager”.
urer

A 4

Pasul 3: BM 96
Efectuati o masuratoare.
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Pasul 4: BM 96

Accesati modul de memorie. Transferul datelor prin Bluetooth® porneste automat.

@ Aplicatia ,,beurer HealthManager” trebuie sa fie activa pentru a permite transferul datelor.

9. Curatarea si intretinerea

o Curatati dispozitivul principal, bara EKG si manseta cu atentie si numai cu o carpa putin umeda.

* Nu utilizati solutii de curatare sau solventi corozivi.

e Daca suprafetele electrodului stickului ECG sunt murdare, curatati-le cu o carpa umeda.
e Daca nu utilizati bara EKG, scoateti-o de la aparat.
e Seinterzice cu desdvarsire introducerea dispozitivului principal, a barei EKG si a mansetei in apa, deoarece

apa poate patrunde in aparate si le poate defecta.
Cand depozitati dispozitivul principal, nu puneti obiecte grele deasupra lui. Scoateti bateriile. Furtunul
mansetei nu trebuie indoit prea tare.

10. Accesorii si piese de schimb

Accesoriile si piesele de schimb sunt disponibile de la adresa de service corespunzatoare (conform listei
cu adrese de service). Va rugam sa specificati numarul de comanda corespunzator.

Denumire

Numarul articolului si/sau numarul de ordine

Mansetd universala (22-42 cm)

164.279

Cablu USB

164.322

Tija EKG

164.317
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11. Ce trebuie sa fac daca apar probleme?

Problema/
Mesaj de eroare

Cauza posibila

Solutie

Cod de eroare £ |

Nu a fost posibila inregistrarea
corectd a impulsului.

Cod de eroare £r¢

Nu a putut fi efectuata nicio
masuratoare.

Cod de eroare £3

Manseta este asezata prea
strans sau prea larg.

Va rugam sa repetati masuratoarea.
Asigurati-va ca tubul mansetei este
introdus corect si ca nu va miscati
sau vorbiti. Reintroduceti bateriile
daca este necesar sau inlocuiti-le.

Cod de eroare £rH

Erori aparute in timpul masu-
ratorii.

Cod de eroare £-5

Presiunea pompei este mai mare
de 300 mmHg.

Va rugam sa repetati masuratoarea.
Asigurati-va ca tubul mansetei este
introdus corect si ca nu va miscati
sau vorbiti. Reintroduceti bateriile
daca este necesar sau inlocuiti-le.

Cod de eroare £-f

Exista o eroare de sistem.

Dacd apare acest mesaj de eroare, va

rugam sa contactati Serviciul pentru
clienti

Cod de eroare £+

e Semnalul EKG este instabil sau
prea slab. Nu s-a gasit niciun
semnal EKG.

Repetati masuratoarea conform
instructiunilor din aceste Instructiuni
de utilizare.

Cod de eroare £-F

® Presiunea de contact pe piele
este prea slaba.
e Masuratoarea a fost intrerupta.

Repetati masuratoarea conform
instructiunilor din aceste Instructiuni
de utilizare.

3

Bateriile sunt aproape goale.

Inlocuiti bateriile.

Aparatul nu porneste.

Bateriile sunt consumate.

inlocuiti bateriile.

Bateriile au fost introduse in-
corect.

Reintroduceti bateriile, respectand
polaritatea corecta (-/+).
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Problema/
Mesaj de eroare

Cauza posibila

Solutie

Manseta nu se umfla.

Firul mansetei nu este introdus
corect in aparat.

Asigurati-va ca firul mansetei este
introdus corect in aparat.

Manseta este rupta.

inlocuiti manseta. Contactati
departamentul de servicii pentru
clienti.

Valorile masurate ale
tensiunii arteriale sunt
foarte ridicate/scazute.

Manseta nu a fost atasata
corect.

Reatasati manseta.

V-ati miscat sau ati vorbit in tim-
pul masurarii.

Nu va miscati si nu vorbiti in timpul
masurarii.

Mésuratoarea a fost obstructio-
nata de haine.

Asigurati-va ca hainele nu pot
obstructiona manseta in timpul
masurarii.

Valorile masurate stoca-
te nu mai pot fi recupe-
rate din memorie.

Valorile vechi masurate au fost
suprascrise de valori mai recen-

te, deoarece memoria este plina.

Descarcati din cand in cand valorile
masurate stocate pe computer.

Masurarea EKG nu in-
cepe, chiar daca exista
contact cu pielea.

Presiune de contact insuficienta.

Asigurati-va ca electrodul inferior este
apasat ferm pe piele.

Conexiune Bluetooth®
esuata.

Probleme de conexiune intre
smartphone/tableta si aplicatie.

Opriti unitatea principala, inchideti
aplicatia si dezactivati si reactivati
Bluetooth® pe smartphone-ul/tableta
dumneavoastra. incercati s restabiliti
conexiunea.

Mesaj de eroare necunoscut.

Scoateti bateria, introduceti bateria la
loc. Daca problema persistd, contac-
tati Serviciul pentru clienti.
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12. Eliminarea ca deseu

® Repararea si eliminarea aparatului ca deseu

* Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. In acest caz nu se garanteaza functionarea ire-
prosabila. .

e Nu dezasamblati aparatul. In cazul nerespectdrii, pierdeti garantia.

¢ Reparatiile pot fi efectuate numai de cétre Serviciul pentru clienti sau de cétre comercianti autorizati.
Inainte de a inainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daci este cazul.

o in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul
nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea ca deseu se E
poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastrd. s
Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autorittii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

A Eliminarea bateriilor ca deseu
o Bateriile uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele
specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina bateriile ca deseu.
 Bateriile care contin substante toxice prezinta E

aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu, Pb Cd Hg
Hg = bateria contine mercur.

13. Date tehnice
Nr. model BM 96
Metod& de masurare Masurare non-invaziva, oscilometrica a tensiunii arteriale la nivelul
bratului superior.
EKG cu un singur canal in pozitii frontale liber selectabile/Referinta
de impamantare semnal EKG.
Interval de masurare Presiune manseta 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
Puls 30-199 batai/minut
Interval EKG/raté de esantionare intre 0,05 si 40 Hz/500 Hz
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Precizie de afisare

Sistolicd + 3 mmHg,
Diastolica + 3 mmHg,
Puls + 5% din valoarea afisatd

Imprecizie de masurare

Abatere standard maximum permisa conform testarii clinice:
Sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memorie 2x 60 spatii de memorie .
(La un timp de masurare de 30 secunde. In cazul unei durate de ma-
surare mai lungi, pot aparea abateri.)

Dimensiuni Unitate principala: L 120 mm x | 144 mm x 153 mm
Tija EKG: A 22 mm x | 120 mm

Greutate Unitate principala: Aproximativ 490 g (fara baterii, cu manseta)

Tija EKG: Aproximativ 40 g

Dimensiune manseta

22 panala 42 cm

Conditii de utilizare permise

intre +10 °C si +40 °C, intre 10 si 85 % umiditate relativa (non-con-
dens)

Conditii de depozitare si trans-
port permise

intre -20 °C si +55 °C, intre 10 si 90% umiditate relativa, presiune
ambientald intre
800 si 1050 hPa

Sursa de alimentare

4x baterii 1,5V AA

Durata de viata a bateriei

Pentru aprox. 300 de masuratori, in functie de nivelurile tensiunii arte-
riale, presiunea pompei si lungimea masuratorii EKG

Clasificare

Sursa de alimentare interna, IP21, fara AP sau APG, functionare
continua

Tensiune arteriald: Piesa aplicata de tip BF

Tija EKG: Piesa aplicata de tip CF

Transfer de date prin tehnologie
wireless Bluetooth®

Produsul utilizeaza Bluetooth® low energy technology, banda de
frecventa 2,400 - 2,483 GHz, putere de transmisie maxima radiatd in
banda de frecventa < 20 dBm, compatibila cu smartphone-uri/tablete
Bluetooth® >4.0

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul pentru baterii.
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Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabila, din motive de actualizare.
e Acest aparat corespunde normei europene EN 60601-1-2 (conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este supus masurilor de precautie speciale referitoare la compatibili-
tatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile
si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.

Tensiometrul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind
produsele medicale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea 1: Cerinte generale),
EN1060-3 (tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice
de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri speciale
pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensiometrelor automate, non-invazive).

Bara EKG corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor IEC 60601-2-25 (aparate electrice medicale, partea 2-25: Reglementari speciale
privind siguranta electrocardiografelor) si IEC 60601-2-47 (aparate medicale - partea 2-47: Reglementari
speciale pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale sistemelor electrocardiografice ambulante).
Clasa de siguranta a barei EKG este CF.

Precizia acestui tensiometru a fost verificata cu atentie si dezvoltata in raport cu o durata lunga de
viatd. Daca utilizati aparatul in medicina alternativa, trebuie executate verificari tehnice cu mijloace
adecvate. Puteti solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa departamentului de
service.

Confirmam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene RED 2014/53/EU.
Declaratia de conformitate CE pentru acest produs poate fi accesata pe:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

14. Garantie /service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077, Ulm (denumita in cele ce urmeaza ,Beurer”) ofera o garan-
tie pentru produsul de fatd, in conformitate cu conditiile stipulate si in masura prezentata in continuare.

Conditiile de garantie prezentate in continuare nu aduc atingere obligatiilor de garantie legale ale
vanzatorului stipulate in contractul de cumparare incheiat cu cumparatorul.
De asemenea, garantia nu aduce atingere normelor legale obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionarea fara defectiuni a produsului si faptul ca acesta este complet.

Garantia globala este valabila timp de 5 ani de la data achizitionarii produsului nou, neutilizat, de catre
cumparator.
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Aceasta garantie este valabild numai pentru produsele achizitionate in calitate de consumator si exclusiv
n scopuri personale, pentru utilizarea la domiciliu.
Se aplica legislatia germana.

in cazul in care, pe parcursul perioadei de garantie, se dovedeste ci acest produs este incomplet sau
functioneaza in mod necorespunzator, in conformitate cu dispozitiile prezentate in continuare, Beurer va
oferi, in baza prezentelor conditii de garantie, servicii gratuite de livrare a pieselor de schimb sau de reparatii.

in cazul in care cumparitorul doreste sa anunte un caz acoperit de garantie, trebuie si se adreseze
mai intéi comerciantului local: consultati lista ,,Service International” cu adrese de service anexata.

Astfel, cumpadratorul va afla informatii suplimentare referitoare la gestionarea cazului acoperit de garantie,
de ex. unde poate trimite produsul si care sunt documentele necesare.

Pretentiile in temeiul garantiei sunt posibile numai in cazul in care cumparatorul poate prezenta cétre Beurer
sau un partener autorizat al acestuia

- o copie a facturii/dovada de achizitionare si

- produsul original.

Din prezenta garantie sunt excluse in mod expres

- uzura rezultata in urma utilizarii obisnuite a produsului;

- accesoriile incluse in pachetul de livrare al acestui produs, care se pot uza, respectiv consuma in timpul
utilizarii corespunzatoare (de ex. baterii, acumulatoare, mansete, garnituri, electrozi, becuri, accesorii
si accesorii ale inhalatorului);

- produsele care au fost utilizate, curdtate, depozitate sau la nivelul carora s-au efectuat lucrari de intre-
tinere in mod necorespunzator si/sau in mod contrar dispozitiilor din instructiunile de instalare, precum
si produsele care au fost deschise, reparate sau la nivelul cérora s-au efectuat modificari de catre cum-
parator sau un centru de service neautorizat de Beurer;

- defectiunile survenite in timpul transportului de la producétor la client, resp. de la centrul de service la
client;

- produsele achizitionate ca articole la méana a doua sau ca articole uzate;

- daunele rezultate in urma unei defectiuni la nivelul acestui produs (in acest caz pot surveni insa pretentii
n baza raspunderii privind produsul sau a altor dispozitii obligatorii privind raspunderea).

Lucrarile de reparatie sau inlocuirea completa nu prelungesc in niciun caz perioada de garantie.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store
is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com c E 0483
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