beurer W51 onoytock

RO Tensiometru pentru brat
Instructiuni de utilizare

C € 0483



ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le
pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor uti-
lizatori si respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate riguros, din domenii precum céldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj,

frumusete, ingrijire bebelusi si aer.
Cu deosebita consideratie, Echipa Beurer
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Verificati pachetul de livrare pentru a vé asigura ca starea ambalajului de carton este ireprosabila si continutul
acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile
si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va
comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1 tensiometru pentru brat cu manseta universala easyLock (24 - 40 cm) integrata

1 exemplar din instructiunile de utilizare
1 exemplar din instructiunile pe scurt
4 baterii de 1,5V tip AAA LR03

2. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate ur-

matoarele simboluri:

Avertizare

A

dumneavoastra

Indicatie de avertizare privind pericolele de accidentare sau riscurile pentru sanatatea

Atentie

A

Indicatie de siguranta privind posibile daune la nivelul aparatului/accesoriilor

Informatie privind produsul

®

Indicatie privind informatii importante




Respectati instructiunile
Inainte de inceperea lucrarilor si/sau de operarea aparatelor sau a masinilor, cititi
instructiunile

Izolarea elementelor de utilizare tip BF
Elementul de utilizare izolat galvanic (F vine de la ,floating”) indeplineste cerintele pentru
curentii de scurgere, pentru tipul B

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai pentru curent continuu

Eliminarea ca deseu
Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice
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Eliminarea ca deseu a bateriilor
Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform reglementarilor locale.

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

Producator

Limitarea temperaturii
Sunt indicate valorile limitd ale temperaturii la care produsul medical poate fi expus fara a
suferi modificari.

Umiditatea aerului, limitare
Denumeste intervalul de umiditate la care produsul medical poate fi expus fara a suferi
modificari.

Protejat impotriva corpurilor straine solide, cu diametru de minim 12,5 mm si impotriva
picéaturilor verticale de apa
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Codul lotului

Numar de articol

Hi

Dispozitiv medical
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Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.




3. Utilizarea conform destinatiei
Destinatia produsului

Tensiometrul este conceput pentru masurarea complet automata, ne-invaziva, a valorilor tensiunii arteriale si
ale pulsului la nivelul bratului superior.

Grup tinta
Produsul este conceput pentru masurarea proprie a adultilor in mediul privat si este adecvat pentru utilizatorii
a caror circumferintd a bratului superior este cuprinsa in limitele imprimate la nivelul mansetei.

Indicatie/Utilizare clinica

Cu ajutorul aparatului, utilizatorul isi poate masura rapid valorile tensiunii arteriale si ale pulsului. Valorile ma-
surate determinate sunt clasificate si interpretate grafic conform directivelor valabile la nivel international. De
asemenea, in timpul masurarii, aparatul poate identifica bataile cardiace neregulate, daca este cazul si poate
informa utilizatorul printr-un simbol afisat la nivelul display-ului. Aparatul salveaza valorile masurate inregistrate
si poate, de asemenea, afisa valorile medii pentru masuratorile anterioare. Datele inregistrate pot fi utilizate de
furnizorul de servicii medicale pentru diagnosticarea si tratarea problemelor de tensiune arteriald, contribuind
astfel la monitorizarea starii de sanatate a utilizatorului pe termen lung.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta

A Contraindicatii

¢ Nu utilizati tensiometrul la nou-ndscuti, copii si animale de companie.

e Aparatul nu este prevazut pentru utilizarea ca tensiometru pentru monitorizarea ambulatorie, pentru efectua-
rea masuratorilor de durat la intervalele de timp predefinite.

¢ Persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice limitate trebuie supravegheate de o persoana respons-
abila pentru siguranta lor si trebuie instruite de catre aceasta cu privire la modul de utilizare a aparatului.

* in cazul uneia dintre urmétoarele situatii, trebuie s se obtina acordul medicului inainte de utilizarea aparatu-
lui: Aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcina, preeclampsie, hipotonie, frisoane sau tremurat

e Persoanele cu stimulatoare cardiace sau alte implanturi electrice trebuie sa consulte medicul inainte de
utilizarea aparatului.

e Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chirurgical de inalta frecventa.

¢ Nu aplicati manseta la persoane cu mastectomie.

¢ Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate duce la alte vatamari.

¢ Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere sau vene sunt supuse unui tratament medical, de
exemplu, perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie artero-venoasa (A-V).

A Indicatii generale

e Valorile mésurate de dumneavoastrd au scop exclusiv orientativ — acestea nu inlocuiesc un consult medical!
Discutati valorile masurate de dumneavoastra cu un medic, insd nu luati niciodata decizii medicale in baza
acestora (de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!

e Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

o Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in timpul miscérii (de ex. in timpul deplasérii cu vehiculul,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor fizice, cum ar fi sportul) poate influenta precizia de
masurare si duce la erori de masurare.

e Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.

¢ Nu utilizati aparatul concomitent cu alte aparate electrice medicale (aparate ME). Acest lucru poate duce la
functionarea eronata a aparatului de masurare si/sau la masuratori inexacte.
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¢ Nu utilizati aparatul in alt mod decéat cel descris in conditiile de depozitare si functionare. Acest lucru poate
duce la rezultate eronate ale masuratorii.

e Pentru acest aparat, utilizati numai mansetele incluse in pachetul de livrare sau mentionate in instructiunile
de utilizare de fata. Utilizarea unei alte mansete poate afecta precizia de masurare.

e Aveti grija ca, in timpul pomparii mansetei, sa nu fie afectate functiile membrelor in cauza.

¢ Nu efectuati masuratorile mai des decat este necesar. Din cauza restrictiondrii fluxului sanguin, pot aparea
hematoame. .

e Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui prin masurarea tensiunii arteriale. In cazul
functiondrii eronate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

* Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului. Nu aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

e |n caz de ingerare, piesele mici ale produsului reprezinta un pericol de asfixiere pentru copii mici. Din acest
motiv, acestia trebuie supravegheati in permanenta.

A Masuri de precautie generale

e Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si elemente electronice. Precizia valorilor masurate si
durata de viatd a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia.

e Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare. A

e |nainte de a efectua masuratoarea, aduceti aparatul la temperatura camerei. In cazul in care aparatul de
masurare a fost depozitat la o temperatura apropiatd de temperatura maxima sau minima de depozitare
si transport si este adus intr-un mediu cu o temperatura de 20 °C, se recomanda sa asteptati aprox. 2 ore
inainte de a utiliza aparatul de masurare.

¢ Protejati aparatul impotriva caderii.

e Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromagnetice puternice, nu il apropiati de echipamente
radio si de telefoane mobile.

* Dacd aparatul nu este folosit o perioada lungé de timp, va recomandam s& scoateti bateriile.

e |n timpul regimului normal de functionare, la o temperatura ambianta de 40 °C, temperatura mansetei poate
atinge valori de pana la 42,1 °C.

Masuri privind manipularea bateriilor
A o n cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu
apa si solicitati asistenta medicala.
e Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la
indemana copiilor micil
e Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o carpa uscata.
¢ Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.

A ¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).
e Protejati bateriile de caldura excesiva.
* Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate.
e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungatd, scoateti bateriile din compartimentul
pentru baterii.
e Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.
* inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.
¢ Nu utilizati acumulatoare!



A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv
pentru utilizare la domiciliu.

* In cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi folosit eventual doar intr-o masura lim-
itata. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a display-ului/aparatului.

* Trebuie evitatd utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse,
deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronatd. Daca totusi este necesaréd utilizarea in modul
mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si celelalte aparate functioneaza in mod core-
spunzator.

o Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la dispozitie de catre producatorul acestui aparat poate
cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a aparatului si poate
duce la o functionare eronata.

¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei aparatului.

5. Descrierea aparatului

Tensiometru si manseta

1. Ecran

2. Manseta pentru brat

3. Buton de blocare easylLock

4. Tasta START/STOP @

5. Taste de setare +/-

6. Taste de memorie M

7. Indicator de risc cu LED

8. Capacul compartimentului pentru baterii

. Data/ ora

. Memorie utilizator
. Simbol schimbare baterie @

[ bl K i Sl el At - . Numarul spatiului de memorare/afisaj de memorie
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. Simbol transfer prin Bluetooth® §)

. Controlarea pozitiei mansetei @

. Valoarea determinata a pulsului, incl. unitatea

. Simbol puls @

********** ’ Simbolul pentru aritmie ‘W),

. Presiune sistolicd, incl. unitatea

. Presiune diastolica, incl. unitatea
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6. Punerea in functiune

Introducerea bateriilor

e Scoateti capacul de la compartimentul pentru baterii de pe partea poste-
rioard a aparatului.

e Introduceti patru baterii de tip 1,5 V AAA (alcaline de tip LRO3). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.

e Inchideti capacul cu atentie.

Se afigeaza pentru scurt timp toate elementele de pe ecran, iar 24 h
lumineaza intermitent. Setati acum data si ora conform descrierii de mai jos.

Dacé apare simbolul Schimbare baterie @ J, nu mai este posibila nicio masurare si trebuie s& inlocuiti toate
bateriile. De indaté ce scoateti bateriile din aparat, trebuie s& setati din nou data si ora. Valorile de masurare
memorate se pierd.

Efectuarea setarilor

inainte de utilizare, este obligatoriu sé setati corect aparatul, pentru a putea utiliza integral toate functiile. Doar
astfel este posibila memorarea valorilor masurate de dumneavoastra impreuna cu data si ora aferente si acce-
sarea lor ulterioara de cétre dumneavoastra.

@ Puteti accesa meniul pentru efectuarea setarilor in doud moduri diferite:

e [nainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat in mod automat meniul corespunzator.

o In cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Tineti apasata tasta de memorie M a aparatului oprit timp de aprox. 5 secunde.

In acest meniu puteti efectua succesiv urmétoarele setari:
| Formatordi |->| Data |»| Ora |-|Bluetooth® |>| Utilizator |

Pe ecran lumineaza formatul pentru ora.

¢ Cu tastele de setare +/- selectati formatul dorit al orei si confirmati cu tasta de memorie
M.

Format ora

Pe ecran lumineaza intermitent anul. N
e Selectati anul dorit cu tastele functionale +/- si confirmati cu tasta de memorie M. %
Pe ecran lumineaza intermitent luna.

¢ Cu tastele de setare +/- selectati luna doritd si confirmati cu tasta de memorie M.

Pe ecran lumineaza intermitent ziua.

¢ Cu tastele de setare +/- selectati ziua dorita si confirmati cu tasta de memorie M.

Data

@ Dacé formatul pentru ora este setat la 12h, ordinea de afisare a zilei si a lunii este inversata.



Pe ecran lumineaza intermitent ora. Nafals]
- L
@ © Cutastele de setare +/- selectati ora dorita si confirmati cu tasta de memorie M. 7N
O Pe ecran lumineazi intermitent minutele. Naind
¢ Cu tastele de setare +/- selectati minutul dorit si confirmati cu tasta de memorie M. HH
Pe ecran lumineaza intermitent simbolul pentru Bluetooth®. e o,
@ ° Cu tastele de setare +/- selectati daca doriti ca transferul automat de date prin N
'55 Bluetooth® s fie activat sau dezactivat si confirmati cu tasta de memorie M. ’ : N
[}
2 Snee’
S (M)
Q AN
@ Durata de viata a bateriei se reduce prin transferul prin Bluetooth®.
5 Pe afisaj lumineaza intermitent simbolul pentru memoria de utilizator. N _ 7
® ° Cutastele de setare +/- selectati utilizatorul dorit si confirmati selectia cu tasta de me- (N~
% morie M. /N
=« Apoi, aparatul se opreste automat.
7. Utilizare

Reguli generale la automasurarea tensiunii arteriale

e Pentru a genera un profil cat mai relevant privind evolutia tensiunii dumneavoastra arteriale si pentru ca valo-
rile sa fie comparabile, masurati-va tensiunea la intervale regulate si intotdeauna la aceleasi ore. Se recoman-
da masurarea tensiunii arteriale de doua ori pe zi: o data dimineata, dupa trezirea din somn si o datd seara.

* Masuratoarea trebuie efectuata intotdeauna in stare de repaus corporal corespunzatoare. Prin urmare, evitati
efectuarea masuratorilor in perioade stresante.

e Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurare, nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti
efort fizic.

¢ Qdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima masurare a tensiunii arteriale!

e Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

¢ Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu privire la valorile masurate.

Aplicarea mansetei

in principiu, va puteti masura tensiunea arteriala la ambele brate. Anumite discrepante intre valorile masurate
ale tensiunii arteriale la bratul drept si cel stang au cauze fiziologice si sunt complet normale. Trebuie sa
efectuati intotdeauna masuratoarea la nivelul bratului la care valorile tensiunii arteriale sunt mai mari. Inainte
de a efectua automasurarea, consultati-va cu medicul dumneavoastra. Apoi, masurati intotdeauna tensiunea
arteriald la acelasi brat.

Aparatul poate fi utilizat numai fmpreund cu una dintre urméatoarele mansete. Aceasta trebuie selectata in
functie de circumferinta bratului superior. Inainte de efectuarea masuratorii, trebuie sa se verifice dacd manseta
este aplicatd corespunzator cu ajutorul marcajului indexului descris mai jos.

Nr. Ref. | Denumire Circumferinta bratului
164.290% | Mansetd universala easyLock 24-40 cm
*inclus in pachetul de livrare standard




e Introduceti bratul dezvelit in manseta tubulara. Circulatia la nivelul bratului nu trebuie
sé fie afectata de piese de imbracaminte prea stramte sau obiecte similare.

¢ Aparatul trebuie pozitionat pe brat astfel incat marginea inferioara sa se afle la aprox.
2-3 cm deasupra cotului. Orientati aparatul astfel incat marcajul ,ARTERY " sd se
afle imediat sub artera.

e Acum, pentru a activa mecanismul de blocare, apasati butonul de blocare easyLock
pana cand se fixeaza.

¢ Dupa blocare, puteti ajusta manseta in mod corespunzator rotind butonul de blocare
easyLock.

¢ Manseta trebuie stransa numai atat cat sa incapa doua degete sub aceasta, atunci
cand este inchisa.

* Manseta easylLock este adecvatd pentru dumneavoastra daca, dupa asezarea si
ajustarea mansetei, marcajul indexului inca se vede partial si nu este acoperit com-
plet de manseta.

Controlarea pozitiei mansetei

Aparatul dispune de o functie de controlare a pozitiei mansetei. Cu ajutorul acestei functii, aparatul verifica

in mod automat pozitia corecta a mansetei la nivelul bratului dumneavoastra, in timpul masuratorii. in cazul

in care manseta a fost asezaté corect, in timpul procesului de pompare, pe afisaj apare simbolul @. Acesta
ramane afisat pana cand masuratoarea a fost finalizata cu succes, fiind ulterior afisat impreuna cu valorile
masurate determinate. Dacd manseta nu este asezata corect, masuratoarea este intrerupta, iar pe afisaj apa-
re un mesaj de eroare. In acest caz, respectati indicatiile din capitolul ,Cum procedez in cazul in care apar

probleme?”.



Pozitia corecta a corpului

e Asezati-va confortabil, in pozitie dreaptd, pentru masurarea tensiunii arteriale.
Rezemati-va spatele si sprijiniti-va bratul. Nu incrucisati picioarele, ci tineti picioarele
drept pe podea.

e Asigurati-va de fiecare data ca manseta se afla la nivelul inimii.

¢ Pentru a nu obtine un rezultat eronat, pe céat posibil, in timpul masuratorii trebuie s& nu
va miscati si sa nu vorbiti.

Selectarea utilizatorului

Acest aparat dispune de 2 memorii de utilizator cu cate 120 de spatii de stocare pentru a putea salva separat

rezultatele masuratorii pentru 2 persoane.

in cazul utilizarii aparatului de mai multe persoane, aveti grija in special ca, inaintea fiecarei masuratori, sa fie

setat utilizatorul corespunzator.

Procedati dupa cum urmeaza:

e Cu aparatului oprit, apasati tasta de setare + sau -. Numele ultimului utilizator selectat apare pe afisaj.

* Folositi tastele de setare +/- pentru a seta utilizatorul dorit si confirmati selectia cu tasta START/STOP .
Apoi, aparatul se opreste automat.

Masurarea tensiunii

e Pentru a porni tensiometrul, apasati tasta START/STOP (. Se afiseaza pentru {"00:00 e 0 @ e 05 ¥-
scurt timp toate elementele de pe ecran. §l i ll ‘ 'l ll l

I

¢ Dupa aprox. 3 secunde, tensiometrul incepe automat masurarea.

e Manseta pompeaza automat; in acest timp, incepe procesul de masurare. Imediat ce se detecteaza
pulsul, se afiseaza simbolul Puls @.

@ Puteti intrerupe oricand méasurarea apasand tasta START/STOP (.

e Dupa finalizarea masurarii, aerul rezidual este eliminat rapid.

* Se afiseaza rezultatele masurarii pentru presiunea sistolica, presiunea diastolica:
si puls; de asemenea, indicatorul de risc cu LED clasifica valorile masurate de
dumneavoastra, atribuindu-le culori diferite.

Masurare
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¢ Simbolul £r_ apare daca masurarea nu a putut fi realizaté in mod corespun- )~ -
zator. In acest caz, respectati capitolul ,Cum procedez in cazul in care apar _ )
probleme?”.

¢ Daca functia Bluetooth® este activatd, dupa masurare incepe automat transmiterea datelor in aplicatia
Lbeurer HealthManager”.

¢ Pe afisaj lumineaza intermitent simbolul Bluetooth®. Aparatul incearca sa stabileasca o conexiune cu
aplicatia timp de aprox. 30 de secunde.

* Imediat ce a fost stabilitd o conexiune, simbolul Bluetooth® nu mai lumineaza intermitent. Toate da-
tele masurate sunt transferate in aplicatii. Dupa transferarea cu succes a datelor, aparatul se opreste
automat.

¢ Dacd, timp de 30 de secunde, nu a fost stabilitd o conexiune cu aplicatia, simbolul Bluetooth® se stinge si
aparatul se opreste automat dupa 1 minut.

¢ Daca ati uitat s opriti aparatul, acesta se opreste automat dupa aprox. 1 minut. Si in cazul acesta, valoa-
rea va fi salvata in memoria de utilizator selectata sau in ultima memorie de utilizator folosita.

Masurare

Deblocarea mansetei si scoaterea aparatului

Dupa efectuarea cu succes a masuratorii, puteti depozita din nou aparatul. Procedati
dupd cum urmeaza:

¢ Trageti butonul de blocare easylLock in sus cu degetele, pentru a debloca manseta.
e Acum, puteti largi putin manseta tubulara si apoi o puteti scoate de pe brat.

Transferul valorilor masurate prin Bluetooth®

in plus fata de afisarea locald si salvarea valorilor masurate la nivelul aparatului, aveti optiunea de a transfera
rezultatele masuratorii pe smartphone prin Bluetooth® low energy technology.

Pentru aceasta, aveti nevoie de aplicatia ,beurer HealthManager Pro” sau ,beurer HealthManager”. Acestea
sunt disponibile gratuit in Apple App Store si Google Play.

Cerintele sistemulu:
-i0S = 12.0/ Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

it

Pentru transferul valorilor masurate, efectuati urmatorii pasi:

Lista echipamentelor compatibile:

Etapai1: BM 81
Activati functia Bluetooth® la nivelul aparatului dumneavoastrd, conform descrierii din
capitolul ,,Setarea formatului orei, a datei, a orei si a functiei Bluetooth®”.

Etapa2: Aplicatia ,beurer HealthManager Pro” sau ,beurer HealthManager”
[%] in aplicatia ,beurer HealthManager Pro” sau ,beurer HealthManager”, adaugati aparatul BM
beurer beurer

81 in Setari/Aparate si respectati instructiunile.
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Etapa3: BM 81
Efectuati o masurare.

A 4

Etapa4: BM 81 Etapa 4: BM 81

(Transferul datelor imediat dupa masurare): (Transferul datelor la un moment ulterior):

Daca este activatd functia Bluetooth®, dupa Accesati modul de apelare a memoriei (consultati
masurare incepe automat transferul datelor in ,Salvarea, accesarea si stergerea valorilor
aplicatia ,,beurer HealthManager Pro” sau ,,beurer masurate”) a memoriei de utilizator dorite. Transfe-
HealthManager”. rarea datelor este initiatd automat.

@ Respectati si urmétoarele indicatii:

e Asigurati-va ca aplicatia ,beurer HealthManager Pro” sau ,beurer HealthManager” de pe smartphone-ul
dumneavoastra este activata si deschisa de fiecare data cand incepeti transmisia datelor la nivelul aparatului.

e Transferul in curs al datelor este indicat prin simbolul Bluetooth® de pe afisaj.

e Pentru a garanta un transfer fara probleme, va rugam sa indepartati carcasa de protectie a smartphone-ului
dumneavoastra, daca este cazul.

Interpretarea rezultatelor
Informatii generale despre tensiunea arteriald

e Tensiunea arteriala reprezinta forta exercitata de fluxul sanguin la nivelul peretilor arteriali. Tensiunea arteriala

se modifica continuu pe durata unui ciclu cardiac.

Tensiunea arteriald este indicata in permanenta cu ajutorul a doua valori:

- Valoarea cea mai ridicata a tensiunii arteriale in timpul ciclului reprezinta tensiunea sistolica. Aceasta apa-
re atunci cand muschiul cardiac se contractd, iar sangele este pompat in vasele de sange.

- Valoarea cea mai scazutd reprezinta tensiunea diastolica; aceasta apare dupa ce muschiul cardiac s-a
relaxat complet, iar inima se umple cu sange.

Oscilatiile de tensiune arteriald sunt normale. Chiar si la repetarea masuratorii, pot aparea discrepante con-

siderabile intre valorile masurate. Prin urmare, masuratorile unice sau efectuate la intervale neregulate nu

oferd informatii fiabile privind tensiunea arteriald reald. O interpretare fiabild este posibila numai in cazul in

care efectuati masuratorile la intervale regulate, in conditii similare.

Aritmii

in cadrul analizei semnalului de impuls inregistrat in timpul masurarii tensiunii arteriale, acest aparat poate
identifica eventualele tulburari ale ritmului cardiac. In acest caz, dupa masurare, aparatul afiseaza simbolul W
pentru a indica faptul ca pulsul dumneavoastra este neregulat. Acest simbol poate fi un indicator pentru arit-
mie. Aritmia este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal, ca urmare a unor deficiente ale siste-
mului bioelectric, care determina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor cardiace sau bataile cardiace
precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia
fizica, excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Daca, dupd méasurare, pe afisaj apare simbolul .,
trebuie repetata masuratoarea, deoarece este posibil ca precizia de masurare sa fie afectatd. Pentru evaluarea
tensiunii arteriale, folositi numai rezultatele inregistrate care nu indica neregularitéti ale pulsului. in cazul in care
simbolul W apare frecvent, va rugam sa va consultati medicul. Numai acesta poate determina daca este vorba
despre o aritmie, in baza competentelor de diagnosticare si in cadrul unui consult.
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Indicator de risc cu LED

World Health Organization — Organizatia Mondiala a Sanatétii (WHO) a stabilit clasificarea listata in urmatorul
tabel si recunoscuta la nivel international pentru evaluarea valorilor tensiunii arteriale masurate:

Intervalul de valori masurate

ale tensiunii arteriale Clasificare Culoarea indicatorului de risc
Sistola Diastol3 cuLED

(in mmHg) (in mmHg)

> 180 >110 Hipertensiune gradul 3 (severd) Rosu

160-179 100-109 Hipertensiune gradul 2 (moderatd) Portocaliu

140-159 90-99 Hipertensiune gradul 1 (usoara) Galben

130-139 85-89 Valori ridicate normale Verde

120-129 80-84 Valori normale Verde

<120 <80 Valori optime Verde

Sursad: OMS, 1999 (Organizatia Mondiala a Sanatatii)

Indicatorul de risc cu LED (LED-ul color din partea stanga a aparatului, langa afisaj) va indica in ce interval se
afl3 tensiunea arteriald determinat. in cazul in care valorile masurate se afla in dous clase diferite (de exemplu,
sistola se incadreaza in intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se incadreaza in intervalul de valori
normale), indicatorul de risc va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in exemplul descris va
fi ,Valori ridicate normale”.

Aveti in vedere faptul cd aceste valori standard servesc numai ca orientare generald, deoarece tensiunea arte-
riald individuala poate varia de la persoana la persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc.

De asemenea, trebuie sa aveti in vedere faptul ca, de reguld, in cazul automasurarii la dumneavoastrd acasa,
se inregistreaza valori masurate mai scazute decat cele masurate la medic. Din acest motiv, este important sa
consultati medicul la intervale regulate. Numai acesta va poate indica valorile tinta individuale pentru o tensiu-
ne arteriald controlata - in special in cazul in care urmati o terapie pe bazé de medicamente.

Accesarea si stergerea valorilor masurate

Rezultatele fiecrei masurari reusite sunt salvate cu indicarea datei si a orei. in cazul in care se
depaseste numarul de 120 de valori memorate, cele mai vechi date sunt sterse automat.

e Selectati mai intai memoria de utilizator ale carei date doriti sa le vedeti, conform descrierii din capito-
lul ,Selectarea utilizatorului”.

¢ Apoi, la nivelul aparatului oprit, apasati tasta de memorie M.

Memorie utilizator
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Daca este activatd functia Bluetooth® (pe ecran se afigeaza simbolul §), datele masurate sunt transfera-

te automat.

Pe ecran lumineazi intermitentA. 7T 0 -
Se afiseaza valoarea medie a tuturor valorilor memorate ale acestei memorii de l_ll_ [ '_l
utilizator. [y I

¢ Apasati tasta de memorie M.

Pe ecran lumineaza intermitent Af1.

Se afiseaza media valorilor masurate in ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00-
9.00).

e Apasati tasta de memorie M.

Pe ecran lumineaza intermitent Pf1.
Se afigeaza media valorilor masurate in ultimele 7 seri (seara: orele 18.00-20.00).

Valori medii

¢ Dacé apasati din nou tasta de memorie M, pe afisaj apare ultima masuratoare
individuala (in exemplul acesta, masuratoarea 03).

¢ Daca apasati din nou tasta de memorie M, puteti vizualiza valorile dumneavoastra individuale masurate.
e Pentru a opri aparatul, apasati tasta START/STOP (.
@ Puteti parasi oricand meniul apasand tasta START/STOP .

Valori individuale de masurare

e Pentru a sterge toate valorile masurate pentru un utilizator salvate, selectati-le mai intai conform
descrierii.

* Pe afisaj lumineaza intermitent R, se afiseaza valoarea medie a tuturor valorilor mésurate memorate
ale acestei memorii de utilizator.

e Tineti apasate simultan ambele taste de setare + si - timp de aprox. 5 secunde.

* Pe afisaj apare £L 00 Toate valorile din memoria de utilizator actuala sunt ster- .
se. Apoi, aparatul se opreste automat. . | il i
oL L

Stergerea valorilor de masurare

8. Curatare si intretinere
e Curdtati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o carpa usor umezita.
¢ Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.
¢ Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a mansetei in apd, deoarece apa se poate infiltra si le
poate deteriora.
e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte grele deasupra lor. Scoateti bateriile.
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9. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Mesaj de eroare | Cauza posibila Remediere
Erl Nu s-a putut inregistra pulsul. Repetati méasurétoarea dupd un minut.
— - — In timpul masurarii, retineti ca nu trebuie
ErC V-?tl nys__cat sau ati vorbit n timpul s& vorbiti sau sa va miscati.
masurarii.
Er3 Qi) Manseta nu este aplicata corect. Respectati indicatiile din capitolul ,,Apli-
= carea mansetei” si efectuati o incd o
masuratoare dupa un minut.
Ery Valorile mésurate se afla in afara interva- | Repetati méasurétoarea dupa un minut.
lului de masurare dat. In timpul masurarii, retineti ca nu trebuie
A survenit o eroare in timpul masurérii sa vorbiti sau sa vé miscatl.

P ’ Daca eroarea survine din nou, consultati
un medic pentru a vi se verifica starea de
sanatate.

ErS Presiunea de pompare este mai mare de | Repetati masurarea dupa un minut.
300 mmHg. In timpul masurérii, retineti ca nu trebuie
sa vorbiti sau sa va miscati.
Erf @ Bateriile s-au consumat aproape in Introduceti baterii noi in aparat.
totalitate.
E-T 9 Datele nu pot fi transferate pe calculator. | Respectati indicatiile din capitolul ,Trans-
ferul valorilor masurate prin USB”.

10. Eliminarea ca deseu

A Eliminarea bateriilor ca deseu

e Bateriile uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele
specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legald de a elimina bateriile ca deseu.

¢ Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

@ Repararea si eliminarea aparatului ca deseu

)¢

Pb Cd Hg

* Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in acest caz nu se garanteaza functionarea ireprosabil3.

* Nu dezasamblati aparatul. In cazul nerespectdrii, pierdeti garantia. .

¢ Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul pentru clienti sau de catre comercianti autorizati. Inainte
de ainainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

o in vederea protejérii mediului inconjurator, aparatul un trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul du-
ratei de viatd. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare

din tara dumneavoastrd. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru in-
trebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.
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11. Date tehnice
Tip

BM 81

Metoda de méasurare

Oscilometric, masurare non-invaziva a tensiunii la nivelul bratului

Domeniu de masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 50-250 mmHg,
tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-180 batai/minut

Precizia valorilor afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisa conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/
tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 2 x 120 de spatii de memorare
Dimensiuni L 143 mm x 191 mm x H 22 mm
Greutate Aproximativ 280 g (fara baterii, cu manseta)

Dimensiunea mansetei

24 panala 40 cm

Conditii de functionare admise

+5°C pana la +40°C, 15 % - 90 % umiditate atmosferica relativa
(fara formarea de condens), 700-1060 hPa presiune ambianta

Conditii de depozitare admise

-25°C pana la +70°C, < 90 % umiditate relativa a aerului,
700-1060 hPa presiune ambianta

Alimentare cu energie electrica

4bateri = — —AAAde 1,5V

Durata de viata a bateriei

Pentru aproximativ 300 de masurari in functie de valoarea tensiunii arteria-
le, respectiv a presiunii de umflare

Durata de viata preconizata

min. 10.000 de masuratori

Clasificare

Alimentare internd, IP22, nu face parte din categoria AP sau APG,
functionare continua, element de utilizare tip BF

Transfer de date prin Bluetooth®
wireless technology

Tensiometrul foloseste Bluetooth® low energy technology,

banda de frecventa 2402 MHz - 2480 MHz, putere de transmisie max.
4 dBm,

Compatibil cu smartphone-uri/tablete Bluetooth® 4.0

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde standardului european EN 60601-1-2 (conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si se supune masurilor de precautie speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile si mobi-
le pot influenta functionarea acestui aparat.

e Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor EN 1060-3 (tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii) si
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IEC 80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale partea 2—-30: Acorduri speciale pentru siguranta si pentru carac-
teristicile principale ale tensiometrelor automate, non-invazive).

e Precizia acestor tensiometre trebuie verificatd cu atentie si trebuie gandita in raport cu o duratd lunga de viata.
Daca utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie executate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti
solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de service.

e Confirmam prin prezenta c& acest produs corespunde Directivei europene RED 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate CE pentru acest produs poate fi accesata la adresa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

12. Garantie/Service
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa
in pachetul de livrare.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
c E 0483
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