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Pachet de livrare

e Tensiometru

¢ Manseta pentru brat

e 4 baterii 1,5V AA LR6

e Geanta de depozitare

e Instructiuni de utilizare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca
noastra este sinonima cu produse de calitate, testate rigu-
ros, din domenii precum céldura, greutate, tensiune, tempe-
raturd corporald, puls, terapie, masaj, frumusete si aer. Va
rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa
le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti la dis-
pozitia altor utilizatori si s respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Verificati aparatul pentru a va asigura ca starea ambalaju-

lui este ireprosabila si continutul este complet. inainte de
utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta
defectiuni vizibile si c& sunt indepértate toate materialele de
ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul
si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau contac-
tati-ne la adresa de service mentionata.

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea non-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.



Cu ajutorul sdu puteti s masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si
media acestora.

in cazul unei eventuale aritmii, veti primi un mesaj de aver-
tizare.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic.

2. Indicatii importante
A Explicatia simbolurilor
in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe plicuta de

¢

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei CE — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.
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Eliminati ambalajul in mod ecologic
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Producétor

) " o - i M Storage/Transport | Temperatura de depozitare si transport si
identificare a aparatului si a accesoriilor sunt utilizate urma- umiditate a aerului la transport admise
toarele simboluri: =
Atentie Operating Umiditate a aerului si temperatura de func-
tionare admise
Indica‘;?e L - Protejat impotriva corpurilor straine solide,
Indicatie privind informatii importante P21 diametru de minim 12,5 mm si impotriva

Tineti cont de instructiunile de utilizare

picaturilor verticale de apa

Element de utilizare tip BF
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Numar serie

Curent continuu
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Simbolul CE atesta conformitatea cu
cerintele de baza ale Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale.




A Indicatii privind utilizarea

e Pentru ca valorile sa fie comparabile, masurati-va tensiu-
nea intotdeauna la aceleasi ore.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie
sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti eforturi
fizice.

Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
masurare a tensiunii!

Daca ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori succe-
sive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv ori-
entativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati
valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medi-
cale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medi-
catii si a dozelor aferente)!

Utilizarea tensiometrului in afara gospodariei sau in timpul
miscarii (de ex. in timpul deplasérii cu vehiculul, ambu-
lanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor fizice,
cum ar fi sportul) poate influenta precizia de masurare si
duce la erori de masurare.

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-
clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-
metrul in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

o Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masura-
tori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.
De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul
unei tensiuni foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor cir-
culatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane

(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice

limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte

suficiente, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate
de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau cand
primesc indicatii din partea acesteia cu privire la modul de

utilizare a aparatului. Copiii trebuie supravegheati pentru a

nu se juca cu acest aparat.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chi-

rurgical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul

bratului in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii s@ nu fie afectate functiile

membrelor.

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sange-

lui prin masurarea tensiunii. in cazul functionarii eronate a

aparatului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a
furtunului mansetei.

o Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, pre-
cum si masurdrile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxu-
lui sanguin, care poate s& conduca la vatamari.
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e Nu trebuie sd strangeti manseta pe un brat ale carui artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului superior. Nu
aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

Tensiometrul functioneaza cu baterii sau cu alimentator.
Aparatul trebuie s fie conectat la priza in asa fel incat
acesta sa poata fi decuplat de la curent de catre utiliza-
tor in orice moment. De indata ce bateriile s-au consumat
sau alimentatorul este decuplat de la reteaua electrica,
tensiometrul nu mai afiseaza data si ora.

Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 30 de secunde,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din functi-
une pentru a conserva bateriile.

Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea
necorespunzatoare sau neglijentd a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

o Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si
elemente electronice. Precizia valorilor masurate si durata
de viata a aparatului depind de manipularea atenta a
acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu il utilizati in apropierea cdmpurilor magnetice puterni-
ce, tineti-l departe de echipamente radio si de telefoane
mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau cele originale. Altminteri va veti confrunta
cu valori eronate de masurare.

e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor
de specialitate.

. A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se
pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indeméana
copiilor!



¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

° A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

 Bateriile nu trebuie sé fie incarcate sau scurtcircuitate.

o in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelun-
gata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare.

« inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

e Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

e Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa eliminati bateriile consumate la centrele de colectare
prevazute in acest scop.

© Nu desfaceti aparatul. In caz de nerespectare pierdeti
garantia.

o Nu reparati sau ajustati personal aparatul. in acest caz nu
se garanteaza functionarea ireprosabila.

o Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
sau de cétre comerciantii autorizati. inainte de a inainta o
reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

® Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor
Directivei — WEEE (Waste Electrical and Electronic ﬁ
Equipment) privind aparatele electrice si electronice ==
vechi. In caz de intrebari suplimentare, adresati-va
autoritatii locale insarcinate cu eliminarea deseurilor.

& Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

o Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile care
prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pen-
tru utilizare la domiciliu.

o in cazul existentei interferentelor electromagnetice, apa-

ratul poate fi folosit eventual doar intr-o masura limitata.

Drept rezultat pot aparea de exemplu mesaje de eroare

sau o defectiune a afisajului/aparatului.

Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apro-

piere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse, de-

oarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata.

Daca totusi este necesara utilizarea in modul mentionat,

trebuie sa va asigurati ca acest aparat precum si celelalte

aparate functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la

dispozitie de catre producatorul acestui aparat poate ca-

uza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistentad

electromagnetica redusa a aparatului si poate duce la o

functionare eronata.

e Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea
performantei aparatului.



3. Descrierea aparatului

1. Manseta
2. Furtunul mansetei
3. Stecar manseta
4. Ecran
5. Racord pentru stecédrul de manseta
6. Indicator de risc
7. Racord pentru adaptorul de retea
8. Taste functionale -/+
9. Tasta START/STOP @

10. Tasta memorie M

11. Tasta de setare SET

Afisaje pe ecran:
1. Ora si data
2. Tensiune sistolica
3. Tensiune diastolica
4. Valoarea determinatd a
pulsului
. Simbol Aritmie ‘).,
Simbol Puls @
. Evacuare aer X
Afisaj memorie: Valoare
medie (R), -dimineata
(RM), seara (PM),
numarul spatiului de
memorare
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. Functie de alarma
10. Indicator de risc
11. Memorie utilizator (}

13.

10

. Control al pozitiei mansetei .
Afisaj indicator de repaus W& \v&
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4. Pregatirea masurarii

Introducerea bateriei

e Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii.

¢ Introduceti doua baterii de tip 1,5
V AA (alcaline de tip LR6). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu
ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.
Nu folositi baterii refncarcabile.

o inchideti capacul cu atentie.

e Se afiseaza pentru scurt timp toate
elementele de pe ecran, iar 24 h
lumineaza intermitent. Setati acum data si ora conform
descrierii de mai jos.

Daca apare permanent simbolul de schimbare a bateriei
@, nu mai este posibila niciun fel de méasurare si va trebui
sa schimbati toate bateriile. De indata ce scoateti bateriile
din aparat, trebuie sa setati din nou ora.

4x1,5V AA (LR6)

A Eliminarea ca deseu a bateriei

o Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipi-
entele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.

¢ Bateriile care contin substante toxice prezinta
aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

)i¢

Pb Cd Hg

Setarea formatului pentru ora, setarea datei si a orei
Setati neaparat data si ora. Numai in acest mod puteti
memora corect valorile masurate impreuna cu data si ora
aferente si le puteti accesa ulterior.

@ Puteti accesa meniul pentru efectuarea setarilor in

doud moduri diferite:

e |nainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a
bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat in
mod automat meniul corespunzator.

e |n cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Tineti apasata tasta de setare SET a aparatului oprit
timp de aprox. 5 secunde.

Pentru a seta data si ora, procedati dupa cum urmeaza:

e Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati modul de 24h sau
12h. Confirmati cu SET. Pozitia pentru an incepe sa lumi-
neze intermitent. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati
anul si confirmati cu SET.



o Setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fiecare
data cu tasta de setare SET.
e Tensiometrul se opreste automat.

Setarea alarmei

Puteti seta 2 timpi de alarma diferiti pentru a va atrage aten-
tia asupra masuratorii. Pentru a seta alarma, procedati dupa
cum urmeaza:

¢ Tineti apdsat simultan timp de 5 secunde tastele functio-
nale - si +.

Pe ecran se afiseaza alarma 1 £} si simultan lumineaz
intermitent ,,on”, respectiv ,,off”. Cu ajutorul tastelor functi-
onale -/+, indicati daca alarma 1 n trebuie sa fie activata
(,on” lumineaza intermitent) sau dezactivata (,,off” lumi-
neaza intermitent) si confirmati cu tasta de setare SET.
Dacé alarma 1 A este dezactivata (,,0ff”), se ajunge la
setarea alarmei 2 £} .

Daca alarma 1 A este activata, ora lumineaza intermitent
pe ecran. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, selectati ora
dorita si confirmati cu SET. Daca pe ecran apar minutele,
selectati minutele dorite cu ajutorul tastelor functionale
-/+ si confirmati cu SET.

Pe ecran se afiseazd alarma 2 £ si simultan lumineazi
intermitent ,,on”, respectiv ,,off”. Pentru setare, procedati
la fel ca in cazul alarmei 1 A . Tensiometrul se opreste
automat.

Functionarea cu alimentator .

Acest aparat poate functiona si cu un alimentator. In acest

caz, nu trebuie sa existe nicio baterie in compartimentul

pentru baterii.

e Tensiometrul trebuie sa functioneze exclusiv cu alimen-
tatorul descris aici pentru a evita o posibila deteriorare a
acestuia.

e Cuplati alimentatorul la mufa prevazuta in acest sens
pe partea dreapta a tensiometrului. Alimentatorul poate
fi racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de
identificare.

e Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.

® Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai
intéi de la prizd, iar apoi de la tensiometru. Imediat dupa
decuplarea alimentatorului, tensiometrul nu mai afiseaza
data si ora. Valorile masurate salvate sunt insa pastrate.

5. Masurarea tensiunii

inainte de a efectua masuritoarea, trebuie sa aduceti apara-
tul la temperatura camerei.
Puteti efectua masurarea la bratul stang sau la bratul drept.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
direct pe piele. Circulatia la nivelul
bratului nu trebuie sa fie afectata




de piesele de imbracaminte prea
strdmte sau lucruri asemanétoare.
Manseta trebuie plasata pe brat,
astfel incat marginea inferioara sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului
si deasupra arterei. Furtunul va fi
indreptat spre mijlocul palmei.

Strangeti fara a forta capatul liber
al mansetei in jurul bratului si
nchideti-o cu ajutorul scaiului.
Manseta trebuie stransa numai atat
cat sa incapa sub ea doua degete.

Introduceti apoi furtunul in
racordul mansetei.

Aceasta mansetd este potrivita
pentru dumneavoastra in cazul in
care marcajul indexului () este
situat in intervalul OK dupa
aplicarea mansetei la nivelul
bratului.

@ Daca realizati masurarea la bratul drept, furtunul se afla
pe partea interioara a cotului dumneavoastra. Aveti grija
sd nu asezati bratul pe furtun.

Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul stang,
astfel incat si valorile masurate pot diferi. Realizati masura-
rea intotdeauna la acelasi brat.

Daca exista diferente foarte mari intre valorile celor doua
brate, intrebati medicul dumneavoastra ce brat sa folositi
pentru masurare.

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreund cu manseta
originald. Manseta este potrivita pentru o circumferinta a
bratului de 22 pana la 42 cm.

Tinuta corecta a corpului

- TN ==

e QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima
mésurare a tensiunii! in caz contrar se pot inregistra ano-
malii.

© Dacd ulterior doriti s& efectuati mai multe masuratori suc-
cesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.



o Puteti efectua masurarea fie sezénd, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare datd ca manseta se afla la nivelul
inimii.

o Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Reze-
mati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti
picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

o Porniti tensiometrul apasand tasta START/STOP (. Daca
alarmele 1 £} /2 £ sunt activate, se afiseazd simbolurile
de alarma individuale dupé ce apare afisajul complet.

e Manseta se umfla automat. Presiunea din manseta scade
usor. in cazul in care se inregistreaza deja o tendinta de
tensiune prea ridicatd, manseta se va umfla din nou, iar
presiunea acesteia va creste incé o data. Imediat ce se
recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls €.

e Pe intreaga durata a masurarii, se afiseaza simbolul pen-
tru controlul pozitiei mansetei [OK). Dac# mangeta este
fixatd prea strans sau prea lejer, se afiseaza (D si Er 3"
in acest caz, dupa aprox. 5 de secunde, mastrarea este
ntreruptd, iar aparatul se opreste. Aplicati corect manseta
si efectuati o noud masurare.

e Se afiseaza rezultatele masurdrii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls. Suplimentar, pe display se afiseaza
un simbol, care va aratd daca circulatia sanguina s-a aflat
n stare de repaus suficienta in timpul masurarii (
circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus suficients;
4= circulatia sanguind s-a aflat in stare de repaus
insuficientd). Aveti in vedere capitolul ,,Evaluarea rezulta-
telor/masurarea indicatorului de repaus” din prezentele
instructiuni de utilizare.

e Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/
STOP ©®

o E_apare daca masurarea nu a putut fi realizata in mod
corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezentelor in-
structiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.

o Alegeti acum memoria de utilizator dorita apasand tasta
de memorie M. Dacé nu alegeti o memorie de utilizator,
rezultatul masuratorii va fi salvat in ultima memorie utilizata.
Simbolul corespunzator (), R, {2 sau () apare pe ecran.

o Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP Q.
Daca ati uitat s& opriti aparatul, acesta se opreste in mod
automat dupa aproximativ 3 minute.

Asteptati minimum 1 minut pana la o noua
masurare!



6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurérii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
‘@), in urma masurarii. Acest simbol poate fi un indicator
pentru aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizata
printr-un ritm cardiac anormal ca urmare a unor deficiente
ale sistemului bioelectric, care determina bétaile cardiace.
Simptomele (absenta batailor cardiace sau bataile cardiace
precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre
altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,
excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medi-
cal. Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii
apare pe ecran simbolul ‘®},. V& rugam sa retineti ca trebuie
sa va odihniti 5 minute inaintea masurarii si c& nu aveti voie
sa vorbiti sau sa va miscati in timpul acesteia. In cazul in
care simbolul ‘@) apare frecvent, va rugam sa consultati
medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza valo-
rilor masurate pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati
indicatiile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:
Rezultatele de masurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insd numai ca orientare gene-
rala, deoarece tensiunea individuala poate varia de la persoa-
na la persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc.
Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la
care tensiunea arteriala poate fi considerata periculoasa.
Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat deter-
ming intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata.

In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla in
doua intervale diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in
intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se incadrea-
za in intervalul de valori normale), atunci clasificarea grafica
de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai
mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-normale”.

Intervalul valori- | . . . . =
lor tensiunii arte- Ll plasicly Masura
: (in mmHg) | (in mmHg)
riale
Treapta 3: .
hipertensiune >180 =110 cons'ultatj un
< medic
grava
itk consultati un
hipertensiune 160-179 | 100-109 S
. medic
medie




Intervalul valori- | o. . .. . =
lor tensiunii arte- szl el Masura

: (in mmHg) | (in mmHg)
riale
Treapta 1: control medical
hlpert?nsmne 140-159 |90-99 periodic
usoara
Valori ridicate 130139 | 85-89 coqtro! medical
normale periodic
Normal 120-129 | 80-84 Auto-control
Optim <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)

Masurarea indicatorului de repaus (prin diagnosticul
HSD)

Cea mai frecventa eroare in cadrul masurarii tensiunii este
lipsa stérii de repaus a circulatiei sanguine (stabilitate
hemodinamicd) in momentul masurarii, ceea ce inseamna
ca valorile tensiunii sistolice si diastolice sunt denaturate.
Acest aparat determina automat in timpul méasurarii daca
circulatia sanguina s-a aflat in stare de repaus. Daca circu-
latia sanguina s-a aflat in stare de repaus, pe display apare
simbolul \( (stabilitate hemodinamica), iar rezultatul poate
fi inregistrat suplimentar drept valoare calificata a tensiunii
de repaus.

4
‘\-\ Stabilitate hemodinamica existenta
Rezultatele masurarii tensiunii sistolice si diastolice au fost
obtinute in stare de repaus suficienta si reflecta cu mare si-
guranta tensiunea de repaus. Daca exista un indiciu privind
lipsa starii de repaus a circulatiei sanguine (instabilitate he-
modinamicé), pe display apare simbolul \4& corespunzitor.
In cazul acesta, se recomanda repetarea masurarii dupa o
pauza fizica si mintala. Masurarea tensiunii trebuie realizata
n stare de repaus fizic si psihic, intrucat reprezinta referinta
pentru diagnosticarea valorii tensiunii si, astfel, pentru con-
trolul tratamentului medicamentos la pacient.

10
8 Lipsa stabilitatii hemodinamice

Este foarte probabil ca, la masurarea tensiunii sistolice si
diastolice, circulatia sanguina sa nu se fi aflat in stare de
repaus suficienta si, din acest motiv, rezultatul masurarii
difera de valoarea tensiunii de repaus. Repetati masurarea
dupa o pauza de relaxare de cel putin 5 minute. Alegeti un
loc suficient de silentios si comod, linistiti-va, inchideti ochii,
incercati sa va relaxati si respirati linistit si uniform. Daca
urmatoarea masurare indicé in continuare o lipsa de stabi-
litate, puteti repeta mésurarea dupa o noua pauza. In cazul
n care si urmatoarele rezultate raman instabile, marcati
valorile tensiunii dumneavoastra cu referire la acest fapt,
ntrucat nu a putut fi obtinuta o stare de repaus suficientd a



circulatiei dumneavoastra sanguine in timpul masurari. in
astfel de situatii, cauza poate fi reprezentata de o neliniste
interioara, care nu poate fi eliminata prin etape scurte de re-
paus. Si aritmiile existente pot impiedica o masurare stabila
a tensiunii.

Lipsa tensiunii de repaus poate avea cauze diferite precum
solicitéri fizice, tensiuni psihice sau distragerea atentiei,
vorbitul sau aritmii in timpul masurarii tensiunii. in majorita-
tea cazurilor de utilizare, diagnostica HSD ofera o indicatie
foarte buna privind existenta starii de repaus a circulatiei
sanguine in timpul unei masurari a tensiunii. Anumiti paci-
enti cu aritmie sau tulburari mintale de durata pot prezenta
o instabilitate hemodinamica timp indelungat, chiar si dupa
mai multe etape de repaus. La acesti utilizatori, precizia de-
termindrii tensiunii de repaus este limitata. Ca orice metoda
de masurare medicald, si diagnostica HSD are o precizie
de determinare limitatd, iar in unele cazuri se pot produce
afisari eronate. Rezultatele masuratorilor la care a fost de-
terminatd o stare de repaus existenta a circulatiei sanguine
sunt rezultate foarte sigure.

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor

masurate

Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indi-

carea datei si a orei. In cazul in care se depaseste numarul

de 30 de valori memorate, cele mai vechi date sunt sterse
automat.

o Apasati tasta de memorie M. Selectati memoria de utiliza-
tor dorita (f ... &) apasand din nou tasta de memorie M.

 Prin apasarea tastei functionale + se va afisa media A tu-
turor valorilor masurate salvate in memoria respectiva de
utilizator. La o noud apasare a tastei functionale + se va
afisa media valorilor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
diminetii. (dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj AM). La o noua
apasare a tastei functionale + se va afisa media valorilor
masurate in ultimele 7 zile, in cursul serii. (seara: 18.00 -
20.00, afisaj Pf). La o noua apasare a tastei functionale +
se afiseaza ultimele valori masurate individuale impreuna
cu data si ora aferente.

e Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP @

e Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 30 de secunde.

e Daca doriti sa stergeti intreaga memorie a utilizatorului
respectiv, apasati tasta de memorie M. Tineti apasate
simultan timp de 5 secunde tasta de memorie M si tasta
de setare SET.



8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare £_.

Pot aparea mesaje de eroare daca

e pulsul nu a putut fi masurat corect: E ¢;

® nu este posibila masurarea: £ 2;

* manseta este stransd prea mult sau prea putin: £ 3;

® a aparut o eroare in timpul masurarii: £ 4;

* presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg: £ 5;

e exista o eroare de sistem. In cazul acestui mesaj de eroa-
re, adresati-va Serviciului pentru clienti: E &.

o bateriile s-au consumat aproape in totalitate: @ .

in aceste cazuri reluati masurarea. Retineti ca nu trebuie sa
va miscati sau sa vorbiti.
Reintroduceti bateriile sau fnlocuiti-le, in functie de caz.

9. Curatarea si depozitarea aparatului si a
mansetei

e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o
carpa usor umezita.

e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

¢ Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a
mansetei in apa, deoarece apa se poate infiltra si le poate
deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte
grele deasupra lor. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu
trebuie indoit prea tare.

10. Date tehnice

Tip

BM 28

Metoda de masu-
rare

Oscilometric, masurare non-invaziva a
tensiunii la nivelul bratului

Domeniu de
masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 50-280 mmHg,
tensiune diastolica 30-200 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisa con-
form verificarii clinice:

tensiune sistolica 8 mmHg/

tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 4 x 30 de spatii de memorare
Dimensiuni L 134 mm x 1103 mm x H 60 mm
Greutate Aproximativ 367 g (fara baterii, cu man-

setd)

Dimensiunea man-
setei

22 panala 42 cm




Conditii de functi-
onare admise

+10°C pané la +40°C, 10 pana la 85%
umiditate atmosferica relativa (fara for-
marea de condens)

Conditii de depo-
zitare admise

-20°C pana la +55°C, 10 pana la 90%
umiditate relativa, 800-1050 hPa presi-
une ambianta

Alimentare cu
energie electrica

4 baterii AAde 1,5V ===

Durata de viatda  Pentru aproximativ 300 de masurari in

bateriei functie de valoarea tensiunii arteriale,
respectiv a presiunii de pompare
Clasificare Alimentare internd, IP21, nu face parte

din categoria AP sau APG, functionare
continua, element de utilizare tip BF

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimen-
tul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara
instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
(Conformitate cu CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000- 4-3,
IEC61000-4-4, IEC61000-4-5, IEC61000-4-6,
IEC61000-4-7, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11, EN55024)

si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile
si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.
Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC pri-
vind produsele medicale, ale legii privind produsele medi-
cale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive
partea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (tensiometre non-in-
vazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30
(Dispozitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri spe-
ciale pentru siguranta si pentru caracteristicile principale
ale tensiometrelor automate, non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. Daca
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa
de service.

11. Adaptor

Nr. model LXCP12-006060BEH

Intrare 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0.5 A max
lesire 6V CC, 600 mA, doar in combinatie cu

tensiometrele Beurer




Producétor

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protectie

Aparatul prezinta izolatie dubla de pro-
tectie si o sigurantd pentru temperatura
pentru partea primard, care separa apa-

ratul de retea in cazul aparitiei unei erori.

Asigurati-va ca s-au scos bateriile
din compartiment inainte de a utiliza
adaptorul.

El

Cu izolatie de protectie/Clasa de pro-
tectie 2

>0

Polaritatea racordului de tensiune
continua

Carcasd si inve-
lisuri de protectie

Carcasa adaptorului protejeaza impot-
riva atingerii partilor aflate sau care

se pot afla sub tensiune (degete, ac,
departator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga simul-
tan pacientul si stecherul de iesire al
adaptorului de curent alternativ.

12. Piese de schimb si piese de uzura

Puteti achizitiona piese de schimb si piese de uzura la de-
partamentul de service folosind numarul de articol indicat.

Denumire Numar de articol si
numar de comanda

Manseta universala (22-42 cm) 163.911

Alimentator (UE) 071.95

Alimentator (UK) 072.05

13. Garantie/Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077, Ulm (denu-
mitd in cele ce urmeaza ,Beurer”) ofera o garantie pentru
produsul de fata, in conformitate cu conditiile stipulate siin
masura prezentata in continuare.

Conditiile de garantie prezentate in continuare nu aduc
atingere obligatiilor de garantie legale ale vanzatorului
stipulate in contractul de cumparare incheiat cu cum-
paratorul.

De asemenea, garantia nu aduce atingere normelor
legale obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionarea fara defectiuni a produsului
si faptul ca acesta este complet.



Garantia globala este valabila timp de 5 ani de la data achi-
zitiondrii produsului nou, neutilizat, de catre cumparator.

Aceasta garantie este valabila numai pentru produsele
achizitionate in calitate de consumator si exclusiv in scopuri
personale, pentru utilizarea la domiciliu.

Se aplicd legislatia germana.

in cazul in care, pe parcursul perioadei de garantie, se
dovedeste ca acest produs este incomplet sau functioneaza
in mod necorespunzator, in conformitate cu dispozitiile
prezentate in continuare, Beurer va oferi, in baza prezentelor
conditii de garantie, servicii gratuite de livrare a pieselor de
schimb sau de reparatii.

in cazul in care cumparitorul doreste sa anunte un caz
acoperit de garantie, trebuie sa se adreseze mai intai
comerciantului local: consultati lista ,,Service Internatio-
nal” cu adrese de service anexata.

Astfel, cumparatorul va afla informatii suplimentare referitoa-
re la gestionarea cazului acoperit de garantie, de ex. unde
poate trimite produsul si care sunt documentele necesare.

Pretentiile in temeiul garantiei sunt posibile numai in cazul
in care cumparatorul poate prezenta catre Beurer sau un
partener autorizat al acestuia

- 0 copie a facturii/dovada de achizitionare si

- produsul original

Din prezenta garantie sunt excluse in mod expres

- uzura rezultata in urma utilizarii obisnuite a produsului;

- accesoriile incluse Tn pachetul de livrare al acestui produs,
care se pot uza, respectiv consuma in timpul utilizarii
corespunzatoare (de ex. baterii, acumulatoare, mansete,
garnituri, electrozi, becuri, accesorii si accesorii ale inhala-
torului);

- produsele care au fost utilizate, curatate, depozitate sau
la nivelul carora s-au efectuat lucrdri de intretinere in mod
necorespunzator si/sau in mod contrar dispozitiilor din
instructiunile de instalare, precum si produsele care au
fost deschise, reparate sau la nivelul carora s-au efectuat
modificdri de catre cumparator sau un centru de service
neautorizat de Beurer;

- defectiunile survenite in timpul transportului de la produca-
tor la client, resp. de la centrul de service la client;

- produsele achizitionate ca articole la mana a doua sau ca
articole uzate;

- daunele rezultate in urma unei defectiuni la nivelul acestui
produs (in acest caz pot surveni insa pretentii in baza ras-
punderii privind produsul sau a altor dispozitii obligatorii
privind raspunderea).

Lucrarile de reparatie sau inlocuirea completa nu prelungesc
n niciun caz perioada de garantie.
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