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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pas-
trati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dis-
pozitia altor utilizatori si respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca noastra
simbolizeaza produse de calitate superioara, testate in detaliu, din domeniile
caldura, terapie, tensiune/diagnosticare, greutate, masaj, frumusete, aer si
ingrijire bebelusi.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer
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Pachet de livrare

e 1x stress releaZer
® 1x cablu de incarcare microUSB
¢ 1x adaptor de retea



/\ AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in
gospodarie/in mediul privat, nu in domeniul
comercial.

e Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani
si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale
sau mintale reduse sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca aceste
persoane sunt supravegheate sau daca au fost
informate cu privire la utilizarea in siguranta a
aparatului si inteleg pericolele care rezulta din
aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu
aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate
utilizatorului nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

¢ in cazul in care cablul de racordare la retea al
acestui aparat este deteriorat, acesta trebuie
eliminat. Daca acesta nu este detasabil,
aparatul trebuie sa fie aruncat.




Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt folosite in aceste instructiuni de utilizare:
é AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau
pericolele pentru sanatatea dumneavoastra

é ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibila defectare a
aparatului/accesoriilor

@ Indicatie
Indicatie privind informatii importante

[ ] Respectati instructiunile de utilizare

Aparatul nu trebuie utilizat de persoane care poartd un
{ | | stimulator cardiac sau alte implanturi, precum o pompa de
\,,/ insulin sau un defibrilator

Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie si corespunde
astfel clasei de protectie 2.

A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

=]
)
u Producator
bi¢

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei CE -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind
deseurile de echipamente electrice si electronice

A N - .
E}_\ @ Eliminati ambalajul in mod ecologic

PAP

1. Prezentare

1.1 Cum functioneaza stress releaZer?

Aparatul beurer stress releaZer a fost dezvoltat special pentru prevenirea si
tratarea stresului. Prin aplicarea stress releaZer la nivelul diafragmei, cdile
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principale ale sistemului nervos din aceasta regiune sunt relaxate, iar respi-
ratia revine la normal.

Motorul cu vibratii integrat transmite astfel impulsuri catre utilizator, pentru
ca acesta sa poata respira usor. in plus, prin intermediul unui inel luminos,
stress releaZer functioneazi ca o lampa cu lumin ambiental3. in timpul uti-
lizarii, inelul luminos emite impulsuri in ritmul respirator.

De asemenea, stress releaZer dispune de o functie optionald de incalzire n
partea inferioard, pentru o utilizare placuta.

1.2 Aplicatia ,beurer CalmDown”

Aparatul stress releaZer poate fi conectat la smartphone-ul dumneavoastra
prin intermediul functiei Bluetooth®. Pentru aceasta, aveti nevoie de aplicatia
Lbeurer CalmDown” gratuita. Aplicatia ,beurer CalmDown” este disponibild
in Apple App Store (i0S) si Google Play (Android™).
Aplicatia ,,beurer CalmDown” va ofera urmatoarele avantaje:
e Explicatii detaliate privind utilizarea cu videoclipuri
e Exercitii audiovizuale de respiratie cu programul de antrenament HRV
(variabilitatea frecventei cardiace)
Muzica relaxanta inclusa pentru utilizare
Functia de calendar pentru inregistrarea intervalelor de utilizare
Posibilitatea de inregistrare a notitelor
Cerintele sistemului: El, L5
i0S =10.0
Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0 -
¢ Transfer de date prin Bluetooth® wireless technology.
Aparatul stress releaZer utilizeaza Bluetooth® low energy technology,
banda de frecventd 2.400 - 2.480 GHz, putere de transmisie radiata
maxima in banda de frecventa < 20 dBm, compatibil cu smartpho-
ne-uri/tablete Bluetooth® 4.0.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare preala-
bila, din motive de actualizare.




2. Utilizarea conform destinatiei

/\ AvERTIZARE

Aparatul stress releaZer este destinat exclusiv utilizarii private. stress releaZer
nu este un dispozitiv medical, ci un aparat pentru relaxare. Aparatul stress
releaZer trebuie utilizat numai in scopul pentru care a fost creat si in modul
specificat in instructiunile de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate
fi periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni
cauzate prin utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

3. Indicatii
/\ AvERTIZARE

Indicatii de siguranta pentru utilizarea aparatului stress releaZer

e Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista pericolul de
asfixiere!

¢ Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinté de-

fecte vizibile. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adre-

sati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

Nu apropiati adaptorul de retea de apa.

NU utilizati aparatul daca aveti un stimulator cardiac sau alte |mplantur|

precum o pompa de insulind sau un defibrilator.

NU utilizati aparatul la nivelul capului. L )

NU utilizati aparatul pe fata. Nt

NU utilizati aparatul in zona organelor genitale.

NU utilizati aparatul daca diafragma prezintd modificari patologice sau

este vatamata (de exemplu, rana deschisa).

NU utilizati aparatul in timpul sarcinii.

NU utilizati aparatul in timpul somnului.

NU utilizati aparatul in autovehicul.

NU utilizati aparatul la animale.

NU utilizati aparatul in timpul unor activitati in cazul carora o reactie ne-

prevazuta poate fi periculoasa.

e NU utilizati aparatul dupa consumul de substante care reduc capacitatea
de perceptie (de exemplu, calmante, alcool).

e Aparatul dispune de o functie de incélzire, care poate fi activata sau dez-
activata. Persoanele care nu reactioneaza la caldura trebuie sa utilizeze
functia de incalzire cu precautie.
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Utilizarea trebuie resimtita intotdeauna ca placuta.

Utilizati aparatul numai impreuna cu accesoriile livrate.

Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru clienti sau de
catre comerciantii autorizati. Dumneavoastra nu sunteti autorizat in niciun
caz sa demontati sau sa reparati aparatul, in caz contrar, nefiind posibila
garantarea unei functionéri ireprosabile. In caz de nerespectare, se pierde
garantia. In niciun caz nu incercati sa reparati aparatul pe cont propriu!

In cazul in care nu sunteti sigur(s) daca aparatul este potrivit pentru dum-
neavoastra, va rugam sa va consultati medicul.

Inainte de a utiliza aparatul stress releaZer, va recomandim sa va consul-
tati medicul,

in cazul in care suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o inter-
ventie chirurgicala la nivelul jumatatii superioare a corpului.

n cazul racelii insotite de febra, trombozei, diabetului, problemelor siste-
mului nervos sau inflamatiilor acute.

daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

Cand lichidul din celula acumulatorului intrd in contact cu pielea sau ochii,
clatiti locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti acumulatoarele si se pot asfixia. De
aceea, nu pastrati acumulatoarele la indemana copiilor!

Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti acumulatoarele.

Utilizati numai incarcétoarele indicate in instructiunile de utilizare.
Inainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect. Pentru o in-
carcare corectd, trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producato-
rului, respectiv informatiile din aceste instructiuni de utilizare.

Inainte de prima punere in functiune, incarcati complet acumulatorul.
Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acumulatorului,
incarcati acumulatorul complet de cel putin 2 ori pe an.



4. Descrierea aparatului

1 Port microUSB

4 Tasta Incélzire

2 Indicator luminos de functionare

5 Inel luminos

3 Tasta PORNIRE/OPRIRE ()

6 Tasta Inel luminos




5. Punerea in functiune

® Indicatie

Inainte de a pune prima dati in functiune stress releaZer, trebuie sa il tineti
la incarcat cel putin 4 ore. Procedati dupa cum urmeaza:

incarcarea stress releaZer

e Conectati cablul de incarcare microUSB cu adaptorul de retea si stress
releaZer (figura 1). Apoi conectati adaptorul de retea la o priza corespun-
zatoare. Alternativ, puteti incarca stress releaZer si cu cablul de incarca-
re prin portul USB al calculatorului/laptopului dumneavoastra (figura 2).

Pe parcursul procesului de incarcare, indicatorul luminos de functionare lu-
mineaza alternativ in cerc. Imediat ce stress releaZer este incarcat complet,
indicatorul luminos de functionare lumineaza permanent. O incarcare com-
pletd a acumulatorului este suficientd pentru aproximativ 3 ore de functionare
(cu functia de incalzire si cea de iluminat activate) sau aproximativ 11 ore
fara functia de incélzire si cea de iluminat. Imediat ce indicatorul luminos de
functionare incepe sa lumineze intermitent albastru in timpul utilizarii, trebuie
sd incarcati stress releaZer.

Figura 1 C Figura 2

Informatii suplimentare si intrebari frecvente (FAQ) la:
http://www.beurer.com



6. Utilizare

6.1 Aplicarea stress releaZer

@ Indicatie
La alegere, puteti aplica stress releaZer pe pielea goala sau peste imbracaminte.
Va recomandam s utilizati stress releaZer in fiecare zi, timp de 30 de minute.
1. intindeti-va pe spate. Alternativ, puteti u
sa stati in pozitia semi-culcat, pe un
scaun inclinat.
2. Aplicati stress releaZer la nivelul di-
agramei (adica in partea inferioard a
coastelor/toracelui). In cazul in care
utilizarea la nivelul diafragmei va pro-
voacd o senzatie de disconfort, apli-
cati stress releaZer deasupra diafragmei.

(i) Indicatie
Nu folositi aparatul in zona plexului solar (sectiunea dintre cosul pieptului
si epigastru). Acest lucru poate provoca o senzatie de ameteald si greata.

6.2 Pornirea stress releaZer/selectarea ciclului respirator

@ Indicatie

Selectati unul din ciclurile respiratorii, in functie de preferintele dumneavoas-
tra. In cazul utilizarii aparatului stress releaZer pe o perioada lunga de timp,
este posibil ca durata ciclului respirator sa creasca.

Pentru a pornl stress releaZer, apasati tasta PORNIRE/
OPRIRE O. Indicatorul luminos de functionare lumi-
1apdsarea _ neaza albastru si functia Bluetooth® este activata. Da-
tastei & ~ cadoriti, acum puteti conecta aparatul stress releaZer
la smartphone-ul dumneavoastra prin intermediul apli-

catiei ,,beurer CalmDown”.

Este activat primul ciclu respirator. in cadrul acestui
ciclu respirator, se inspira timp de 5 secunde si apoi
se expird 5 secunde.

2 apasari ale
tastei &
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gox Este activat al doilea ciclu respirator. in cadrul acestui
3 apasari ale ! . R X .
tastei & = ciclu rgsuplrator, se inspira timp de 6 secunde si apoi
se expird 6 secunde.
. s Este activat al treilea ciclu respirator. in cadrul acestui
4 apasari ale . . R X .
o = ciclu respirator, se inspira timp de 7 secunde si apoi
tastei O oy
se expira 7 secunde.
5apasariale .
tastei = Aparatul stress releaZer este oprit.

@ Indicatie

De asemenea, stress releaZer poate fi oprit indiferent de setare prin apasarea
lunga a tastei PORNIRE/OPRIRE.

@ Indicatie

Aparatul stress releaZer prezinta o functie de oprire automata setata la o du-
rata maxima de utilizare de 30 de minute. Dupa expirarea celor 30 de minute,
stress releaZer se opreste automat.

6.3 Functia de incalzire

in timpul aplicarii, puteti activa si o caldura plécuté si benefica, pentru a vé re-
laxa mai bine. Pentru aceasta, apasati tasta Incélzire I de pe stress releaZer.
Indicatorul luminos de functionare incepe sa lumineze albastru. Pentru a opri
din nou caldura, apasati inca o data tasta Incalzire .

6.4 Functia de iluminat

In timpul utilizarii, puteti activa si o luming albastra, pentru a va relaxa mai
bine. Pentru aceasta, apasati tasta lluminat “#- de pe stress releaZer. Ine-
lul luminos din jurul aparatului stress releaZer incepe sa emita impulsuri in
ritmul respirator. Pentru a opri din nou lumina albastra, apasati inca o data
tasta lluminat -#-.

Atunci cand functia de iluminat si functia de incalzire sunt activate simultan,
inelul luminos lumineaza rosu in loc de albastru.
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7. Curatare si intretinere

Durata de viatd a aparatului stress releaZer depinde de manipularea atenta
a acestuia.

A ATENTIE

Curatati aparatul stress releaZer dupa fiecare utilizare cu o carpa moale,
usor umezita (apa sau o solutie de curatare cu actionare blanda). Uscati
stress releaZer cu o carpa care nu lasa scame. Nu utilizati agenti de cu-
ratare abrazivi.

e Feriti stress releaZer de socuri, praf, substante chimice, variatii puternice
de temperatura, cdmpuri electromagnetice si de surse de caldura prea
apropiate (sobe, calorifere).

e Nu introduceti in niciun caz stress releaZer in apa sau in alte lichide si
aveti grija sa nu existe posibilitatea patrunderii lichidelor in stress releaZer.

8. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat la gu-
noiul menajer la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colec-

tare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul

conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice

vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsa-
bile pentru eliminarea deseurilor.

Eliminarea ca deseu a acumulatoarelor

Acumulatoarele uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de co-
lectare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de elec-
trice. Aveti obligatia legala sa eliminati acumulatoarele ca deseu.

Pentru a scoate acumulatorul din aparat, scoateti capacul de deasupra ine-
lului luminos cu ajutorul unei surubelnite. Scoateti acumulatorul din interi-
orul carcasei.
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simboluri:

Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

Acumulatoarele care contin substante toxice prezinta aceste E

Pb Cd Hg

9. Date tehnice

Alimentare 100-240V~; 50/60Hz; 0,2 A

Dimensiuni 18x12,8x5¢cm

Greutate aprox. 380g

Acumulator:

Capacitate 2200mAh

Tensiune nominala | 3,7V

Tip Li-lon

Transfer de date Bluetooth® low energy technology,
banda de frecventa 2,400 - 2,480 GHz,

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare preala-
bila, din motive de actualizare.

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene
RED 2014/53/UE. Va rugam sa ne contactati la adresa kd@beurer.de pentru
a obtine informatii mai detaliate — de exemplu, declaratia de conformitate CE.
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10. Garantie / Service

Tn cazul obligatiilor de garantie, adresati-va comerciantului local sau repre-
zentantei locale (a se vedea lista "Service international”).

La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scurta de-
scriere a defectiunii.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 3 ani sau, in
cazul in care este mai mare, este aplicabil termenul de garantie valabil
de la data achizitionarii din tara respectiva.

In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie dovedita
prin intermediul unui bon fiscal sau al unei facturi.
2. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu
duce la prelungirea termenului de garantie.
3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de
a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea instructiuni-
lor de utilizare.

b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau de catre o
persoana neautorizata.

c. transportul de la producator la client sau in timpul transportului catre
centrul de service.

d. Garantia nu este valabild pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in
mod obisnuit (manseta, baterii etc.).

4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate
de produs si in situatia in care este recunoscuta o obligatie de garantie
in asociere cu defectarea produsului.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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