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Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a vé asigura ca starea ambalajului de carton es-
te ireprosabild si continutul acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va
cé aparatul si accesoriile nu prezinté defectiuni vizibile si ca sunt indepértate toate
materialele de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adre-
sati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

1 x exemplar din instructiunile de utilizare
1 x bratara senzor de activitate
1 x cablu de incarcare USB

1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima
cu produse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, ten-
siune, glicemie, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer. Va rugam sa cititi
cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara,
sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si s& respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer



De ce sa purtati un senzor de activitate?

Miscarea este conditia esentiald pentru o viata sanatoasa. Activitatea fizica vd men-
tine in forma si reduce riscul de afectiuni ale inimii si ale sistemului cardiovascular.
Cand va miscati, acest lucru va ajuta la pierderea in greutate si veti observa cum
starea dumneavoastrs de bine creste. Activitatea fizica se bazeaza pe toate misca-
rile care necesita energle in acest sens, un aport |mportant il au activitatile fizice
precum mersul pe jos, mersul cu bicicleta, urcatul scarilor si munca in casa. Pentru
a putea evalua si determina in mod obiectiv activitatile zilnice de miscare, aveti ne-
voie de senzorul de activitate AS 97. Acesta va poate motiva totodata sa cresteti
nivelul de miscare de zi cu zi.

Senzorul de activitate dispune si de un senzor care masoara frecventa cardiaca.
In acest mod puteti masura in timp real frecventa cardiaca la incheietura mainii.
Cu ajutorul aplicatiei gratuite ,beurer HealthManager”, activitétile dumneavoastra
de miscare sunt transferate comod de la senzorul de activitate la smartphone-ul
dumneavoastra. Astfel puteti accesa in orice moment inregistrarile dumneavoastra
pe smartphone, simplu si in mod sistematic. Puteti examina inregistrarile privind
frecventa cardiaca si ca Live Tracking (disponibil numai in aplicatie), de exemplu,
prin intermediul aplicatiei Runtastic sau al unei aplicatii sportive asemanatoare. De
asemenea, puteti primi instiintéri referitoare la mesajele (de ex. SMS sau WhatsApp)
sau apelurile primite, toate acestea intr-un mod simplu, la incheietura mainii dum-
neavoastra. Astfel, toate sunt imediat vizibile si intotdeauna actualizate.




Impreuna cu aplicatia ,beurer HealthManager”, senzorul de activitate
pune la dispozitie urmatoarele functii:

Afisarea orei si a datei

Masurarea frecventei cardiace

Afisarea zilnica a numarului de pasi si a distantelor efectuate, a consumului de
calorii, a timpului activ si a progresului obiectivului zilnic (in %)

Reprezentarea fazelor de somn individuale

Alarme cu vibratii

Memento de miscare

Instiintari de apeluri si mesaje (de ex. SMS sau WhatsApp).

Cronometru

Céutarea smartphone-ului

Declansator de la distanta al camerei smartphone-ului

Cerintele sistemului:

Pentru aplicatia ,beurer
HealthManager”

-i0S=8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® > 4.0




Transfer de date prin Bluetooth® wireless technology

Senzorul de activitate utilizeaza Bluetooth® low energy technology, banda de
frecventa 2,4000 - 2,4835 GHz, putere de transmisie radiata maxima in banda de
frecventa <20 dBm, compatibil cu smartphone-uri/tablete Bluetooth® 4.0.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, din
motive de actualizare.

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in aceste instructiuni de utilizare si pe aparat:
AVERTIZARE
fi Indicatie de avertizare privind pericolele Producétor
de ranire sau pericolele pentru sénatatea

dumneavoastra.

Acest produs indeplineste cerinte-
c E le directivelor europene si nationale in
vigoare.

Cititi instructiu-
nile de utilizare.




Senzorul de activitate este protejat im-
potriva unei presiuni temporare a apei Alimentare
3 ATM | de 3 ATM (corespunde valorii de aprox. | 53,5 | cu energie
3 bari, resp. unei coloane de apa de ! electrica
30 m).
Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei CE - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de echipamente
mmmm | €lectrice si electronice.

3. Indicatii

AVERTIZARE

Evitati contactul cu cremele de protectie solara sau substante asemanatoare, de-
oarece acestea pot deteriora piesele din plastic.
o Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista pericolul de asfixiere!
* Senzorul de activitate este protejat impotriva unei presiuni temporare a apei de
3 ATM (corespunde valorii de aprox. 3 bari, resp. unei coloane de apa de 30 m).
Senzorul de activitate este protejat impotriva stropirii cu apa, de ex. a ploii. In
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timpul spalarii la dus sau a imersiunii in apd a senzorului de activitate, in cazuri
izolate se poate intdmpla ca presiunea existenta a apei sa fie prea ridicata si ast-
fel, senzorul de activitate s fie deteriorat. Nu se recomanda utilizarea acestuia
atunci cand inotati. Senzorul de activitate nu este adecvat pentru scufundare.
Senzorul de activitate contine magneti. Din acest motiv, consultati medicul dum-
neavoastra inainte de utilizarea senzorului de activitate, in cazul in care purtati un
stimulator cardiac, un defibrilator sau un alt tip de implant electronic.
Consultati un medic inainte de a incepe noul program de antrenament.

Acest aparat nu este un dispozitiv medical. Valorile masurate si madsurarea frec-
ventei cardiace ale senzorului de activitate nu sunt adecvate pentru diagnosti-
carea, tratarea, vindecarea sau prevenirea bolilor.

Indicatii privind manipularea acumulatorilor

Cand lichidul din celula acumulatorului intrd in contact cu pielea sau ochii, cldtiti
locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.
Ktejati acumulatorii de céldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatorii in foc.
inainte de prima punere in functiune, incércati complet acumulatorul (a se vedea
capitolul 5).
Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu rupeti acumulatorii.



o Utilizati numai aparatele de incarcare indicate in instructiunile de utilizare.

o Tnainte de utilizare, acumulatorii trebuie incarcati corect. Pentru o incércare co-
rectd, trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producatorului, respectiv in-
formatiile din aceste instructiuni de utilizare.

o incarcati complet acumulatorul, cel putin la fiecare 6 luni.

4. Punerea in functiune

Pentru a pune senzorul de activitate in functiune, tineti apasata tasta timp de 5 se-

cunde. Dacé senzorul de activitate nu porneste, acumulatorul senzorului de activi-

tate este gol. Incarcati acumulatorul conform descrierii din capitolul ,,5. Incarcarea

acumulatorului”.

1. Nu uitati sa conectati smartphone-ul la Internet.

2. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra. =

3. Descarcati aplicatia gratuitd ,beurer HealthManager” din Apple L W
App Store (i0S) sau Google Play (Android™). bevrer

@ in functie de setarile smartphone-ului, este posibil sz fie | [ § App Store

/)

nevoie de achitarea unor costuri suplimentare pentru

conexiunea la Internet sau transferul de date.
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Porniti aplicatia ,beurer HealthManager” si urmati instructiunile. in meniul de
setari al aplicatiei, selectati si conectati AS 97. Pe senzorul de activitate este
afisat un cod PIN format din sase cifre, generat aleatoriu; simultan, pe smartp-
hone apare un camp de intrare in care trebuie sa introduceti acest cod PIN for-
mat din sase cifre. Dupa efectuarea cu succes a conexiunii, puteti seta datele
dumneavoastra personale. La cerere, puteti activa/seta alarma, puteti fi informat
prin intermediul unei alarme sau puteti primi apeluri, sau puteti activa/seta me-
mento-ul de miscare.

Sfaturi pentru conectarea cu succes a senzorului de activitate cu smartphone-ul
* Pozitionati smartphone-ul cat mai aproape de senzorul de activitate.
¢ Péstrati o distanta de 30 m fata de alti senzori/alte dispozitive Bluetooth®.

5. incarcarea acumulatorului

Imediat ce afisajul nivelului de incarcare al acumulatorului senzorului de acti-
vitate indicd un acumulator gol, acumulatorul trebuie incércat. Pentru a incar-
ca acumulatorul, procedati in felul urmator:

1. Introduceti stecarul USB al cablului de incarcare USB in mufa USB a compute-
rului dumneavoastra pornit.
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Conectati sistemul de inchidere magnetic al cablului de
incarcare USB la senzorul de activitate, dupa cum este
prezentat in imagine. Cablul de incarcare trebuie
pozitionat corect. Acumulatorul se incarca numai dupa
aceasta actiune.

Starea actuald de incarcare este indicata pe afisajul nive-

lului de incarcare al acumulatorului. De obicei un ciclu de

ncarcare complet al acumulatorului dureaza cca. 3 ore.

Imediat ce acumulatorul unui dispozitiv este incarcat complet, pe ecran apare
cuvantul FULL.

A AVERTIZARE

NU incarcati senzorul de activitate, in cazul in care cele doua contacte de incarcare
de pe partea din spate a aparatului sunt umede. Dacd este cazul, tamponati cu grija
cele doua contacte de incarcare cu o carpa pentru a le usca.

Dacé unul dintre acumulatori s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si eliminati
aparatul ca deseu.

@

i



6. Functii

6.1 Privire de ansamblu asupra functiilor

Senzorul de activitate dispune de urmétoarele functii: afisarea orei si a datei impreu-
na cu starea acumulatorului, masurarea frecventei cardiace, pedometru, consum de
calorii, distanta parcursa, timp activ, obiectiv zilnic, cronometru, alarma, memento
de miscare, mod inactiv, notificare mesaje/apeluri, cautare smartphone si declan-
sator de la distantd al camerei smartphone-ului.

Valorile sunt setate la zero zilnic la ora 0. Numaratoarea incepe apoi din nou.
Pentru a comuta intre functiile individuale, apasati tasta senzorului de activitate.
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6.2 Afisajul orei/datei/acumulatorului

Senzorul de activitate afiseaza ora si data actuald, precum si starea acu-
mulatorului. Imediat ce senzorul de activitate este sincronizat cu smartp-
hone-ul, ora si data actuald a smartphone-ului sunt transferate la senzorul
de activitate. Atunci cand in partea superioara a ecranului apare [EJ, este
activata alarma de activitate. Mai multe informatii referitoare la alarma de
activitate veti gasi in capitolul ,Alarma de activitate”. Atunci cand in partea superioard
a ecranului apare K@), este activata o alarma. Atunci cand in partea superioara a
ecranului lumineaza constant IEM, senzorul de activitate este conectat prin Blueto-
oth® la aplicatie. Daca I lumineaza intermitent, functia Bluetooth® este activata la
nivelul senzorului de activitate, dar nu este conectat la aplicatie. Daca IEM nu apare
pe ecran, functia Bluetooth® este dezactivata la nivelul senzorului de activitate.

6.3 Frecventa cardiaca

Senzorul de activitate contine un senzor optic, cu ajutorul acestuia, frec-
venta cardiaca se poate masura in timp real. Pentru a incepe sa@ masurati
frecventa cardiaci, apasati tasta de pe senzorul de activitate pana cand [k
pe ecran apare &4

OFF

@

Tineti apasata tasta timp de 3 secunde. Pe ecran apare . Senzorul de activitate
incepe sa inregistreze frecventa cardiacd. Imediat ce senzorul de activitate a inregis-
trat frecventa cardiaca, valoarea de masurare apare pe ecran g
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in cazul in care senzorul de activitate nu a inregistrat frecventa cardiaca, pe ecran
apare . In acest caz, verificati daca senzorul de lumina de pe partea din spate

intrd in contact suficient cu pielea si nu prezinta particule de piele sau praf. Apoi

apasati din nou tasta pentru activarea masurarii frecventei cardiace.

6.4 Pasi/miscare

Senzorul de activitate indica miscérile in pasi. Pasii sunt inregistrati cu ajutorul
unui senzor 3D din interiorul carcasei senzorului de activitate.

6.5 Consum de calorii

Senzorul de activitate calculeaza consumul dumneavoastra de calorii prin
intermediul datelor introduse de dumneavoastra in aplicatie (inaltime, var-
sta, sex, greutate) si al pasilor realizati. Cand va treziti dimineata, senzorul
de activitate va arata deja numarul de calorii consumate, deoarece corpul
consuma calorii si in stare de repaus. Aparatul calculeaza automat caloriile
consumate in stare de repaus.

6.6 Distanta parcursa

Cu ajutorul indltimii dumneavoastra, indicata in aplicatie, senzorul de ac-
tivitate va calculeaza lungimea pasilor. De asemenea, puteti modifica in-
dividual lungimea pasilor. Prin intermediul lungimii pasilor si a numarului
acestora, senzorul de activitate calculeazd acum distanta parcursa de dum-
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neavoastra. Distanta afisata reprezinta exclusiv o valoare de referintd grosiera si nu
corespunde in mod obligatoriu distantei reale.

6.7 Timp activ
Timpul activ va aratd de cét timp sunteti deja in miscare. Timpul activ indica
exclusiv timpul in care va aflati in miscare.

6.8 Progresul obiectivului zilnic

In setrile aplicatiei ,beurer HealthManager”, puteti stabili obiectivul zilnic
(de ex. 10000 de pasi). Progresul actual al obiectivului zilnic (i (in %) poate fi
citit pe ecranul senzorului de activitate.

6.9 Cronometru
Pentru a porni cronometrul, procedati in felul urmator:

. Apasati tasta de pe senzorul de activitate pana cand pe ecran apare
,STOP WATCH”

-

A

Tineti iésaté tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran
apare

@w

Pentru a porni cronometrul, apasati tasta de pe senzorul de activitate.
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4. Pentru a opri temporar cronometrul, apasati din nou tasta de pe senzorul de

activitate.

5. Pentru a parasi meniul cronometrului si a reveni la meniul principal, tineti apasata

tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde.

acesta va functiona in continuare pe fundal.

ecran va aparea din nou I

Daca reveniti in meniul principal in timp ce cronometrul este pornit,

Daca reveniti in meniul principal in timp ce cronometrul este oprit tem-
porar, acesta se va reseta. La urmatoarea apelare a cronometrului, pe

6.10 Alarma

Puteti seta diferiti timpi de alarma prin intermediul aplicatiei ,,beurer Heal-
thManager”. De indata ce a fost atins timpul de alarma, senzorul de acti-
vitate incepe sa vibreze.

6.11 Mesaje

In cazul in care pe smartphone-ul dumneavoastra, mesajele (de ex. SMS
sau WhatsApp) au fost receptionate prin intermediul instiintarilor Push,
puteti fi informat prin intermediul ecranului senzorului de activitate. Con-
ditia esentiald in acest sens este ca se?%orul de activitate sa fie conec-




tat la smartphone prin Bluetooth®si ca aplicatia ,beurer HealthManager” sa fie
configurata.

Imediat ce ati primit un mesaj, pe ecran apare mai intai numele expeditorului. in
cazul in care apasatl tasta, pe ecran apare un fragment din mesaj. In cazul in care
apasati din nou tasta, puteti citi restul mesajului. In cazul unor mesaje lungi, nu se
afiseaza intregul continut.

Apasati tasta

Mesajele apar pe ecranul senzorului de activitate numai dupa ce ati ac-
tivat ,functia push” pe smartphone-ul dumneavoastra.

In cazul in care numele si numarul expeditorului sunt salvate pe smart-
phone, se afiseaza numele.

6.12 Apeluri

In setdrile aplicatiei ,beurer HealthManager” puteti seta o notificare pentru
apeluri, la nivelul senzorului de activitate. Conditia esentiala in acest sens
este ca senzorul de activitate sa fie conectat la smartphone prin Bluetooth®
si ca aplicatia ,beurer HealthManager” sa fie configurata.
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6.13 Modul inactiv

Pentru a mésura miscarile din timpul somnului, comutati aparatul in modul
inactiv inainte de culcare. In acest sens, apasati timp de 3 secunde tasta
senzorului de activitate in afisajul modului inactiv. Dupé o secunda, senzo-
rul de activitate comuta automat in modul inactiv. Cand va treziti dimineata,
tineti apasata tasta senzorului de activitate timp de aproximativ 3 secunde
pentru a comuta senzorul de activitate din modul inactiv.

Mod inactiv Mod inactiv
activat

Apésati tasta timp

de 3 secunde (@
automat
Mod inactiv
dezactivat
automat Apasati tasta timp -
de 3 secunde (.
10:45




Optional, prin intermediul aplicatiei, puteti stabili un interval de timp in care sen-
zorul de activitate sa comute automat in modul inactiv si apoi sa treaca din nou in
modul activ. Suplimentar, puteti stabili un memento pentru somn.

Daca activati modul inactiv in timp ce masurarea frecventei cardiace este activa-
ta, va fi afisat si simbolul inimé@

Atentie: masurarea frecventei cardiace este posibila numai ca Live Tracking
(numai in aplicatie), de exemplu, prin intermediul aplicatiei Runtastic sau al unei
aplicatii sportive similare.

Atentie: senzorul de activitate are un consum de curent mult mai mare atunci
cand este activata masurarea frecventei cardiace. Este posibil ca acumulatorul
senzorului de activitate sa fie descércat atunci cand va treziti si sa fie necesara
incarcarea acestuia.

6.14 Alarma de activitate

Puteti seta un memento de miscare in setarile aplicatiei ,,beurer HealthManager”.
Puteti seta orele intre care memento-ul de miscare sé fie activ, de exemplu intre
09:00 si 18:00. Suplimentar, puteti stabili durata de inactivitate. In cazul in care nu
va miscati in timpul duratei de inactivitate setate, senzorul de activitate incepe sa

vibreze si pe ecran apare k
—> —>
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6.15 Activarea/dezactivarea Bluetooth®

Daca dezactivati Bluetooth®, senzorul de activitate nu se mai poate co-
necta la aplicatia ,beurer HealthManager”.

Pentru a activa/dezactiva Bluetooth® pe senzorul de activitate, procedati dupa
cum urmeaza:

N

. Apasati de doud ori tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare numérul
de pasi 8.

N

Tineti apdsata tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran
apare B3l ,ON”.

Apasati tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare Bl ,OFF”. Acum, Blue-
tooth® este dezactivat pe senzorul de activitate. Pentru a reactiva Bluetooth®, apa-
sati din nou tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare din nou Ea ,ON".
Pentru a reveni la meniul principal, t,inet,il?_;ﬁl ata tasta de pe senzorul de activi-
tate timp de 3 secunde. Pe ecran apare 8B ,FIND PHONE”. Apoi tineti apasata
din nou tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran apare
ol ,CAMERA”. Acum tineti apasata din nou tasta de pe senzorul de activitate
timp de 3 secunde. Pe ecran apare K&l Acum apasati scurt tasta de pe sen-

od

>
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zorul de activitate. Pe ecran apare meniul principal cu ora, data si starea
acumulatorului.

6.16 Cautarea smartphone-ului
In cazul in care nu va mai gasiti smartphone-ul, aveti posibilitatea de a va
apela smartphone-ul si de a permite vibrarea acestuia cu ajutorul senzorului
de activitate.
Pentru a apela smartphone-ul si pentru a permite vibrarea acestuia cu ajuto-
rul senzorului de activitate,
- cele doua dispozitive trebuie sa fie conectate prin Bluetooth®,
- sonorul si functia de vibratie nu trebuie sa fie dezactivate la nivelul
smartphone-ului,
- distanta dintre cele doua dispozitive nu trebuie sa depaseasca 5 metri,
- aplicatia ,beurer HealthManager” trebuie sa fie deschisa pe smartphone.

Pentru a incepe cautarea smartphone-ului, procedati in felul urmator:

1. Apasati de doua ori tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare numarul
de pasi[3.

2. Tineti apasata tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran
apare Rl .
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Tineti apasata din nou tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe
ecran apare [i}.

R g

. Acum apasati scurt tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare Acum,
senzorul de activitate incearca sa gaseasca smartphone-ul. Imediat ce senzorul
de activitate a gasit smartphone-ul, la nivelul smartphone-ului este emis un sunet
de alarma, iar acesta incepe sa vibreze.

Pentru a intrerupe cdutarea smartphone-ului si pentru a reveni la meniul principal,
tineti apdsata tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran
apare MG, Tineti din nou apasata tasta de pe senzorul de activitate timp de 3
secunde. Pe ecran apare K&l Acum apasati scurt tasta de pe senzorul de acti-
vitate. Pe ecran apare meniul principal cu ora, data si starea acumulatorului.

S

o

6.17 Declansator de la distanta al camerei smartphone-ului
Cu ajutorul senzorului de activitate puteti declansa si camera smartpho-
ne-ului. In acest mod puteti capta fotografii simplu si comod, fara a trebui s
tineti smartphone-ul in mana.
Pentru a putea declansa camera smartphone-ului cu senzorul de activitate,
- cele doua dispozitive trebuie s fie conectate prin Bluetooth®,
- distanta dintre cele doua dispozitive nu trebuie sa depaseasca 5 metri,
- aplicatia ,beurer HealthManager” trebuie s fie deschisa pe smartphone.
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Pentru a putea declansa camera smartphone-ului prin intermediul senzorului de
activitate, procedati in modul urmator:
. Deschideti aplicatia ,,beurer HealthManager” pe smartphone-ul dumneavoastra.

. Apasati de doua ori tasta de pe senzorul de activitate. Pe ecran apare numarul
de pasil§.

. Tineti aésaté tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe ecran
apare Rl .

Tineti apasata din nou tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe

ecran apare [[Bl] ,FIND PHONE”.

. Tineti apdsata din nou tasta de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe
ecran apare [0 ,CAMERA".

Apasati scurt tasta de pe senzorul de activitate. Se deschide aplicatia camerei
smartphone-ului dumneavoastra.

. Apasati din nou scurt tasta pe senzorul de activitate. Aplicatia de camera de la
nivelul smartphone-ului capteaza acum o fotografie. Cu fiecare apasare scurta a
tastei ulterioara, aplicatia de camera capteaza inca o fotografie.
Pentru a reveni la meniul principal, tineti apasata tasta de pe senzorul de acti-
vitate timp de 3 secunde. Pe ecran apare Kall. Acum apasati scurt tasta de
pe senzorul de activitate. Pe ecran apare meniul principal cu ora, data si starea
acumulatorului.
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7. Transferul de date pe smartphone
Pentru a transfera datele inregistrate de pe senzorul de activitate pe aplicatia ,beurer
HealthManager”, urmati pasii din continuare:
1. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra si pe senzorul de activitate.
2. Deschideti aplicatia ,beurer HealthManager”.

3. Conectati senzorul de activitate la aplicatie. Datele dumneavoastra sunt trans-
ferate automat pe smartphone.

8. Piese de schimb si consumabile

Piesele de schimb si consumabilele sunt disponibile la punctul de service de la
adresa mentionata (in lista cu adrese ale punctelor de service). Indicati numarul de
comanda corespunzator.

Denumire Numar de articol si numar de comanda

Cablu de incarcare USB | 163.164
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9. Curatare

Curétati senzorul de activitate cu o carpa umeda, la intervale regulate. indepértati
reziduurile de piele si impuritatile de pe banda si in special de pe suprafetele de
contact de pe partea interioara a benzii, astfel incat materialele sa nu fie afectate.

10. intrebari frecvente

Cum port corect senzorul de activitate?
Purtati senzorul de activitate la incheietura mainii stangi daca sunteti dreptaci, si la
incheietura mainii drepte daca sunteti stangaci.

Ce fel de aplicatie are senzorul de utilizare pentru mine?

Miscarea este conditia esentiald pentru o viatd sanatoasa. Activitatea fizica va men-
tine in forma si reduce riscul de afectiuni ale inimii si ale sistemului cardiovascu-
lar. Cand va miscati, acest lucru va ajuta la pierderea in greutate si veti observa
cum starea dumneavoastrd de bine creste. Activitatea fizica se bazeaza pe toate
miscarile care necesitd energie. In acest sens, un aport important il au activitatile
fizice precum mersul pe jos, mersul cu bicicleta, urcatul scarilor si munca in casa.
Pentru a putea evalua si determina in mod obiectiv activitatile zilnice de miscare,
aveti nevoie de senzorul de activitate. Acesta va poate motiva totodata sa cresteti
nivelul de miscare de zi cu zi. Un numér de cel putin 7.000 - 10.000 de pasi sau
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30 de minute de activitate reprezintd norma zilnic& optima.(sursa: conform OMS,
Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Cum determina senzorul de activitate pasii mei?
Senzorul de activitate va indica neintrerupt activitatea fizica prin intermediul senzoru-

lui 3D integrat. De aceea, toate miscérile fizice sunt interpretate in etape. Informatiile
privind distanta parcursa se pot abate astfel de la distanta reala.

Cum pot interpreta datele de activitate/somn?

Prin intermediul interfetei Bluetooth® a senzorului dumneavoastra de activitate, puteti
transfera datele salvate pe un smartphone (Android™ si iOS) si le puteti interpreta
acolo. Pentru aceasta, aveti nevoie de aplicatia ,beurer HealthManager” gratuita pe
smartphone-ul dumneavoastra.

Senzorul de activitate utilizeaza Bluetooth® low energy technology, banda de frec-
venta de 2,4 GHz.

Cum imi sincronizez datele cu aplicatia?

Pentru a transfera datele inregistrate de pe senzorul de activitate pe aplicatia
Lbeurer HealthManager”, urmati indicatiile din capitolul ,,7. Transferul de date pe
smartphone”.

Transferul de date pe smartphone nu functioneaza.
Este posibil ca acest lucru sa se intdmple din mai multe motive:
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Verificati daca smartphone-ul/tableta este compatibil(@) cu aplicatia ,beurer
HealthManager”.

Senzorul de activitate se afla in ,modul inactiv”. Pentru a iesi din ,modul inac-
tiv”, tineti apasata tasta timp de 3 secunde. Pe ecranul senzorului de activitate
apare Rl

*

Bluetooth® nu este activat pe smartphone-ul dumneavoastra. Activati
Bluetooth® din setarile smartphone-ului.

Acumulatorul senzorului de activitate este gol. Dacé senzorul de activitate nu
poate porni, incarcati-l cu cablul de incércare USB furnizat.

Verificati dacd utilizati aplicatia corecta. Un transfer de date este posibil exclu-
siv cu aplicatia ,beurer HealthManager”.

Senzorul de activitate este conectat cu un alt smartphone.

Intrerupeti conexiunea inainte de a conecta senzorul de activitate la un alt
smartpone.

iPhone:

Dacd utilizati un iPhone si conexiunea Bluetooth® nu mai este realizatd, intrerupeti
mai intai conexiunea Bluetooth® de la nivelul aplicatiei ,,beurer HealthManager”.
Apoi, intrati in setdrile iPhone-ului dumneavoastra, la Bluetooth® si stergeti AS 97
din lista dispozitivelor Bluetooth® conectate. Acum, conectati din nou AS 97 din
aplicatia ,beurer HealthManager” prin Bluetooth®.
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e Android™:

Dac4 utilizati un smartphone Android™ si conexiunea Bluetooth® nu mai este
realizata, intrerupeti conexiunea Bluetooth® de la nivelul aplicatiei ,beurer Health-
Manager” si apoi conectati din nou AS 97 .

Cand trebuie sa incarc acumulatorul senzorului de activitate?

Incarcati acumulatorul senzorului de activitate cand la apasarea tastelor, in partea
superioara a ecranului apare

in cazul in care pe ecran apare @ acumulatorul mai functioneaza maxim 24
ore. Nu lasati niciodata acumulatorul sa se goleasca complet, numai apoi este po-
sibila o inregistrare continud a datelor.

Cum incarc corect acumulatorul senzorului de activitate?

Pentru a incdrca corect acumulatorul, urmati instructiunile asa cum sunt descrise
in capitolul ,,Incércarea acumulatorului”.

Pot purta senzorul de activitate s ul mersului leta?

Puteti purta senzorul de activitate si in timpul mersului pe bicicleta. Conditia este
sa purtati senzorul in locul corespunzator. Asezarea senzorului pe picior sau in-
tr-un buzunar strans sau lateral este adecvata, dar purtarea acestuia la curea nu
este adecvata. Cu toate acestea, informatiile privind distanta parcursa se pot aba-
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te astfel de la distanta reald, deoarece senzorul de activitate interpreteaza toate
miscarile fizice in pasi.

Cate zile/nopti poate inregistra senzorul de activitate?

Senzorul de activitate poate inregistra pana la 15 de zile si 15 nopti. Daca toate
spatiile de memorare sunt pline, cele mai vechi inregistrari sunt suprascrise auto-
mat. In acest sens, va recomandam sa efectuati cel putin o datd pe saptdmana
transferul de date.

Cum activez modul inactiv?
In acest scop, tineti cont de instructiunile cuprinse in capitolul ,Modul inactiv”.

Cum pot activa alarma cu vibratii?
Introduceti timpul de alarma dorit in aplicatia ,,beurer HealthManager”. Dupa introdu-
cere/modificare, sincronizati timpul de alarma al senzorului de activitate cu aplicatia.

Pot purta senzorul de activitate si in timp ce fac dus sau inot?
Senzorul de activitate este protejat impotriva unei presiuni a apei de 3 ATM (cores-

punde valorii de aprox. 3 bari, resp. unei coloane de apa de 30 m). Senzorul de ac-
tivitate este protejat impotriva stropirii cu apd, de ex. a ploii. In timpul spaldrii la dus
sau a imersiunii in apd a senzorului de activitate, in cazuri izolate se poate intampla
ca presiunea existenta a apei sa fie prea ridicata si astfel, senzorul de activitate sa
fie deteriorat. Nu se recomanda utilizarea acestuia atunci cand inotati. Senzorul de
activitate nu este adecvat pentru scufundare.
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Cum elimin corect senzorul de activitate la deseuri?
In acest scop, tineti cont de indicatiile din capitolul ,Eliminare ca deseu”.

Cum pot curata senzorul de activitate?
Curatati cu atentie senzorul de activitate, la anumite intervale de timp, folosind o
laveta umeda.

De unde pot comanda ulterior cablul de incarcare USB/clema de inchidere?
A se vedea capitolul ,Accesorii si consumabile”.

Ce include pachetul de livrare?
Pachetul de livrare include un senzor de activitate si un cablu de incarcare USB.

Ce semnifica simbolurile de pe senzorul de activitate si de pe ambalaj?
In acest sens, respectati capitolul ,,Explicatia simbolurilor”.
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11. Eliminarea ca deseu

Bateriile nu trebuie aruncate in gunoiul menajer. Acestea pot contine metale grele

toxice si trebuie eliminate ca deseu special.

¢ Acumulatorii care contin substante toxice prezintd aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

)¢

Pb Cd Hg

In vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul

menajer la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare co-
respunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform pre-
vederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
privind aparatele electrice si electronice vechi.

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile
pentru eliminarea deseurilor.
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12. Date tehnice

Greutate aprox. 36g (inclusiv cablu)

Potrivit pentru o circumferinta a articulatiei mainii: de aproximativ 14,5 pana la
aproximativ 19,5 cm

Acumulator: 150 mAh litiu-ion polimer

Durata de functionare cu acumulator: max. 15 zile la functionare in modul
standby

Conditii de functionare admise: 10 - 40 °C

Capacitate de memorare: 15 de zile

Alimentare cu energie: 5V, 2 A

Etans la apa: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, banda de frecventa 2,4 GHz

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene RED
2014/53/UE.

Va rugam sa luati legdtura cu departamentul de service la adresa mentionata
(kd@beurer.de) pentru a obtine informatii mai detaliate — de exemplu, declaratia
de conformitate CE.

Marca Bluetooth® si logoul aferent sunt marci comerciale inregistrate ale societatii Blue-
tooth SIG, Inc. Orice utilizare a acestor marci de catre Beurer GmbH are loc sub licenta.
Alte marci comerciale si denumiri comerciale sunt proprietatea detinatorilor respectivi.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Android is a trademark of Google Inc.

www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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