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Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea cutiei este ireprosabild si
¢4 pachetul este complet. inainte de utilizare, asigurati-va c4 aparatul si accesotiile
nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate materialele de ambala-
re. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

1 x bratara senzor de activitate
1 x cablu de incarcare USB

1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima
cu produse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, ten-
siune, glicemie, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer. Va rugam sa cititi
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cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara,
sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

De ce sa purtati un senzor de activitate?

Miscarea este conditia esentiald pentru o viata sanatoasa. Activitatea fizicd va men-
tine in formd si reduce riscul de afectiuni ale inimii si sistemului cardiovascular.
Miscarea va ajutd la pierderea in greutate. Activitatea fizicd se bazeaza pe toate
miscarile care necesita energie. in acest sens un aport important il au activitétile
fizice precum mersul pe jos, mersul cu bicicleta, urcatul scarilor si munca in casa.
Acesta va poate motiva totodata sa cresteti nivelul de miscare de zi cu zi. Senzorul
de activitate dispune si de un senzor care masoara frecventa cardiaca. In acest
mod puteti masura in timp real frecventa cardiaca la incheietura mainii. Cu ajuto-
rul aplicatiei gratuite ,,HealthManager”, activitatile dumneavoastra de miscare sunt
transferate comod de la senzorul de activitate la smartphone-ul dumneavoastra.
Astfel puteti accesa in orice moment inregistrarile dumneavoastra pe smartphone,
simplu si in mod sistematic. Puteti examina inregistrarile privind frecventa cardiaca



si ca Live Tracking (disponibil numai in aplicatie), de exemplu prin aplicatia Runtastic
sau a unei aplicatii sportive asemanatoare.

De asemenea, puteti primi instiintéri referitoare la mesajele (SMS, WhatsApp, Fa-
cebook Messenger) sau apelurile primite, toate acestea intr-un mod simplu, la in-
cheietura mainii dumneavoastra. Astfel, toate sunt imediat vizibile si intotdeauna
actualizate.

Aplicatia ,HealthManager” ofera urmatoarele functii:
Afisarea pasilor parcursi

Afisarea distantei parcurse zilnic

Afisarea consumului de calorii

Afisarea timpului activ

Afisarea progresului normei zilnice (in procente %)

Reprezentarea fazelor de somn individuale

Instiintare pentru mesajele primite pe smartphone (SMS, Whatsapp, Twitter etc.).
Instiintare pentru apelurile primite pe smartphone



Cerintele sistemului:
Bluetooth® 4.0, iOS incepand cu versiunea 8.0, aparate Android™ incepand cu
versiunea 4.4 cu Bluetooth®low energy technology

Lista aparatelor compatibile:

2. Explicatia simbolurilor

Urmatoarele simboluri apar in aceste instructiuni de utilizare si pe aparat:

A

AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind pericolele

Europeana.

de ranire sau pericolele pentru M Productor
sandtatea dumneavoastra.
Acest simbol CE certifica faptul ca .

. . Protectie im-
produsul corespunde cerintelor impuse N .

< ) - . IPX4 | potriva stropi-
producatorului de catre Comunitatea M
lor de apa




X

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei CE - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.

3. Indicatii

A AVERTIZARE

Evitati contactul cu cremele de protectie solara sau substante asemanatoare,

deoarece acestea pot deteriora piesele din plastic.

Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista pericolul de asfixiere!
Consultati un medic inainte de a incepe noul program de antrenament.
Acest aparat nu este un dispozitiv medical. Functia de masurare a frecventei car-
diace a senzorului de activitate nu este adecvata pentru diagnosticarea, tratarea,

vindecarea sau prevenirea bolilor.

Senzorul de activitate contine magneti. inainte de utilizarea senzorului de activita-
te, consultati medicul in cazul in care purtati un simulator cardiac, un defibrilator

sau un alt tip de implant electronic.




Senzorul de activitate este protejat numai impotriva stropirii. De aceea, NU utili-
zati senzorul de activitate cand faceti dus sau inotati!

© Protejati senzorul de activitate impotriva umiditatii.
e Tineti senzorul de activitate departe de apa!

in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat cu rezi-
duurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate reali-

za prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara
dumneavoastra. Respectati dispozitiile locale privind eliminarea ma-

terialelor. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electri- i
ce si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii lo-
cale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

A Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

Cand lichidul din celula acumulatorului intra in contact cu pielea sau ochii, clatiti
locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

Daca unul dintre acumulatoare s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si eliminati
aparatul ca deseu. Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.
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Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti acumulatoarele.

Utilizati numai aparatele de incarcare care indeplinesc instructiunile de utilizare.
inainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incércate corect. Pentru o incércare
corectd trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producatorului, respectiv
informatiile din aceste instructiuni de utilizare.

inainte de prima punere in functiune, incércati complet acumulatorul (vezi ca-
pitolul 5.)

Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acumulatorului, incarcati
acumulatorul complet de cel putin 2 ori pe an.

4. Punerea in functiune

Pentru a pune senzorul de activitate in functiune, tineti
apasata tasta timp de 10 secunde. Daca senzorul de
activitate nu porneste, acumulatorul senzorului de acti-
vitate este gol. incarcati acumulatorul conform descrierii
din capitolul ,,5. Incarcarea acumulatorului”.




1. Nu uitati sa conectati smartphone-ul la Internet. e
2. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra. L@
beurer )

3. Descércati aplicatia gratuita ,,HealthManager” din Apple App Store
(i0S) sau Google Play Store (Android).

- eermon
P> Google Play

in functie de setrile smartphone-ului, este posibil s fie nevoie de achi-
tarea unor costuri suplimentare pentru conexiunea la Internet sau tran-
sferul de date.

4. Porniti aplicatia ,HealthCoach” si urmati instructiunile. Selectati AS 95 din meniul
de setari al aplicatiei si setati obiectivul de activitate, obiectivul de somn, lungi-
mea pasului si greutatea. Dacé doriti, activati/setati o alarma.

Sfaturi pentru conectarea cu succes a senzorului de activitate cu smartphone-ul

* Pozitionati smartphone-ul cat mai aproape de senzorul de activitate.
e Pastrati o distanta de 30m fata de alti senzori/dispozitive Bluetooth®.
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e Purtati smartphone-ul in fata dumneavoastra, cu ajutorul unei genti, curele sau
pe ghidonul bicicletei. Nu purtati smartphone-ul in buzunarul de la spate sau
pe spate.

5. incircarea acumulatorului

A AVERTIZARE

NU incarcati senzorul de activitate, in cazul in care cele doua contacte de incarcare
de pe partea din spate a aparatului sunt umede. Daca este cazul, tamponati cu grija
cele doua contacte de incarcare cu o carpa pentru a le usca.

1. Introduceti stecarul USB al cablului de incércare USB in conexiunea USB a com-
puterului pornit.

2. Conectati celdlalt capat al cablului de incarcare
USB la senzorul de activitate, dupa cum este pre-
zentat in imagine. Aveti grija ca cele doua contac-
te de incdrcare ale cablului de incércare USB sa
fie aplicate pe cele doua contacte de incarcare
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ale senzorului de activitate. in timpul procesului de incarcare pe ecran apare
simbolul bateriei.

w

. Pentru a vedea starea actuala de incarcare, apasati tasta de pe senzorul de ac-
tivitate. De obicei un ciclu de incarcare complet al acumulatorului dureaza cca.
3 ore. Imediat ce acumulatorul este complet incarcat, pe ecran apare simbolul
de baterie incarcata. Atunci cand acumulatorul este complet incarcat, durata de
functionare este de circa 7 zile (la durata totala zilnica de masurare a frecventei
de o ora). Durata de functionare a acumulatorului se modifica in functie de cat
de des, respectiv cat de rar va masurati pulsul. incarcati acumulatorul in mod
regulat pentru a permite inregistrarea continua a datelor.

6. Purtarea senzorului de activitate
Purtati senzorul de activitate la incheietura mainii stangi daca sunteti dreptaci, si la
incheietura mainii drepte daca sunteti stangaci.
1. Purtati senzorul de activitate la aprox. 3-8 cm deasupra incheieturii mainii.
2. Aveti grija ca senzorul de lumina de pe partea din spate sa aiba suficient con-
tact cu pielea.
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va recomandam sa efectuati exercitii de incalzire inainte de masurarea

@ Dacé aveti des mainile reci sau circulatia la nivelul méinilor este slaba,
frecventei cardiace, pentru a obtine un rezultat exact al masuratorii.

7. Functii

7.1 Privire de ansamblu asupra functiilor

Ceasul sport dispune de urmatoarele functii: ora, pedometru, distanta parcursa,
consum de calorii, timp activ, tel zilnic, mod inactiv si afisajul starii acumulatorului.
Functiile sunt setate la zero zilnic la ora 0. Numaratoarea incepe apoi din nou.
Pentru a comuta intre functiile individuale, ap&sati tasta senzorului de activitate.
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7.2 Afisajul orei / datei / acumulatorului

Senzorul de activitate afiseaza ora si data actuala. Imediat ce senzorul de activitate
este sincronizat cu smartphone-ul, ora si data smartphone-ului sunt transferate la
senzorul de activitate. Suplimentar se afiseaza starea actuald a acumulatorului in
partea de sus, in dreapta. Daca ati activat senzorul de activitate Bluetooth®, pe ecran
se afiseaza logo-ul®. Dacéd se cauta o conexiune la smartphone, logo-ul® Bluetooth
lumineaza intermitent pe ecran. Daca existd o conexiune la smartphone, logo-ul®
Bluetooth® este afisat in permanenta.

Pentru a facilita preluarea continua a datelor, incarcati acumulatorul in
mod regulat.

7.3 Activitate | 13648

Senzorul de activitate indica miscarile in pasi. Pasii sunt inregistrati cu ajutorul unui
senzor 3D din interiorul carcasei senzorului de activitate.

7.4 Consum de calorii & 3019«

Senzorul de activitate calculeaza consumul dumneavoastra de calorii prin inter-
mediul datelor introduse de dumneavoastra in aplicatie (inaltime, varsta, sex) si al
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pasilor realizati. Cand va treziti dimineata, senzorul de activitate va arata deja nu-
marul de calorii consumate, deoarece corpul consuma calorii si in stare de repaus
(BMR). Senzorul de activitate indica suma dintre caloriile consumate in stare de
repaus (BMR) si caloriile consumate in mod activ (AMR).

7.5 Distanta

Cu ajutorul indltimii dumneavoastra, indicatd in aplicatie, senzorul de activitate va
calculeaza lungimea pasilor. Prin intermediul lungimii pasilor si a numarului aces-
tora, senzorul de activitate calculeaza acum distanta parcursd de dumneavoastra.

7.6 Timp activ

Timpul activ va arata de cat timp sunteti deja in miscare. Timpul activ indica exclusiv
timpul in care va aflati in miscare.

7.7 Tel zilnic
in setarile aplicatiei ,HealthManager”, puteti stabili telul zilnic (de ex. 10000 de pasi
sau 2000 de kcal).

Progresul actual al telului zilnic (in %) poate fi citit pe ecranul senzorului de activitate.

16



7.8 Frecventa cardiaca

Senzorul de activitate contine un senzor optic, cu ajutorul acestuia frecventa car-
diaca se poate masura in timp real.

Frecventa cardiaca poate fi masuratd numai atunci cand senzorul de ac-
tivitate NU se afla in modul inactiv. in cazul in care senzorul de activita-
te nu dispune de un acumulator suficient de incarcat, pe ecran apare
i si nu puteti masura frecventa cardiaca. Pentru a putea ma-
sura frecventa cardiacd, trebuie mai intai sa incarcati acumulatorul.

1. Pentru a incepe s@ masurati frecventa cardiaca, apasati tasta pana cand pe

ecran apare @ HeartRate |

2. Tineti tasta apasata timp de 3 secunde, pe ecran apare si senzo-
rul de activitate incepe sa inregistreze frecventa cardiaca. Imediat
de activitate a inregistrat frecventa, aceasta apare pe ecranu
cazul in care senzorul de activitate nu a inregistrat frecventa cardiaca dupa 30
de secunde, pe ecran apare [ HNoSignal_|. In acest caz, verificati daca sen-
zorul de lumina de pe partea din spate intréd in contact suficient cu pielea si nu
prezintd particule de piele sau praf. Apoi apasati din nou tasta pentru a activa
masurarea frecventei cardiace.
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3. Pentru a opri masurarea frecventei, tineti tasta apasata timp de 5 secunde. Pe
ecran apare (@ Heart Rate,

Domenii de antrenament ale frecventei cardiace

in timp ce pe ecranul senzorului de activitate apare frecventa cardiac actuald,
senzorul de activitate arata suplimentar, alternativ, si domeniul dumneavoastra
actual de antrenament. Frecventa cardiacd maxima se obtine automat cu ajutorul
urmatoarei formule: 220 - varsta= frecventa cardiaca maxima. Cu ajutorul frecventei
cardiace maxime, se calculeazd domeniile individuale de antrenament. Frecventa
cardiaca este setatd in prealabil pentru urmatoarele domenii de antrenament, dar
poate fi modificata din aplicatie:

“

Pe ecran apare ,Fat Burning“ in cazul in care frecventa cardiaca
actuala este cuprinsa intre 50% si 60 % din frecventa dumnea-
voastra cardiacd maxima.

Pe ecran apare , Aerobic* in cazul in care frecventa cardiaca actu-

ald este cuprinsa intre 60 % si 70 % din frecventa dumneavoastra
cardiaca maxima.




Pe ecran apare ,Steady*“ in cazul in care frecventa cardiaca actu-
Steady ala este cuprinsa intre 70 % si 80 % din frecventa dumneavoastra
cardiacd maxima.

Pe ecran apare ,Anaerobic” in cazul in care frecventa cardiaca
FNES | actuald este cuprinsa intre 80 % si 90 % din frecventa dumnea-
voastra cardiaca maxima.

Pe ecran apare ,Maximal“in cazul in care frecventa cardiaca actua-
Ml | 15 depaseste 90 % din frecventa dumneavoastra cardiac maxima.

7.9 Mod inactiv

Pentru a masura miscarile din timpul somnului, comutati aparatul in modul inactiv
nainte de culcare. In acest sens, actionati tasta in mod repetat, pana cand pe ecran
se afiseaza [ sew] Acum tineti apasata tasta timp de 3 secunde. Pe ecran
apare si aparatul este comutat in modul inactiv.

In cazul in care sunteti in modul inactiv si apasati scurt tasta, puteti comuta intre

- : 3 @ o 55

modul de vedere [ Sleep| si ‘1“31 nun‘. In cazul in care aparatul se afla in
modul inactiv, nu puteti masura frecventa cardiaca.
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Cand va treziti dimineata, apasati tasta timp de aproximativ 3 secunde pentru a
comuta senzorul de activitate din modul de monitorizare a somnului.

7.10 Porniti/opriti Bluetooth®

In mod standard, Bluetooth® este conectat la aparat. Puteti recunoaste acest lucru
cu ajutorul logo-ului Bluetooth® de pe si a afisajului corespunzator de pe ecran
[ owstootior |,

10:31* o1/07

Pentru a opri functia Bluetooth® a aparatului. actionati tasta pand cand pe ecran
apare . Acum tineti apasata tasta timp de 3 secunde. Pe ecran apare
_. Acum Bluetooth® este dezactivat de pe aparat. Pentru a activa din
nou Bluetooth®, tineti iar apdsata tasta timp de 3 secunde. Apare .

in cazul in care dezactivati Bluetooth® de pe aparat, nu puteti transmite
datele inregistrate de pe senzorul de activitate pe smartphone.
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7.11 instiintari [ ®_ Mesese |/ [0 ronecal

Cu ajutorul senzorului de activitate, va puteti informa intr-un mod comod, de la
incheietura mainii, cu privire la apelurile/mesajele primite pe smartphone. Senzo-
rul de activitate dispune de urméatoarele functii (cu conditia preliminara ca acesta
sa fie conectat la smartphone si aplicatia ,beurer Health Manager* s fie instalata):
e Informarea cu privire la apelurile primite pe smartphone: Numele persoanei care
efectueaza apelul apare pe ecran pana cand este apasata tasta senzorului de
activitate. in cazul in care numarului de telefon de la care se initiaza apelul nu
ii este alocat niciun nume, pe ecran apare numai numarul de telefon de la care
se initiaza apelul.

Informarea cu privire la mesajele WhatsApp primite pe smartphone: Pe ecran
apare D, pana cand este apasata tasta senzorului de activitate.

Informarea cu privire la mesajele de pe Facebook-Messenger primite pe smartp-
hone: Pe ecran apare fa#, pana cand este apasata tasta senzorului de activitate.

Mesajele apar pe ecranul senzorului de activitate numai dupa ce ati ac-
tivat ,functia push“ pe smartphone-ul dumneavoastra.
in cazul in care numele si numérul expeditorului sunt salvate pe smart-
phone, se afiseaza numele.
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8. Transferul de date pe smartphone

Pentru a transfera datele inregistrate de pe senzorul de activitate pe aplicatia
,HealthManager”, urmati pasii de mai jos:

1. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.

2. Deschideti aplicatia ,HealthManager“. Datele afisate se transfera automat pe
smartphone, in cazul in care smartphone-ul si senzorul dumneavoastra de acti-
vitate se afla fiecare in raza de actiune a celuilalt.

9. Curatare
Curatati senzorul de activitate cu o carpa umeda, la intervale regulate. indepértati

reziduurile de piele si impuritétile de pe banda si in special de pe suprafetele de
contact de pe partea interioara a benzii, astfel incat materialele sa nu fie afectate.
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10. intrebari frecvente

Cum port corect senzorul de activitate?
Purtati senzorul de activitate la inche-
ietura mainii stangi daca sunteti drep-
taci, si la incheietura mainii drepte daca
sunteti stangaci.

Trageti capétul curelei prin orificiu, asa
cum este prezentat in imagine. Acum
apasati clema de inchidere in orificiile
curelei pana cand se aude un zgomot
de blocare.

Ce fel de aplicatie are senzorul de utilizare pentru mine?

Miscarea este conditia esentiald pentru o viatd sanatoasa. Activitatea fizica va men-
tine in forma si reduce riscul de afectiuni ale inimii si sistemului cardiovascular. Cand
va miscati, acest lucru va ajuta la pierderea in greutate si veti observa cum starea
dumneavoastra de bine creste. Activitatea fizicd se bazeaza pe toate miscérile ca-
re necesita energie. In acest sens un aport important il au activitatile fizice precum
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mersul pe jos, mersul cu bicicleta, urcatul scarilor si munca in casa. Pentru a putea
evalua si determina in mod obiectiv activitatile zilnice de miscare, aveti nevoie de
senzorul de activitate. Acesta va poate motiva totodata sa cresteti nivelul de mis-
care de zi cu zi. Un numar de cel putin 7.000 - 10.000 de pasi sau 30 de minute de
activitate reprezinta norma zilnica optima.

(Sursa: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Cum determina senzorul de activitate pasii mei?

Senzorul de activitate va indica neintrerupt activitatea fizica prin intermediul senzoru-
lui 3D integrat. De aceea, toate miscdrile fizice sunt interpretate in etape. Informatiile
privind distanta parcursa se pot abate astfel de la distanta reala.

Cum pot interpreta datele de activitate/somn?

Prin intermediul interfetei Bluetooth® a senzorul dumneavoastra de activitate puteti
transfera datele salvate pe un smartphone (Android si iOS) si le puteti interpreta
acolo. in acest sens, aveti nevoie de aplicatia ,HealthManager” gratuita pe smart-
phone-ul dumneavoastra.

Senzorul de activitate utilizeaza Bluetooth® (Low Energy), banda de frecventa de
2,4 GHz.
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Cum imi sincronizez datele cu aplicatia?
Pentru a transfera datele inregistrate de pe senzorul de activitate pe aplicatia ,Heal-
thManager”, urmati indicatiile din capitolul 8. Transferul de date pe smartphone”.

Transferul de date pe smartphone nu functioneaza.
Este posibil ca aceasta sa se intample din mai multe motive: [=],

Verificati daca smartphone-ul/tableta este compatibil(@) cu apli-
catia ,HealthManager”. Pentru o lista a tuturor terminalelor mobile ;:
compatibile, scanati urmatorul cod QR.

Senzorul de activitate se afla in ,,modul inactiv”
Pentru a iesi din ,modul inactiv”, tineti apasata tasta timp de aro><|mat|v 2 se-
cunde. Pe ecranul senzorului de activitate apare |- .

Bluetooth® nu este activat pe smartphone-ul dumneavoastré. Activati Bluetoo-
th® din setarile smartphone-ului dumneavoastra.

Acumulatorul senzorului de activitate este gol. Daca senzorul de activitate nu
poate porni, incarcati-l cu cablul de incércare USB furnizat.

Verificati daca utilizeaza aplicatia corecta. Transferul de date este posibil exclu-
siv cu aplicatia ,,HealthManager”.

Contactele de pe partea din spate a senzorului dumneavoastra sunt murdare.
Curatati senzorul conform descrierii din capitolul 9.
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ate?

Tncarcati acumulatorul senzorului de activitate cand la apasarea tastelor, pe ecran
apare . in cazul in care pe ecran apare , acumulatorul mai
functioneaza 15 ore. Nu lasati niciodata acumulatorul sa se goleasca complet, nu-
mai apoi este posibila o inregistrare continua a datelor.

Cum incarc corect acumulatorul senzorului de activitate?
Pentru a incérca corect acumulatorul, urmati instructiunile asa cum sunt descrise
in capitolul ,,5. Incarcarea acumulatorului”.

Cand trebuie sa incarc acumulatorul senzorului de activi

Pot purta senzorul de activitate si in timpul mersului pe bicicleta?

Puteti purta senzorul de activitate si in timpul mersului pe bicicleta. Conditia este

sa purtati senzorul in locul corespunzétor. Asezarea senzorului pe picior sau in-

tr-un buzunar strans sau lateral este adecvatd, dar purtarea acestuia la centura

nu este adecvatd. Cu toate acestea, informatiile privind distanta parcursa se pot

abate astfel de la distanta reala, deoarece senzorul de activitate interpreteaza toate

miscarile fizice in pasi.

Cate zile / nopti poate inregistra senzorul de activitate?

Senzorul de activitate poate inregistra 30 de zile si 7 nopti. Daca toate spatiile de

memorare sunt pline, cele mai vechi inregistrari sunt suprascrise automat. in acest

sens va recomandam sa efectuati cel putin o data pe saptamana transferul de date.
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Cum activez modul de inactivitate?
Actionati tasta pana la afisarea pe ecran.

Acum tineti apdsata tasta timp de 3 secunde. Pe ecran apare $i aparatul
este comutat in modul inactiv.
Pentru a iesi din modul inactiv, tineti apdsata tasta timp de 3 secunde. Pe ecran

epare 2 Guod o

Cum pot activa functia de trezire?
Introduceti timpul de trezire dorit in aplicatia ,HealthManager”. Dupa introducere/
modificare, sincronizati timpul de trezire al senzorului de activitate cu aplicatia.

Pot purta senzorul de activitate si in timp ce fac dus sau inot?
Nu, senzorul de activitate este protejat numai impotriva stropirii. NU utilizati senzorul
de activitate cand faceti dus sau inotati!

Cum depun corect senzorul de activitate la deseuri?

In acest scop, tineti cont de indicatiile din capitolul ,,11. Eliminarea ca deseu”.

Cum pot curdta senzorul de activitate?
Curatati cu atentie senzorul de activitate, la anumite intervale de timp, folosind o
laveta umeda. NU introduceti senzorul de activitate in apa!
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De unde pot comanda ulterior cablul de incarcare USB / clema de inchidere?
Vezi capitolul ,13. Accesorii si consumabile”:

Ce include pachetul de livrare?
Pachetul de livrare include un senzor de activitate si un cablu de incarcare USB.

11. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjuritor, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduu-
rile menajere la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare co-
respunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform pre-

vederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

privind aparatele electrice si electronice vechi.

Pentru intrebari suplimentare, adresati-v3 autorititii locale responsabile I
pentru eliminarea deseurilor.
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12. Date tehnice

Greutate: 28 g

Potrivit pentru o circumferintd a articulatiei mainii de aproximativ 14,5 pana la
aproximativ 21,0 cm

Durata de functionare cu acumulator de aprox. 7 zile (in functie de utilizare)
Acumulator: 150mAh litiu-polimer

Memorie: 30 de zile/30 nopti

Frecventa cardiaca minima admisa: 30 bpm

Frecventa cardiacd maxima admisa: 200 bpm

Conditii de functionare admise: +5°C pana la +45°C (+41°F pana la +113°F)
Clasa de protectie IPX4 (protejat impotriva stropirii cu apa)

Transfer Bluetooth® low energy technology

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene R&T-
TE 1999/5/CE. Va rugam sa luati legatura cu departamentul de service la adresa
mentionatd pentru a obtine informatii mai detaliate — de exemplu declaratia de
conformitate CE.

Marca Bluetooth® silogoul aferent sunt mérci comerciale inregistrate ale societdtii
Bluetooth DIG, Inc. Orice utilizare a acestor marci de catre Beurer GmbH are
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loc sub licenta. Alte marci comerciale si denumiri comerciale sunt proprieta-
tea detinatorilor respectivi.

13. Accesorii si consumabile

Puteti procura urmatoarele piese de schimb direct de la serviciul pentru clienti:

Denumire Numar de articol si numar de comanda
Clema de inchidere 163.850
Cablu de incarcare USB 163.851
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