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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le
|| || pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utiliza-
tori si respectati indicatiile.

M\ AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu/in mediul privat, nu in
domeniul comercial.

¢ Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si de persoane cu capa-
citati fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fara experienta si cunos-
tinte necesare numai daca aceste persoane sunt supravegheate sau daca
au fost informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg
pericolele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efec-
tuate de copii nesupravegheati.

e In cazul in care cablul de racordare la retea al aparatului este deteriorat,
acesta trebuie eliminat ca deseu. Daca acesta nu este detasabil, aparatul
trebuie sa fie eliminat ca deseu.

¢ Suprafata aparatului este fierbinte. Persoanele care nu reactioneaza la
caldura trebuie sa utilizeze aparatul cu precautie.

* Nu sunteti autorizat(a) in niciun caz sa demontati sau sa reparati aparatul,
in caz contrar nefiind posibila garantarea unei functionari ireprosabile. In
cazul nerespectarii, pierdeti garantia.
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura cé starea ambalajului de carton este ireprosabila si continutul
acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca
sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1 Saltea de yoga si stretching

1 Alimentator

1 Prezentele instructiuni de utilizare

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare, respectiv pe aparat:

Avertizare

Indicatie de avertizare privind perico-
lele de accidentare sau riscurile pentru
sanatatea dumneavoastra

Eficienta energetica, nivelul 6

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile
daune la nivelul aparatului/accesoriilor

Polaritatea unui conector de alimentare
c.c.

Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Protejat impotriva corpurilor straine solide
cu diametrul de minim 12,5 mm

A se utiliza exclusiv in spatii inter-
ioare

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai pentru curent
continuu

Separati componentele amba-
lajului si eliminati-le conform
reglementarilor locale.

Transformator de siguranta si izolare,
protejat impotriva scurtcircuitelor

RIS

Marcaj pentru identificarea material-
ului de ambalare.

A = Abrevierea pentru material, B =
Numarul materialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie
si carton

Unitate de alimentare cu energie electri-
cd, mod comutare; sursa de alimentare
in regim de comutatie; SMPS

134

Eliminare in conformitate cu pre-
vederile Directivei WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
privind deseurile de echipamente
electrice si electronice

A nu se perfora cu ace!

Aparat din clasa de protectie Il
Aparatul prezinta izolatie dubla de
protectie si corespunde, prin urmare,
clasei de protectie 2

Nu este permisa utilizarea de catre copii
foarte mici (0-3 ani).

©| [O

Echipament clasa Il

A nu se spala

2
s

(§

Separati produsul si componentele
ambalajului si eliminati-le in confor-
mitate cu reglementarile locale.

A nu se utiliza inalbitor

Producator

Se ne sme susiti v susilnem stroju




Marcaj CE

Acest produs indeplineste cerintele & < -
C E directivelor europene si nationale in Anu se curdta chimic

vigoare.
U K Oznaka uaotovliene skladnosti S-a demonstrat ca produsele indeplinesc
z druienega krajl'estva [ H [ cerintele reglementarilor tehnice ale Uni-
C n 9 ! unii Economice Eurasiatice (UEE).

3. Indicatii de avertizare si de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urmatoarelor indicatii poate duce la vatamari
corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si permiteti si altor utilizatori accesul la acestea.
Predati aceste instructiuni de utilizare la instrainarea aparatului.

AVERTIZARE
A Nu utilizati aparatul
e pentru animale,
e daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezintd modificari patologice sau este vatdamata (de
exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa),
e pentru masaje in zona cardiaca in cazul in care purtati un stimulator cardiac; consultati-va medicul inainte
de utilizarea aparatului in alte regiuni ale corpului,
n zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite,
pe rani deschise, acnee sau alte afectiuni dermatologice,
n timpul sarcinii,
pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile ale corpului,
pentru masajul picioarelor,
n timpul somnului,
dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redusa de perceptie!),
in autovehicul.

fnainte de a utiliza aparatul, va recomandam s& va consultati medicul, in special

e daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul jumatatii superioare
a corpului,

daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxiliare,

daca suferiti de tromboza,

daca suferiti de diabet,

daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

AVERTIZARE
A Nu lasati materialul de ambalare la indeméana copiilor. Exista pericol de asfixiere.

Pericol de electrocutare
AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, acest aparat se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita pericolul de elec-
trocutare.

Prin urmare, aparatul

e trebuie utilizat doar cu cablul de alimentare livrat si la tensiunea de retea mentionata pe acesta,
e nu trebuie utilizat daca aparatul sau accesoriile acestuia prezinta defecte vizibile,

e nu trebuie utilizat niciodata in timpul unei furtuni.

in cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti imediat aparatul si scoateti-| din priza. Nu trageti de
cablul electric sau de aparat pentru a scoate alimentatorul din priza. Nu trageti niciodata de cablul de alimentare si
nu transportati niciodata aparatul tinandu-I de cablul de alimentare. Nu apropiati cablurile de suprafete calde. Nu
strangeti, indoiti sau rotiti cablul. Nu il perforati cu ace sau obiecte ascutite.



Asigurati-va ca aparatul, telecomanda, alimentatorul si cablul nu intra in contact cu apa, aburi sau alte lichide.
Prin urmare, utilizati aparatul doar in spatii interioare uscate (de exemplu, nu il utilizati niciodata in cada, la sauna).

Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa. Scoateti imediat stecarul din priza.
Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinté defecte vizibile.
Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-| impotriva caderii.

Reparatii

AVERTIZARE
A e Efectuarea lucrarilor de reparatii la nivelul echipamentelor electrice este permisd numai persoanelor de
specialitate. Reparatiile efectuate in mod necorespunzator pot reprezenta pericole majore pentru utilizator.
Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.
¢ Nu este admisa deschiderea sistemului tip fermoar al saltelei de yoga si stretching. Acesta este utilizat
doar din motive de ordin tehnic legate de productie.

Pericol de incendiu
AVERTIZARE

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea acestor instructiuni de utilizare reprezinta un pericol de
incendiu in anumite circumstante!

Prin urmare, nu utilizati aparatul
e acoperit, de exemplu, cu paturi, perne,
¢ in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare
ATENTIE

Aparatul trebuie oprit si scos din prizé dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare operatiune de curatare.
e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

4. Utilizarea conform destinatiei

Acest aparat este conceput pentru activitati de stretching la nivelul corpului uman.

Aparatul este destinat exclusiv uzului propriu, nu uzului medical sau comercial. Aparatul nu poate inlocui trata-
mentul medical. Nu utilizati aparatul dacé una sau mai multe indicatii de avertizare mentionate in cele ce urmea-
za sunt aplicabile in cazul dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti sigur(d) daca aparatul este potrivit pentru
dumneavoastra, va rugam sa va consultati medicul. Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele
instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiunile rezultate ca urmare a utilizarii
necorespunzatoare sau neglijente a aparatului.



5. Descrierea aparatului
Saltea de yoga si stretching

1 Suport pentru cap
2 Suprafata saltelei
3 Telecomanda

4 Mufa de racordare
5 Maner de transport

Telecomanda

1 Program ,spin”

2 Program ,stretch”

3 Program ,recovery”

4 Program ,relax”

5 Tasta de PORNIRE/OPRIRE @
6 Tasta incalzire @

7 Tasta Vibratii @

8 Tasta Pauza o

9 Cresterea intensitatii A

10 Scaderea intensitatii ¥

N
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6. Punerea in functiune

1.Indepértati ambalajul.

2. Desfaceti scaiul saltelei de yoga si stretching.

3. Asezati salteaua de yoga si stretching intinsa, pe o podea plana. Asigurati-va ca exista suficient spatiu in jurul
saltelei de yoga si stretching pentru a va putea intinde confortabil pe aceasta,

4. Verificati aparatul, alimentatorul si cablul in privinta deteriorarilor. \ * \

5. Conectati alimentatorul inclus in pachetul de livrare la mufa de racordare de la
nivelul saltelei de yoga si stretching.

6. Conectati alimentatorul la o priza adecvata. Amplasati cablul de alimentare
intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare! Acum, salteaua de yoga si

1. i 2.
stretching este gata de utilizare. i T

7. Utilizare

1. Descaltati-va. Scoateti-va toate bijuteriile. Purtati imbracaminte confortabila.

2.Tntinde‘;i-vé pe spate pe salteaua de yoga si stretching. Capul trebuie sa se afle pe suportul pentru cap, intr-o
pozitie confortabild, iar sezutul cat mai aproape posibil de sectiunea ridicata inferioara, de culoare gri. In cazul
in care pozitia culcata actuala este neplacuta, schimbati-va pozitia pana cand va simtiti confortabil.

3. Pentru a activa functiile saltelei de yoga si stretching, apasati tasta PORNIRE/OPRIRE © de pe telecomanda.

4. Acum selectati programul dorit de pe telecomanda. La utilizarea saltelei de yoga si stretching, puteti alege intre
patru programe diferite. Fiecare dintre cele patru programe dureaza 15 minute. La expirarea celor 15 minute,
salteaua de yoga si stretching se opreste automat.

s Acest program este conceput in special pentru solduri, zona lombara si umeri.
spin Soldurile, zona lombara si umerii se pot detensiona prin miscari de rotatie usoare.
\l,
' Acest program va ajuta sa va relaxati si sa va refaceti energiile.
recovery
stretch Acest program a fost conceput astfel incat coloana dumneavoastra vertebrald sa fie
/ intinsa usor pe intreaga lungime. Astfel, va imbunatatiti flexibilitatea si va recapatati
echilibrul, ca si cum ati fi terminat o sedinta de yoga.
relax
[ Acest program va ajuta sa va relaxati profund intregul corp si sa uitati de stresul zilnic.

5. Cu ajutorul tastelor A si V¥ selectati intensitatea dorita. Aparatul dispune de trei trepte de intensitate. Va recoman-
dam sa incepeti cu treapta de intensitate cea mai scazuta. Aparatul porneste automat la treapta de intensitate
medie. Verificati cu atentie daca utilizarea este confortabila pentru dumneavoastra. Utilizarea trebuie sa va
confere intotdeauna o senzatie placuta si relaxanta. In cazul in care utilizarea va provoaca dureri sau o senzatie
de disconfort, intrerupeti utilizarea sau schimbati-va pozitia.

6. Salteaua de yoga si stretching va ofera posibilitatea de a comuta la treapta superioara de caldura si vibratie,
pentru a spori gradul de confort in timpul utilizarii. Pentru a comuta la treapta superioara de caldurd, apasati
tasta de incalzire W de pe telecomanda. Pentru a comuta la treapta superioara de vibratie, apasati tasta de
incalzie @ de pe telecomanda. Apasati din nou tasta aferenta pentru a dezactiva functia de caldura/vibratie.
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@ Indicatie

Puteti intrerupe in orice moment utilizarea actionand tasta Pauza o Pentru a relua utilizarea, apasati din
nou tasta Pauzi @.

7.1n cazul in care doriti s& opriti programul setat inainte de expirarea duratei de 15 minute a acestuia, ap3sati
tasta PORNIRE/OPRIRE ©. Aparatul este acum oprit.
8. Dupa fiecare utilizare, scoateti alimentatorul din priza.

8. Sfaturi pentru relaxare optima

- In timpul activitatilor de stretching, incercati s va relaxati si sa v detensionati, in vederea efectudrii cu usu-
rinta a exercitiilor.

- Respirati incet si adanc pe nas si incercati sa va echilibrati ritmul respiratiei.

- in cazul programelor cu miscari de rotatie predefinite, puteti copia miscarile cu capul, respectiv corpul.

- Pentru inceput, obisnuiti-va usor corpul cu miscarile de stretching. Atunci cand v-ati familiarizat cu modul de
utilizare si va simtiti confortabil in timpul utilizarii produsului, puteti repeta exercitiile de cate ori doriti.

9. Curatarea si intretinerea
Curatarea
AVERTIZARE
* Tnainte de fiecare operatiune de curitare, scoateti alimentatorul din priza si din aparat.
e Curatati aparatul numai conform instructiunilor. Patrunderea de lichide in aparat nu este permisa sub nicio
forma.
e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau un burete umed si eventual cu o solutie lichida delicata.
Nu utilizati detergenti care contin solventi.
o Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet uscat.

Depozitare
Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un mediu uscat si
fara sa fie exercitatd presiune asupra acestuia.

10. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Problema Cauza Remediere

Introduceti alimentatorul in aparat si apasati
tasta PORNIRE/OPRIRE @ pentru a porni
aparatul

Alimentatorul nu este introdus in
Cele 7 camere de aer | aparat

ale aparatului nu se

umfla. Aparatul se deconecteazd automat | Apasati din nou tasta PORNIRE/OPRIRE @
dupa ce a fost utilizat timp de 15 pentru a porni aparatul

minute (functie de oprire automata)

11. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul

duratei de viata. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespun- Ef
zatoare din tara dumneavoastra. Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice. -
In cazul unor intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea dese-

urilor.



12. Date tehnice

Alimentare de la retea:

Intrare 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
lesire 12,0V=—=3,0A,36,0W
Eficienta operationald medie: >87,85 %

Eficienta la sarcina redusa (10 %): >83,45 %

Consum de putere fara sarcina: <0,08 W

Dimensiuni 127 x55x10cm

Greutate cca. 5,5 kg

13. Garantie/service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa in

pachetul de livrare.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor
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