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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram c3 ati ales un produs din gama noastrad de sortimente. Marca noastra este sinonima cu produse
de calitate, testate in mod amanuntit din domeniul caldura, greutate, tensiune, temperatura corporala, puls,
terapie, masaj si aer.

V& rugdm sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru utilizarea ulterioard, sa
le faceti accesibile si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie

A dumneavoastra, Echipa Beurer

Continut de livrare

e Pernd pentru masaj Shiatsu

e fnvelitoare detasabila

e Cablu de alimentare

® Prezentele instructiuni de utilizare

/\ AVERTIZARE

¢ Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat,
nu in scop comercial.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu capa-
citate fizica, senzoriala sau mintala limitata sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost
informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg peri-
colele care rezulta din aceasta.

¢ Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

¢ |ucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efec-
tuate de copii nesupravegheati.

¢ |n cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este dete-
riorat, acesta trebuie schimbat de catre producator sau serviciul pentru
clienti al acestuia sau de catre o persoana cu o calificare similara pentru
a evita riscurile.




Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare:

A AVERTIZARE Indicatie de avertizare privind pericolele de accident sau pericolele pentru sanatatea
dumneavoastra.

A ATENTIE Indicatie de sigurantd privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.

@ Indicatie Indicatie privind informatii importante.

@ Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie, respectand prin urmare clasa de protectie 2.

Q A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

1. Despre masajul Shiatsu

Shiatsu reprezinta o forma de masare a corpului uman aparutd in urma cu aproximativ 100 de ani in Japo-
nia, bazata pe conceptele medicinii chineze traditionale. Principiul de baza al acestei tehnici este sistemul
traseelor energetice (sistemul meridianelor) din corpul omenesc.

Scopul masajului Shiatsu este sa imbunatateasca starea fizica, emotionala si spirituala a persoanei tratate.
Pentru aceasta trebuie sa se inlature blocajele si acumuldrile energetice de pe meridiane, precum si sa se
stimuleze capacitatea de autoreglare a corpului.

Terapeutul Shiatsu reuseste acestea exercitand presiune prin miscari fluide de-a lungul traseelor energetice
(meridianelor). Desi traducerea literald a cuvantului Shiatsu este ,presiunea degetelor”, acest tip de masaj
implica exercitarea de presiune nu numai cu degetele, ci si cu podul palmei, coatele si genunchii. Terapeutul
obtine presiunea necesara aplicand intreaga greutate a corpului sau asupra pacientului.

2. Prezentare

in aparatul dumneavoastri de masaj Shiatsu se afld capete de masaj rotative care imitd miscérile de presiune
si de framantare care caracterizeaza masajul Shiatsu.

Prin intermediul acestui aparat de masaj electric Shiatsu, puteti asigura eficient si fara a beneficia de ajutor
un masaj benefic Shiatsu pentru dumneavoastrd sau alte persoane. Masajele pot avea efect relaxant sau
stimulant, fiind utilizate in mod eficient pentru contracturile musculare, dureri si oboseala. Aparatul asigura
un masaj puternic, intens pentru ceafa, picioare, brate si spate.

Aparatul este destinat numai uzului propriu, nu este indicat in scop medical sau comercial.

in plus aparatul de masaj Shiatsu v& ofera urmatoarele avantaje:
e operare simpla cu ajutorul comutatorului de mana,

e invelitoare detasabila si lavabila,

e functie de incalzire si iluminat,

e 2 directii de masaj.

3. Utilizare conform destinatiei

Acest aparat este conceput pentru masarea partilor individuale ale corpului uman. Masajul oferit de aparat
nu poate inlocui insa tratamentul medical. Nu utilizati aparatul de masaj daca una sau mai multe indicatii de
avertizare mentionate in cele ce urmeazi sunt aplicabile in cazul dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti
sigur/-a daca aparatul de masaj este potrivit pentru dumneavoastra, va rugam sa va consultati medicul.

AVERTIZARE

Nu utilizati aparatul de masaj

e pentru animale,

e daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezinta modificari patologice sau este vatamata
(de exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa),
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e pentru masaje in zona cardiaca in cazul in care beneficiati de un stimulator cardiac si consultati-va
medicul inainte de utilizarea aparatului si in alte regiuni ale corpului,

in zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite,

pe rani deschise, capilare, varice, acnee, cuperoza, herpes sau alte afectiuni dermatologice,

in timpul graviditatii,

pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile ale corpului,

nu utilizati aparatul pentru masajul picioarelor,

n timpul somnului,

dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redusa de perceptie!),

in autovehicul.

Suprafata aparatului este fierbinte. Persoanele care nu reactioneaza la caldura trebuie sa utilizeze
aparatul cu precautie.

inainte de a utiliza aparatul de masaj, vi recomandam s3 va consultati medicul, in special

e daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul jumatatii
superioare a corpului,

e daca beneficiati de un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxiliare,

e daca suferiti de tromboza,

e daca suferiti de diabet,

e daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru defectiuni produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau neglijente a

aparatului.

4. Instructiuni de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urmatoarelor indicatii poate conduce la
vatamari corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si prezentati-le si altor utilizatori.
Inméanati acest manual o data cu instrdinarea aparatului.

AVERTIZARE
Nu lasati ambalajul la indemana copiilor. Exista pericolul de asfixiere.

Pericol de electrocutare

AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, si acest aparat de masaj se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita
pericolul de electrocutare.

Din acest motiv, utilizati aparatul

e doar cu cablul de alimentare livrat si la tensiunea de retea mentionata pe acesta,
e doar dacd aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte vizibile,

e niciodata in timpul unei furtuni.

In cazul defectelor si defectiunilor de functionare, opriti imediat aparatul si scoateti-l din priza. Nu trageti
de cablul electric sau de aparat pentru a scoate stecarul din priza. Nu tineti si nu sustineti niciodata
aparatul de cablu. Pastrati distanta intre cabluri si suprafetele calde. Nu strangeti, indoiti sau rotiti
cablul. Nu il perforati cu ace sau obiecte ascutite.

Asigurati-va ca aparatul de masaj, comutatorul, elementul de retea si cablul nu intra in contact cu apa,
aburii sau alte lichide. Prin urmare, utilizati aparatul doar in spatii interioare uscate (de exemplu, nu il
utilizati niciodata in cada, la sauna).

Nu bagati niciodatd méana dupa un aparat cazut in apa. Scoateti imediat stecherul din priza.
Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile.
Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-l impotriva caderii.



Reparatii

AVERTIZARE

e Reparatia aparatelor electrice poate fi efectuatd numai de cétre persoane de specialitate. Din cauza
reparatiilor necorespunzatoare, utilizatorul se poate expune unor pericole grave. Pentru efectuarea
reparatiilor, contactati Serviciul Clienti sau un comerciant autorizat.

e Nu este admisa deschiderea sistemului tip fermoar al aparatului de masaj Shiatsu. Acesta va fi
utilizat doar din motive de ordin tehnic legate de productie.

o in cazul defectdrii elementului de retea sau a conductorului acestuia, piesele mentionate trebuie
inlocuite de un comerciant autorizat.

Pericol de incendiu

AVERTIZARE

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare poate cauza in
anumite conditii aparitia pericolului de incendiul!

Din acest motiv, nu utilizati aparatul de masaj
e niciodata acoperit, de exemplu, cu o patura, perna, ...
¢ in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare

ATENTIE

Aparatul trebuie decuplat si scos din priza dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare operatiune de

curatare.

e Trebuie sa se evite introducerea obiectelor in orificiile aparatului sau intre piesele mobile. Asigurati-
va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata greutatea pe piesele mobile ale aparatului
si nu amplasati niciun obiect pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

Eliminarea ca deseu

ATENTIE
Respectati dispozitiile locale privind eliminarea materialelor. Va rugam sa eliminati aparatul
conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind

aparatele electrice si electronice vechi. —

Pentru intrebari suplimentare adresati-va autoritatii responsabile cu eliminarea deseurilor.



5. Descrierea aparatului
Perna de masaj Shiatsu (latura frontala)

1. 4 capete de masaj (2 capete de masaj incalzite si
iluminate), cu rotire pe perechi

2. Fermoar
(pentru fixarea si scoaterea husei)

3. Scai
(pentru fixarea si scoaterea husei)

4. Comutator de mana

5. Cablu de alimentare cu stecar

1. Tasta®

2. Tasta rotire spre dreapta @
3. Tasta rotire spre stanga

4. Tasta caldura 82Q

6. Punerea in functiune

e indepértati ambalajul.

e Verificati aparatul, cablul de alimentare cu stecar si cablurile in vederea identificarii defectiunilor.
e Aparatul poate fi utilizat optional cu si fara invelitoare.

e Conectati fisa de legatura la mufa aparatului de masaj.

e Amplasati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.

7. Utilizare

Presati initial foarte usor zona corpului pe care doriti s 0 masati cu aparatul de masaj. Verificati apoi cu
atentie daca pozitia de masare este confortabild pentru dumneavoastra si distribuiti-va apoi greutatea treptat
in directia aparatului de masaj.

Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca plécut si relaxant. in cazul in care vé provoaca dureri sau o senzatie

de disconfort, intrerupeti masajul sau schimbati pozitia ori presiunea de strangere.

e Nu va prindeti sau nu fortati parti ale corpului, in special picioarele, mainile si degetele, intre capetele de
masaj rotative si suporturile acestora din aparat.

e Porniti aparatul de masaj folosind tasta o. Apoi apasati tastele @ sau @ pentru a activa directia dorita
de masaj. Puteti activa separat functia de incalzire apisand tasta 8. De asemenea, se poate activa fara
functia de masaj. Apasati tasta O din nou pentru a opri aparatul.

e Aparatul prezintd o functie de oprire automata setata la o duratd maxima de utilizare de 15 minute.



@ Indicatie

e Puteti beneficia de o utilizare mai confortabila daca utilizati aparatul cu invelitoarea disponibila.
Masajul se poate realiza si fara husa, fiind considerat de regula ,mai dur”.

e Folositi aparatul de masaj timp de maxim 15 de minute. Daca durata masajului este mai lunga, se
pot cauza stimularea excesiva a musculaturii si o stare de tensionare, nu de relaxare.

e Aparatul prezinta o functie de oprire automata setata la o duratd maxima de utilizare de 15 minute.

Labmasszazs

Hatmasszazs: a hat fels6é Hatmasszazs: a hat alsé része
része (agyékcesigolya)

8. ingrijire si depozitare
Curatarea

AVERTIZARE

o inainte de fiecare operatiune de curitare scoateti elementul de retea din priza si din aparat.

e Curatati aparatul doar conform instructiunilor. Se interzice cu desavarsire patrunderea de lichide in
aparat sau accesorii.

e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau un burete umed si eventual cu o solutie lichida
delicata. Nu utilizati detergenti care contin solventi.

* invelitoarea detasabild poate fi spalati la masing, la 30 °C. Respectati simbolurile pentru intretinere
si curdtare de pe eticheta cusutd pe invelitoare.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet uscat.

Pastrare

Daca nu utilizati aparatul un timp mai indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un
mediu uscat si fard sa fie exercitata presiune la nivelul acestuia.

9. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Problema Cauza Remediere
Capetele de masaj se | Capetele de masaj supor- | Eliberarea capetelor de masaj
rotesc incet. ta o sarcina prea mare.

Capetele de masaj nu | Aparatul nu este conectat | Introduceti stecherul de retea si porniti aparatul.
se misca. la retea.
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