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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati

I:E:I indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati instructiunile
de utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile
de utilizare la dispozitia altor utilizatori. La predarea aparatului,
inmanati si instructiunile de utilizare.
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1. PACHETUL DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura cé starea ambalajului de carton este ireprosabild si conti-
nutul acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defecte
vizibile si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati produsul si
adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1x LifePad®
1x exemplar din prezentele instructiuni de utilizare
1x exemplar din instructiunile pe scurt

2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate
urmatoarele simboluri:

Avertizare A se vedea instructiunile de utilizare

0 Indicatie de avertizare privind peri-
colele de vatamare sau pericolele
pentru sanatatea dumneavoastra

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile
defectiuni ale aparatului/accesoriilor

De unica folosinta
Nu este adecvat pentru reutilizare

Producator

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

A se folosi inainte de

Dispozitiv medical

ﬂ

[ cH [Rep] | Reprezentant autorizat pentru Elvetia

Unique Device Identifier (UDI)
- Cod pentru identificarea neechivoca
a produsului

Numar de articol

§
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ON || Numar de serie LOT! | penumirea lotului

Clasa de protectie Componenta aplicata tip CF rezistenta
IP44 Protejat impotriva corpurilor straine b la defibrilare

solide, cu diametrul > 1 mm si impo-
triva picaturilor verticale de apa.
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Sunt indicate valorile limita ale tem- C € Acest produs indeplineste cerintele

Limita de temperatura Marcajul CE
/H/ directivelor europene si nationale in

peraturii la care dispozitivul medical

poate fi expus fara a suferi modificari vigoare
Umiditatea aerului, limitare Presiune atmosferica, limitare
@ Denumeste intervalul de umiditate @ Indic& intervalul de presiune atmosferi-
s~s/ | la care dispozitivul medical poate fi cd la care dispozitivul medical poate fi
expus fard a suferi modificari expus in conditii de siguranta
Eliminarea ca deseu Eliminarea ca deseu a bateriilor
Eliminare ca deseu in conformitate Nu eliminati la gunoiul menajer baterii
E cu prevederile Directivei CE privind ﬁ care contin substante nocive
deseurile de echipamente electrice i | |, o Ho
EmmE | clectronice - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)
Curent continuu Marcaj pentru identificarea materialului
—— — | Aparatul este adecvat numai pentru de ambalare.
curent continuu A = Abrevierea pentru material,

L . : /| B = Numérul materialului:
@ Eliminati ambalajul in mod ecologic CB ‘) 1-7 = Material plastic,
A 20-22 = Hartie si carton

!,, ambalajului si eliminati-le in conformi-
tate cu reglementdrile locale.

3. UTILIZAREA CONFORM DESTINATIEI

Utilizati LifePad® exclusiv in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in aceste instructiuni
de utilizare.

Destinatia produsului

LifePad® motiveaza si asistd persoanele care acordd primul ajutor la resuscitarea cardio-pulmonara
(CPR) pentru persoanele cu vérsta peste 12 ani, dupa un stop cardiac brusc (SCA) prin intermediul unui
sistem de feedback acustic si vizual pentru evaluarea compresiunilor efectuate. LifePad® este destinat
exclusiv pentru utilizarea unica si nu trebuie utilizat de mai multe ori, indiferent de situatie.

@\ Separati produsul si componentele
S

Grup tinta

LifePad® este destinat utilizarii la adulti si tineri de peste 12 ani si a fost conceput special pentru utiliza-
rea de catre persoane nespecializate. Prin urmare, nu este necesar sa detineti cunostinte sau capacitati
profesionale specifice pentru a utiliza LifePad®.

Utilizare clinica

Prin urmare, LifePad® nu are doar rolul de a motiva mai multe persoane sa acorde primul ajutor, ci si de a
asista persoanele fara experienta in acordarea primului ajutor sa efectueze o resuscitare cardiopulmonara.



Indicatie
LifePad® se utilizeaza dupa ce s-a constatat un stop cardiac al persoanei afectate de cétre persoanele
care acorda primul ajutor.

A Contraindicatii

* Nu folositi LifePad® daca persoana afectata prezinta, in mod vizibil, o vatamare letala.

¢ Nu folositi LifePad® daca sunteti sigur(d) ca persoana afectata respird normal - chiar si in
cazul in care nu reactioneaza.

* Nu folositi LifePad® la persoane cu varsta sub 12 ani.

4. INDICATII DE AVERTIZARE Sl DE SIGURANTA

A Indicatii de avertizare generale

* Nici chiar resuscitarea efectuata prompt, in mod corespunzator, nu garanteaza supravietu-
irea persoanei afectate. In unele cazuri, in ciuda faptului ca a primit cea mai buna ingrijire,
din cauza problemei care a cauzat stopul cardiac, pacientul nu supravietuieste.

e Pacientii cu leziuni grave nu trebuie mutati. Fara utilizarea LifePad®, persoana nespecializa-
ta (utilizatorul) nu trebuie, de asemenea, sa mute pacientul pe un alt teren.

* Masajul cardiac cu si fara LifePad® este mai putin eficient pentru persoanele asezate pe o
suprafata moale.

e Fracturile la nivelul coastelor si alte vatamari sunt insa consecinte acceptabile in cazul re-
suscitarii, comparativ cu alternativa, reprezentatd de deces. Dupa resuscitare, pentru toti
pacientii trebuie sa se verifice daca in timpul masurilor de resuscitare au survenit vatamari.

¢ Pe langa urmarile mentionate, in cazul resuscitarii se poate ajunge frecvent la zgérieturi,
contuzii si rani pe cosul pieptului. Nici in aceste cazuri nu intrerupeti compresiunea, ci
continuati procedurile de CPR pana la sosirea personalului care acorda primul ajutor.
Efectele secundare nedorite ale RCP pot fi:

e fracturile costale
e fracturile sternului
e atelectazia

colapsul pulmonar

hemotoraxul

efuziunea pleurala

infectia plamanilor

* Nu asteptati sa aflati vérsta pacientului pentru a acorda tratamentul.

¢ |nainte de a incepe resuscitarea, verificati LifePad® pentru a va asigura ca suprafata aces-
tuia este ireprosabila, pentru a exclude muchiile ascutite sau locurile periculoase.

* In cazul in care exista un defect la nivelul acestuia, efectuati masajul cardiac fara a utiliza
LifePad®. In niciun caz nu amanati sau nu intrerupeti masurile de prim ajutor pentru a reme-
dia defectul. In acest sens, respectati indicatiile ilustrate in pictograme.

e Chiar daca dispozitivul se defecteaza, continuati masajul cardiac la o frecventa a presiunii
aplicate de cel putin 100 pe minut pana cand semnele clare de viata sunt din nou percep-
tibile sau pana cand preia medicul de urgenta. Presiunea aplicata trebuie sa fie suficient de
mare pentru a obtine o adancime a presiunii pe torace de 50 mm péana la 60 mm.

¢ LifePad® este destinat exclusiv utilizérii ca masura auxiliard la solicitarea asistentei din par-
tea personalului serviciilor de urgenta si nu poate inlocui integral activitatea acestora.

o LifePad® nu este conceput pentru a inlocui eventualele mésuri de formare pentru acordarea
primului ajutor. Cunostintele preliminare reprezinta un avantaj pentru utilizare, insa nu sunt
o conditie obligatorie.



¢ Nu lasati materialul de ambalare la indeméana copiilor. Exista pericol de asfixiere.

e LifePad® nu este o jucarie. Nu lasati LifePad® la indemana copiilor.

¢ Pentru a reduce riscurile asociate campurilor electromagnetice puternice, precum defecta-
rea produsului, nu folositi LifePad® in apropierea semnalelor de inaltd frecventa puternice
sau a aparatelor de inalta frecventa portabile si/sau mobile.

o Utilizarea accesoriilor, convertoarelor si cablurilor care nu sunt prevazute pentru LifePad®,
pot duce la emisii de inalta frecventa sporite ori la o rezistenta electromagnetica redusa a
LifePad®.

e Pentru a nu scurta in mod inutil durata de viata a LifePad®, porniti-l numai la acordarea
tratamentului unui pacient.

¢ Daca scoateti prea devreme banda de izolare a compartimentului pentru baterii, nu mai
poate fi asigurata durata de viata a bateriei.

¢ |n cazul in care LifePad® este utilizat impreuna cu un defibrilator, respectati instructiunile de
siguranta ale defibrilatorului.

¢ Va rugam sa raportati producatorului orice orice operatiune sau eveniment neasteptat.

¢ Dispozitivul nu este adecvat pentru utilizare in prezenta amestecurilor de anestezic inflama-
bile cu aer, oxigen sau protoxid de azot.

¢ Aparatul nu dispune de o functie ECG.

A Masuri de precautie generale

o LifePad® este destinat pentru o singura utilizare; prin urmare, nu este adecvat pentru reu-
tilizare:

- Dupa o singura utilizare si inchiderea circuitului electric corespunzator, atunci cand tra-
geti banda de izolare a compartimentului pentru baterii, bateria inclusa in pachetul de
livrare se descarca; astfel, nu se mai poate asigura reutilizarea produsului.

- In plus, din motive de igiend, produsul nu trebuie utilizat de mai multe persoane, deoare-
ce nu poate fi dezinfectat sau curatat.

* Protejati LifePad® impotriva socurilor, umiditatii, prafului, substantelor chimice, fluctuatiilor
mari de temperatura, actiunii directe a radiatiilor solare, apei, nisipului si surselor de caldura
prea apropiate (cuptoare sau radiatoare), deoarece in caz contrar nu se poate asigura func-
tionarea ireprosabila a LifePad®.

* Nu trebuie in niciun caz s deschideti sau s& reparati LifePad®; in caz contrar, nu mai este
asigurata functionarea ireprosabild si astfel exista pericolul de electrocutare. Nu este posi-
bila efectuarea lucrarilor de intretinere si/sau calibrare a LifePad®.

¢ Nu utilizati piese suplimentare, care nu sunt recomandate de producator sau nu sunt fur-
nizate ca accesorii.

* Dacd observati sau presupuneti ca existad defectiuni la nivelul LifePad®, trebuie sa il inlocuiti
cu un LifePad® nou.

¢ LifePad® este protejat impotriva picaturilor de apa. Nu scufundati niciodata LifePad® in apa.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

o in cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile
afectate cu apa si solicitati asistenta medicala.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati
bateriile la indemana copiilor mici!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

¢ Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o laveta uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.



/\ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

Nu utilizati acumulatoare!

Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.
Bateria trebuie sa fie conforma cu prevederile IEC 60086-4.

5. DEPOZITARE

A Pot aparea defectiuni in cazul depozitarii necorespunzatoare

e Pastrati LifePad® intr-un mediu uscat, fara solicitari externe.

e Asigurati-va ca pastrati produsul intr-un loc in care poate fi accesat rapid si simplu in caz
de urgenta.

e LifePad® nu trebuie indoit ori supus unor sarcini externe in timpul depozitarii, deoarece, in
caz contrar, se poate deteriora senzorul de presiune.

* In timpul depozitarii LifePad®, verificati la intervale regulate daca a fost depasité data de
expirare tiparita. In acest caz, inlocuiti imediat produsul cu unul nou.

6. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 2.

[1] Tasta PORNIRE/OPRIRE (cand banda de izolare a compartimentului pentru baterii este trasa:
apasare scurta -> PORNIT/ apasare lunga -> OPRIT) / Tasta Dezactivare sonor (apasati scurt din
nou dupa pornire -> dezactivarea sonorului)

[2] Sistem de feedback cu LED
[3] Banda de izolare a compartimentului pentru baterii

[4] Senzor de presiune

7. CUM PROCEDEZ iN CAZ DE URGENTA?

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.

IZl Verificarea cunostintei

Verificati daca persoana care s-a prabusit reactioneaza. Scuturati-o usor de umeri si intrebati cu
voce tare: ,Este totul in ordine?” Daca reactioneaza, incercati sa aflati ce a patit si, daca este
necesar, cereti ajutor. Verificati starea persoanei la intervale regulate.

Daca nu reactioneaza, verificati vézul, auzul si simtul tactil al acesteia pentru a determina dacé
este constienta. In acest sens, intoarceti persoana afectata cu fata in sus. Verificati daca exista
obiecte sau corpuri strdine in cavitatea bucald si indepartati-le daca este necesar. Asezati mana
pe fruntea acesteia si, cu varfurile degetelor de la ména cealalt, intindeti-i capul usor spre spate,
pentru a elibera caile respiratorii. Daca nu sunteti sigur(a) ca persoana respira normal, considerati
ca nu respira normal si incepeti reanimarea.

Gafaitul, horcaitul sau respiratia superficiala nu sunt considerate respiratie normala.

Efectuarea apelului de urgenta

Daca pacientul nu reactioneaza si nu respira normal, solicitati imediat asistenta din partea servi-
ciului de salvare.

Eliberarea jumatatii superioare a corpului

Pe cét posibil, asigurati-va ca persoana afectata se afld pe o suprafata neteda si stabild. Eliberati
jumatatea superioara a corpului pacientului. LifePad® trebuie sd poata fi aplicat direct pe pielea
dezgolita.
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Aplicarea LifePad®

Aplicati LifePad® pe jumatatea superioara a corpului, pe pielea dezgolitd, conform imaginii. Ajus-
tati produsul cu ajutorul liniilor de referinta de culoare rosie. LifePad® trebuie pozitionat pe juma-
tatea superioara a corpului persoanei afectate; linia rosie trebuie sa se afle pe centrul corpului, iar
muchia inferioara a produsului trebuie aliniatd cu sternul, astfel incat senzorul de presiune E sa
se afle in jumatatea inferioara a sternului.

Scoaterea benzii de izolare a compartimentului pentru baterii

Apoi, trageti complet din carcasa banda de izolare a compartimentului pentru baterii [3] pentru a
activa LifePad®. La nivelul LifePad® incepe sa se auda un semnal sonor.

Asezarea mainilor

fngenunchiati 1ang4 pacient. Asezati podul unei palme in adancitura senzorului de presiune [4]al
LifePad®. Asezati podul palmei de la cealaltd mana pe prima mana si impreunati degetele. Asigu-
rati-va cad nu apasati prea tare pe coastele pacientului si nu aplicati presiune asupra abdomenului
superior.

Efectuarea compresiunii

Asezati-va umerii in pozitie verticala fatd de cosul pieptului persoanei afectate si intindeti bratele.
Incepeti acum masajul cardiac in ritmul indicat de semnalul sonor. De fiecare datd cand se aude
semnalul sonor, apasati cosul pieptului cel putin 5 cm, dar nu mai mult de 6 cmin jos.

Cu ajutorul sistemului de feedback cu LED color [2] puteti identifica daca aplicati presiune sufi-
cientd. Daca toate LED-urile lumineaza succesiv, in ordine ascendenta, de la portocaliu la verde,
inseamna ca presiunea aplicata la nivelul cosului pieptului este suficienta.

Daca lumineaz& numai LED-urile portocalii sau, suplimentar, cele doud LED-uri galbene, presiu-
nea aplicata este prea mica. In timpul compresiunilor ulterioare, cresteti ulterior presiunea pana
cand toate LED-urile lumineaza.

Eliberarea cosului pieptului

Dupa efectuarea compresiunii, eliberati complet cosul pieptului, pastrand contactul intre mainile
dumneavoastra si LifePad®.

Siin acest caz, sistemul de feedback cu LED [2]va ajuta sa apreciati situatia.

Eliberati cosul pieptului dupa fiecare compresiune, astfel incat LED-urile sa se stinga succesiv, de
la verde la portocaliu, in ordine descrescatoare, pana cand lumineaza numai LED-ul portocaliu.
Daca LED-ul verde si cel galben nu se sting complet, nu a fost eliberata suficient presiunea de la
nivelul cosului pieptului. La urmatoarea compresiune, eliberati si mai mult presiunea de la nivelul
cosului pieptului, pana cand toate LED-urile se sting, cu exceptia LED-ului portocaliu.

Repetati pasii E| si E in ritmul semnalului sonor, pentru a asigura o frecventa de 100
compresiuni pe minut. Efectuati masajul cardiac pana se pot percepe din nou, in mod clar,
semne vitale sau pana la sosirea medicului de urgenta.

(Semne clare de viata: deschide ochii, se trezeste, se misca si incepe sa respire normal)

Daca sunteti instruit in acest sens, puteti face 2 respiratii de salvare dupa 30 de compresii.

Dezactivarea semnalului sonor acustic (optional)

Atunci cand produsul este activat, puteti dezactiva in orice moment semnalul sonor apasand din
nou tasta PORNIRE/OPRIRE [ 1. Acest lucru poate fi util, de ex., in cazul utilizarii in paralel a unui
defibrilator care emite de asemenea semnale sonore. In acest caz, asigurati-va ca nu mai exista
feedback privind frecventa necesara pentru compresiunile care trebuie efectuate.



8. ELIMINAREA CA DESEU

Eliminarea ca deseu a aparatului

in vederea protejarii mediului inconjuritor, LifePad® nu trebuie eliminat ca deseu impreuna cu
reziduurile menajere dupa o utilizare. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul cen-

trelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati LifePad® ca deseu con-

form prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si electronice - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.
Atunci cand eliminati LifePad® ca deseu, asigurati-va ca bateria a fost inldturata si eliminati-o ca deseu
separat.

Eliminarea bateriilor ca deseu

¢ Bateriile nu trebuie eliminate ca deseu la gunoiul menajer. Acestea pot contine metale grele toxice si
trebuie eliminate ca deseu special.
¢ Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb, Ef
Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur Pb Cd Hg
9. DATE TEHNICE
Model LifePad®
Tip RH 112
Dimensiuni 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (carcasd)
Greutate aprox. 130 g
Volum >37 (max. 66) dB

Conditii de functionare admise |intre 5 °C si 40 °C,

umiditate relativa a aerului 15-93 %
700-1060 hPa presiune ambianta
Conditii admise de depozitare si |intre 5 °C si 35 °C,

transport umiditate relativa a aerului 45-85 %
700-1060 hPa presiune ambianta
Clasa de protectie IP44

Alimentare cu energie electrica

1x CR2032 (3 V) =—=

Durata de viata a bateriei

aprox. 1 ora de functionare continua

Frecventa semnalului acustic

100 bpm

Termenul de valabilitate

Vezi placuta de identificare
(5 ani de la data producerii)

Durata de viata preconizata

Produs de unica folosinta

Clasificare Alimentare interna, functionare continug, partea aplicativa rezis-
tenta la defibrilare de tip CF (partea din spate a dispozitivului este
considerata ca parte aplicata rezistenta la defibrilare de tip CF)

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, deoarece sunt posibile
actualizari.

Numarul de serie se afld pe aparat sau la nivelul compartimentului pentru baterii.
e Aparatul corespunde Regulamentului (UE) 2017/745 al Parlamentului European si al Consiliului pri-
vind dispozitivele medicale, precum si reglementarilor nationale relevante.
e Acest aparat corespunde standardelor europene EN 60601-1 si EN 60601-1-2, (conformitate cu
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este supus unor masuri de precautie
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speciale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Retineti ca dispozitivele de comunicatii de
inalta frecventa portabile si mobile pot perturba functionarea acestui aparat. Puteti obtine informatii
suplimentare la serviciul pentru clienti de la adresa indicata.

10. GARANTIE/SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie
inclusa in pachetul de livrare.

Pentru utilizatorii/pacientii din Uniunea Europeana sau din tari cu sisteme de reglementare identice (Re-
gulamentul privind dispozitivele medicale MDR (UE) 2017/745), sunt valabile urmatoarele: Incidentele
grave survenite in timpul sau ca urmare a utilizarii produsului trebuie raportate producatorului si/sau
reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatilor nationale competente din statul membru in
care se afla utilizatorul/pacientul.
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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drepturile asupra erorilor si modificarilor
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