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1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,
Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate
riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

De ce este necesara utilizarea luminii naturale?

Cand durata de strélucire a soarelui se reduce semnificativ toamna si oamenii petrec tot mai mult timp in interior
pe parcursul lunilor de iarna, se pot inregistra fenomene de deficienta de lumind. Acestea sunt denumite frecvent
»depresie de iarnd”. Simptomele pot fi variate:

¢ Dezechilibru * Necesar mai mare de somn
o Atmosferd apasata * Inapetenta
e Lipsa de energie si de motivatie e Dificultati de concentrare

e Stare generala de indispozitie

Cauza aparitiei acestor simptome este faptul ca lumina si, in special, lumina solard, este vitala si actioneaza direct
asupra corpului omenesc. Lumina solara controleaza indirect productia de melatonina, eliberata in sdnge numai
in conditii de intuneric. Acest hormon indica organismului ca este momentul pentru somn. Din acest motiv, in
lunile cu nivel redus al luminii solare, se constaté o productie mai intensa de melatonina. Astfel, trezirea este mai
dificild, deoarece functiile organismului sunt atenuate. In cazul in care lampa cu lumina naturala este utilizata di-
mineata imediat dupa trezire, ceea ce inseamna cat mai devreme, poate fi oprita productia de melatoning, astfel
incét sa se poata inregistra o schimbare pozitiva a starii de spirit.

In mod suplimentar, in caz de insuficientd de luming, este inhibat procesul de productie a serotoninei, hormo-
nul fericirii, care influenteaza decisiv ,,starea noastra de bine”. Astfel, in cazul fototerapiei, este vorba despre
modificari cantitative cu privire la hormonii si substantele mesager din creier care pot influenta nivelul nostru de
activitate, sentimentele si starea de bine. Pentru a combate un astfel de dezechilibru hormonal, Iampile cu lumina
naturald pot reprezenta un substitut adecvat pentru lumina solara naturala.

In domeniul medical, lampile cu lumina naturala sunt utilizate in fototerapie impotriva fenomenelor de deficienta
de lumina. Lampile cu lumina naturala simuleaza lumina naturala peste 10.000 de lucsi. Aceasta lumina poate
actiona asupra corpului omenesc si poate fi utilizatd in scop terapeutic sau profilactic. Lumina electrica normala,
in schimb, nu este suficienta pentru a influenta echilibrul hormonal. Pentru ca intr-un birou bine iluminat, intensi-
tatea luminii nu depaseste, de exemplu, 500 de lucsi.

Pachet de livrare: e lampa cu lumina naturala
e prezentele instructiuni de utilizare



2. Explicatia simbolurilor
Urmaétoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de utilizare sau la nivelul aparatului.

Cititi instructiunile de utilizare Storage Umiditate a aerului si temperaturd de de-
@ pozitare admise
Indicatie de avertizare privind perico- operating | Umiditate a aerului si temperatura de
A lele de vitamare sau pericolele pentru functionare admise
- sandtatea dumneavoastra =
Avertizare
Indicatie de siguranta privind posibila ® Indicatie privind informatii importante.
defectare a aparatului/accesoriilor
) Indicatie
Atentie
Numar de serie M Producator
Simbolul CE atesta conformitatea cu IE Clasa de protectie Il
c E cerintele de baza ale Directivei 93/42/
0123 | EEC privind produsele medicale
IP 20 Protejat impotriva corpurilor straine | Q/I OFF/ON

solide, diametru de minim 12,5 mm

Ll A se proteja impotriva umezelii

’ E(D Eliminati ambalajul in mod ecologic

PAP

3. Indicatii
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le pu-

neti la

dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Instructiuni de siguranta
/N Avertizare
L]

Lampa cu lumina naturald este destinata exclusiv tratarii prin iradiere a corpului uman.

Aparatul nu este destinat utilizarii in scopuri comerciale sau clinice, ci exclusiv utilizarii la domiciliu, pentru
uz privat.

Aparatul este potrivit pentru aplicatii la domiciliu cu privire la sanatate. Pentru a utiliza aparatul, nu este
necesara o instruire speciala.

Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepar-
tate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

Asigurati, de asemenea, o stabilitate corespunzatoare a lampii cu lumina naturala.

Aparatul trebuie racordat numai la tensiunea indicata pe placuta de identificare.

Nu scufundati aparatul in apa si nu il utilizati in incaperi cu un nivel ridicat de umiditate.

A nu se utiliza pentru persoane neajutorate, copii care nu au implinit varsta de 3 ani sau persoane care nu
tolereaza caldura (persoane cu modificari maladive la nivelul pielii), dupa consumarea de medicamente
analgezice, alcool sau droguri.

Nu lasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de sufocarel).

Nu permiteti copiilor sa utilizeze aparatul ca jucérie.

Aparatul nu trebuie acoperit, invelit sau impachetat atunci cand este cald.

Scoateti alimentatorul din priza si lasati aparatul sa se raceasca inainte de a-l atinge.

Aparatul nu trebuie atins cu mainile ude dacé se afla in priza; nu este permisa sub nicio forma stropirea
aparatului cu apa. Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.

Introduceti si scoateti alimentatorul numai cu mainile uscate si atingeti butonul PORNIRE/OPRIRE numai
cu mainile uscate.

Nu apropiati cablul de alimentare de obiecte calde si fldcari deschise.

Protejati aparatul impotriva socurilor puternice.
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Nu scoateti alimentatorul din priza tragand de cablul de alimentare. Trageti direct de alimentator pentru a-|
scoate din priza. .

Nu utilizati aparatul daca prezinta deteriorari sau daca nu functioneaza corect. In aceste cazuri, contactati
serviciul pentru clienti.

In cazul in care cablul de racordare la retea al aparatului este deteriorat, acesta trebuie eliminat. Daca
acesta nu este detasabil, aparatul trebuie sa fie eliminat.

Stecherul se foloseste pentru decuplarea alimentarii cu energie electrica. Pozitionati aparatul in asa fel
incéat sa puteti decupla in orice moment, cu usurintd, stecherul de la alimentarea cu energie electrica.
Deconectarea de la reteaua de alimentare este garantata numai daca se scoate alimentatorul din priza.

Nu folositi aparatul in cazul existentei compusilor inflamabili de gaz de narcotizare cu aer, oxigen sau oxid
de azot.

La acest aparat nu trebuie sa realizati calibrari si sa efectuati verificari preventive si lucrari de intretinere.
Nu puteti repara aparatul. Acesta nu contine componente pe care le puteti repara.

Nu modificati aparatul fara permisiunea producatorului.

Daca aparatul a fost modificat, trebuie efectuate teste si verificari amanuntite pentru a garanta in continua-
re siguranta in cazul utilizarii ulterioare a acestuia.

Indicatii generale
A Atentle

In cazul in care ati fost supus(&) unei interventii chirurgicale la ochi, consultati un medic inainte de utilizare.
in cazul in care ati fost diagnosticat(d) cu o afecnune oculara, care necesita evitarea luminii puternice, con-
sultati un medic inainte de utilizare.

In cazul in care suferiti de depresii severe, consultati un medic inainte de utilizare.

in cazul in care plelea dumneavoastra prezinta fotosen3|b|||tate (de ex. lupus eritematos sistemic), consul-
tati un medic inainte de utilizare.

in cazul consumului de medicamente, de exemplu analgezice, antihipertensive si antidepresive, este nece-
sara consultarea prealabila a medicului cu privire la utilizarea Iampu cu lumina naturala.

in cazul persoanelor cu afectiuni la nivelul retinei, inainte de a incepe utilizarea luminii naturale, este nece-
sara consultarea oftalmologului, aceeasi situatie fiind aplicabila pentru diabetici.

Va rugam sa nu utilizati in cazul unor afectiuni oculare, de exemplu cataracta, glaucom, probleme ale ner-
vului optic si in situatia unor infectii ale corpului vitros.

Daca exista dubii de orice natura privind starea de sénétate, consultati medicul dumneavoastra de familie!
Inainte de utilizarea aparatului, indepartati intregul ambalaj.

Becurile nu sunt acoperite de garantie.

Informatii privind CEM
/\ Avertizare

Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor aparate sau cu alte aparate suprapuse,
deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata. Daca totusi este necesara utilizarea in modul
descris, trebuie sa va asigurati ca acest aparat si celelalte aparate functioneaza corespunzator.

Utilizarea de accesorii si alimentatoare care nu sunt incluse in pachetul de livrare al acestui aparat poate
cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistentd electromagnetica redusa a aparatului si poate
duce la o functionare eronata.

Dispozitivele de comunicatii de inalté frecventa portabile (inclusiv accesoriile acestora, de exemplu, cablu-
rile antenelor si antenele externe) nu trebuie utilizate la o distanta mai mica de 30 cm fata de acest aparat
si de cablul de racordare. Nerespectarea acestei indicatii poate afecta performanta aparatului.

In cazul in care aparatul palpaie sau nu lumineaza din cauza interferentelor electromagnetice, modificati
locul de amplasare a acestuia.

Pentru a asigura mentinerea sigurantei de baza si a performantelor esentiale in ceea ce priveste interfe-
rentele electromagnetice de-a lungul intregii durate de viata preconizate, aparatul nu trebuie utilizat in apro-
pierea (de ex. la distanta mai mica de 1,5 km) emitatorilor TV, FM si AM.

Reparatii
/\ Atentie

Nu incercati sé reparati aparatul pe cont propriu. Consecinta unui astfel de demers ar putea fi reprezentata
de producerea de raniri grave. In caz de nerespectare a acestei prevederi, se pierde garantia.
Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.



o Nu folositi aparatul daci este deteriorat. in cazul in care aparatul nu functioneaz3, incercati s rezolvati
problema cu ajutorul instructiunilor din capitolul ,,Ce este de facut in cazul in care apar probleme?”. Daca
problema nu poate fi remediata, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.

4. Descrierea aparatului

Privire de ansamblu

1. Ecran luminos

2. Carcasa partea posterioara

3. Picioare suport

4. Buton Pornire/Oprire

5. Cablu de alimentare cu stecher
6. Picior suport

7. Gaura pentru agatarea pe perete
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5. Punerea in functiune

Scoateti aparatul din folie. Verificati aparatul in privinta deteriorarilor si defectiunilor. Daca observati deteriorari
sau defectiuni la nivelul aparatului, nu il mai folositi si contactati serviciul pentru clienti sau furnizorul dumnea-
voastra.

Amplasare

Amplasati aparatul pe o suprafata plana. Locul de amplasare trebuie ales in asa fel incét distanta dintre aparat si
utilizator sa fie cuprinsa intre 20 cm si 45 cm. In aceste conditii, lampa asigura o eficienta optima.

Agatarea pe perete

Puteti agata lampa si pe perete. Pentru aceasta, aveti nevoie de un perete solid cu un element de suspendare
stabil (pentru pereti din beton, spre exemplu, un surub din otel superior cu diblu M4 cu o lungime de 25 mm).
Agatati acum aparatul prin intermediul gaurii (se afla in mijlocul partii posterioare a aparatului) de elementul de
suspendare. Surubul de tabla si diblul nu sunt incluse in pachetul de livrare.

/\ Atentie
Daca gaura de pe partea posterioara a aparatului prezinta fisuri sau deteriorari, nu agatati aparatul pe perete!
Contactati pentru asistenta serviciul pentru clienti sau comerciantul dumneavoastra.

(® Indicatie:
o Asigurati-va ca exista o priza in apropierea locului de amplasare.

¢ Asigurati-va ca stecherul este introdus complet in priza.
¢ Amplasati cablul de alimentare astfel incat sa nu existe riscul impiedicarii de acesta.



6. Utilizare

1 Pornirea lampii
» Apasati butonul Pornire/Oprire.

2 | Bucurati-va de lumina
Pozitionati-va cat mai aproape de lampa, intre 20 cm si 45 cm. Pe parcursul utilizarii, va puteti continua
preocupanle obisnuite. Puteti citi, scrie, telefona etc.
e Priviti periodic scurt direct in lumina deoarece absorbtia, respectiv efectul, se produce prin intermediul
ochilor/retinei.
e Puteti utiliza lampa cu lumina naturala de céate ori doriti. Tratamentul este cel mai eficient daca realizati
fototerapia in conformitate cu orele indicate cel putin 7 zile la rand.
¢ Momentul cel mai eficient al zilei pentru realizarea tratamentului se incadreaza intre orele 6 dimineata
si 8 seara, fiind recomandata o durata zilnica de 2 ore.
Nu priviti insa direct in lumina pe parcursul intregii durate de utilizare, putand exista riscul de supraex-
citare a retinei.
e Incepeti cu o expunere de scurtd durata, cu cresterea intensitatii pe parcursul unei saptamani.
¢ Nu lasati lampa cu lumina naturala nesupravegheata atunci cand este utilizata.
Indicatie:
Dupa primele utilizari, pot aparea efecte secundare, precum dureri de ochi si de cap, precum si greata,
care vor disparea pe parcursul sedintelor ulterioare, deoarece sistemul nervos se obisnuieste cu noii sti-
muli. Nu utilizati lampa cu lumina naturala pentru cateva zile, pana cand efectele secundare trec, iar apoi
incercati sa o utilizati din nou.

3 | Care sunt aspectele de care trebuie sa tineti cont
Pentru o utilizare, distanta recomandata este de 20 - 45 cm intre fata si lampa.
La randul sau, durata utilizarii depinde de distanta:

Lucsi Distanta Durata de utilizare
10.000 aprox. 20 cm 0,5ora

5.000 aprox. 30 cm 1ora

2.500 aprox. 45 cm 2 ore

in principiu, se aplica urmatoarele:
Cu cat distanta fata de sursa de lumina este mai micd, cu atat durata de utilizare este mai redusa.

4 Bucurati-va de lumina pe parcursul unui interval mai lung
Repetati utilizarea in anotimpul cu nivel redus de lumina cel putin 7 zile succesive, respectiv si mai mult,
in functie de cerintele individuale. Se recomanda aplicarea tratamentului la orele diminetii.

5 | Oprirea lampii
» Apasati butonul Pornire/Oprire. Se sting LED-urile. Scoateti stecherul din priza.
ATENTIE!

Lampa este calda dupa utilizare. Mai intai, Iasati lampa sa se raceasca suficient inainte de demontarea
si/sau ambalarea acesteia!

7. Curatarea si intretinerea aparatului
Aparatul trebuie curatat periodic.

A Atentie

* Evitati patrunderea apei in interiorul aparatului!
Inainte de fiecare operatie de curatare, aparatul trebuie oprit, scos din priza si racit.

¢ Nu curatati aparatul niciodata in masina de spalat!
Pentru curatare, utilizati o carpa umezita usor.

¢ Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata aparatul sub apa.
Aparatul nu trebuie atins cu mainile ude, daca se afla in priza; nu este permisa sub nicio forma stropirea
aparatului cu apa. Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.



8. Depozitare

Daca nu folositi aparatul timp indelungat, depozitati-| neconectat la priza, intr-un loc uscat, care nu se afla la
indemana copiilor.

Tineti cont de conditiile de depozitare cuprinse in capitolul ,,Date tehnice”.

9. Eliminarea ca deseu

in vederea protejérii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul ﬁ
duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoas- ==
tra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale respon-
sabile pentru eliminarea deseurilor.

10. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Problema Cauza posibila Remediere

Aparatul nu lumineaza | Butonul Pornire/Oprire este dezactivat | Apasati butonul Pornire/Oprire.

Lipseste alimentarea cu curent electric | Cuplati stecherul corect.

Lipseste alimentarea cu curent electric | Cablul de alimentare este defect. Contac-
tati serviciul pentru clienti sau comerciantul

dumneavoastra
S-a depasit durata de viata a LED-uri- | Pentru efectuarea reparatiilor, contactati
lor. serviciul pentru clienti sau un comerciant
LED-uri defecte. autorizat.
11. Date tehnice

Tip MDLEDV2

Model TL41

Dimensiuni (IHAd) 270 x 207 x 80 mm

Greutate aprox. 645 g

Corp de iluminat LED-uri

Intensitatea luminii 10.000 lucsi (distanta: aprox. 20 cm)

Conexiune la retea 220-240V ~, 50 Hz; 0,3 A

Conditii de functionare de la 0°C péna la +40°C, 30-90 % umiditate relativa a aerului,

700-1060hPa presiune atmosferica

Conditii de depozitare de la-10°C pana la +60°C, 30-90 % umiditate relativa a aerului,
700-1060hPa presiune atmosferica

Conditii de transport de la-10°C pana la +60°C, 30-90 % umiditate relativa a aerului,
700-1060hPa presiune atmosferica

Clasificarea produsului Clasa de protectia Il, IP20, fara element de utilizare, nu face parte din
categoria AP sau APG, functionare continua

Locul de emergenta a luminii Ecran luminos (aprox. 440 cm?)

Temperatura de culoare a LED-urilor 6.500 Kelvin

Durata de viata a LED-urilor aprox. 10.000 ore

Grupa de risc a aparatelor care repre- | Conform IEC 60601-2-57: 2011 - clasificat ca grupa de risc 1
zintad o sursd de lumina

Durata de viata a produsului 5ani




Puterea de radiatie maxima a TL 41

Putere de radiatie Grup de risc clasificat conform Valoare maxima
IEC 60601-2-57: 2011

Euva: UV-A la nivelul ochilor Grupa exceptata 1,6 x10* W-m?

ES: keratoza actinica indusd de UV la | Grupa exceptata 1,5 x10* W-m?

nivelul pielii si ochilor

EIR: limitele expunerii periculoase la Grupa exceptata 5,7 x102 W-m?

radiatia cu raze infrarosii pentru ochi

EH: risc termic pentru piele Grupa exceptata 3,1 x10' W-m?

LB: lumina albastra Grupa de risc 1 1,1 x10° W-m2-sr-'

LR: efect termic la nivelul retinei Grupa exceptata 2,4 x102 W-m2-sr-!

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

Numarul de serie se afla pe aparat.

Acest aparat corespunde cerintelor directivelor europene privind produsele medicale 93/42/EEC si 2007/47/EC,
precum si legislatiei privind produsele medicale.

Acest aparat corespunde normei europene EN 60601-1-2 si se supune unor masuri de precautie speciale

cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventa

portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita informatii detaliate

la adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utilizare.

12. Garantie si service

in cazul obligatiilor de garantie, adresati-va comerciantului local sau reprezentantei locale (a se vedea lista "Ser-
vice international”).

La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scurta descriere a defectiunii.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1.

Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 3 ani sau, in cazul in care este mai mare, este aplica-
bil termenul de garantie valabil de la data achizitionarii din tara respectiva.

In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie dovedita prin intermediul unui bon fiscal sau al
unei facturi.

. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu duce la prelungirea termenului de garan-

tie.

. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de

a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau de catre o persoana neautorizata.

c. transportul de la producétor la client sau in timpul transportului catre centrul de service.

d. Garantia nu este valabild pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in mod obisnuit (manseta, baterii etc.).

. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate de produs si in situatia in care este

recunoscuta o obligatie de garantie in asociere cu defectarea produsului.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificérilor



ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

The “TL 41” has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety and perfor-
mance including electromagnetic compatibility (EMC).

The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Emissions Test Standard Compliance

RF emissions
CISPR 11:2009+A1:2010

Harmonic emissions

Group 1, Class B

IEC 61000-3-2:2014 Class C
Voltage fluctuations/ flicker emissions Comblies
IEC 61000-3-3:2013 P

Immunity Test Standard Compliance level
Electrostatic discharge (ESD) +8 kV contact
IEC 61000-4-2:2009 +15 kV air
Electrical fast transient/burst +2 kV, for power supply lines
IEC 61000-4-4:2004
Surge IEC 61000-4-5:2006 +1 kV line to line
Voltage dips, interruptions and variations on power V\ou- 230Vac
supply input lines Level of Reduction (dip): 500 mS at 30% of V,,,
IEC 61000-4-11:2004 and 100 mS at 60% of V,,,

Duration of Interruption (>.95" V,, ): 10ms

Power frequency (50/60 Hz) magnetic field 30 A/m
IEC 61000-4-8:2009
Conducted RF 3V, 150 kHz to 80 MHz
IEC 61000-4-6:2003+A1:2004+A2:2006 6V (ISM/ Amateur radio band)
Radiated RF 10 V/m
IEC 61000-4-3:2006+A1:2007 80 Hz to 2,7 GHz
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