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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstérkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion” bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhéhter Schlafbedarf

e Gedrlickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache flr das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswich-
tig ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kérper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kdérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtiampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommt.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich unser
»Wohlbefinden* beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von Hor-
monen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivititsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beeinflus-
sen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, schaffen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Giber 10.000 Lux (15 cm Abstand). Dieses Licht kann auf den
menschlichen Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches
Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten
Buro betrégt die Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: e Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerat verwendet.

@ Gebrauchsanweisung lesen @ Hinweis auf wichtige Informationen.
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Hersteller
A oder Gefahren fiir lhre Gesundheit. M
Warnung
A Sicherheitsh@nweis agf mogliche Sché- @ Schutzklasse |l
den am Geré&t/Zubehor.
Achtung
Seriennummer o/l OFF /ON
c E Die CE-Kennzeichnung bescheinigt . o', |Vor Nésse schitzen
0483

die Konformitat mit den grundlegenden :
Anforderungen der Richtlinie

93/42/EWG fur Medizinprodukte.

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fur die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

* Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

¢ Das Gehause der Lampe erwarmt sich im Betrieb. Bei Beriihrung besteht Verbrennungsgefahr! Die Lampe

vor dem Beriihren immer erst abkuhlen lassen.

Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegensténden zur Tageslichtlampe sollte mindestens 1,0 m
betragen.

¢ Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

* Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverénderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Gerét abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.
Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schiitzen Sie das Gerét vor stéarkeren StéBen.

Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.
Die Leuchtréhre des Geréts enthalt im Inneren eine kleine Menge an Quecksilber. Wenn lhnen

daheim eine Leuchtstoffréhre zu Bruch geht, entweicht ein Teil des Quecksilbers in Form von
Quecksilberdampf. Um im besagten Fall mdglichst wenig in Kontakt mit den Quecksilberddmpfen zu
kommen, miissen Sie die Fenster 6ffnen und den Raum fiir 5-10 Minuten liften.

Verwenden Sie das Gerét nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit
Luft, Sauerstoff oder Stickstoffoxid.



¢ An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhal-
tungen durchflhren.

¢ Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

¢ Verandern Sie nichts am Geré&t ohne Erlaubnis des Herstellers.

e Wenn das Gerét verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um
die weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

Allgemeine Hinweise

/\ Achtung
¢ Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.
¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.
¢ Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.
Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!
Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.
Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur

/N Achtung
¢ Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen
die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

1. Leuchtschirm

2. Gehause Rickseite

3. StandfiiBe

4. Ein/Aus-Taste

5. Netzleitung mit Stecker

6. Standfu

7. Lochung fir Wandaufhangung

1

5. Inbetriebnahme
Uberpriifen Sie nach Offnen der Verpackung, ob alle im Lieferumfang angegebenen Teile enthalten sind.
Entnehmen Sie das Gerit aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie

Beschédigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kun-
dendienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerét auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewahlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 15 cm und 40 cm betrégt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

An der Wand aufhédngen

Alternativ kdnnen Sie das Geréat auch an einer Wand aufhéngen. Hierzu bendtigen Sie eine feste Wand mit einer
stabilen Aufhangevorrichtung (fiir Betonwande z.B. eine 25 mm lange M4 Edelstahl-Blechschraube mit Diibel).
Héangen Sie nun das Gerat an der Lochung (befindet sich zentral auf der Gerateriickseite) an der Aufhangevor-
richtung auf. Blechschraube und Dubel sind nicht im Lieferumfang enthalten.

/N Achtung
Wenn die Lochung auf der Geraterlickseite eingerissen oder beschadigt ist, hdngen Sie das Gerat
nicht an einer Wand auf! Kontaktieren Sie fir Hilfe den Kundendienst oder lhren Handler.

4



Netzanschluss

Das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung anschlieBen. Zur Netzverbindung
den Stecker vollstandig in die Steckdose stecken.

(D Hinweis:

¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern kann.

6. Bedienung

1

Lampe einschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Réhre schaltet sich ein.
Die Rohre entwickelt Ihre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.

Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 15 cm und 40 cm. Sie kénnen wéhrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung tber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge
die Lichttherapie durchfiihren.

¢ Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

* Blicken Sie jedoch nicht Uber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

Worauf sollten Sie achten
Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 15 - 40 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.15¢cm 0,5 Stunde

5.000 ca.30cm 1 Stunde

2.500 ca. 40 cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je naher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Bediirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

Lampe ausschalten

P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Rohre schaltet sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heiB. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!




7. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung
¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
¢ Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spiilmittel auftragen kdnnen.
e Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Geréat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein Was-
ser auf das Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Austausch der Leuchtstoffrohre

Zum Austausch zugelassen ist ausschlieBlich folgende Rohre:
Die mit der Bestellnummer 163.242 bei den Kundendienstadressen erhéltliche Réhre des Herstellers.

9. Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer tro-
ckenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel , Technische Daten* angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

10.Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill

entsorgt werden. Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsor-

gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and ‘g
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde.

11.Was tun bei Problemen?

A Achtung
Problem Maogliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet nicht Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
Kein Strom Den Netzstecker korrekt anschlieBen.
Kein Strom Die Netzleitung ist defekt. Kontaktie-
ren Sie den Kundendienst oder Ihren
Héandler
Die Leuchtstoffrohre ist nicht korrekt Setzen Sie die Leuchtstoffrohre korrekt
eingesetzt ein. (Beschreibung hierzu in der Kurzan-
leitung ,,Austausch der Leuchtstoffrohre®)
Lebensdauer der Leuchtstoffréhre iber- Wechseln Sie die Leuchtstoffrohre aus.
schritten. (Beschreibung hierzu in der Kurzanleitung
Leuchtstoffrohre defekt. 4Austausch der Leuchtstoffrohre*)

12.Technische Angaben

Abmessungen (BHT) 270 x 207 x 80 mm

Gewicht 800 g

Beleuchtungskdrper MP 45 3U 45W Réhre, Tageslicht (Vollspektrum)

Leistung 45 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (15 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und
UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich sind.
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Netzanschluss 220-240V ~, 50 Hz

Betriebsbedingungen +10°C bis +25°C, 30-90 % relative Luftfeuchte,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Aufbewahrungsbedingungen -20°C bis +50°C, relative Luftfeuchte <90%,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Transportbedingungen -20°C bis +50°C, relative Luftfeuchte <90%,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Produktklassifizierung Schutzklasse I, IPX0, kein AP oder APG, Dauerbetrieb,
keine anzulegenden Teile

Wirkungsgrad des Vorschaltgerdtes ~96%

Wirkungsgrad (Im/W) der Lampe 67-71 Im/W

Farbtemperatur der Leuchtréhren 6.500 Kelvin

Technische Anderungen vorbehalten.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien flir Medizinprodukte 93/42/EWG und
2007/47/EWG, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerét entspricht der europaischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare

und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben

kdénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsweisung

nachlesen.

13.Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flr Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Flir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt geéffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fur Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the brightlight

Dear valued customer,
Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a brightlight?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ Imbalance e Need for more sleep

e Subdued mood * Loss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body‘s
functions are shut down. If you use the daylight lamp immediately after waking up in the morning—thus as early
as possible—you can end the production of melatonin so that your mood takes a positive turn. In addition, light
deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our well-being.
So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain, which can
affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbalance. To
compensate for such a hormonal imbalance, the brightlight creates a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, brightlights are used to compensate for the effects of a lack of light. Brightlights simulate
daylight over 10,000 lux (15 cm distance). The light can influence the human body and be used as a treatment or
as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance. Because in a
well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Included in delivery: e Brightlight
® These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions or on the device.

S ®

Note

Read the instructions of use Note on important information

Warning instruction indicating a risk of Manufacturer
injury or damage to health. N
Warning
Safety note indicating possible damage IE Device in protection class 2
to the unit/accessory.
Important




Serial number o/l OFF /ON

c € The CE labelling certifies that the .4, |Keepdry
0483| product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC on

medical products.

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

A Warning
e The light of the brightlight is only intended for use on the human body.
¢ Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer service
address provided.
¢ Also ensure that the brightlight has a firm footing.
¢ The housing of the lamp gets warm during operation. Touching it may result in burns! Always let the lamp
cool off before touching it.
The mandatory minimum distance between the brightlight and flammable objects is 1.0 m.
Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.
Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.
Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are insensi-
tive to heat (people with skin lesions due to illness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking
alcohol.
Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).
Do not cover up or pack away the unit while it is warm.
Always remove the mains plug and let the unit cool off before you touch it.
Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.
Protect the unit from strong impacts.
Do not pull the mains plug from the socket by the cord.
If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.
Disconnection from the mains supply is only guaranteed if the mains plug has been removed from the socket.
The fluorescent tube in the device contains a small amount of mercury. If a fluorescent tube breaks in your
home, part of the mercury escapes in the form of mercury vapour. To ensure the least possible contact
with the mercury vapour released in this case, open the windows and air the room for 5-10 minutes.
¢ Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.
No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.
You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.
Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.
If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

General notes

A Important

e |f you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight lamp.

¢ People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight lamp.

¢ Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

e |f you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!
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¢ Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.
e The lamp tubes and starter are excluded from the warranty.

Repairs
m Important
¢ Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious injuries. Failure to observe
this regulation shall void the warranty.
e |f you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

4. Unit description 1

Overview

1. Fluorescent screen

2. Rear of the device housing

3. Support feet

4. On/off button

5. Mains cable with plug

6. Stand

7. Hole for wall-mounting fixture

ays 4
5. Initial use

After opening the packaging check to ensure it contains all the parts to be included in delivery.

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device
Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 15 cm and
40 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mounting the device on the wall

Alternatively, you can also mount the device on the wall. This requires a solid wall with a stable suspension de-
vice (for concrete walls e.g. a 25 mm long M4 stainless steel self-tapping screw and wall plug). Only mount the
device on the suspension device at the hole (located centrally on the rear of the device). Self-tapping screw and
wall plug are not included in delivery.

A Important:
If the area around the hole in the rear of the device is cracked or damaged, do not mount the device on the
wall! For help, please contact customer services or your retailer.

Mains connection

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate. Push the plug completely into the mains
socket.

@ Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e | ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

6. Operation

1 Switching on the lamp
P Press the On/Off button. The tubes turn on.
The tubes develop their full luminosity after a couple of minutes.
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2 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 15 cm and 40 cm. You can go about your normal activi-

ties while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiv-
ing the light.

¢ Use the brightlight as often as you want. However, the treatment is at its most effective if you carry
out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.

3 Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 15 - 40 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 15 cm 0,5 hour
5.000 approx. 30 cm 1 hour
2.500 approx. 40 cm 2 hours
Basically,

the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

4 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer,
depending on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

5 | Switching off the lamp

» Press the On/Off button. The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.

CAUTION!

The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or
pack it up!

7. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.

/N Important

e Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.

* Do not wash the unit in a washing machine!
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

8. Replacing the fluorescent tube

Only the following tube is approved as a replacement:
The manufacturer's tube is available with the order number 162.242 from customer support.

9. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.
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10.Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord-

ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11.What if there are problems?

Problem

Possible cause

Solution

Device does not

On/off button switched off

Switch on the on/off button.

light up No electricity

Connect the mains plug correctly.

No electricity

The mains cable is defective. Contact
customer services or your retailer.

The fluorescent tube is not correctly inserted

Insert the fluorescent tube correctly. (For
a description, see the Quick guide “Re-
placing the fluorescent tube”)

Fluorescent tube has reached the end of its
service life. Fluorescent tube is defective.

Replace the fluorescent tube.
(For a description, see the Quick guide
“Replacing the fluorescent tube”)

12.Technical specifications

Dimensions (WHD) 270 x 207 x 80 mm

Weight 800 g

Lighting elements MP 45 3U 45W tubes, Daylight
Power 45 watts

Light intensity

10,000 lux (15 cm)

Radiation

Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Mains connection

220-240V ~, 50 Hz

Operating conditions

+10°C to +25°C, < 30-90% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

Storage conditions

-20°C to +50°C, relative humidity < 90%,
700-1060 hPa ambient pressure

Transport conditions

-20°C to +50°C, relative humidity < 90%,
700-1060 hPa ambient pressure

Product classification

Protection class II, IPX0, no AP or APG, continuous operation,
no ancillary parts

Degree of efficiency of the ballast ~96%
Source effiency (Im/W) of the bulb 67-71 Im/W
Color temperature of tubes 6.500 Kelvin

Subject to technical modifications.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EEC Medical Devices as

well as the Medical Devices Act.

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard

to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated customer service address or found at the end of the

instructions for use.
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1. Familiarisation avec I‘appareil
Chere cliente, Cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses
produits et les contrdles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants: chaleur,
contréle du poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d‘air.

Sinceres salutations,
votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe a lumiére du jour?

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver,

il arrive de se trouver en manque de lumiére. C'est ce qu‘on appelle communément la « dépression hivernale ».
Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit
e Manque de tonus et de motivation ¢ Difficultés de concentration

e Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiéere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n‘est transmise au sang que pendant |‘obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C'est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe a lumiére du jour est utilisée immeédiatement aprés le réveil matinal, c‘est-a-dire le plus t6t
possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d‘humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I‘hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,bien-étre”. Par conséquent, il s‘agit, concernant
I‘application de lumiéere, de modifications quantitatives d*hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d‘activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes a lumiére du jour représentent un bon substitut a la lumiere
du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes a lumiére du jour sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque de
lumiére. Les lampes a lumiere du jour simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux (a une distance de 15 cm).
Cette lumiére peut agir sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiere élec-
trique classique ne suffit cependant pas a agir sur I’équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple,
dépasse a peine 500 lux de luminosité.

Eléments fournis: ¢ Lampe & lumiere du jour
o Le présent mode d‘emploi
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d‘emploi ou sur I‘appareil:

Veuillez lire le mode d‘emploi ® Ce symbole indique des informations
importantes.
Remarque
Ce symbole vous avertit des ris- Fabricant
ques de blessures ou des dangers N
Avertissement pour votre santé.
Ce symbole vous avertit des éven- IE Appareil de classe 2
tuels dommages au niveau de
. I‘appareil ou d‘un accessoire.
Attention
Numéro de série o/l Arrét / Marche
Le sigle CE atteste de la conformi- s Protéger contre I‘humidité
0483 té aux exigences fondamentales
de la directive 93/42/CEE relative
aux dispositifs médicaux.

3. Remarques
Lisez attentivement ce mode d‘emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
/\ Avertissement

La lampe & lumiére du jour est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.

Avant |‘utilisation, il convient de s‘assurer que I‘appareil et les accessoires ne présentent pas d‘endom-
magements apparents, et que tous les matériaux d‘emballage sont enlevés. En cas de doute, n‘utilisez
pas |‘appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I‘adresse du service apres-vente
indiquée.

Veillez également a une position stable de la lampe a lumiere du jour.

Le boitier de la lampe s‘échauffe pendant le fonctionnement. En cas de contact, il y a danger de brdlure !
Laissez toujours refroidir la lampe avant de la toucher.

La distance a respecter entre des objets inflammables et la lampe a lumiére du jour devrait étre d‘au moins
1 métre.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N‘immergez pas |‘appareil dans I‘eau et ne |utilisez pas dans des locaux humides.

Nutilisez pas I‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des personnes
insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), apres la prise
d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Tenez éloignés les enfants du matériau d‘emballage (danger d‘étouffement !).

A |'état chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A |‘état branché, |‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d‘eau sur I‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Protégez I‘appareil contre les chocs importants.

Ne débranchez pas de la prise de courant la fiche secteur en tirant sur le cable.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagsé, il doit &tre mis au rebut. S'il n’est pas
détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d‘alimentation n‘est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise
de courant.

Le tube fluorescent de I'appareil contient a I'intérieur une faible quantité de mercure. Si vous cassez un
tube fluorescent chez vous, une partie du mercure va s’évaporer sous forme de vapeur de mercure. Dans
ce cas, vous devez ouvrir la fenétre et aérer la piece pendant environ 5-10 minutes pour respirer le moins
possible la vapeur de mercure.
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e N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, mais vous devez néan- moins
I'entretenir.

¢ \/ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

e Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Remarques générales
A\ Attention

e En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander |‘avis du médecin concernant I‘utilisation de la lampe a lumiére du jour.

* Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I‘utilisation de la lampe a lumiére du jour, de se faire examiner par un ophtalmologue.

e Veuillez ne pas utiliser I‘appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

¢ En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant!

e Avant l‘utilisation de I'appareil, retirez tout matériau d‘emballage.

* | es ampoules et le starter sont exclus de la garantie.

Réparation
A Attention

¢ Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risqueriez des blessures graves. En cas de
non-respect, la garantie est annulée.

¢ Adressez-vous pour les réparations au service aprés-vente ou a un revendeur agrée.

1 =
4. Présentation de I‘appareil
Apercu

1. Ecran lumineux

2. Arriére du boitier

3. Pieds 2
4. Touche Marche/Arrét

5. Cable d’alimentation avec prise
6. Pied

7. Perforation pour pose murale

A\
\
W

A

£ WAL | RNV

. . 4
5. Mise en service

Aprés 'ouverture de I'emballage, vérifiez que toutes les pieces indiquées lors de la livraison sont présentes.
Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun

défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L’appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 15 et 40 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Accrocher 'appareil au mur

Vous pouvez également accrocher I'appareil au mur. Pour cela, il vous faut un mur solide avec des crochets de
suspension stables (pour les murs en béton par exemple, utilisez des vis taraudeuses en acier inoxydable M4
d’une longueur de 25 mm et des chevilles). Accrochez maintenant I'appareil par sa perforation (qui se trouve au

centre a I'arriére de I'appareil) au crochet de suspension. La vis taraudeuse et les chevilles ne sont pas livrées
avec I'appareil.

15



Attention:
Si la perforation a I'arriére de I'appareil est fendue ou endommagée, n’accrochez pas I'appareil au mur !
Contactez le service client ou votre revendeur pour assistance.

Raccordement au secteur
L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique. Pour le raccor-
dement au secteur, enfoncez la fiche complétement dans la prise de courant.
(D Remarque:
¢ Veillez a ce qu‘une prise de courant se trouve a proximité du lieu d‘installation.
¢ Posez le cable d‘alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

6. Utilisation

1 Allumer la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les tubes s‘allument.
Les tubes développent leur luminosité maximale aprés quelques minutes.

2 | Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 15 et 40 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I‘absorption ou I'effet
intervient a travers les yeux / la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe a lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

e | a fenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiere sur toute la durée du traitement,
sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une semaine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.

3 | A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 15 a 40 cm.
La durée d’utilisation dépend en revanche de la distance:

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 15 cm 0,5 heure

5.000 env. 30 cm 1 heure

2.500 env. 40 cm 2 heures

Regle générale:
plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

4 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

5 | Eteindre la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

Les tubes s‘éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.

ATTENTION!

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I‘'emballer!
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7. Nettoyage et entretien de I‘appareil
Nettoyez de temps en temps |‘appareil.

/\ Attention

e Veillez a ce qu‘il ne s‘infiltre pas d‘eau dans I‘intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, |‘appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas |‘appareil dans le lavevaisselle.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de
produit vaisselle!

¢ Al‘état branché, I‘appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de
projection d‘eau sur ‘appareil. L‘appareil doit uniquement étre utilisé a I‘état entierement sec.
Nutilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n‘immergez jamais |‘appareil dans I‘eau.

8. Changer le tube fluorescent
Les seuls tubes appropriés pour ce changement sont les tubes dont le numéro de référence est 163.242,
disponibles aux adresses du service client du fabricant.

9. Stockage

Si vous n‘utilisez pas I‘appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un

endroit sec hors de portée des enfants.
Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ».

10.Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
ala fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

11.Que faire en cas de probléemes ?
/\ Attention

X

Probléme Cause possible Solution

L’appareil n’éclaire La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.

pas

IIn’y a pas de courant Branchez correctement la prise.

Le cable d’alimentation est défectu
Contactez le service client ou votre
revendeur.

Il n’y a pas de courant

eux.

Le tube fluorescent n’est pas installé
correctement

Installez correctement le tube fluorescent.
(Consultez pour cela le manuel abrégé «
Changer le tube fluorescent »)

La durée de vie du tube fluorescent est
dépassée. Le tube fluorescent est défec-
tueux.

Changez le tube fluorescent.
(Consultez pour cela le manuel abrégé «
Changer le tube fluorescent »)
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12.Caractéristiques techniques

Dimensions (I x H x P) 270 x 207 x 80 mm

Poids 800 g

Appareils d'éclairage MP 45 3U tubes de 45W, lumiére du jour
Puissance 45 W

Intensité lumineuse

10 000 lux (15 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone
visible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles
sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Raccordement au secteur

220-240V ~, 50 Hz

Conditions d’utilisation

Entre +10 °C et +25 °C, 30 a2 90 % d’humidité relative
de lair.
Pression ambiante de 700 a 1 060 hPa

Conditions de stockage

de -20 °C a +50 °C, humidité de I'air relative < 90 %,
Pression ambiante de 700 a 1 060 hPa

Conditions de transport

de -20 °C a +50 °C, humidité de I'air relative < 90 %,
Pression ambiante de 700 a 1 060 hPa

Classification du produit

Classe de sécurité I, IPX0, pas d’AP ni d’APG, utilisation
continue, pas de piéces supplémentaires

Efficacité du ballast ~96%
Efficacité (Im/W) de la lampe 67-71 Im/W
Température de couleur des cathodes froides 6.500 kelvins

Sous réserve de modifications techniques.

Cet appareil est conforme aux directives européennes 93/42/EWG et 2007/47/EWG sur les produits médicaux,

ainsi qu’a la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.
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1. Bor lasas

Basta kund,

det glader oss att du har bestamt dig for en produkt ur vart sortiment. Vart namn stér for hégvardiga och nog-
grant testade kvalitetsprodukter inom varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage och
luft.

Med vanlig rekommendation
ditt Beurer-team

Varfér dagsljusanvandning?

Né&r hosten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa manga olika satt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

¢ Energibrist och vintertrétthet e Koncentrationsproblem
® Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar ar att ljuset, och i synnerhet solljuset, &r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast éverférs till blodet
nar det & morkt. Detta hormon talar om fér kroppen att det &r dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen darfér en 6kad mangd melatonin. Darfér blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphdra, sa att man kommer i en mer positiv sinnesstamning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,valbefinnande. Ljusanvandning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signaldmnen i hjarnan som kan péaverka var aktivi-
tetsniva, véra kanslor och vart valbefinnande. Ljus kan hjélpa vid sddan hormonell obalans.

Dagsljuslampor ersétter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvénds dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa dver 10 000 lux (pa 15 cm avstand). Detta ljus kan inverka positivt pa manniskokrop-
pen och kan anvéndas i férebyggande syfte eller fér behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for
att det ska ha ndgon effekt pa hormonnivaerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgér belysningsstyrkan endast
till 500 lux.

Leveransomfang: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning

2. Teckenférklaring
Foljande symboler anvéands i bruksanvisningen eller pa produkten:

S ®

Obs!
Varning
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Las bruksanvisningen! Sakerhetshanvisningar till mojliga skador

pa apparaten/tilloehor.

Varningshanvisning for skaderisker eller Tillverkare

halsorisker.




é Anvisningpaviktiginformation. @ Apparat i skyddsklass 2

Anvisning

Serienummer o/l Fran / Till

C E CE-mérkningen anger att apparaten .. <, | Skydda mot fukt
0483

uppfyller de grundldggande kraven i di-
rektivet 93/42/EEC om medicintekniska

produkter.

3. Anvisningar
Var god las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgang-
lig fér andra anvandare och félj anvisningarna.

Sakerhetsanvisningar
A Varning

Dagsljuslampan &r endast till for upplysning av manniskokroppen.

Fore anvéndning skall man sékerstélla att apparaten och tillbehor inte har ndgra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial avidgsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och vand dig till din aterforséljare
eller till den angivna kundtjénstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sékert.

Lampans képa varms upp under anvandningen. Det finns risk att man branner sig om man rér vid den!
Lat alltid lampan kyla ned sig innan du rér vid den.

Brannbara foremal bor héllas minst 1,0 m fran dagsljuslampan.

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.

Doppa inte apparaten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Anvénd den inte i ndrheten av barn under tre &r eller personer som inte férnimmer hetta (personer med
sjukdomsrelaterade hudférandringar), efter intag av sméartstillande medicin, alkohol eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

Man far inte lov att tdcka Gver eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

Dra alltid ut natkontakten och lat apparaten kylas ned innan du vidror den.

Apparaten far inte vidroras med fuktiga hander nér den &r ansluten, det far inte komma vattensténk pa
apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.

Hall natkabeln borta fran varma foremal och 6ppen laga.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Dra inte i natsladden nar du drar ut elkontakten ur uttaget.

Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar att koppla ur maste pro-
dukten kasseras.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd fran elnétet.
Lysroren i produkten innehaller en liten mangd kvicksilver. Om ett lysror skulle ga sonder lacker en del
av kvicksilvret ut i form av kvicksilveranga. Undvik i sadant fall kvicksilverangorna sa langt det &r majligt,
Oppna fonstren och vadra rummet i 5-10 minuter.

Anvénd inte produkten i nérheten av anténdliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvaveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kréver inga forebyggande kontroller eller ndgot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

Andra inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férandras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.
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Allménna anvisningar
Sékerhetsanvisningar

/\ Obs!

e Om man tar mediciner sdsom smartstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva sédana, bér man
forst tala med en lakare om anvéndning av dagsljuslampan.

¢ Personer med sjukdomar pa nathinnan och diabetiker bér genomga en Iakarundersokning innan de bérjar
anvéanda dagsljuslampan.

e Anvand heller ej vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allmanna in-

flammationer pé glaskroppen.

Vid beténkligheter kring halsopaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

Fore anvandning av apparaten skall man avldgsna allt férpackningsmaterial.

Lysmedel och tandare ingar inte i garantin.

Reparation

i Anvisning
e Gor inga forsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan fdlja. Vid nonchalering av detta géller inte
garantin.
e Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad &terforséljare for reparationer

4. Apparatbeskrivning

Oversikt

1. Skédrm

2. Képans baksida

3. Fotter

4. P&/Av-knapp 2

5. Natkabel med stickkontakt

6. Fot

7. Fordjupning fér upphéngning
pé vaggen

)

SIWNAHAY | RRARRARRARAY |

1

\

JLLARRRARAY
ATRITITTY

5. Idriftsattning
Kontrollera att alla delar som ska inga finns med i forpackningen.

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador el-
ler defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller &terforséljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 15 och 40 cm. P& sa satt far lampan bésta effekt.

Upphéngning pa vagg

Alternativt kan du hanga upp produkten pa vaggen. FOr upphédngning pa végg kravs en hard vagg med en stabil
upphéngningsanordning (for betongvéggar exempelvis en 25 mm lang M4 konisk skruv i rostfritt stal med plugg).
Hang enbart upp produkten pa upphangningsanordningen i férdjupningen (i mitten pa produktens baksida).
Skruv och plugg finns inte med i forpackningen.

Anvisning

Om fordjupningen pa produktens baksida &r uppsliten eller skadad far produkten inte héngas upp pa véggen!
Kontakta kundtjénst eller aterforséljaren for hjalp.

Natanslutning

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger. Sétt i kontakten helt i eluttaget for att
fa kontakt med elnatet.
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6.

Obs!
e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéliningsplatsen.
e Lagg natkabeln sa att ingen snubblar Gver den.

Anvandning

1

Koppla in lampan

P Tryck péa startknappen. Réren kopplas in.
Réren utvecklar sin fulla lyskraft efter ett par minuter.

Njut av ljuset

Sétt dig sa néra lampan som mgjligt, mellan 15 cm och 40 cm. Du kan &gna dig at det

du brukar under anvandning. Du kan lasa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
n&thinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

e Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till dverretning av
n&thinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du 6kar under veckans gang.

Obs:

Efter férsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vanjer sig vid den nya retningen.

Vad du bér tinka pa

For anvandning rekommenderas avstandet 15-40 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvindningstid
10.000 cal5cm 0,5 timme

5.000 ca30cm 1 timme

2.500 ca40cm 2 timmar

Alltid géller:
Ju ndrmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pa aret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pé individuellt behov. Du bor forst och framst genomga behandlingen pa
morgonen.

Stédnga av lampan

P Tryck pa startknappen.

Roren stanger av sig. Dra nétkontakten ur eluttaget.

Anvisning!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned I&nge nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!
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7. Skota och gora rent apparaten
Apparaten bor d& och da rengdras.

A Anvisning

e Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengdring méste apparaten stangas av och skiljas fran elnatet och ha kylts av.

e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Anvénd en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel for rengdring.

¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa
apparaten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvéand inga skarpa rengdringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

8. Byte av lysror
Endast foljande lysror &r tilldtna att anvanda vid bytet:
Tillverkarens ror med artikelnummer 163.242 som du kan bestélla av kundtjénst pa den angivna adressen.

9. Forvaring

Om du inte ska anvanda produkten under en langre tid ska den férvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”.

10.Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Lamna den i stéllet till en atervinningscentral.

Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska

eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till —
ansvarig kommunal myndighet.

11.Vad g6r jag om problem uppstar?

A Anvisning
Problem Mojliga orsaker Atgérd
Produkten tands inte Startknappen ej nedtryckt. Tryck pa startknappen.
Ingen strém. Anslut nitkontakten pé ratt satt.
Ingen strém. Natkabeln &r defekt. Kontakta kund-
tjanst eller aterforséljaren
Lysréren ar inte korrekt isatta Satt i lysroren pa ratt satt. (Beskrivning
finns i snabbguiden "Byte av lysror”)
Lysrérens livslangd har éverskridits. Lys- | Byt ut lysroret.
réret dr defekt. (Beskrivning finns i snabbguiden "Byte
av lysrér”)
12.Tekniska uppgifter
Métt (BHT) 270 x 207 x 80 mm
Vikt 800 g
Lyskropp 2 x 36 W rér (2G 11), dagsljus MP 45 3U 45 W rér, dagsljus
Effekt 45 Watt
Ljusstyrka 10.000 Lux (15 cm)
Stralning Stralningseffekt utanfor det synliga omréadet (infrarétt
och UV) &r sa lag att den &r obetydlig for dgon och hud.
Natanslutning 220-240V ~, 50 Hz
Driftsférhallanden +10 till +25 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa
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Férvaring -20 till +50 °C, <90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa

Transportvillkor -20 till +50 °C, <90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa

Produktklassificering Skyddsklass II, IPXO0 ej AP eller APG, kontinuerlig drift
inga narliggande delar

Driftdonets verkningsgrad ~96%

Lampans (ImW) verkningsgrad 67-71 Im/W

Lysrérens fargtemperatur 6.500 Kelvin

Tekniska andringar forbehalles.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEG och 2007/47/EEG - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sérskilda férsiktighetséatgarder galler
betraffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att béarbar och mobil HF-kommunikationsutrustning
kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestallas p& den angivna kundserviceadressen. Informa-
tionen finns ocksa att lasa i slutet av bruksanvisningen.
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1. Tutustumiseksi
Hyva asiakas,
olemme iloisia siit§, etté olet paattanyt hankkia valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Nimemme merkitsee korkea-

luokkaisia ja perusteellisesti testattuja laatutuotteita, jotka liittyvat l&mpdon, painoon, verenpaineeseen, ruumiin-
lAmpdon, pulssiin, pehmeisiin terapiamuotoihin, hierontaan ja iimaan.

Ystavallisesti suositellen,
Beurer-tiimisi

Miksi kirkasvaloa kaytetaan?

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellessd enimmékseen sisétiloissa talvikuukausien ajan voi
iimeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi“. Oireet voivat
iimeté erilaisina:

e Epatasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

¢ Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

¢ Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérked ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdméa hormoni, joka siirtyy vereen vain pimeélla,
kertoo keholle, etté on aika mennd nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on vahemman,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Néin ollen ylds nouseminen tuntuu vaikeammalta, sill& ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti herddmisen jalkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja talléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointiimme merkittdvésti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkéytdssa on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja vélitta-
jaaineiden maarallisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meitd tdssé hormonaalisessa epétasapainossa. Paivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epétasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessé paivanvalolamppuja kdytetdén valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita
vastaan. Paivanvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivénvaloa (valimatkan ollessa 15 cm). Tdma valo voi vai-
kuttaa ihmisruumiiseen sekéd ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkdvalo sitd vastoin ei ole teholtaan
riittdva vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus
yltéé vain 500 luxin tasolle.
Toimituslaajuus: ¢ Kirkasvalolamppu

e Tamé kayttdohje

2. Merkkien selitteet

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan alla kuvattuja symboleja.

Lue kéyttéohje! ® Laitteen/varusteiden mahdollisista
@ vaurioista kertova turvahuomautus.
huomautus
Loukkaantumisvaarasta tai Valmistaja
A terveyttasi uhkaavista vaaroista N
. kertova varoitus.
Varoitus
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Laitteen/varusteiden mahdollisi- @ Suojaluokan 2 laite
sta vaurioista kertova turvahuo-

i mautus.
Huomio
Sarjanumero O/l Pois paélta / Palle
c E CE-merkinta osoittaa, etté tu- K Suojaa kosteudelta
0483

ote on laé&kinnallisista laitteista N
annetun direktiivin 93/42/ETY

vaatimusten mukainen.

3. Huomautuksia

Lue tdma kayttdohje huolellisesti lapi, laita se talteen mahdollista mydhempéé kéyttéa varten sellaiseen paikkaan,
josta muut kayttajat sen l0ytavét, ja noudata annettuja ohjeita.

Turvahuomautuksia

A Varoitus

Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

Ennen kayttda on varmistettava, etta laitteessa ja sen varusteissa ei ole nakyvié vaurioita ja etté kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epévarma, ala kayta lamppua, vaan ota yhteytt jal-
leenmyyjéén tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista myds, etta kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Lampun kotelo l&mpenee kayton aikana. Kosketettaessa on vaara saada palovamma! Anna lampun aina
jaéhtya ennen kuin kosketat sita.

Palolle alttiita esineité ei saa laittaa liian 1ahelle kirkasvalolamppua; etéisyyden tulee olla véhintdén 1,0 m.
Laitteen saa liittda ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojénnitteeseen.

Al& upota laitetta veteen alaka kayté sita kosteissa tiloissa.

Ala kayta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi Iampdon (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); ala kéyta kipua lievittavien ladkkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jélkeen.

Pida huoli siita, etta lapset eivét paése kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

Laitteen ollessa lammin sitd ei saa peittdd millddn tavoin eikd séilyttaa pakattuna.

Irrota verkkopistoke aina kayton jélkeen, ja anna laitteen jaéhtyd ennen koskettamista.

Kun laite on liitettyn& verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eikd laitteeseen saa roiskuttaa
vetta. Laitetta saa kéyttéé vain taysin kuivana.

Pida verkkojohto kaukana l&mmdnléhteistd ja avotulesta.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta, &la veda johdosta.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettédva asianmukaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettdva asianmukaisesti.

e |aite on varmasti irti verkkovirrasta vain silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.

Laitteen loisteputken siséllé on pieni mééra elohopeaa. Jos loisteputki rikkoutuu, osa elohopeasta haihtuu
iimaan elohopeahdyryné. Jotta altistuminen elohopeahdyrylle olisi mahdollisimman véhéisté, avaa ikkuna
ja tuuleta huonetta 5-10 minuutin ajan.

Al& kayta laitetta I&helld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai typ-
pioksidiin.

Al kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteitd.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.

Al& tee laitteeseen muutoksia iiman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen kayttd olisi tur-
vallista jatkossakin.

Yleisia huomautuksia

/\ Huomio
o Kaytettdessa kipua lieventdvid, verenpainetta alentavia tai masennusléékkeita tai muita tdman kaltaisia
|&&kkeita on kirkasvalolampun kaytdstd neuvoteltava ensin I&&karin kanssa.
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¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettda silmélaakérintutki-
mus ennen kirkasvalolampun k&yton aloittamista.

o Ala kéyta kirkasvalolamppua jos kérsit silmasairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, nakéhermon

sairauksista yleisesti ottaen tai silman lasiaisen tulehduksesta.

Jos olet epavarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytosté la&karin kanssal!

Ennen laitteen kayttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

Lamput ja sytyttimet eivét kuulu takuun piiriin.

Korjaus

/N Huomio
o Al4 yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava loukkaantuminen. Tdméan kohdan noudatta-
matta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

ey
),

4, Laitteen kuvaus

Yleista

1. Suojakuori

2. Kotelon takapuoli

3. Jalka

4. Virtapainike

5. Verkkojohto pistokkeella
6. Jalka

7. Ripustusreika

5. Kayttéonotto
Varmista pakkauksen avaamisen jélkeen, ettd kaikki tuoteluettelossa mainitut osat ovat tallessa.

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayté sité ja ota yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen

Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, ettd sen ja kéyttdjan valilla on 15-40 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Ripustaminen seinélle

Laitteen voi vaihtoehtoisesti ripustaa myés seindlle. Silloin tarvitset tukevan seinén ja vakaan ripustuskoukun
(betoniseinalle esimerkiksi 25 mm pitka terdksinen M4-ruuvi ja seindtulppa). Ripusta laite seinélle ripustuskoukun
varaan (ripustusreiké on keskella laitteen takapuolta). Ruuvi ja seindtulppa eivat sisélly pakkaukseen.

/N Huomio:
Jos laitteen takapuolella oleva ripustusreiké on haljennut tai vahingoittunut, &l& ripusta laitetta seinélle! Pyyda
neuvoa asiakaspalvelusta tai jalleenmyyjalta.

Verkkoliitanta

Liita laite ainoastaan tyyppikilvessa mainittuun verkkojannitteeseen. Verkkovirtaan liittdmiseksi kiinnité pistoke
kunnolla pistorasiaan.
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6.

Huomautus:

¢ Varmista, etta laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
¢ Vie verkkojohto siten, etta siihen ei voi kompastua.

Kayttd

1

Lampun kytkeminen paalle
P Paina virtapainiketta. Putket kytkeytyvat paalle.
Putket kehittévat tayden valaisuvoimansa muutaman minuutin kuluessa.

Valon nauttiminen

Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 15 cm — 40 cm. Voit tehdé k&yton aikana

mitd haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.

e Vilkaise aina silloin talléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.

o Voit kdyttdd paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoi-
toa otetaan médriteltyja kestoja noudattaen vahintédén 7 perdkkaisend péivana.

e Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia paivéassé.

¢ Ala kuitenkaan katso suoraan valoon koko kéyton aikaa, koska se saattaisi arsyttaé verkkokalvoa
likaa.

¢ Aloita kaytto lyhyemmalla kestolla, ja pidenné sité vahitellen viikon ajan.

Huomautus:

Ensimmaisten kéyttokertojen jélkeen saattaa esiintya silma- ja pédansarkya, jotka kuitenkin jdavéat pois

seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin drsykkeisiin.

Mihin tulisi kiinnittda huomiota
Ké&yton aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 15 cm - 40 cm.
Kéyton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Luksi Etdisyys Kéayton kesto
10.000 noin 15 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 30 cm 1 tuntia
2.500 noin 40 cm 2 tuntia

Nyrkkisdanténa on:
mité I&hempéand valonldhde on, sitd lyhyempi on kéyttdaika.

Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla

Toista kéyttdad vahévaloisina vuodenaikoina véhintéén 7 perakkaisend paivéana tai pitempaankin, omien
tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

Lampun kytkeminen pois paalta

P Paina virtapainiketta.

Putket kytkeytyvét pois péélta. Irrota verkkopistoke pistorasiasta.

HUOMIO!

Lamppu on kéyton jalkeen kuuma. Anna lampun jadhtya riittavan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

7.

Laitteen puhdistus ja hoito

Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

A Huomio

e Varmista, ettd laitteen sisdan ei padse vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkett&va pois paalta, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava
jaahtya.
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o Al4 puhdista laitetta tiskikoneessal
Kayta puhdistukseen kosteaa liinaa, johon voit tarpeen mukaan liséta hiukan tiskiainetta.

¢ Kun laite on liitettyn& verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa k&yttaa vain téysin kuivana.
Al4 kayta voimakkaita puhdistusaineita, &lika missaan tapauksessa laita laitetta veden alle.

8. Loisteputken vaihtaminen

Laitteeseen sopii seuraava loisteputki:
Asiakaspalveluosoitteesta tilausnumerolla 163.242 saatavissa olevat valmistajan loisteputket.

9. Varastointi

Jos laitetta ei kayteta pitkddn aikaan, irrota laite virtaldhteesta ja séilyté sita kuivassa ymparistdssé lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa , Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.

10.Havittaminen

Ymparistdsyista kdytdsté poistettua laitetta ei saa hévittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havitd

kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittaa

EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic '
Equipment) mukaisesti. Saat lisdtietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11.Kaytonaikaiset ongelmat

/N Huomio
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa Kytke verkkopistoke kunnolla paikalleen.
Ei virtaa Verkkojohto on viallinen. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jéalleenmyyjéén.
Loisteputkea ei ole asetettu oikein Aseta loisteputki oikein paikalleen.
paikalleen (Katso ohjeet pikaoppaan kohdasta
”Loisteputken vaihtaminen”.)
Loisteputken kayttdika on ylittynyt. Vaihda loisteputki uuteen.
Loisteputki on viallinen. (Katso ohjeet pikaoppaan kohdasta
"Loisteputken vaihtaminen”.)
12.Tekniset tiedot
Mitat (LxKxS) 270 x 207 x 80 mm
Paino 800 g
Valonlahteet MP 45 3U 45 W putket, Paivanvaloa
Teho 45 wattia
Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (15 cm)
Sateily Nakyvan sateilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat s&teilytehot
Verkkoliitanta 220-240V ~, 50 Hz
Kéyttdolosuhteet 10—25 °C, suhteellinen ilmankosteus 30-90 %,
ymparistén iimanpaine 700-1060 hPa
Séilytysolosuhteet -20-50 °C, suhteellinen ilmankosteus < 90 %,
ympariston iimanpaine 700-1060 hPa
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Kuljetusolosuhteet -20-50 °C, suhteellinen ilmankosteus < 90 %,
ymparistén iimanpaine 700-1060 hPa
Tuotteen luokitus Suojausluokka I, IPX0 (ei vesi- eika roisketiivis),
ei AP- eikd APG-suojattu, jatkuva kaytto, ei lisdosia
Kytkentélaitteen kéyttohydtysuhde ~96 %
Lampun kéyttdhyotysuhde (Im/W) 67-71 Im/W
Loisteputkien vérilampétila 6.500 K

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Téama laite on eurooppalaisten laékintalaitteista annettujen direktiivien 93/42/EY ja 2007/47/EY seké lain mukai-
nen.

Téama laite on eurooppalaisen normin EN60601-1-2 mukainen, ja se on altis séhkdmagnesettisille kentille. Huomi-
oithan tassa yhteydessa, etta kannettavat ja siirrettavéat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tahan laitteeseen.
Lisdtietoja saat annetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kayttdohjeen lopusta.

30

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



Indhold

1. Praesentation .........cccccevneiennniciincccnecie 31 7. Rengering og pleje af dagslyslampen.............. 35
2. Forklaring af symboler ....31 8. Udskiftning af lysstofrar.........cccccveeneee ....35
32 9. Opbevaring.........cceeu.. ...35
4. Beskrivelse af dagslyslampen.. ....33 10. Bortskaffelse..........ccoevee.
5. Ibrugtagning .......cccccevvrvevnennne ....33 11. Afhjeelpning af problemer
6. BELENING weveeeeieeeee s 34 12. Tekniske angivelser ........ccoreeerneenerenciesnnns 35

1. Praesentation

Keere kunde
Tak fordi du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for forsteklasses gennemprevede kvalitets-
produkter inden for varme, vaegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig anbefaling
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig lzengere tid indenders

i vintermanederne, kan der opsté symptomer pé lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (Jget behov for sgvn

¢ Nedtrykthed ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesveer
L]

Generel utilpashed

/f\rsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er merkt. Dette
hormon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige méneder produceres der derfor mere melatonin.
Derved far vi sveerere ved at sta op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddel-
bart efter, at man er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, s& stemningslejet zendrer sig
positivt. Ved lysmangel haemmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse
pa vores ,velveere“. Ved anvendelse af lys sker der altsé kvantitative eendringer af hormoner og signalstoffer i
hjernen, som kan pavirke vores aktivitetsniveau, folelser og velveere. Lys kan veere en hjeelp ved denne hormo-
nelle ubalance. Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for
forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux (15 cm afstand). Dette lys kan pavirke menneskekroppen og
anvendes som behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hor-
monbalancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pad mere end 500 lux.

Leveringsomfang: ¢ Dagslyslampe
* Denne brugsvejledning

2. Forklaring af symboler
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

@ Laes brugsanvisningen ® Ger opmeerksom pa vigtige oplysninger.

Bemaerk

Advarsel om risiko for tilskade- Producent
komst eller fare for din sundhed. M

Advarsel
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Sikkerhedsoplysning om mulige IE Apparat i beskyttelsesklasse 2
A skader pa lampeftilbeher.
Vigtigt!
Serienummer o/l Sluk / Teend
CE-meerkningen bekraefter ove- Lol Skal beskyttes mod fugt
0483| rensstemmelsen med de grund-
lzeggende krav i direktivet 93/42/
EQF om medicinske anordninger.
3. Bemaerk

Laes denne brugsvejledning opmaerksomt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgeengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger
/N Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Sarg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fiernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.

Serg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.

Lampehuset bliver varmt under brug. Hvis det bereres, er der fare for forbreendinger! Lad altid lampen kole
af, for du rerer ved den.

Dagslyslampen ber overholde en afstand til breendbare genstande pa mindst 1,0 m.

Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet.

Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.

Brug ikke lampen til veergelase personer, bern under 3 ar eller varmeufelsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende lzegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.

Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).

Opbevar ikke lampen i afskaermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.

Treek altid netstikket ud, og lad lampen kole af, inden du tager fat i den.

Tag ikke fat i lampen med fugtige heender, nar den er tilsluttet. Lampen ma ikke udseettes for vandstaenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.

Hold netkablet veek fra varme genstande og aben ild.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke netstikket ud af stikkontakten ved at rykke i netledningen.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Afbrydelse fra lysnettet er kun sikret, nar netstikket er trukket ud af stikkontakten.

Apparatets lysstofrer indeholder en lille meengde kvikselv. Hvis et lysstofrer gar i stykker hiemme hos dig
selv, forsvinder en del af kvikselvet i form af kviksglvsdamp. For i sa fald at komme mindst muligt i kontakt
med kvikselvdampene skal du bne vinduerne og lufte ud i rummet i 5-10 minutter.

Anvend ikke apparatet i nzerheden af braendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kveelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesfor anstaltnin-
ger pa dette apparat.

¢ Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.
Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.
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Generelle oplysninger

A\ vigtigt!
¢ Ved indtagelse af leegemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva bar man
forinden sperge leegen til radds om brug af dagslyslampen.
* Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere ber der foretages en undersegelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pabegyndes.
¢ Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved betaendelse i glaslegemet.
e Konsulter din egen leege, hvis du pa nogen made er i tvivl om de sundhedsmeessige folger af brug af
dagslyslampen!
Fjern alt emballeringsmateriale for brug af lampen.
Lydkilden og starteren er ikke omfattet af garantien.

Reparation

A\ Vigtigt!
¢ Forspg aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme alvorligt til skade. Forsgger du alli-
gevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

4. Beskrivelse af dagslyslampen

Oversigt 1
1. Lysskaerm

2. Hus, bagside

3. Fod

4. Teend/sluk-knap

5. Netkabel med stik

6. Fod

7. Opheengshul til ophaengning pa vaeg

5. Ibrugtagning
Kontroller efter abning af emballagen, om alle medfelgende dele findes i emballagen.

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sé afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 15 cm
0g 40 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Ophaengning pa vaeggen

Alternativt kan du haenge apparatet op pa en veeg. Til det formal kreeves en robust veeg med en stabil op-
haengsanordning (for betonveegge, f.eks. en 25 mm lang M4 pladeskrue i rustfrit stdl med rawlplug). Heeng nu
apparatet op pa ophaengningsanordningen ved hjeelp af ophaengshullet (befinder sig midt pa bagsiden af appa-
raet). Pladeskrue og rawlplug medfelger ikke.

A\ Vigtigt!
Hvis ophaengshullet pa bagsiden af apparatet er revet i stykker eller beskadiget, ma apparatet ikke haenges
op péa en vaeg! Kontakt kundeservice eller forhandleren for at f& hjeelp.
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Tilslutning til lysnettet

Lampen ma kun tilsluttes den netspeending, der er angivet pa typeskiltet. Seet stikket helt ind i stikkontakten for
at slutte dagslyslampen til lysnettet.

(D Bemeerk:
 Vzelg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i nserheden.
* For stromledningen sédan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.

6. Betjening

1 | Sadan teendes lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. Rerene teendes.
Rerene udvikler deres fulde lysstyrke efter et par minutter.

2 | Sadan bruges lampen

Seet dig teet pa lampen, helst i en afstand af 15-40 cm. Under brugen kan du gere de

samme ting, som nar du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.

e Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethin-
den.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om

aftenen.

Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af

nethinden.

¢ Begynd med kortere varende bestraling, og @g bestralingstiden hen over en uge.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har veennet sig til den nye stimulering.

3 | Veer opmeerksom pa felgende
Ved anvendelse anbefales en afstand pa 15-40 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.15¢cm 0,5 time

5.000 ca. 30 cm 1time

2.500 ca. 40 cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

4 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum
Gentag anvendelsen pa den lysfattige arstid mindst 7 pa hinanden felgende dage, evt. ogsa leengere,
afheengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

5 | Sadan slukkes lampen
» Tryk pa Teend/Sluk-knappen. Rorene slukkes. Traek netstikket ud af stikkontakten.
VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kale af i tilstreekkelig tid, for du stiller den til side og/eller
pakker den ned!
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7. Renggring og pleje af dagslyslampen
Lampen ber rengeres engang imellem.

A\ vigtigt!

e Pas p4, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkolet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Brug en fugtig klud til rengeringen. Ved behov kan du komme lidt opvaskemiddel pa kluden.

e Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nér den er tilsluttet. Lampen ma ikke udsaettes for vandstaenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

8. Udskiftning af lysstofror

Kun felgende rer er godkendt til udskiftning:
Producentens rer, der fas pa kundeserviceadresserne med bestillingsnummer 163.242.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i lasngere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for barns raskke-
vidde og med stikket trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.

10.Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det

er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes K
i henhold til EU-direktivet vedrgrende elektronisk affald — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

11.Afhjzaelpning af problemer

/N Vigtigt!
Problem Mulig arsag Afhjeelpning
Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap sldet fra Sla teend/sluk-knappen til.
Ingen strom Tilslut netstikket korrekt.
Ingen strom Netkablet er defekt. Kontakt kundeser-

vice eller forhandleren

Lysstofraret er ikke sat korrekt i Seet lysstofroret korrekt i. (Beskrivelse af
dette findes i kvikguiden "Udskiftning af
lysstofror”)

Lysstofrarets levetid er overskredet. Udskift lysstofraret.
Lysstofraret er defekt. (Beskrivelse af dette findes i kvikguiden
"Udskiftning af lysstofrer”)

12.Tekniske angivelser

Mal (BHD) 270 x 207 x 80 mm

Veegt 800 g

Lysarmatur MP 45 3U 45 W rer, Dagslys

Effekt 45 watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (15 cm)

Stréling Stralingseffekten uden for det synlige omrade
(infrared og UV) er sé lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.
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Tilslutning til lysnettet 220-240V ~, 50 Hz

Anvendelsesforhold +10 °C til +25 °C, 30-90 % relativ luftfugtighed,
700-1060 hPa omgivende tryk

Opbevaringsbetingelser -20 °C til +50 °C, relativ luftfugtighed <90 %,
700-1060 hPa omgivende tryk

Transportbetingelser -20 °C til +50 °C, relativ luftfugtighed <90 %,
700-1060 hPa omgivende tryk

Produktklassificering Beskyttelsesklasse II, IPX0, ingen AP eller APG,
vedvarende drift, ingen dele, der skal registreres

Virkningsgrad for forkoblingsenheden ~96%

Virkningsgrad (Im/W) for lampen 67-71 Im/W

Farvetemperatur for lysstofrarene 6.500 kelvin

Forbehold for tekniske gendringer.

Denne enhed opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EQF og 2007/47/EQF
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter.

Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm EN60601-1-2 og er underkastet seerlige forsigtighedsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikati-
onsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeserviceadresse
eller kan findes bagest i brugsanvisningen.
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1. For a bli kjent

Kjeere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et produkt fra vart sortiment. Vart navn star for fersteklasses og grundig testede
kvalitetsprodukter innen varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, alternativ terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fare til lysmangel, eller s&kalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sovnbehov

o Nedtrykthet e Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
e Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nar det er merkt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene gkes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & st& opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsd om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pévirke aktivitetsnivéet og falelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kienner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux (15 cm avstand). Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe
eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonba-
lansen. | et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Dette folger med: ¢ Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Falgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet

@ Les bruksanvisningen @ Henvisning til viktig informasjon.
Merk
Advarsel ved fare for skader eller ved Produsent
helserisiko. M
Advarsel
Sikkerhetshenvisning ved mulige skader @ Apparat i beskyttelsesklasse 2
pa apparatet eller tilbehar.
Obs
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Serienummer O/l Av/Pa

c € CE-merkingen dokumenterer konformitet |, « ¢, | Beskytt mot fuktighet
0483

med de grunnleggende kravene i direkti-
vet 93/42/EQ@S for medisinsk utstyr.

3. Merknader

Les grundig giennom denne bruksanvisningen, oppbevar den til senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og folg merknadene.

Sikkerhetsanvisninger
A Advarsel

Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

Fer bruk ma man kontrollere at apparatet og tilbehgret ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.

Pass 0gsa pa at dagslyslampen star stodig.

Lampehuset blir varmt under bruk. Berering innebeerer fare for forbrenning! La lampen avkjeles for den
berores.

Det ber veere en avstand pa minst 1 m mellom dagslyslampen og brennbare gjenstander.

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.

Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.

Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 &r eller personer
som ikke er felsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.

Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfare!).

Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nér apparatet er varmt.

Trekk alltid ut stopselet og la apparatet avkjoles for du berorer det.

Ikke ta pa apparatet med vate hender nér det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut.
Apparatet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke trekk stopselet ut av stikkontakten ved & dra i ledningen.

Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra stremnettet er kun garantert nér stopselet er trukket ut av stikkontakten.

Apparatets lysstoffrar inneholder en liten mengde kvikkselv. Hvis et lysstoffrar knuses i hjem met, slippes
en del av kvikkselvet ut i form av kvikksglvdamp. For at personer skal komme minst mulig i kontakt med
kvikkselvdampen ma et vindu dpnes og rommet ma luftes i 5-10 minutter.

Ikke bruk apparatet i neerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjere endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjeres endringer pa apparatet ma det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Generell informasjon

A Obs

Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, ber
man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersokes av gyelege for de begynner & bruke
dagslyslampen.

Bruk ikke apparatet ved ayesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pa glasslegemet.

Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

Fjern all emballasje for bruk.

Lyskilde og starter er unntatt garantien.
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Reparasjon

m Obs

o Forsgk ikke & reparere apparatet selv. Felgene av dette kan veere alvorlige skader. Ved uautoriserte inn-
grep oppheves garantien.
¢ Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

4. Apparatbeskrivelse !

Oversikt

1. Lysskjerm

2. Husets bakside

3. Stativfot

4. Av/pé-knapp

5. Stremledning med stopsel
6. Stativfot

7. Hull for veggoppheng

5. Slik kommer du i gang
Nér forpakningen er &pnet skal du kontrollere om alle angitte deler er med.

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil p& apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 15 og 40 cm. Da har lampen optimal virkning.

Henge opp pa veggen

Alternativt kan du henge apparatet opp pa veggen. Da trenger du en fast vegg med en stabil opphengsinnretning
(for betongvegger, f.eks. en 25 mm lang M4 rustfri plateskrue med plugg). Heng opp apparatet p& opphengsinn-
retningen ved hjelp av hullet (finnes midt p& apparatets bakside). Plateskrue og plugg medfelger ikke.

/\ oBst:
Hvis det er sprekker eller skader ved hullet pa apparatets bakside, skal apparatet ikke henges opp pa veg-
gen! Kontakt kundeservice eller din forhandler for a fa hjelp.

Tilkobling til stremnettet

Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet. Sett stapselet helt inn i stikkon-
takten for forbindelse med stromnettet.

® Merk:

¢ Pass pé at det finnes en stikkontakt i neerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

6. Betjening

1 | SIa pa lampen
P Trykk pa Av/pa-knappen. Rerene slas pa.
Rarene oppnér full lysstyrke etter et par minutter.
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2 | Nyt lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 15 cm og 40 cm. Du kan fortsette med dine vanlige

gjeremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

e Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via gynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

e Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fore til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lapet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

3 |Passpa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 15-40 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.15¢cm 0,5 time

5.000 ca.30cm 1time

2.500 ca. 40 cm 2 timer

Generelt gjelder:
Jo naermere man sitter lyskilden, desto kortere tid ber apparatet brukes.

4 |A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.

5 | Sla avlampen

P Trykk pa Av/pa-knappen.

Rarene slas av. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

OBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjoles lenge nok for du rydder den bort eller pakker den ned!

7. Rengjgring og pleie av apparatet
Apparatet ber rengjores av og til.

/\ Obs

e Pé&se at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjering ma apparatet veere avslatt, koblet fra stromnettet og avkjolt.
e |kke rengjer apparatet i oppvaskmaskinen.
Bruk en fuktig klut til rengjeringen. Ved behov kan du péfere kluten noe oppvaskmiddel.
¢ |kke ta p4 apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Appa-
ratet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

8. Skifte av lysstoffror

Kun felgende lysstoffrer er tillatt brukt ved utskifting:
Lysstoffrer fra produsenten med bestillingsnummer 163.242 p& kundeserviceadressen.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i , Tekniske data“.
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10.Verwijdering

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11.Fremgangsmate ved problemer
/\ Obs

):¢

Problem Mulig arsak

Losning

Apparatet lyser ikke Av/pa-knappen er avslatt

Sla pa med Av/pa-knappen.

Ingen stromtilforsel

Sett stopselet riktig inn.

Ingen stromtilforsel

Stremledningen er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler.

Lysstoffroret er ikke satt inn korrekt

Sett inn lysstoffroret korrekt.
(Se beskrivelsen i hurtigveiledningen
»Skifte av lysstoffrar)

stoffrer defekt.

Lysstoffrorets levetid er overskredet. Lys-

Skift ut lysstoffror.
(Se beskrivelsen i hurtigveiledningen
»Skifte av lysstoffrar)

12.Tekniske spesifikasjoner

Mal(b/h/d) 270 x 207 x 80 mm

Vekt 800 g

Belysningselementet MP45 3U 45 W ror, daglys

Effekt 45 watt

Lysstyrke 10.000 Lux (15 cm)

Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet

(infrared og UV) er s& lav at den er ufarlig for gyne og
hud.

Tilkobling til stromnettet

220-240V ~, 50 Hz

Driftsbetingelser +10°C til +25°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060hPa lufttrykk i omgivelsene

Oppbevaringsbetingelser -20°C til +50°C, relativ luftfuktighet <90%,
700-1060hPa lufttrykk i omgivelsene

Transportbetingelser -20°C til +50°C, relativ luftfuktighet <90%,
700-1060hPa lufttrykk i omgivelsene

Produktklassifisering Beskyttelsesklasse Il, IPX0, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift ingen deler kan legges til

Drosselspolens virkningsgrad ~96%

Lampens virkningsgrad (Im/W) 67-71 Im/W

Lysrarenes fargetemperatur 6.500 Kelvin

Med forbehold om tekniske endringer.

Produktet innfrir direktivene 93/42/EQS og 2007/47/E@S samt loven om medisinsk utstyr.
Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskil-
te forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pa at beerbart og mobilt

HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pé angitt adresse for neermere informa-

sjon, eller se bakerst i bruksanvisningen.
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1. Tanitim

Sayin Misterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir tiriinii satin almay! tercih ettiginiz icin memnun olduk Adimiz, 1s1, agirlik, tansiyon,
vicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarinda, ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis, yuksek kaliteli Griinlerin simgesidir.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isigi Tedavi uygulamasi?

Bunlar biliyor muyuz?

Sonbaharda giines 1sig1 stiresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda

kapall mekanlarda daha fazla vakit gecirmesinden dolayi glines 1sig1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana
gelebilir. Bunlar, sikga ,kis depresyonu” olarak da adlandirilir. Semptomlari gok yoénli olabilir:

* Ruhsal dengesizlik * Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

¢ Enerji ve motivasyon diisukligu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sik ve ézellikle de glines isiginin hayati Gnem tasimasi ve dogrudan
insan viicuduna etki etmesidir. Giin 1sig1, sadece karanlikta kana aktarilan Melatonin tretimini dolayl olarak yonlen-
dirir. Bu hormon bedenimize, uyku zamaninin geldigini gosterir. Bu nedenle giines isinlarinin daha az oldugu aylarda
Melatonin Uretimi yikselir. Beden islevlerinin indirgenmesi nedeniyle bu aylarda sabahlari uyanmak daha zor gelir.
Gun 15191 tedavi lambasi hemen sabah kalkarken, yani olabildigince erken saatte uygulanirsa, Melatonin Gretimi dur-
durulabilir ve ruh halimizin olumluya dogru gitmesi saglanabilir. Ayrica giin isigi eksikliginde kendimizi iyi hissetme-
mizi 6nemli derecede etkileyen ve bir mutluluk hormonu olan Serotonin Uretimi de engellenmektedir. Sonug olarak
glin 1s1g1 uygulamasinda, beyinde hormonlarin ve uyarici maddelerin niceliksel anlamda degisimi séz konusudur.
Bu hormonlar ve uyarici maddeler bizim etkinlilik diizeyimize, duygularimiza ve kendimizi iyi hissetmemize etki ede-
bilmektedir. Gln 15191 s6z konusu bu hormonal dengesizligi diizenlemekte yardimei olabilir.

Bu tlr hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin glin 1si1g1 lambalari, dogal glines I1siginin yerine gegen uygun bir yon-
temdir.

Tibbi alanlarda giin 1sig1 lambalari ik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Gun 15191 lambalari 10.000 Lux degerinde bir giin isigini simiile eder (15 cm mesafe). Bu isik, insan viicuduna etki
ederek tedavi ve hastaliklan 6nleme amagl uygulanabilir. Hormonlara etki etmek igin normal elektriksel isik yetersiz-
dir. Ornegin iyi aydinlatiimis bir blrodaki aydinlatma glicti sadece 500 Lux’tur.

Teslimat kapsami: ¢ Gin 1131 tedavi lambasi
¢ Bu Kullanim Kilavuzu

2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

@ Kullanim kilavuzunu okuyun @ Onemli bilgilere yénelik notlar.

Not
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Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik N
Uyan uyarilar.
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasar- IE Koruma sinifi 2 cihazi
lara yonelik giivenlik uyarilari.
Dikkat
Seri numarasi O/l Kapali / Acik
C € CE isareti, tibbi Griinler icin 93/42/ ool Nemden koruyunuz
0483| EWG yonetmeliginin temel sartlari ile
uyumlulugu belgeler.

3. Uyarilar

Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar igin saklayiniz, cihazi kullanan
diger kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

Giivenlik Uyarilari
A Uyari

Gun 1s1g1 tedavi lambasi sadece insan bedeninin isiklandirimasi icindir.

¢ Kullanmadan 6nce cihazin ve aksesuarlarin gérllebilir arizalar olmadigindan ve her tirli ambalaj malze-
mesinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Emin olmadiginiz durumlarda cihazi kullanmadan 6nce saticiniza
ya da ilgili misteri servisi adresine basvurunuz.

e Gun 1s1g1 tedavi lambasinin saglam bir yerde durdugundan da emin olunuz.

Calisma sirasinda cihazin dis yiizeyi isinir. Cihaz calisirken cihaza dokunmak yanma tehlikesi olusturur!

Cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

Yanabilir nesnelerin cihaza olan mesafeleri en az 1,0 metre olmalidir.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglanabilir.

Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi islak alanlarda kullanmayiniz.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda gocuklarin ya da isiya duyarli olmayan kisilerin (hastaliga bagl cilt

degisimine sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz; agn kesici ilag, alkol ya da uyusturucu tiketiminden

sonra kullanmayiniz.

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesi).

Isinmis halde cihazin Ustl kapatilamaz, cihaz sarilamaz ya da paketlenerek muhafaza edilemez.

Cihaza dokunmadan 6nce daima cihazin fisini prizden ¢ekiniz ve cihazin sogumasini bekleyiniz.

Pirize bagli haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sadece

tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.

Gl kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutunuz.

Cihazi gliclii darbelerden koruyunuz.

Cihazin fisini prizden ¢ekmek icin cihazin kablosundan cekmeyiniz.

Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiglinde bertaraf edilmelidir. Gikarilamiyorsa, cihaz bertaraf

edilmelidir.

Cihazin elektrik akimindan ayrilmasi ancak fisin prizden ¢ekilmesiyle saglanabilir.

Cihazin fllioresan lambasi i¢inde az miktarda civa bulunmaktadir. Eger evinizde bir fllioresan lamba

kirlirsa, civanin bir kismi civa buhari seklinde ortama yayilir. Bdyle durumlarda civa buhariyla mimkiin

oldugunca az temas etmek icin pencereleri acarak odayi 5-10 dakika havalandirin.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayiniz.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Gihaz! kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin tamir edebileceginiz parcalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz lizerinde degisiklik yapmayiniz.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimaya devam edilmesinin gtivenli oldugunu tespit etmek icin

Ozenli testler ve kontroller yapilmalidir.
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Genel Uyarilar

/N Dikkat

¢ Agri kesici, tansiyon duslricu ya da antidepresan gibi ilaglarin kullanimi durumunda, giin isig tedavi
lambasinin kullanimina iliskin doktorunuza danisiniz.

e G0z retinasi rahatsizligi ve diyabet rahatsizligi olan kisiler, glin 15191 tedavi lambasi kullanimi éncesinde géz
doktorunda muayene edilmelidirler.

e Katarakt, Glokom (yesil star), gérme sinirinin rahatsizligi ve goz iltihaplanmasi gibi géz rahatsizliklarinda
Iitfen glin 1s1g1 tedavi lambasini kullanmayiniz.

¢ Saglik agisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa llitfen cilt doktorunuza danisiniz!

Cihazi kullanmadan &nce her tlirlli ambalaj malzemesini cikartiniz.

Parlatici ve Starter garanti kapsaminda degildir.

Onarim

/\ Dikkat
e Lutfen cihazi kendiniz onarmaya calismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya galismaniz ciddi yaralanmalara
neden olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya ¢alismaniz durumunda, cihaz garanti kapsaminin disina ¢ikar.
e Onarim gerektiren durumlarda miisteri hizmetlerine ya da yetkili servislere basvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi 1

Genel Goriiniim

1. Fluoresan ekran

2. Arka kisim gévdesi

3. Ayaklar

4. Acma/kapama diigmesi

5. Fisli elektrik kablosu

6. Ayak

7. Duvara montaj igin delikler A

5. Calistirma
Ambalaj agtiktan sonra teslimat kapsaminda belirtilen pargalarin hepsinin mevcut oldugunu kontrol ediniz.

Cihazi folyonun iginden cikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayiniz ve misteri hizmetleriyle veya tedarikcinizle irtibata geginiz.

Kurulum

Cihazi duz bir yiizeyin tzerine koyun. Cihazi yerlestirmek igin cihaz ile kullanici arasindaki mesafe 15 cm ile 40 cm
arasinda olacak bir yer segilmelidir. Lamba en etkili bu konumda kullanilir.

Duvara asma

Alternatif olarak cihazi duvara da asabilirsiniz. Bunun igin saglam bir duvara ve dayanikli bir aski tertibatina gerek-
siniminiz olacaktir (beton duvarlar igin 6rn. 25 mm uzunlugunda M4 paslanmaz gelik sac vidasi ve dubel). Cihazi
deliginden (cihazin arka tarafinda, ortada bulunur) aski tertibatina asin. Sac vidasi ve dibel teslimat kapsaminda
degildir.

A\ Dikkat:

Cihazin arka tarafindaki aski deligi ¢atlamis veya zarar gérmusse cihazi duvara asmayin! Yardim igin musteri
hizmetleriyle veya bayiinizle irtibat kurun.

Elektrik baglantisi

Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaj diizeyine baglayiniz. Elektrik baglantisini saglamak icin cihazin
fisini prize tamamen yerlestiriniz.
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@ Not:

e Cihaz yerlestireceginiz yerin yakininda bir elektrik prizinin bulunmasina dikkat ediniz.
e Elektrik kablosunu, yiriirken kimsenin takilmayacagi sekilde muhafaza ediniz.

6. Kullanim

1 Lambanin Ac¢ilmasi
» A¢ma/kapama tusuna basin. Gubuklar yanmaya baslar.
Gubuklar tam aydinlatma glicline birkag dakika sonra ulasir.

2 | Isigin tadini cikarin

15 cm ile 40 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde guin isig1 tedavi lambasina miimkiin oldugu kadar

yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yaz-

abilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.

e Kullanim sirasinda siirekli kisaca 1siga bakiniz, ¢linkii 1sigin alimlanmasi ya da etkisi géz/retina
araciligiyla gerceklesir.

e Giin 11§91 lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongérillen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gerceklesir.

e Tedavi icin gun icindeki en etkili zaman, sabah 6 ila aksam 8 arasindadir ve giinde 2 saat stre ile uy-
gulanmasi tavsiye edilir.

e Ancak kullanim siiresi boyunca slirekli Isiga bakmayiniz, aksi takdirde géziiniiziin asiri uyarilimasi s6z
konusu olabilir.

o ilk basta daha kisa stireyle giin 1si§1 tedavi lambasindan faydalanin; kulanim siiresini, bir hafta igerisin-
de yavas yavas artirabilirsiniz.

Not:

ilk kullanimlar sonrasinda géz ve bas agnlan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, ¢linki sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.

3 | Nelere dikkat etmelisiniz?
Kullanim i¢in y(iz ile lamba arasindaki 6nerilen mesafe 15 cm ile 40 cm arasindadir.
Uygulamanin stiresi mesafeye baglidir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 yakl. 15 cm 0,5 saat

5.000 yakl. 30 cm 1 saat

2.500 yakl. 40 cm 2 saat

Daima gecerlidir:
Gin 1s1g1 tedavi lambasina yaklastikga kullanim siiresi azalmalidir.

4 | Daha uzun bir zaman araliginda 1sigin tadini gcikarmak
Gun 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az birbirini izleyen 7 giin igerisinde, ya da kisisel gerek-
sinime gore daha fazla glin tekrarlayiniz. Glin 1191 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz onerilir.

5 | Lambanin kapatiimasi

P Acma/kapama diigmesine basin.

Gubuklar sdnmeye baslar. Elektrik fisini prizden ¢ekiniz.

DIKKAT!

Kullanimdan sonra lamba sicaktir. Lambay kaldirmadan ya da paketlemeden énce,
lambay: yeterli bir siire boyunca sogumaya birakiniz!
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7. Cihaz Temizligi ve Bakimi
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

e Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz!
Her temizlemeden 6nce cihazin kapatiimasi, fisin elektrik prizinden gekilmesi ve cihazin sogutulmus olmasi
gerekmektedir.

e Cihaz bulasik makinesinde yikamayiniz!
Temizleme islemi icin, gereksinim durumunda Ustiine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullanin.

e Pirize bagli haldeyken cihaza islak ellerle dokunulmamalidir; cihaza su sigratiimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistinilabilir.

8. Fliioresan lambanin degistirilmesi

Degisimde kullaniimak lizere yalniz asagidaki lambalar kullanilabilir:
Musteri hizmetleri adreslerinden 163.242 siparis numarasi ile tedarik edebileceginiz Uretici ampulleri.

9. Saklama

Eger cihazi uzun bir stire kullanmayacaksaniz, takiimamis halde kuru ve gocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz. , Teknik veriler* boliminde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz.

10.Imha

Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, tlkeniz-

deki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme s
ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

11.Sorunlarin giderilmesi

/\ Dikkat
Sorun Olasi neden Coziim
Lamba yanmiyor Agma/Kapama diigmesi kapalidir Agma/kapama diigmesini acin.

Elektrik yok Fisi dogru sekilde takin.

Elektrik yok Gl kablosunda ariza vardir. Misteri
hizmetleriyle veya bayiinizle irtibat
kurun.

Fliioresan lamba dogru takilmamistir Fltioresan lambayi dogru sekilde yer-

lestirin. (buna iliskin tanimi “Fllioresan
lambanin degistirilmesi” baslikl kisa
kilavuzda bulabilirsiniz)

Fliioresan lambanin émri dolmustur. Fltioresan lambayi degistirin.

Flioresan lamba bozuktur. (buna iliskin tanimi “Fliioresan lambanin
degistirilmesi” baslikli kisa kilavuzda
bulabilirsiniz)
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12.Teknik Veriler

Olgtimler (BHT) 270 x 207 x 80 mm

Agirhik 800 g

Isiklandirma pargasi MP45 3U 45 W Gubuk, giin 1sig1
Performans 45 Watt

Isiklandirma Giict

10.000 Lux (15 cm)

Isinlama Gorllebilir alanin disindaki isinlar (kizilétesi ve UV),
g0z ve cilt igin tehdit olusturmayacak derecede azdir.
Elektrik baglantisi 220-240V ~, 50 Hz

Kullanim sartlari

+10°C ila +25°C, %30-90 bagil nem,
700-1060hPa ortam basinci

Saklama kosullari

-20°C ila +50°C, bagil nem <%90,
700-1060hPa ortam basinci

Tasima kosullari

-20°C ila +50°C, bagil nem <%90,
700-1060hPa ortam basinci

Uriin siniflandirmasi

Koruma sinifi II, IPX0, AP veya APG yok, devamii kulla-
nim, baglanacak parca yok

Yiikselticinin verimi ~96%
Lambanin verimi (Im/W) 67-71 Im/W
Fllioresan lambalarin renk sicaklig 6.500 Kelvin

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu cihaz, tibbi triinler igin Avrupa yonetmelikleri 93/42/EWG ve 2007/47/EWG ve Tibbi Uriin Kanunu’na uygundur.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma
tedbirlerine tabidir. Litfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabi-

lirsiniz.
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1. [ins o3HaKomneHus

YBaxaemas nokynaTtesibHuua, yBa)KaeMbIFI I10KyI'IaTeJ1b!

Mol 6naropapum Bac 3a BbiI60op NpofyKuuu Halein hrupMbl. Mbl NPOM3BOAVIM COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO MpoTe-
CTMPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3LENVS 1S UBMEPEHNS MACChl, apTepuabHOro AaBeHs, TemnepaTypbl
Tena, nynbca, MArkoii Tepanum, Maccaxa 1 O41CTKM BO3ayXa.

C Hanny4wmMn noxxenaHnamm,
KomnaHusi Beurer

3ayem HyXXeH iHeBHOMN CBET?

OceHbto KonM4ecTBo nony4aemoro COJIHe4HOro ceeTa 3Ha4nTeNlbHO COKpallaeTcs, B 3MMHNE MecaLbl noan
npoBoaAT 60]'|bLLIyIO 4YacCTb BPEMEHW B MOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pasin4yHbiM HEQOMOraHNAM,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COJIHEYHOIO CBeTa. 370 ABNeHne nony4ynno HassaHne «3UMHEN nenpeccumn». Ee cum-
ATOMbI MOIYT ObITb PasNn4yHbI:

® HeypaBHOBELWEHHOCTb e [loBbILLEHHAst COHNNBOCTb

¢ [lopasneHHoe HacTpPoeHNe e [loTeps anneTuta

e BanocTb 1 anatus ¢ HapylueHne KOHLEHTpaLyy BHUMaRUs
o (OO6Lee HeoOMOraHe

Mpur4rHON 3TX CUMMTOMOB ABASETCS TOT (PAKT, YTO CBET U B OCOOEHHOCTU CONMHEYHbI CBET XWN3HEHHO He-
06XOAMM YENOBEKY 1 OKa3bIBAET NPSIMOE BO3AENCTBIE HA ero opraHnamM. Ero oTcyTcTBMe KOCBEHHO BAMUSIET Ha
BbIPaGOTKY MENATOHUHA, KOTOPbI B TEMHOE BPeMsi CyTOK MOCTYNaeT B KPOBb. OTOT FOPMOH CUTHaNM3NpYeT opra-
HU3MY, 4TO HacTano Bpems cHa. B MecsLbl, korga CBETOBOMN AeHb CTAHOBUTCS| KOPOTKMM, BbIpaboTKa MeNaToHHa
yBenu4unsaetcs. [1oaToMy Ham TsKenee BCTaBaTh YTPOM, Tak Kak OpraHin3m nepecTpamBaeTcst Ha MOHKEHHYHO
Harpy3sky. Ecnu namny gHeBHOro cBeTa BK/o4aTb cpady nocne npobyXXAeHus, T. €. MO BO3MOXHOCTU Kak MOXHO
paHbLLE, TO BbIPAGOTKY MENATOHUHA MOXHO OCTaHOBUTb, YTO MPUBEAET K YNyYLLIEHWO HACTPOEHNS. Kpome Toro,
HE[oCTaTOK CBeTa MPENSTCTBYET BblpaboTKe «rOPMOHA CHACTbs» CEPOTOHNHA, KOTOPbIA CYLLECTBEHHO BANSIET

Ha HaLle «XopoLLiee camo4yBCTBUE». VITak, pedb UOET O KONMMYECTBEHHbBIX UBMEHEHUSIX FOPMOHOB 1 MEANATOPOB,
KOTOPbIE BAUSIOT Ha HaLLl YPOBEHb aKTUBHOCTW, Ha HaLLIM YyBCTBA 11 XOpOoLUee camoyyBcTBue. CBET MOMOraeT Hop-
Manu3oBaTb 3TOT FOPMOHaNbHbIN AucdanaHc. B 6opb6e ¢ ropMoHanbHbIM AMC6anaHCcoM namnbl GHEBHOMO CBETa
ABNSIOTCSA NOAXOASALLEN 3aMEHON NPUPOLHOrO COSTHEYHOrO CBeTa.

B mMegyuyHe namnbl JHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS [ NIEYEHNs HE[OMOraHWiA, Bbi3bIBAaEMbIX HE[OCTaTKOM COfl-
HEYHOro cBeTa. Takvie namnbl UMUTUPYIOT U3Ny4YeHne OHEBHOrO cBeTa cunoi cabilte 10 000 Nk (Ha paccTosiHUM
15 cm). CeT 6naroTBOPHO BO3AENCTBYET HA HENOBEYECKII OPraHM3M N MOXKET NMPUMEHATLCS Kak B Npodunak-
TUYECKUX, TaK 1 nevebHbIX Lensx. O6bIMHOrO aNEKTPUHECKOro CBETA He XBATAET, YTOObI BbIPOBHSTH FOPMOHab-
HbIl auc6anaHc. Tak, jaxe B XOPOLUO OCBeLLeHHOM ouce cuna cBeTa cocTaenseT Bcero amib 500 fk.

O6bem nocTtaeku: © [pnbop AHEBHOrO cBeTa
o [laHHast MIHCTPYKLYS MO NMPYMEHEHNIO
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2. MNosicHeHuna K cuvBsonam
B MHCTpYKLMM NO NPUMEHEHMIO UK HA NPUBOPE NCMOMNb3YIOTCS CNEAYHOLLE CUMBONbI.

MpoyTNTE MHCTPYKLWMIO NO ® OTmeyaeT BaXXHY0 MHGopmaLmio.

@ MPUMEHEHUIO
YKasaHue

Mpepynpexpgaet 06 onacHoCTu M3roTtoBuTens
A TPaBMVPOBaHWs Unm yulepba s N

3[0POBbS.
MpepynpexaeHue

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE @ Mpnbop knacca 3awuTbl 2
f l 5 noBpexaeHus npuéopa/

NPUHaANEXHOCTE.
BHumanne
CepuitHbin N° 0/l Bbikn. / Bk

CumBon CE nogrsepxpgaet Y .‘.‘. XpaHWTb B CyXxOM MecTe
C € 0483 COOTBETCTBIE OCHOBHbIM

TpeboBaHNsSIM ANPEKTUBbI O

MeaULMHCKNX uapenusx 93/42/

EWG.

3. YkasaHue
BHuMaTenbHo npoumTaiTe faHHyo MHCTPYKLUMIO U crepyinTe yKkasaHusim, NpuBeaeHHbIM B Heil. CoxpaHuTe 1H-
CTPYKLMIO Ha Clyyail BO3MOXXHOI NepeaYn pyroMy nonb30BaTesio.

YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHoCTy
A MpepocTepexeHue

Mp16op [AHEBHOrO CBETa NPENyCMOTPEH TONBKO ANSt OCBELLEHIS YeNOBEYECKOro Tena.

lMNepen NpuMeHeHeM yoeauTeCh B TOM, YTO NPMOOP 1 MPUHAMNEXHOCTN HEe MEIOT BUAUMBIX NMOBPEXe-
HUI 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaganéH. He ncnonbayiite npubop B Clyvae COMHEHWIA 1 06paTu-
Tecb K Balemy npopaasLy nnu no ykasaHHOMY afjpecy CepBUCHOI CyXObI.

lMpoBepkTe TaKkxe Haf&XHOCTb YCTAHOBKM NaMrbl HEBHOTO CBETa.

Kopnyc namnbl pasorpesaeTcs BO BpeMs paboTbl namibl. [py NpUKOCHOBEHU BO3HUKAET ONacHOCTb
oxoral [Nepen NPUKOCHOBEHMEM HEOOXOAMMO AaTb Namne OCTbITb.

PaccTosiHme OT roptounx Npe[MeToB 40 NaMMbl JHEBHOO CBETA JO/KHO COCTaBNATL MUHMMYM 1,0 M.
Mpur6op MOXXET NOACOEAVNHATLCS TONBbKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON TabnMyKe HanpsKEHNEM.

He norpyxaiite nprbop B BOAY 1 HE UCMOMbL3YINTe €ro B MOMELLEHNAX C BbICOKON BAKHOCTLIO.
Mp16opoM Henb3s NoNb30BaTbCs 6ECNOMOLLHBIM NIOAAM, [AETAM 0 3 NET UnK HEBOCTIPUUMUMBBIM K Tenmy
muam (nnua ¢ 06ycnoBneHHbIMU 60NE3HBLIO 3MEHEHNAMI KOXM), Mocne ynoTpebneHus 60neyTonsiowmx
MefNKaMEHTOB, afkorofbHbIX HANMUTKOB AW HAPKOTUKOB.

He paBalite geTaM ynakoBoYHble MaTepuansl (onacHoCTb yayLbs!).

Mpr6op Henb3s HaKpbIBaTb UMK 3aKPbIBaTb B HArPETOM COCTOSIHUM WA XPaHNTb B YNaKOBaHHOM BUAE.
Bcerga BbiHVMMaliTe BINKY 113 PO3ETKM 1 [jaiTe Npubopy OCTbITb, MPEXAE YeM NMPUKOCHYTLCS K HEMY.

K nogknto4éHHOMY Nprbopy Henb3st NpUKacaTbCst BNAXXHbIMU PyKamu; Ha MpMOop He JOMmKHa nonagatb
Bofa. [prbopom MOXXHO NONL30BATLCS TOMNLKO B TOM Cly4ae, eCi OH abCOMOTHO CYXONA.

[lepxuTe ceTeBOI NPOBOA BAANN OT UCTOYHUKOB TEMMa U OTKPbITOrO OrHSi.

3awante npubéop OT CUMbHBIX YAAPOB.

He BbiTackuBanTe BUIKY 13 PO3ETKM 32 CETEBOI Kabenb.

Ecnun nposop ceTeBoro nutaHns nprnéopa NoBpexaeH, ero He06X0AMMO 3aMeHUTb. ECan e oH HeCbeM-
HbIl, TO HEOBXOANMO YTUAM3NPOBaThL cam Npréop. Cam Nposof 1 paboTa Nno ero 3aMeHe nnarHas ycnyra.
OTKAIO4EeHNE OT CETU rapaHTUPYETCS TONLKO B TOM CNyyae, eCM BINKA BblHYTa W3 LUTEMNCENbHON PO3ETKM.
JioMnHecLeHTHas Tpybka nprbopa cofepXXuT HebOonbLLOe KonmyecTso pTyTu. [pu nonomke
NIOMUHECLIEHTHO TPYOKM B OMALLHNX YCNOBWAX 4aCTb PTYTH BbIAEAUTCS B (DOPME PTYTHOrO

napa. YTo6bl CBECTW KOHTAKT C Napamu PTyTV K MUHUMYMY, CneayeT OTKPbITb OKHa U MPOBETPU-

BaTb NoMeLLeHne B TeveHne 5-10 MuHyT.
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¢ 3anpelLlaeTcs UCNONb30BaThb YCTPOWCTBO BONU3Y OT BOCMNAMEHSEMbIX COEANHEHNIN aHECTEVPYIOLLErO
rasa Cc BO3[jyxoM, KIC/IOPOAOM WNi OKCUAOM asoTa.

* He npoBoauTe KanmbpoBKy, NpeaynpeauTenbHbIii KOHTPOMb 1 06CNYXVBaHUe 3TOro nprdopa.

* Bbl He CMOXeTe BhINOMHNTL PEMOHT NPU6opa CO6CTBEHHbIMM cunamit. OH He CORePXXNT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTbL CIaM1 MOMb30BaTeNsi.

* He BHOCWTe N3meHeHus B Npubop 6e3 paspeLLeHns Npon3BoauTENs.

e Ecnu npubop 6bi M3MEHeH, cnepyeT NPOBECTY TLATENbHOe TECTMPOBAHUE 1 NPOBEPKM AN ob6ecneyeHms
6e30MacHOCTM NocneaytoLLEro NCnonbL30BaHNs npréopa.

O6wwue ykasaHus

A BHumaHmne

* Bo Bpems npréma Taknx MeankaMeHToB, Kak 6oneyTonstoLme CpeacTaa, npenaparbl, CHPKaroLLme Kpo-
BSIHOE [laBNeHUe, N aHTUAENPEeccaHTbl, HEOOXOANMO 3apaHee NPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPA4OM O BO3-
MOXXHOCTV MpoLieayp C Namnoli AHEBHOrO CBeTa.

* Jliogsam ¢ 3aboneBaHNsMM CETHATKY a3, a Takxe gnabeTkam HeobxogumMo NpomnTy obcnegosaque y
OKynucTa A0 Havyana npyuMeHeHNs namnbl HEBHOrO CBeTa.

® Henb3s NpuMeHsTb NprbOop Npu Taknx 3aboneBaHunsx rMas, kak katapakTa, rmaykoma, 3a6oneBsaHuns 3pu-

TENbHOro HepBa 1 BOocNaneHne CTEKNOBIAHOrO Tena rnasa.

Ecnun y Bac ecTb COMHEHUS OTHOCUTENBHO 300POBbS, MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPaYOM!

lMNepen ncnonb3oBaHem Npubopa HyXXHO YAAINTb BECh YNakoBOYHbI MaTepuan.

Ha namnbl feiicTeue rapaHTum He pacnpoCcTpaHseTcs.

PemoHT

A BHumaHne

e [MoxanyincTa, He NblTaliTeCh PEMOHTUPOBATL NPUGOP CaMoCTosTeNbHO. CNeACTBMNEM 3TOrO MOTyT CTaTb
Cepbé3Hble NOBPeXAeHus. MNpy HecobMoAeHN 3TUX YCNOBUIA FrapaHTUS TEPSIET CBOIO CUITY.
e [1ns NnpoBeAeHNs PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBICHYIO CYXXO6Y 1AM K YNONHOMOYEHHOMY MPOAABLYY.

4. OnucaHue npubopa 1

0630p

1. OKpaH

2. 3apHss cTopoHa Kopnyca

3. MopcTtaBkmn

4. Knonka «Bkn./Bbikn.»

5. CeTeBOW NMPOBOL, CO LUTEKEPOM

6. KpecTtoBnHa

7. OTBEPCTMNE AN HACTEHHOIO
KpenneHs

5. MogrortoBka K pabote

Mocne BCKPbITYS yNakoBKW MPOBEPLTE KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKU.

M3BnekuTe Npnbop 13 NieHKn. YoeauTech, 4To NpMbop He NMEET NOBPEXAEHN 1 fedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPEXAEHW Unmn [etheKToB He MCNonb3ayinTe Npu6op. CBSXXUTECH C CEPBICHON CyXKO0i1 UM NOCTaBLLYIKOM.
YcraHoBKa

YcTaHoBuTe Npr6OpP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. MprGOp cnepyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHUE MEX[Y HUM
1 nonb3oBatenem coctaensino 15-40 cm. B aTom guana3oHe namna paboTtaeT ¢ onTUManbHON 3 heKTUBHOCTHIO.
HacTeHHoe kpenneHue

Mpr6op Takxxe MOXXHO NOBECUTL Ha CTeHy. [l 3Toro Heo6XOANMbI YCTONHMBAA CTeHa U HaAeXHOe NOABECHOE
nprcnocobneHve (HanpumMep, A1l 6ETOHHbIX CTEH HEOOXOAUM BUHT-caMopes AnuHoin 25 cm M4 n3 Hepxxaseto-
Leit cTanm ¢ frobenem). MoaseLunsaiiTe Npréop K NOABECHOMY MPUCMOCOBNEHNIO TOMBKO 33 COOTBETCTBYOLLEE
0TBepCTMe (nocepenuHe Ha 06OPOTHO CTOPOHe Nprbopa). BuHT-camopes 1 aobenb He BXOAAT B KOMIIEKT
nocTaBKM.
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/N\ BHumaHue:
3anpellaeTcs Belwatb NpMOpP Ha CTeHyY, Nt OTBEPCTUE Ha 3afHeN CTOPOHe Npubopa [ano TPELWHY unm
nospexaeHo! Mpy BO3HUKHOBEHN BOMPOCOB 06paTUTECh B CEPBICHYIO CNYXXOY UK K NpodasLly.

MopkntoueHue K ceTmn
|_|pVI60p MOXXET NOACOEANHATLCA TONbKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha SaBOJJ,CKOVI Tabnunyke Hanps>XeHnem. ,D,J'IH noa-
COeaNHeHNa K CET BCTaBbTe BUNIKY B PO3ETKY.

(® Ykazahue:

e O6paTuTe BHUMaH1e Ha To, YTO LUTerncenbHas po3eTka AOo/MKHa HaxoAUTLCS NO6AM30CTY OT MecTa ycTa-
HOBKM npubopa.
* CerteBoil kabenb [JOMKEH NponeraTh TakiM 06pPa3oM, YTO HENb3S ObINO O HEro CMOTKHYTLCA.

6. YnpaBneHue

1 BknoyeHune namnbi

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. JlloMHeCLEHTHbIE laMbl BKIOHAIOTCS.
B nonHyto cuny namnbl 3aropsitcst Yepes HECKONbKO MUHYT.

2 MpumeHeHune namnbi

CsapbTe Kak MOXKHO 6nvKe K Namne, pacCcTosiHMe [0 Heé fOMKHO 6biTb 15-40 cM. Bo Bpemsi 061y4eHus

Bbl MOXeTe 3aHUMaTLCS CBOUMU 0BbI4HBIMI Aenamit. Bbl MoXeTe 4nTaThb, Nucath, pasroBapusathb Mo

TenedoHy 1 T. .

e Jlamny AHEBHOrO CBETA MOXHO MPUMEHSTb Tak 4acTo, kak 3To notpebyetcs. OgHako neyeHvie 6yaet

MMETb HanbonbLuyto 3 hEKTNBHOCTb, €CNV CEaHChl CBETOTepaniiv 6yayT MPOBOAUTLCS B COOTBET-

CTBUU C yKa3aHHbIMW UHTEPBANamMu B TeHEHUE He MeHee 7 AHeN.

Camoe achekTrBHOE Bpems ans nedveHns — mexay 06.00 ytpa n 20.00 Beyepa

, PeKomeHayeMas NPOAOMKNTENBHOCTb NIEYEHNS — 2 Yaca eXXe[HEBHO.

o Kak MOXHO YalLie cTapaiTecb 6pOCUTb B3NS, HEMOCPEACTBEHHO HA UCTOYHIK CBETA, TaK Kak
nonesaHblil 3chhekT BO3HMKAET NpY BO3LENCTBIN CBETA Ha CETHATKY r7asa.

* Tem He MeHee, HeMlb3s CMOTPETb Ha UCTOYHUK CBETA MPSMO Ha NMPOTSHXKEHNN BCErO BPEMEHU
NpoLeaypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECT K Pa3fpadKeHNI0 CETHaTKM.

® HayHuTe C HEeNPOLOMKNTENBHOIO 06YYEHNs!, BPEMSI KOTOPOTO MOXHO YBENUYNTD B TEYEHNE HELENN.

YkasaHue:

nocre NepPBbIX CEaHCOB 06/1y4eHUs MOTyT BO3HUKHYTb 60N B ra3ax 1 rofioBHble 601, KOTOpbIe

ICHE3HYT BO BPEMS CNEAYIOLLMX CEaHCOB, TaK Kak K 3TOMY BPEMEHU HepBHas cucTemMa NpPUBbLIKHET K

HOBOMY pasapakuTento.

3 Ha yTo cnepyet 06paTuTh BHUMaHNe
PekomMeHpoBaHHOe paccTosiHe MexXy NMLOM 1 namnol coctaensiet 15-40 cwm.
MpopoMKNTENBHOCTD NPYMEHEHUS 3aBUCUT TaKXKe OT PACCTOSIHNS, Ha KOTOPOM HaxoguTCs namna:

Jioke PaccTosiHue MpoAoMKNTENbHOCTb NPUMEHEHNS
10.000 oK. 15 cm 0,5 yaca

5.000 oK. 30 cm 1y4ac

2.500 oK. 40 cm 2 vaca

[naBHoe npasuno:
Yem 6nvKe K LYy pacrnonoXeHa namna, TeM MeHbLUE JOMKHO ObiTb Bpems 061yHeHus.
4 MNpumeHeHne ceeta

4 MprmeHeHVe cBeTa B TEHEHUE [INTENBHOTO BPEMEHU

MoBTOpsITE 06MyHEHME B TEMHbIE MECSLbI FOAA MO MEHbLLE Mepe 7 AHel NOAPSA, BOSMOXHO Aaxe
[ofblLUe, B 3aBVCUMOCTI OT UHAMBUAYaNbHON NoTpe6HocTW. O6nyyeHne nydlle NPOBOANTL B YTPEHHUE
yacel.
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5 BbikntoyeHne namnbl

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.

JIlOMVHECLIEHTHBIE NamMbl BbIKJOHAKOTCS. BbIHETE BUMKY 113 PO3ETKU.

BHUMAHMUE!

Jlamna Bo Bpemsi paboThl HarpesaeTcs. Hy>HO faTh eil ocTbITh (MPUGOp OCTLIBAET AOCTATO4HO AONTO),
npexge 4em ybpatb 1nm ynakosatb eé!

7. YucTtka npubopa u yxon 3a HUM
Mepuognyeckun cnegyeT YnCTUTL NprUooP.

/N BHumanme
¢ CnepuTe 3a TeM, 4TOBbI BHYTPb Npubopa He nonana sopal
[Mepen KaXgon YNCTKON NPUBOP HYXKHO BbIKMIOYUTL, OTCOEANHNTL OT CETU U aTb EMY OCTbITb.
o 3anpeLyaeTcs YNCTUTb NPUGOP B CTUPANLHON UK NOCYAOMOEYHON MaLLIHe!
[Ins 4ncTKN ncnonb3yiTe BNaXKHYIO TPAMOYKY, Ha KOTOPYO HAHECUTe NPy HEO6XOAMMOCTY MOtOLLEE CPEACTBO.
¢ K nogknouéHHoMy Nprbopy Henb3s NMprkacaTbCs BAAXKHBIMU pyKamit; Ha Mprbop He [OKHa nonaaaTh Boaa.
pr6opoM MOXHO NONLE30BATLCS TONMBLKO B TOM Cly4ae, e OH aBCOMOTHO CYXOM.
He ncnonb3yiite abpasnBHble MOOLLIE CPEACTBA, HE MOrpyXaiite Npubop B BOAY.

8. 3ameHa NOMMHECLEHTHOM Namnbl

[ins 3ameHbl paspeLuaeTcst UCMONb30BaTb TOMBKO CEAYIOLLYIO IIOMUHECLIEHTHYIO Nlamny:

OpwruHanbHas naMna Npon3BOANTENSs, HoMep A1s 3akasa 163.242, MOXXHO NPUOBPECTN B aBTOPU3OBaHHbIX
CEpPBVCHbIX LiEHTpax.

9. XpaHeHue

Ecnn Bbl gnutensHoe Bpems He 1cnonbayete npréop, XpaHUTe ero B BbIKMIOHEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM MeCTe,
KOTOpOe He[OCTYMNHO ANs AeTeN.

CobntofaiiTe yCnoByst XpaHEeHsi, ykadaHHble B rMase « TeXHNYECKNe XapaKTepUCTUKI».

10.YTunusauyusa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»atoLLeln cpedbl KaTeropnyecku 3anpeLlaeTcs Boibpackisars Npréop no
3aBepLLEHNI CPOKa ero cy>6bl BMeCTe C ObITOBbIMY OTXOAAMM. YTUAN3aLMS AOMKHA NPOU3BOANTLCS E
4yepes COOTBETCTBYIOLLME MyHKTbI cbopa B Balueir cTpaHe. [Mpunbop cnepyet yTunnamposaTth COrMacHo —
[LupekTuse EC no oTxopam anekTpu4eckoro u anekTpoHHoro obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos obpalliaiTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYO Cy»6y, OT-
BETCTBEHHYIO 32 YTUIN3ALMIO OTXOLOB.

11.4Y70 fenatb Npy BO3HUKHOBEHUMW HEMONagokK?
m BHumaHmne

Henonapka

B03MOXHble NPUYMHBI

Mepbi N0 yCTpaHeHUIo

Mpu6op He cBeTUT

KHonka «Bk./BbIKN.» OTKNO4EHa

HaxxmuTe KHOMKy «Bkn./Bbikn.».

OTcyTCTBYET TOK MpaBunbHO NOAKIOYUTE CETEBOIA
LUTEKEP.
OtcyTeTBYET TOK CeTeBol NpoBO, HeMcnpaseH.

O6patuTech B CEPBUCHYIO CRYXGY nin
K npogasLy

HenpaBunbHas ycTaHOBKa JFOMUHECLIEHT-
HoOW namnbl.

YcTaHoBUTE NIOMUHECLIEHTHYIO lamny
MpaBUnbHO. (CM. onncaHue B rnaee 7
«3ameHa NIOMUHECLEHTHBIX lamn»).

Bolilwen cpok cryx6bl MOMUHECLEHTHO
namnbl. HevcrpasHas NioMUHecLeHTHas
namna.

3amMeHuUTe NIOMUHECLIEHTHYIO lamny
(cm. onncaHue B mase 7 «3ameHa fto-
MUHECLIEHTHbIX N1am»).
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12.TexHn4yeckue gaHHbie

Paamepbl (BxLLXT) 270 x 207 x 80 mm

Bec 800 .

WcTouHuky ceeta MP45 3U tpy6uatble NoMUHECLIEHTHbIE Nnamnbl 45 BT
MolHocTb 45 BT

OcBelLLyEéHHOCTb 10000 ntoke (15 cm)

Wanyyerne Cwna usnyyeHns BHe BUAUMOI 06nacTu

(MHbpakpacHbIil 1 ynsTpadroNeToBbINA CNEKTPbI)
HaCTOJNbKO HE3Ha4YNTeNbHA, YTO OHA He OKa3blBaeT
HebnaronpusTHOro BO3LENCTBUS Ha rnasa 1 KOXy.

[MopkntoyeHne K cetn 220-240 B~, 50 'y,

Ycnosus akcnayaTauum Temnepartypa +10-25 °C, oTHocuTenbHas BNaXKHOCTb
Bo3payxa 30-90 %,
LaBneHve okpyxxatoLLei cpepbl 700-1060 rlla

Ycnosus xpaHeHus Temnepartypa ot -20 °C go +50 °C, oTHocuTensHas
BNI@XXHOCTb Bo3ayxa MeHee 90 %,
[aBneHve okpyxatowlen cpegbl 700-1060 rlla

YcnoBust TpPaHCMOPTUPOBKY Temneparypa ot -20 °C go +50 °C, oTHocuTensHas
BNaXXHOCTb Bo3AyXxa MeHee 90 %,
[laBneHve okpyxatoLlen cpegbl 700-1060 rla

Knaccudrkaums nagenns Knacc sawwTsl I, IPX0, 6e3 AP nnu APG,
NPOLOMKNTENBHOE UCTONB30BaHME,
6e3 npunaraoLxcs getanein

KM nyckoperynupytoLlero annapara ~96%

KN4 namnbl (nm/BT) 67-71 nm/BT

LiBeToBasi Temnepatypa NtoMUHECLEHTHbIX TPy6oKk | 6.500 Kelvin

B03MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHNS.

[aHHbIil Npu6op COOTBETCTBYET TpeboBaHMsIM EBpoNeicKoil AMPEeKTUBbI O MEANLIMHCKIX U3LENNsIX

93/42/EWG 1 2007/47/EWG, a Takxe 3aKOHY O MEAULIMHCKNX N3LENNSIX.

[aHHbIll Npu6op COOTBETCTBYET eBponenickomy cTaHgapTy EN 60601-1-2 u sBnsietcst npegMeTom 0cobbix Mep
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHUMN 3NEKTPOMAarHUTHON coBMecTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NePEHOCHbIE 1
MO6UNBHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALWIOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT MOBNWATL HA AaHHbIN Npu6op. bonee
TOYHbIE AaHHblE MOXHO 3aMPOCUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON CY>XXObl UM HANTU B KOHLIE MHCTPYKLN
Mo NPUMEHEHNIO.
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13.MapaHTus

Mbl NnpefocTaBnsiem rapanTuio Ha fedekTbl MaTepranos 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK 12 MecsLEeB CO AHSA NPOAAXKN
4epes PO3HNYHYIO CeTb.

lapaHTVs He pacnpocTpaHsaeTcs:

- Ha cnyyan ylep6a, BbI3BAHHOTO HEMPaBWIbHLIM UCTMONL30BaHNEM

- Ha GbICTPOM3HALLMBAOLLYECS HaCTV (HANpUMep, Namnibl)

- Ha ledeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYMaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyYan CO6CTBEHHO BUHbI MOKyMaTens.

ToBap ceptuduumpoBaH: cBeTunbHIK nepeHocHon —000 ,MapaHT Mntoc”, Mocksa,
NeTC RU C-DE.AJ116.B.06370, cepus 0331126 cpok peitctausi ¢ 27.08.2015 no 26.08.2018rr
CpokK aKcnnyaTauuy Unenms: MuH. 5 ner.

dupma-nsrotosutens: boiipep Mbx, CodnnHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanus

®upma-umnoptep: 000 BEOWPEP, 109451 r. Mocksa, yn. MNepepsa,
62, kopn. 2, ocuc 3

CepsuicHbi LeHTp:  109451r. Mocksa, yn. MNepepsa, 62, kopn.2

Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxu Mognuecb npopasua

LLItamn marasuHa

nOp,I'II/ICb nokynarens
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1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Paristwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano swiatto dzienne?

Jesienia dni sa coraz krétsze i ilo$¢ Swiatta stonecznego, ktéra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sg jeszcze krotsze,

ludzie spedzaja wigcej czasu w zamknietych pomieszczeniach. Moga woéwczas wystapic niekorzystne objawy
niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

e Zmiennos$¢ nastrojow e Zwiekszona potrzeba snu
e Pogorszony nastrdj e Brak apetytu

¢ Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentracji
L]

Ogdlne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawow jest brak dostatecznej ilosci swiatta, w tym swiatta stonecznego, ktére ma bardzo duzy
wptyw na ciato cztowieka. Swiatto stoneczne odpowiada posrednio za produkcje melatoniny, ktéra jest wydziela-
na do krwi tylko w ciemnosci. Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze nadeszta pora na sen. Dlatego w miesia-
cach charakteryzujacych sie stabym nastonecznieniem mamy do czynienia ze zwiekszong produkcja melatoniny.
Pojawiajg si¢ wtedy trudnosci ze wstawaniem, poniewaz spowolnione sa czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o
Swietle dziennym zostanie zastosowana bezposrednio po porannym przebudzeniu, a wiec mozliwie wczesnie,
produkcja melatoniny moze zosta¢ wstrzymana, co prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju. Niedobdr Swiatta
zaktoca poza tym produkcje hormonu szczescia, serotoniny, ktéra ma istotny wptyw na nasze dobre samopo-
czucie. Zastosowanie Swiatta ma na celu zmiang ilosci hormonow i neuroprzekaznikow oddziatujgcych na mozg,
ktére moga wptywaé na poziom naszej aktywnosci, nasze odczucia i samopoczucie. Swiatto moze zniwelowaé
skutki takiego zaburzenia rownowagi hormonalnej. Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej
przez wyzej wymienione przyczyny, mozna zastosowac lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje
naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje si¢ do terapii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru $wiatta.
Lampy $wiatta dziennego symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw (przy odstepie 15 cm).
Takie $wiatto moze oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normal-

ne $wiatto elektryczne jest niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze
oswietlonym biurze natezenie $wiatta to okoto 500 luksow.

Zakres dostawy: ¢ Lampa o $wietle dziennym
e Instrukcja obstugi
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli

Nalezy zapozna¢ sie z instrukcja @ Wazne informacije.
obstugi

Wskazowka

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed Producent
niebezpieczenstwem obrazen ciata N

lub utraty zdrowia.

Ostrzezenie przed @ Urzadzenie klasy ochronnej 2
niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriéw.
Uwaga
Numer seryjny o/l Wyt. / Wk
c E Oznakowanie CE potwierdza Lo, Chroni¢ przed wilgocig
0483

zgodnos¢ z zasadniczymi wymogami :
dyrektywy 93/42/WE w sprawie wy-

robéw medycznych.

3. Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek. Instrukcje nalezy da¢
do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
/N Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ludzkiego ciafa.

Przed uzyciem nalezy upewnic¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych uszkodzen,
oraz ze catkowicie usunieto opakowanie. W razie watpliwosci nalezy zaniechac eksploatacji urzadzenia i
skontaktowac sie z przedstawicielem handlowym lub z biurem obstugi Klienta pod podanym adresem.

¢ Nalezy réwniez zadba¢ o stabilne ustawienie lampy o Swietle dziennym.

Podczas eksploataciji obudowa lamy nagrzewa sie. Istnieje ryzyko poparzenia przy dotknieciu!

Przed dotknieciem nalezy poczekac, az lampa ostygnie.

Minimalny odstep miedzy tatwopalnymi przedmiotami a lampa o $wietle dziennym powinien wynosi¢ 1,0 m.
Urzadzenie moze by¢ podtaczone tylko do napiecia sieciowego podanego na tabliczce znamionowe;.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywa¢ w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie stosowac do terapii oséb niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub oséb niewrazliwych na ciepto
(0s6b z chorobowymi zmianami skérnymi), a takze znajdujacych sie pod wptywem lekdw przeciwbdlo-
wych, alkoholu lub narkotykow.

Opakowanie przechowywaé poza zasiegiem dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia sig!).

Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy przykrywac ani wktada¢ do opakowania.

Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ wtyczke z gniazda i poczekac, az urzadzenie
ostygnie.

Kabel zasilania nalezy umiescic z dala od cieptych przedmiotdw oraz otwartego ptomienia.
Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sie
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi wstrzasami.

Nie wyciaga¢ wtyczki z gniazda ciagnac za przewdd zasilajacy.

Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wy-
jecia kabla, nalezy zutylizowa¢ urzadzenie.

Tylko wyciagniecie wtyczki z gniazda gwarantuje odtaczenie urzadzenia od sieci zasilajace;.

Wewnatrz $wietléwek uzywanych w urzadzeniu znajduje sie niewielka ilos¢ rteci. Jesli $wietléwka ulegnie
sttuczeniu, czesc¢ rteci wyparuje. Aby w opisanym przypadku wystapit mozliwie minimalny kontakt z opa-
rami rteci, nalezy otworzy¢ okna i wietrzy¢ pomieszczenie przez 5-10 minut.

Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w obecnosci kombinaciji tatwopalnych gazéw znieczulajgcych z powietrzem,
tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.
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e Urzadzenia nie mozna naprawiac. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

¢ Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac zmian w urzadzeniu.

e Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testow, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo dalszej eksploataciji
urzadzenia.

Wskazéwki ogdine
A Uwaga

e W przypadku przyjmowania lekow takich jak srodki przeciwbdlowe, obnizajace cisnienie krwi i antydepre-
syjne nalezy przed zastosowaniem lampy o $wietle dziennym skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Osoby cierpigce na retinopatie oraz cukrzyce powinny przed rozpoczeciem terapii Swiattem dziennym
podda¢ sie badaniom okulistycznym.

¢ Nie nalezy stosowac lampy w przypadku takich choréb oczu jak katarakta, jaskra, schorzenia nerwu
wzrokowego oraz przy zapaleniach ciata szklistego.

¢ W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegna¢ porady lekarza pierwszego kontaktu!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢ opakowanie.

e Gwarancja nie obejmuje $wietlowek i zaptonnikdw.

Naprawa

m Uwaga
¢ Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Wiaze sie to z ryzykiem powaznych obrazen ciata.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje wygasniecie gwaranciji.
¢ Konieczno$¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu przedstawi-
cielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia

Budowa

1. Ekran

2. Obudowa — tyt

3. Nozki

4. Przycisk Wt/Wyt.

5. Kabel zasilania z wtyczka

6. Nozka

7. Otwor do zawieszenia na Scianie

5. Uruchomienie 4
Po otwarciu opakowania nalezy sprawdzi¢, czy w komplecie dostarczono wszystkie podane czesci.

Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.

Ustawianie

Ustaw urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybra¢ tak, aby odstep miedzy urzadzeniem
a uzytkownikiem wynosit od 15 cm do 40 cm. Dzieki temu lampa bedzie dziata¢ optymalnie.

Zawieszenie na Scianie

Urzadzenie mozna takze zawiesié na $cianie. Sciana powinna by¢ stabilna i no$na, a do montazu nalezy zasto-
sowac odpowiednie Srodki mocujace (np. w przypadku scian betonowych nierdzewny blachowkret M4 o dtugo-
$ci 25 mm oraz odpowiedni kotek). Urzadzenie nalezy zawiesi¢ na wybranym srodku mocujacym, wykorzystu-
jac do tego odpowiedni otwdr (centralnie na tylnej stronie urzadzenia). Blachowkret i kotek nie sa dostarczane
w komplecie z urzadzeniem.

/\ Uwaga:
Jesli otwér na tylnej stronie urzadzenia jest uszkodzony, nie nalezy wiesza¢ urzadzenia na $cianie! W takim
wypadku nalezy skontaktowac si¢ z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.
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Podtaczenie do sieci

Urzadzenie podtaczac tylko do napiecia sieciowego odpowiadajacego parametrom podanym na tabliczce zna-
mionowej. W celu podtaczenia urzadzenia do sieci wiozyé wtyczke do gniazda sieciowego.

(1 Wskazéwka:

¢ Nalezy dopilnowac, aby gniazdo sieciowe znajdowato sie w poblizu miejsca ustawienia lampy.
* Przewdd zasilajacy nalezy potozy¢ w taki sposéb, aby nikt nie mégt sie o niego potknaé

6. Obstuga

1

Wiaczanie lampy
» Nacignij przycisk wiaczania/wytaczania. Swietlowki wiaczaja sie.
Po kilku minutach $wietléwki osiagaja petna moc.

2 | Korzystanie ze Swiattoterapii

Nalezy usia$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 15 a 40 cm. Podczas terapii mozna wykonywac

wiekszos¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytac, pisac, rozmawiac przez telefon itp.

e W krétkich odstepach czasu nalezy spoglada¢ bezposrednio w $wiatto, poniewaz jego absorpcja, a
tym samym dziatanie odbywa sig poprzez oczy/siatkowke.

e | ampe $wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietina jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod
rzad.

* Miedzy 6:00 rano i 20:00 wieczorem zabiegi maja najwigksza skutecznos¢,

a zalecana dtugo$¢ trwania dziennego zabiegu to 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w $wiatto przez caty czas stosowania lampy, mogtoby wtedy
doj$¢ do podraznienia siatkowki.

¢ Na poczatku terapii zaleca sig¢ krotszy czas naswietlania, ktory w ciagu tygodnia ulega stopniowemu
wydtuzeniu.

Wskazowka:

Po pierwszych naswietlaniach moga wystapic bdle oczu i gtowy, ktére mijaja podczas kolejnych se-

anséw, co oznacza, ze system nerwowy przyzwyczait si¢ do nowych bodzcow.

3 | Naco nalezy uwazac
Podczas stosowania urzadzenia zalecany odstep miedzy twarza a lampa powinien wynosié 15 - 40 cm.
Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od urzadzenia:
Lux Odlegtosé Diugosé stosowania
10.000 ok. 15 cm 0,5h
5.000 ok. 30 cm 1h
2.500 ok. 40 cm 2h
Ogélnie obowigzuje zasada:
im blizej znajduije sie Zrédto Swiatta, tym krétszy powinien by¢ czas korzystania z terapii.
4 | Korzystanie ze Swiattoterapii przez diuzszy okres czasu

Wraz z nadejsciem por roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzac terapie co najmniej przez 7

kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy w god-

zinach porannych.
5 | Wytaczanie lampy

» Nacisnij przycisk wigczania/wytaczania. Swietlowki wylaczaja sie. Wyciagnaé wtyczke z gniazda
sieciowego.

UWAGA!

Bezposrednio po uzyciu lampa jest goraca. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem nalezy
odczekac, az ostygnie!
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7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.

A Uwaga

e Uwazac, aby woda nie dostata sie do srodka urzadzenia!
Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczyé urzadzenie, odtaczy¢ od sieci i poczekaé, az ostygnie.

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka ilo$cia ptynu do mycia naczyn.

¢ Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykac wilgotnymi dtorimi; krople wody nie moga rozpryskiwac sig
na urzadzeniu. Mozna uzytkowaé wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Nie uzywac zracych $rodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

8. Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odfaczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.
Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.

9. Wymiana swietlowek
Do wymiany mozna zastosowac wytgcznie ponizsze Swietlowki :
Swietldwki producenta z numerem zaméwienia 163.242, dostepne w dziale obstugi klienta.

10.Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nale-
zy go wyrzucac¢ wraz ze zwyklymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie

zbioérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach

elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nale-

zy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

11.Co robi¢ w przypadku probleméw?

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie nie $wieci
sie

Wytaczony przycisk Wt/Wiyt.

Nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania.

Brak pradu

Podtacz prawidtowo wtyczke.

Brak pradu

Kabel zasilania jest uszkodzony. Skon-
taktuj sie z dziatem obstugi klienta lub
sprzedawca.

Swietléwki zostaty nieprawidtowo zamon-
towane w urzadzeniu.

Zamontuj prawidtowo $wietldwki. (Opis
mozna znalez¢ w skréconej instrukcji
obstugi ,Wymiana $wietlowek”)

Przekroczono okres uzytkowania $wietlo-
wek. Swietléwki sa uszkodzone.

Wymien swietlowki.
(Opis mozna znalez¢ w skréconej in-
strukcji obstugi ,Wymiana $wietldwek”).
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12.Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.)

270 x 207 x 80 mm

Ciezar

800 g

Oprawa o$wietleniowa

Swietlowka MP45 3U 45 W, $wiatto dzienne

Moc

45 wat

Natezenie o$wietlenia

10.000 lukséw (15 cm)

Promieniowanie

Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego
(poczerwien i UV)

Zasilanie sieciowe

220-240V ~, 50 Hz

Warunki robocze

od +10°C do +25°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
30-90%, cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki przechowywania

od -20°C do +50°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza
<90%, ci$nienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki podczas transportu

od -20°C do +50°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza
<90%, ci$nienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Klasyfikacja produktu

Klasa bezpieczenstwa II, IPX0, nie jest to urzadzenie
kategorii AP lub APG, praca ciagta, brak czesci do
montazu

Sprawno$¢ urzadzenia preselekcyjnego

~96%

Sprawnos¢ (Im/W) lampy

67-71 Im/W

Temperatura barwowa $wietlowek

6.500 kelwinow

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktéw medycznych 93/42/EWG i
2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych.

Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia. Doktadniejsze dane mozna uzy-
skac po skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na

koricu instrukcji obstugi.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The “Mini Daylight” is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of the “Mini Daylight” should ensure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 KV contact +6 KV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) +8 kV air +8 kV air ceramic tile. If floors are covered with
IEC 61000-4-2 synthetic material, the relative humidity

should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that of

transient/burst supply lines supply lines a typical commercial or hospital envi-
IEC 61000-4-4 +1 kV for input/output +1 KV for input/ ronment.
lines output lines
Surge +1 kV differential mode | +1 kV differential Mains power quality should be that of
IEC 61000-4-5 +2 kV common mode mode a typical commercial or hospital envi-
+2 KV common ronment.
mode
Voltage dips, <5 % Ur <5 % Ur Mains power quality should be that of a
short interruptions | (~95 % dip in Ur) (>95 % dip in Uy) typical commercial or hospital environ-
and voltage vari- | for 0,5 cycle for 0,5 cycle ment. If the user of the “Mini Daylight”
ations on power requires continued operation during
supply input lines | 40 % Uy 40 % Ut power mains interruptions, it is recom-
IEC 61000-4-11 (60 % dip in Uy) (60 % dip in Uy) mended that the “Mini Daylight” be
for 5 cycles for 5 cycles powered from an uninterruptible power
supply or a battery.
70 % Ut 70 % Ut

(30 % dip in U7)
for 25 cycles

(30 % dip in Uy)
for 25 cycles

<5 % UT <5 % UT

(>95 % dip in Uy) (>95 % dip in Uy)

for 5 sec for 5 sec
Power frequency | 3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic fields
(50/60 Hz) should be at levels characteristic of a
magnetic field typical location in a typical commercial
IEC 61000-4-8 or hospital environment.

NOTE U is the a.c.

mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The “Mini Daylight” is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the “Mini Daylight” should ensure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the “Mini Daylight”, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance

d=1.2JP
Conducted RF 3 Vims 3V
150 kHz to 80 MHz d=1.2VP 80MHz to 800MHz
IEC 61000-4-6
d=2.3VP 800MHz to 2.5 GHz
Radiated RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to 2,5 GHz where P is the maximum output power rating

of the transmitter in watts (W) according

to the transmitter manufacturer and d is

the recommended separation distance in
metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey, @ should be less than the compliance
level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following

Q)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic
site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the “Mini Daylight” is
used exceeds the applicable RF compliance level above, the Medical Daylight should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reori-
enting or relocating the “Mini Daylight”.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than [V1] V/m.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The “Mini Daylight” is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the “Mini Daylight” should ensure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The “Mini Daylight” uses RF energy only for its

CISPR 11 internal function. Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The “Mini Daylight” is suitable for use in all

CISPR 11 establishments, including domestic establish-

Harmonic emissions Class A ments and those directly connected to the pu_blic

IEC 61000-3-2 Iovy-\{oltage power supply.network that supplies
buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/ Complies

flicker emissions

IEC 61000-3-3

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the Mini Daylight

The “Mini Daylight” is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of the Medical Daylight can help prevent electromagnetic interference
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmit-
ters) and the “Mini Daylight” as recommended below, according to the maximum output power of the commu-

nications equipment.

Rated maximum output | Separation distance according to frequency of transmitter m
power of
transmitter W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
a= (2290p a= (3290p d= (L]0P
Vq E4 Ey4
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d
in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is
the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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