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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum heiBt die Tageslichtlampe ,,Perfect Day“?
Die beurer Tageslichtlampe TL 45 Perfect Day besitzt drei einstellbare Farbtemperaturen, und erméglicht damit ver-
schiedene Anwendungen zur Regulierung des Tages-Nacht-Rhythmus.
Entweder kann die Tageslichtlampe genutzt werden um den Verlauf eines
sonnigen Tages zu imitieren oder sie kann gezielt eingesetzt werden um
Phasen der Konzentration, Therapie und Erholung zu unterstitzen.

Die Tageslichtlampe TL 45 Perfect Day basiert auf dem Konzept ,Human
Centric Lighting"“.

Bei Human Centric Lighting, kurz HCL, steht der Mensch und dessen Emp-
finden von Licht im Mittelpunkt. HCL befasst sich mit der psychologischen,
physiologischen und psychobiologischen Wirkung von Licht auf den Men-
schen, beispielweise ist Licht der Signalgeber fiir die innere Uhr.

Bei HCL werden wechselnde Farbtemperaturen und Lichtintensitaten
eingesetzt, um den Menschen optimal in hohen Konzentrations- oder
Entspannungsphasen zu unterstitzen.Unterschiedliche Farbtemperaturen
wirken sich zum Beispiel unterschiedlich auf das menschliche Auge aus.

Immer mehr Unternehmen gestalten den perfekten Arbeitsplatz an dem Mitarbeiter mit optimalem Licht versorgt
werden. Das kann Motivation und Produktivitét steigern, sowie Fehler und Fehlzeiten reduzieren. Die Tageslicht-
lampe TL 45 Perfect Day bringt all diese Vorteile an Ihren Arbeitsplatz oder Ihr Zuhause. Sie verfiigt Uber drei
Farbtemperaturen ,active, ,,therapy“ und ,relax“.
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active therapy relax
Simulierte . .
Tageszeit Vormittag Mittag Abend
Tatigkeit Konzentriertes Arbeiten Therapie bei 10.000 Lux Erholung
Kelvin 4.300 Kelvin 6.500 Kelvin 3.000 Kelvin
7.000 Lux bei 10.000 Lux bei 3.000 Lux bei
Lux ca. 25cm Abstand ca. 20cm Abstand ca. 20cm Abstand

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten verstérkt drin-
nen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepression” bezeichnet.
Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

e Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

® Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

® Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Korper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Korper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Tageslichtlampe

e Diese Gebrauchsanweisung

o Netzteil

2. Zeichenerklarung
Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréats werden fol-
gende Symbole verwendet:

Anleitung beachten

die Anleitung lesen

Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche
Schaden an Gerat/Zubehor

Gerat der Schutzklasse I

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert
und entspricht also der Schutzklas-
se?2

CE-Kennzeichnung
c € Dieses Produkt erfillt die Anforderun-

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Produktinformation
Bedienen von Geréten oder Maschinen Hinweis auf wichtige Informationen
O

Hersteller

Seriennummer
gen der geltenden europdischen und

nationalen Richtlinien.

Entsorgung gema der Elektro- und Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,

Warnung
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fir lhre Gesundheit
—

Elektronik Altgerate EG-Richtlinie — o
WEEE (Waste Electrical and Electronic IP21 lﬁj ne]mer?irec:lfg ee:hstzglflt;g gf\";:sesrer
Equipment). 9eg P
Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und Dperating Zuléssige Betriebstemperatur und
/ﬂ/ -luftfeuchtigkeit -luftfeuchtigkeit
. Verpackungskomponenten trennen
ﬂ Ngr zum Gebrauch in geschlossenen @ undpentsprgechendpder kommunalen
Raumen Vorschriften entsorgen.
Kennzeichnung zur Identifikation des
® Produkt und Verpackungskomponenten Q’ Xe_rpl\jﬁ:ﬁgzgﬁgﬂs'
!, trennen und entsprechend der C ‘) ~ . .g,
\ ) B = Materialnummer:
kommunalen Vorschriften entsorgen. A 1-7 = Kunststoffe

20-22 = Papier und Pappe

— | Gleichstrom
= = = | Gerétist nur fir Gleichstrom geeignet @ AUS /AN
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3. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Die Tageslichtlampe ist ausschlieBlich fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers bestimmt. Verwenden
Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren. Das Gerét ist nur flir den Gebrauch im hauslichen/privaten Umfeld be-

stimmt.

Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im gewerblichen Bereich bestimmt. Die Tageslichtlampe dient als

Kompensation fiir die Auswirkungen eines Mangels an Tageslicht, insbesondere Sonnenlicht, sowie der Linde-
rung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stimmungsschwankungen und Schlafstérungen.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

A\ WARNUNG

Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerét darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Unachtsame Personen sollten das Produkt nicht verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).

Das Gerat darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets den Stecker und lassen Sie das Gerat abkuhlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf die Netzleitung und den Stecker nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie
den EIN/AUS-Sensor nur mit trockenen Handen zu beriihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Féllen den Kundendienst.

e \Wenn die Netzleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss das Gerat entsorgt werden.
¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Stecker aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerét mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhal-
tungen durchfiihren.

¢ Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.

e Wenn das Gerat verandert wurde, missen grindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die

weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Gerats zu gewahrleisten.

Kabel auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren, um ein Verfangen im Kabel oder Ersti-

cken durch Erdrosselung zu vermeiden.

Das Gerét ist fur die Bedienung durch den Patienten vorgesehen. Gerét und Zubehdr sind geméB dieser

Anleitung zu verwenden.

Verhindern Sie, dass das Produkt aus erhéhter Position fallt.

Anforderungen an die Produktplatzierung:

1. Offnen Sie zuerst den StandfuB vollstandig, und stellen Sie das Produkt horizontal auf, um ein Kippen
zu vermeiden.

2. Schitteln Sie das Produkt nicht, wenn es aufgestellt wird, um ein Herunterfallen zu vermeiden.

3. Berlihren Sie beim Aufstellen des Produkts nicht den Standfu3, um ein Herunterfallen zu vermeiden.

4. Ziehen Sie nicht an den Kabeln des Netzteils, um ein Herunterfallen des Produkts zu vermeiden.



Allgemeine Hinweise
A ACHTUNG

e Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

e Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

e Bei Menschen mit einer ausgeprégten Lichtempfindlichkeit und Migraneanfélligkeit sollte vorher mit dem
Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

e \or Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

o Einschaltpriifung: Uberpriifen Sie, vor allem nach Erreichen der zu erwartenden Betriebsstunden, ob
nach dem Einschalten helle Blitze, dunkle Bereiche / Schatten und andere Anomalien auftreten. Bei Unre-
gelmaBigkeiten wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

e Das Netzteil gehdrt zur medizinischen Ausristung.

Reparatur
A ACHTUNG

¢ Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei
kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

5. Geratebeschreibung

1. Leuchtschirm beurer
2. StandfuB

3. EIN/AUS-Sensor ©

4. Relax-Sensor

5. Active-Sensor

6. Therapy-Sensor

7. Netzteil-Anschluss

8. Netzteil

6. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 20 cm und 45 cm betragt. Hier besitzt die Tageslichtlampe ihre optimale
Wirksamkeit.



(D Hinweis:
Wurde das Gerét eingelagert oder transportiert, bewahren Sie es vor der Verwendung mindestens zwei Stunden
bei Zimmertemperatur auf.

Netzanschluss

A ACHTUNG

Die Tageslichtlampe darf nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche Beschadi-
gung der Tageslichtlampe zu verhindern.

1. Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Netzteil-Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe
und in eine geeignete Steckdose. Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung
angeschlossen werden.

2.Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend
von der Tageslichtlampe.
(D Hinweis:
e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der N&he des Aufstellplatzes befindet.
e \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand darliber stolpern kann.

7. Anwendung

1 Netzteil einstecken

Stecken Sie das Netzteil in den Netzteil-Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe und in eine
geeignete Steckdose.

2 | Tageslichtlampe einschalten
Um die Tageslichtlampe einzuschalten, beriihren Sie den EIN/AUS-Sensor @.
3 | Licht genieBen

Wahlen Sie uber die Touch-Sensoren an der Tageslichtlampe Ihre gewiinschte Einstellung. Wir empfeh-
len Ihnen folgende zwei Anwendungen:

Anwendungsbeispiel zur Imitation eines sonnigen Tages

Programm Anwendungsbeginn
relax 06:00 Uhr
active 10:00 Uhr
therapy 12:00 Uhr
active 14:00 Uhr
relax 20:00 Uhr

Anwendungsbeispiel fiir optimales Licht wah

rend eines Arbeitstages

Programm Anwendungsbeginn
therapy 06:00 Uhr
active 08:00 Uhr
relax 12:00 Uhr
active 13:00 Uhr
relax 20:00 Uhr




4 | Anwendung therapy Einstellung

Setzen Sie sich so nah wie mdglich an die Tageslichtlampe (ca. 20 - 45 cm). Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedurfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung tber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kénnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge
die Lichttherapie durchfihren.

e Unabhéngig von der Empfehlung in Punkt 3 kénnen Sie die Therapie Anwendung zu unterschied-
lichen Zeiten nutzen. Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8
Uhr abends.

* Blicken Sie nicht Uiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebenenfalls
zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren

Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

5 | Worauf Sie achten sollten
Fir eine Anwendung betrégt der empfohlene Abstand 20 - 45 cm zwischen Gesicht und Tageslichtlampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:
Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.20 cm 2 Stunde
5.000 ca. 30 cm 1 Stunde
2.500 ca.45cm 2 Stunden
Grundsétzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.
6 | Licht iiber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden

Tagen, bzw. auch I&nger, je nach individuellem Beddirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in

den Morgenstunden durchfiihren.

7 | Tageslichtlampe ausschalten

Um die Tageslichtlampe wieder auszuschalten, beriihren Sie den EIN/AUS-Sensor @.

Die Tageslichtlampe erlischt. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

A ACHTUNG

Die Tageslichtlampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Tageslichtlampe zuerst lange genug

abkuhlen bevor Sie diese aufraumen und / oder verpacken!

8. Reinigung und Pflege
Reinigen Sie von Zeit zu Zeit das Gerat.
A\ WARNUNG

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!

Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

Das Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!

Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Geréat niemals unter Wasser.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.




9. Lagerung

Wenn Sie das Gerat iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer tro-
ckenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben® angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsor- ﬁ
gen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Mdgliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet | Gerat ist ausgeschaltet Beriihren Sie den EIN/AUS-Sensor @.
nicht
Kein Strom Das Netzteil in eine geeignete Steckdose ein-
stecken.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler.
Lebensdauer der LEDs Uberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. GCE 503
Typ TL 45 Perfect Day
Abmessungen (BHT) 200 x 250 x 60 mm
Gewicht ca. 475¢g
Beleuchtungskorper LEDs
Maximale Lichtleistung therapy 25 W/m?2
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Ausgangsnennleistung therapy ~ 25W £ 2W
active 16W£1W
relax 6W+1W
Beleuchtungsstérke therapy ~ 10.000 Lux (Abstand ca. 20cm) 6500 K
active 7.000 Lux (Abstand ca. 25¢cm) 4300 K
relax 3.000 Lux (Abstand ca. 20cm) 3000 K
Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und
UV) sind so gering, dass sie flr Auge und Haut unbedenklich sind.
Betriebsbedingungen 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck
Transport-/Lagerbedingungen -20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative Luftfeuchte,

700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

9



Grenze kurze Wellenlénge

therapy 445 nm

active 445 nm

relax 445 nm
Betriebshohe <2000 m
Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, IP21
Farbtemperatur der LEDs therapy 6500K + 300K

active 4300K + 300K

relax 3000K + 300K
Erwartete Lebensdauer des Geréts 10.000 Stunden

Maximale Strahlungsleistung des TL 45 Perfect Day

Strahlungsleistung Risikogruppe Maximalwert

klassifiziert nach

IEC 60601-2-57:

2011 Therapy Active Relax
EUVA: Auge UV-A Freie Gruppe 4,784x10-5W-:m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m-2
ES: Aktinisches UV Haut | Freie Gruppe 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10 W-m-2 0W-m2
& Auge
EIR: Infrarotstrahlung Freie Gruppe 1,045x10-1 W-m-2 6,252x10-2W-m-2 7,208x102W-:m-2
Geféahrdungsexposi-
tionsgrenzen flir die
Augen
EH: Thermale Geféhr- Freie Gruppe 2,487e!' W-m-2-gr-1 1,477 W-m-2-sr-1 6,182e0 W-m-2-sr-1
dung fiir die Haut
LB: Blaulicht Freie Gruppe 3,094 x10 W-m-2-sr-! | 7,266 W-m-2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 3,918x102W-m-2-sr? | 9,968x10 W-m-2.sr-1 | 7,563x10 W-m-2-sr-1

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert)

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC (Therapie-Einstellung), dem
Medizinproduktegesetz, sowie der europdischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR-11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der
elektromagnetlschen Vertréglichkeit.

o Das Gerat ist fiir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschranktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates flihren.
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13. Netzteil

Modell-Nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Ausgang 24V DC, 1,5 A, nur in Verbindung mit GCE503
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

N Ca Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP21, Schutzklassse I

Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD

Gewicht ca.170g

14. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

11
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and
keep them for later use; be sure to make them
accessible to other users and observe the infor-
mation they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Why is the daylight therapy lamp called “Perfect Day”?
The beurer TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp has three adjustable colour temperatures and therefore ena-
bles various applications in order to regulate the day-night rhythm.

The daylight therapy lamp can either be used to imitate the progression of
a sunny day or it can be used in a targeted manner in order to support the
phases of concentration, therapy and relaxation.

The TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp is based on the concept of
“Human Centric Lighting”.

In Human Centric Lighting (HCL for short), people and their perception of
light are the focus. HCL deals with the psychological, physiological and
psychobiological effect of light on people, for example light is the signal
transmitter for the internal body clock.

HCL uses alternating colour temperatures and different levels of light inten-
sity to help people concentrate or relax in the best possible way. Different
colour temperatures have a different effect on the human eye, for example.

An increasing number of companies are creating the ideal workplace where

employees are provided with the best possible light. This can increase motivation and productivity, and reduce
errors and absences. The TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp provides all of these benefits at your work-
place or your home. It has three colour temperatures: “active”, “therapy” and “relax”.

12
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time of day Morning Afternoon Evening
Activity Concentrated work Therapy at 10,000 lux Relaxation
Kelvin 4,300 kelvins 6,500 kelvins 3,000 kelvins
Lux 7,000 lux at a distance of 10,000 lux at a distance of 3,000 lux at a distance of
approx. 25 cm approx. 20 cm approx. 20 cm

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter, the ef-
fects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

* Imbalance

* Low mood

e Lack of energy and listlessness

e Generally feeling under the weather

e Increased need for sleep
e |oss of appetite
¢ Difficulty concentrating

The cause of these symptoms is the fact that light - particularly sunlight - is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is passed to the blood only
in darkness. This hormone shows your body that it’s time to sleep. That’s why more melatonin is produced in
months with less sunshine, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the production
of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin which is said to significantly influence
our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used as compensation for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the hormonal
balance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.

Contents
1. Included in deliVery........ccoveinneiciinnicieces 14 8. Cleaning and maintenance...........cccccueveverceeuenens 18
2. Signs and symbols.. .14 9. StOrage ....oveveverereririririens ...18

3. Intended use.......c.coevene .14 10. Disposal .......cccervcirirrennns

4. Warnings and safety notes .15 11. What if there are problems? ... 19
5. Device description............. 16 12. Technical specifications ...... ... 19
6. Initial use ............. 16 13. Mains part .....cccceeeveenene ....20
7. USAQE ..ot 17 14, Warranty/ServiCe. .......oervveeerereeerereeeseneseseseeenes 21

13



1. Included in delivery
Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. In case of any doubt, do not use the device, and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Service address.
 Daylight therapy lamp

e These instructions for use

® Mains part

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

Observe the instructions

Read the instructions before starting
work and/or operating devices or
machines

Product information
Note on important information

Warning

Warning instruction indicating a risk of

injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

Manufacturer

@
A

Protection class Il device

The device is double-protected
and thus corresponds to protection
class 2

Serial number

q3

CE labelling

This product satisfies the
requirements of the applicable
European and national directives.

Disposal in accordance with the EC
Directive on Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE).

IP21

Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter and
larger, and against vertically falling
drops of water

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

Permissible operating temperature
and humidity

For indoor use only

®

Separate the packaging elements
and dispose of them in accordance
with local regulations.

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

2S
D

A

Marking to identify the packaging
material.

A = Material code,

B = Material number:

1-7 = Plastics,

20-22 = Paper and cardboard

Direct current
The device is suitable for use with
direct current only

@

OFF/ON

3. Intended use

The daylight therapy lamp is intended for radiation on human bodies only. Do not use the daylight therapy lamp
on animals. The device is only intended for domestic/private use. The device is not intended for commercial use.
The daylight therapy lamp is intended to compensate the effects of lack of light, particularly sunlight, and provide
relief from winter seasonal affective disorders, mood disorders and circadian phase sleep disorders.

14



4. Warnings and safety notes

A\ WARNING

The daylight therapy lamp is intended for radiation on human bodies only.

Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. In case of any doubt, do not use the device, and contact your retailer or the
specified Customer Service address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sen-
sitivity to heat (e.g. people with skin alterations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol
or drugs.

People who do not exercise due care and attention should not use the product.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

If the device is warm, do not cover it or pack and store it.

Always unplug the device and allow it to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Operate the device only if it is completely dry.

Ensure that you insert and remove the mains cable and the plug with dry hands only and that you touch
the ON/OFF sensor with dry hands only.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from heavy impacts.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

If the mains cable of this device is damaged, the device must be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed if have you unplugged the plug.

¢ Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or

nitrogen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

Store the cable out of the reach of small children, so as to prevent them from becoming entangled in the
cable or from suffocating through strangulation.

The device is intended for use by the patient themselves. The device and accessories are to be used in
accordance with these instructions for use.

¢ Do not allow the product to fall from a height.

Requirements for positioning the product:

1. First, open the stand fully and set up the product in a horizontal position, to prevent it from tipping over.
2. Do not shake the product when setting it up, to prevent it from falling.

3. Do not touch the stand when setting up the product, to prevent it from falling.

4. Do not pull on the cable of the mains part, to prevent the product from falling.

General notes
A IMPORTANT

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.

Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!
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* Remove all packaging material before using the device.

o Light sources are excluded from the warranty.

e Switch-on test: after switching on the device, check if there are any bright flashes, dark areas / shadows
or other anomalies. This is especially important to do once the lamp has reached the expected number of
operating hours. If you notice anything unusual, please contact Customer Services.

e The mains part is part of the medical equipment.

Repairs

A IMPORTANT

e Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This could result in serious injury.
Failure to comply with this instruction will void the warranty.
e For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

5. Device description

1. Fluorescent screen beurer
2. Stand

3. ON/OFF sensor @

4. Relax sensor

5. Active sensor

6. Therapy sensor

7. Mains part connector

8. Mains part

I
-

W

2 7 2

6. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 20 cm and
45 cm between the user and the device. The daylight therapy lamp is most effective at this distance.

(® Note:

If the device has been in storage or recently transported, keep it for at least two hours at room temperature be-
fore using it.

Mains connection
A IMPORTANT

To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must be used only with the mains part de-
scribed here.

1.Insert the mains part into the mains part connector provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp and into a suitable mains socket. The mains part must be connected only to the mains voltage that is

specified on the type plate.
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2. After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then disconnect it
from the daylight therapy lamp.

(® Note:

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

7. Usage

1 Plugging in the mains part
Insert the mains part into the mains part connector on the rear of the daylight therapy lamp and into a
suitable socket.

2 Switching on the daylight therapy lamp
To switch on the daylight therapy lamp, touch the ON/OFF sensor (D

3 Enjoying the light
Select your desired setting by using the touch sensors on the daylight therapy lamp. We recommend
the following two applications:

Example of application in order to imitate a sunny day

Programme Start of application
relax 6 am
active 10 am
therapy 12 pm
active 2 pm
relax 8 pm

Example of application for optimum light during a work day

Programme Start of application
therapy 6am
active 8 am
relax 12 pm
active 1pm
relax 8 pm

4 Therapy setting application

Position yourself as close as possible to the daylight therapy lamp (approx. 20 - 45 cm). You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

o Keep looking directly into the light for a short period of time, as it is absorbed and shows an effect
via the eyes/retina.

e Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is most effective if you
carry out the light therapy for at least 7 successive days according to the prescribed times.

® Regardless of the recommendation in point 3, you can use the therapy application at different times.
The most effective time of day for treatment is between 6 am and 8 pm.

¢ Do not look directly into the light for the entire application period, as this may cause over-stimulation
of the retina.

o Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Note:
You may experience pain in the eyes and headaches after the first few applications. This pain should
disappear in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.
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5 | What you need to bear in mind

We recommend a distance of between 20 and 45 cm from the face to the daylight therapy lamp during
application.

The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10,000 Approx. 20 cm 2 hour
5,000 Approx. 30 cm 1 hour
2,500 Approx. 45 cm 2 hours

In principle:
The closer you are to the light source, the shorter the application time.

6 | Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least 7 consecutive days during darker periods of the year, or for longer de-
pending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

7 | Switching off the daylight therapy lamp
To switch off the daylight therapy lamp, touch the ON/OFF sensor @.
The light will go out. Unplug the mains part from the mains socket.

IMPORTANT

The daylight therapy lamp remains hot after use. Allow the daylight therapy lamp to cool down suffi-
ciently before putting it away and/or packing it away.

8. Cleaning and maintenance
Clean the device from time to time.

A\ WARNING

e Ensure that no water gets inside the device!
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time
before cleaning.

e Do not clean the device in a dishwasher!
Use a slightly damp cloth to clean the device.

* Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.

¢ Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Operate the device only if it is completely dry.

9. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical specifications” chapter.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste at the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Dispose of the device ﬁ
in accordance with the EC Directive on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.
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11. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does Device is switched off Touch the ON/OFF sensor @
not light up

No electricity

Plug a mains part into a suitable socket.

No electricity

The mains part is faulty. Contact Customer Ser-
vices or your retailer.

vice life.
LEDs faulty.

LEDs have reached the end of their ser- For repairs, please contact Customer Services or

an authorised retailer.

12. Technical specifications

Model no. GCE 503

Type TL 45 Perfect Day
Dimensions (W, H, D) 200 x 250 x 60 mm
Weight Approx. 4759
Light LEDs

Maximum light output

therapy 25 W/m?
active 25 W/m?
relax 14 W/m?

Nominal output power

therapy 25W +2W
active 16W+1W
relax 6W+1W

Light intensity

therapy 10,000 lux (distance of approx. 20 cm) 6,500 K
active 7,000 lux (distance of approx. 25 cm) 4,300 K
relax 3,000 lux (distance of approx. 20 cm) 3,000 K

Radiation

Radiance output outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions

0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage conditions

-20°C to +60°C, 15 - 90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Threshold of short wavelength

therapy 445 nm

active 445 nm
relax 445 nm
Operating height <2,000m

Product classification

External power supply, 1P21
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Colour temperature of LEDs therapy ~ 6,500K + 300K

active 4,300K + 300K
relax 3,000K + 300K

Expected service life of the device | 10,000 hours

Maximum radiance output of the TL 45 Perfect Day

Radiance output Risk group Maximum value
classified in
accordance with
IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax
2011
EUVA: Eye UV-A Exempt Group 4.784x105W-m2 7.349x106 W-m2 0W-m=2
ES: Actinic UV skin & eye | Exempt Group 7.249x10-4W-m-2 2.205x10-10W-m2 | OW-m2
EIR: Infrared radiation Exempt Group 1.045x10-1 W:m-2 6.252x102 7.208x102 W-m-2

hazard exposure limits
for the eyes

EH: Thermal hazard for Exempt Group 2.487e!' W-m-2-sr-1 1.477e'W-m2-sr-! | 6.182e0 W-m-2-sr-!
the skin

LB: Blue light Exempt Group 3.094x10 W-m-2-sr-! | 7.266 W-m-2-sr-1 4.15x10 W-m-2-sr-1
LR: Retinal thermal Exempt Group 3.918x102W-m2-sr1 | 9.968x10 W-m2-sr-1 | 7.563x10 W-m-2-sr-1

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device.

Brightness: 10,000 lux (this point about the light intensity is merely for the purpose of information. With regard to
the standard IEC 60601-2-57, this light source is classified as an Exempt Group)

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC (therapy setting), the German Medical
Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR-11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, I[EC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility.

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

13. Mains part

Model no. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Input 100-240 V ~ 50/60 Hz
Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with GCE503
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Protection The device is double-protected.

A Ca Polarity of the DC voltage connection
Classification IP21, protection class Il
Manufacturer Mitra Power Solutions Co., LTD
Weight Approx. 170 g

14. Warranty/service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet supplied.

21

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conser-
vez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a dis-
position des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi la lampe de luminothérapie s’appelle-t-elle « Perfect Day » ?

La lampe de luminothérapie TL 45 Perfect Day de beurer comporte trois températures de couleurs réglables et
permet donc différentes utilisations pour le réglage du rythme jour-nuit.
La lampe de luminothérapie peut étre utilisée pour reproduire I’ensoleil-
lement de la journée, ou étre utilisée de maniere ciblée pour soutenir les
phases de concentration, de traitement et de repos.

La lampe de luminothérapie TL 45 Perfect Day se base sur le concept de
« Human Centric Lighting ».

Dans le Human Centric Lighting, abrégé HCL, la personne et son ressenti
de la lumiére est au centre. Le HCL traite de I'effet psychologique, physio-
logique et psychobiologique de la lumiere sur la personne, c.-a-d. que la
lumiére donne le signal de I'horloge interne.

Dans le HCL, des températures de couleurs et des intensités lumineuses
variables sont utilisées pour aider de maniere optimale la personne dans
ses phases de concentration ou de détente élevées. Par exemple, les tem-
pératures de couleur différentes ont un effet différent sur I'ceil humain.

De plus en plus d’entreprises structurent le poste de travail parfait autour du collaborateur avec une lumiere opti-
male. Cela peut augmenter la motivation et la productivité, ainsi que réduire les erreurs et les absences. La lampe
de luminothérapie TL 45 Perfect Day apporte tous ces avantages a votre poste de travail ou votre domicile. Elle
dispose de trois températures de couleur « active », « therapy » et « relax ».
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Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptdmes sont divers :

e Sautes d’humeur

® Humeur morose

e Manque de tonus et de motivation
¢ Mal-étre général

¢ Besoin de sommeil plus important
¢ Manque d’appétit
e Difficultés de concentration

La cause de I'apparition de ces symptémes se résume au besoin vital que représente la lumiere et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil provoque
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette hormone in-
dique au corps qu'il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant
les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si la lampe de
luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus t6t possible, la production
de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent
représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de
lumiere. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10000 lux. Cette lumiére peut agir sur le corps humain
et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le
taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.
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1. Contenu

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client

indiqué.

¢ | ampe de luminothérapie

* Ce mode d’emploi
¢ Adaptateur secteur

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Suivre le mode d’emploi

Lire le mode d’emploi avant de com-
mencer le travail et/ou de faire fonction-
ner les appareils ou les machines

Information sur le produit
Indication d’informations impor-
tantes

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éven-
tuels dommages au niveau de I'ap-
pareil ou d’un accessoire

Fabricant

@
A

Appareil de classe de sécurité Il
L'appareil bénéficie d’'une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

Numeéro de série

3

Signe CE

Ce produit répond aux exigences
des directives européennes et natio-
nales en vigueur.

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques.

IP21

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus, et contre
les chutes de gouttes d’eau

Storage

Température et taux d’humidité de stoc-
kage admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’uti-
lisation admissibles

Pour une utilisation en intérieur
uniquement

®

Séparer les composants d’embal-
lage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions
communales.

N
D

A

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1 -7 = plastique,

20 - 22 = papier et carton

Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant
continu

@

Marche/Arrét

3. Utilisation conforme aux recommandations
La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain. N'utilisez pas la lampe
de luminothérapie sur les animaux. L'appareil est destiné a étre utilisé uniguement dans un environnement do-
mestique ou privé. L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé dans un cadre professionnel. La lampe de lumino-
thérapie est congue pour compenser les effets du manque de lumiére, en particulier la lumiére du soleil, et pour
soulager les troubles affectifs saisonniers en hiver, les troubles de ’humeur et les troubles du rythme circadien

du sommeil.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

A\ AVERTISSEMENT

e Lalampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible
et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas 'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’'une
maladie), apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Les personnes inattentives ne devraient pas utiliser le produit.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil
contre les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé lorsqu’il est entiérement sec.
Assurez-vous d’avoir les mains bien séches avant de brancher et débrancher le cable d’alimentation et la
fiche et d’actionner le capteur MARCHE/ARRET.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne débranchez pas la prise électrique en tirant sur le cable.

N'utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I"autre des situations se présente, contactez le service client.

¢ Sile cable d’alimentation de I'appareil est endommagé, I'appareil doit &tre mis au rebut.
e La déconnexion du réseau d’alimentation est uniqguement assurée si la fiche est débranchée de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et dair,
d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs, mais vous devez néanmoins I'en-
tretenir.

e \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.
¢ N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.
e Sil'appareil a été modifié, des tests et contréles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité

d’utilisation de I'appareil a I'avenir.

e Conservez les cables hors de portée des jeunes enfants afin d’éviter tout risque de chute ou d’étranglement.

L’appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appareil et les accessoires doivent étre utilisés
conformément & ce mode d’emploi.

Evitez que le produit ne tombe de haut.

Exigences de placement du produit :

1. Ouvrez d’abord complétement le pied et placez le produit horizontalement pour éviter qu’il ne bascule.
2. Ne secouez pas le produit quand il est installé pour éviter qu’il ne tombe.

3. Lors de l'installation du produit, ne touchez pas le pied pour éviter une chute.

4. Ne tirez pas sur les cables de I'adaptateur secteur pour éviter une chute du produit.

Recommandations générales
A ATTENTION

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander 'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin généraliste.
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e ['emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

e Les ampoules sont exclues de la garantie.

e Contréle d’activation : en particulier aprés avoir atteint les heures de fonctionnement prévues, vérifiez si
des éclairs, des zones sombres / ombres et d’autres anomalies apparaissent lors de I’activation. En cas
d’irrégularités, adressez-vous au service client.

e | ’adaptateur secteur fait partie de I'’équipement médical.

Réparation

A ATTENTION
e \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous ris-
queriez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.
e Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrée.

5. Description de 'appareil

1. Ecran lumineux

2. Pied

3. Capteur
MARCHE/ARRET (D

4. Capteur Relax

5. Capteur Active

6. Capteur Therapy

7. Prise pour 'adaptateur
secteur

8. Adaptateur secteur

6. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommageé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 20 et 45 cm. A cette distance, la lampe de luminothérapie a un effet optimal.

() Remarque::

Si'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a température ambiante pendant au moins deux heures
avant de I'utiliser.
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Connexion au secteur
/N ATTENTION

Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

1. Branchez I'adaptateur dans la prise pour I'adaptateur secteur prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe
de luminothérapie, et dans une prise appropriée. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle
indiquée sur la plague signalétique.

2. Aprés chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise,
puis déconnectez-le de la lampe de luminothérapie.

(i Remarque::
o \irifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
e Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

7. Utilisation

1 Brancher I'adaptateur secteur

Branchez I'adaptateur dans la prise pour I'adaptateur secteur, située a I'arriere de la lampe de lumino-
thérapie, et dans une prise appropriée.

2 | Allumer la lampe de luminothérapie
Pour activer la lampe de luminothérapie, appuyez sur le capteur MARCHE/ARRET @

3 | Apprécier la lumiére

Sélectionnez le réglage souhaité a I'aide des touches de la lampe de luminothérapie. Nous vous recom-
mandons les deux utilisations suivantes :

Exemple d’utilisation pour reproduire I’ensoleillement de la journée

Programme Début de I'utilisation
relax 06 h 00
active 10 h 00
therapy 12h 00
active 14 h 00
relax 20h 00

Exemple d’utilisation pour une lumiére optimale pendant la journée de travail

Programme Début de l'utilisation
therapy 06 h 00
active 08 h 00
relax 12h 00
active 13h 00
relax 20h 00
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Utilisation du réglage therapy

Placez-vous aussi pres que possible de la lampe de luminothérapie (entre 20 et 45 cm). Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez réguliérement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'ef-
fet intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,

son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée

conformément aux durées prédéfinies.

Indépendamment de la recommandation au point 3, vous pouvez utiliser le mode thérapie a différents

moments de la journée. Le moment le plus efficace pour le traitement est entre 06 h 00 et 20 h 00.

Ne posez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement, sous peine

d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui
disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nou-
velles stimulations.

A quoi vous devez faire attention

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe de luminothérapie est de 20 a
45 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d'’utilisation
10000 env. 20 cm % heure
5000 env. 30 cm 1 heure
2500 env. 45 cm 2 heures

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours
conseécultifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le traitement de préférence
aux heures matinales.

Eteindre la lampe de luminothérapie
Pour éteindre la lampe de luminothérapie, appuyez sur le capteur MARCHE/ARRET ®
La lampe de luminothérapie s’éteint. Débranchez I'adaptateur de la prise.

A ATTENTION

La lampe de luminothérapie est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe de lumino-
thérapie pendant un temps suffisant avant de la ranger et/ou de I'emballer !

8. Nettoyage et entretien
Nettoyez régulierement I'appareil.
A\ AVERTISSEMENT

e Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a I'intérieur.
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon Iégérement humidifié.

¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.

e Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil
contre les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé lorsqu’il est entiérement sec.
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9. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres & la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte ﬁ
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

11. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
L”gppgreil L'appareil est éteint Touchez le capteur MARCHE/ARRET .
n’éclaire pas
Il n’y a pas de courant Brancher I'adaptateur dans une prise adaptée.
IIn’y a pas de courant ’adaptateur secteur est défectueux. Contactez
le service client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service
LED défectueuses. client ou @ un revendeur agréé.

12. Caractéristiques techniques

N° du modéle GCE 503

Type TL 45 Perfect Day
Dimensions (L x H x P) 200 x 250 x 60 mm
Poids env. 4759

Moyen d’éclairage LED

Puissance lumineuse maximale therapy 25 \W/m?

active 25 W/m?
relax 14 W/m?

Puissance nominale de sortie therapy ~ 25W +2W

active 16W+1W
relax 6W=1W

Intensité lumineuse therapy 10000 lux (distance env. 20cm) 6500 K

active 7000 lux (distance env. 25cm) 4300 K
relax 3000 lux (distance env. 20cm) 3000 K

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-
rouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour les
yeux et la peau.

Conditions d’utilisation 0°C a+35°C, 15 - 90 % d’humidité de I'air relative,
700-1060 hPa de pression ambiante
Conditions de transport/stockage -20 °C a +60 °C, 15 - 90 % d’humidité de I'air relative,

700-1060 hPa de pression ambiante
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Limite de longueur d’onde courte therapy ~ 445nm
active 445 nm
relax 445 nm

Hauteur de fonctionnement <2000 m

Classification du produit

Alimentation externe, IP21

Température de couleur des LED therapy 6500K + 300K
active 4300K + 300K
relax 3000K + 300K

Durée de vie prévue de I'appareil 10000 heures

Puissance de rayonnement maximale du TL 45 Perfect Day

Puissance de rayonnement | Groupe clas- Valeur limite

sifié selon

IEC 60601-2-57:

2011 Therapy Active Relax
EUVA : UV-A, ceil Groupe libre 4,784x10-5W-m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m-2
ES : UV actiniques, ceil Groupe libre 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10W-m2 | QW-m=2
et peau
EIR : Valeurs d’exposition | Groupe libre 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102W-m-2 7,208x102W-:m=2
au rayonnement infrarouge
étant dangereuses pour
les yeux
EH : Risques thermiques Groupe libre 2,487 W-m-2-sr-1 1,477e'W-m2-sr! | 6,182e0W-m-2-sr-1
pour la peau
LB : Lumiére bleue Groupe libre 3,094 x10 W-m-2-sr-1 7,266 W-m-2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR : Thermique rétinien Groupe libre 3,918x102W-m-2-sr-1 | 9,968x10 W-m-2-sr-1 | 7,563x10 W-m-2-sr-1

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Luminosité : 10000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme IEC 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre)

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive de I'UE sur les dispositifs médicaux 93/42/CEE (réglage Therapy), a la loi

relative aux dispositifs médicaux, ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR-11,

IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité

électromagnétique.

o 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

o Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-
ci fonctionnent correctement.
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o |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

¢ e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

13. Adaptateur secteur

N° du modéle MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz

Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en association avec le GCE503
Protection L"appareil bénéficie d’'une double isolation de protection.
R Polarité du connecteur CC

Classement IP21, classe de sécurité |l

Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD

Poids env. 170 g

14. Garantie/maintenance
Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spa-
ra den for framtida anvandning, se till att den ar
tillganglig for andra anvandare och folj anvisning-
arna.

Bésta kund!

Tack for att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart namn star for hogkvalitativa och noggrant kontrollera-
de kvalitetsprodukter inom omradena véarme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma behandlingar,
massage och luft.

Vanliga hélsningar
Beurer-teamet

Varfor heter dagsljuslampan ”Perfect Day”?
Dagsljuslampan TL 45 Perfect Day fran Beurer har tre installbara fargtemperaturer som gér det mojligt att pa olika
sétt reglera dygnsrytmen.

Antingen kan dagsljuslampan anvandas till att efterlikna férloppet hos en
solig dag, eller sa kan den anvandas specifikt for att stodja perioder av
koncentration, terapi och aterhdmtning.

Dagsljuslampan TL 45 Perfect Day bygger pa konceptet "Human Centric
Lighting”.

Human Centric Lighting, forkortat HCL, fokuserar pa ménniskan och hur
hon péverkas av ljuset. HCL befattar sig med vilken psykologisk, fysiolo-
gisk och psykobiologisk effekt ljuset har pa manniskan. Ljuset sénder till
exempel signaler till den inre klockan.

Inom HCL anvénder man véxlande fargtemperaturer och ljusstyrkor for att
pa basta satt stddja méanniskan under perioder av hog koncentration och
avkoppling. Olika fargtemperaturer paverkar till exempel det manskliga 6gat
pa olika sétt.

Allt fler foretag skapar perfekta arbetsplatser dér medarbetarna forses med basta mdjliga ljus. Det kan 6ka moti-
vationen och produktiviteten samt minska fel och franvaro. Dagsljuslampan TL 45 Perfect Day ger dig alla de har
fordelarna pa arbetsplatsen eller i hemmet. Den har tre fargtemperaturer: "active”, "therapy” och “relax”.
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! 7N A
\H . | |
DR
<2700-3300 K 3300-5300 K 25300 K 3300-5300 K <2700-3300 K
active therapy relax
Simulerad A e o «
tid p& dagen Férmiddag Mitt pa dagen Kvall
Aktivitet Koncentrerat arbete Behandling med 10000 Lux Aterhémtning
Kelvin 4300 Kelvin 6500 Kelvin 3000 Kelvin
Lux 7000 lux pé ca 25 cm avstand 10000 'g\fsﬁ);n%a 20cm 3000 lux pé ca 20 cm avstand

Varfor bér man anvanda en dagsljusprodukt?

Nér hosten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vintermanaderna héller vi oss inomhus en stor del
av tiden. Det gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinterdepression. Symtomen
kan yttra sig p4 manga olika satt:

e Obalans

e Nedstdmdhet

e Energibrist och hagloshet
e Allméan ohalsa

o Okat sémnbehov
e Aptitléshet
e Koncentrationssvarigheter

Dessa symtom beror pa att ljus, och i synnerhet solljus, r livsviktigt och har en direkt inverkan pa manniskokrop-
pen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i mérker. Det hér hormonet talar
om fér kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar darfér produktionen av melatonin.
Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pé lagvarv. Om dagsljuslampan anvands omedelbart
efter det att du vaknar pa morgonen, alltsé s tidigt som majligt, kan produktionen av melatonin sénkas sa att du
far en positiv, humdrhsjande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vid ljusbehandlingen andras alltsd mangden hormoner och signaldmnen i hjérnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna vélbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en erséttning for
det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& méanniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt pa hormonnivaerna. Pa ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan exempelvis endast till 500 lux.
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1. Leveransomfattning

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bor
du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kundtjanst pa
angiven adress.

e dagsljuslampa

® denna bruksanvisning

e natdel

2. Teckenférklaring
P4 produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten anvands foljande symboler:

Félj bruksanvisningen

Kasseras i enlighet med EG-direktivet
om avfall som utgérs av eller innehaller |P21
elektriska eller elektroniska produkter —

WEEE.

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

L&s bruksanvisningen innan arbetet Produktinformation
pabdrjas och/eller innan du anvander Hanvisar till viktig information
produkten eller maskinen
Varning Obs!
A Varning géllande risk fér personskada A Sékerhetshanvisning géllande skador
eller hélsofara pé produkten/tillbehor
Produkten uppfyller skyddsklass Il
Tillverkare O Produkten &r dubbelt skyddsisolerad
och motsvarar darmed kapslings-
klass 2
CE-markning
@ Serienummer Denna produkt uppfyller kraven i
géllande europeiska och nationella
riktlinjer.
|

st Operati
orage Godkénd temperatur och luftfuktighet pera ' Godkénd temperatur och luftfuktighet

_/H/ vid férvaring vid anvéndning

Sortera forpackningskomponenterna
ﬂ Endast f6r inomhusbruk och avfallshantera dem i enlighet med
de kommunala féreskrifterna.

Mérkning for identifiering av férpack-

s — ningsmaterial.
Separera produkten och férpacknings A = materialforkortning,

2« t h avfalishantera enligt L,B?)
? omponenterna ocn aviallsnantera enlig B = materialnummer:

kommunala foreskrifter. A 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong
Likstrom .
— — — | Produkten ar endast avsedd for anvand- @ AV/PA

ning med likstrdm

3. Avsedd anvandning

Dagsljuslampan ar enbart avsedd for belysning av den manskliga kroppen. Anvénd inte dagsljuslampan pa dijur.
Produkten ar endast avsedd for privat bruk/hemmabruk. Produkten far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Dags-
ljuslampan &r avsedd att kompensera for effekterna av en brist pa ljus och i synnerhet solljus, samt ge lindring
mot vinterdepressioner, férstdmningssyndrom och sémnstérningar till féljd av en stérd dygnsrytm.
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4. Varnings- och sakerhetsinformation

A\ VARNING

e Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den ménskliga kroppen.

o Fore anvandning bér du kontrollera att produkten och tilloehdren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avlagsnats. Anvéand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &terfor-
saljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte produkten i vatten och anvéand den inte i vatutrymmen.

Fér ej anvandas pé hjélplosa/oférmbgna personer, barn under tre ar eller varmekénsliga personer (per-
soner med hudférandringar som beror pa sjukdom), efter intag av smértstillande mediciner, alkohol eller
droger.

Produkten ska inte anvéndas av vardslGsa personer.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

Produkten far inte forvaras 6vertackt eller packas ned forrdn den har svalnat.

Dra alltid ut stickkontakten och 1at produkten svalna innan du vidrér den.

Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nar den ar ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nar den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut strémsladden och kontakten med torra hénder, och vidrér enbart PA-/AV-sensorn
med torra hander.

Hall stromsladden borta fran varma foremal och 6ppen laga.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i strdmsladden ndr du ska dra ut natdelen ur eluttaget.

Anvénd inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i s3 fall
kundtjanst.

e Om produktens strémsladd skadas maste produkten kasseras.

o Stickkontakten maste vara utdragen ur eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att produkten

inte matas med strém.

Anvand inte produkten i ndrheten av I&ttantdndliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Produkten behover inte kalibreras och kraver inga férebyggande kontroller eller nagot underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

Modifiera inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten modifieras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Forvara sladden utom rackhall for smabarn for att undvika att de fastnar i sladden eller riskerar att stry-
pas.

Produkten dr avsedd att anvéndas av patienten. Produkt och tillbehdr ska anvandas enligt denna bruks-
anvisning.

Forhindra att produkten faller fran hogre hojd.

Krav pé produktens placering:

1. Oppna férst uppstaliningsfoten helt och stll produkten horisontellt fr att undvika att den tippar.

2. Skaka inte produkten nar du placerar den for att undvika att den faller ned.

3. Ror inte produktens uppstéliningsfot nar du placerar produkten for att undvika att den faller ned.

4. Dra inte i sladden till natdelen for att undvika att produkten faller ned.

Allmén information

/N oss!

e Vid intag av mediciner som smartstillande medel, blodtryckssankande medicin eller antidepressiva lake-
medel ska lakare konsulteras fore anvandning av dagsljuslampan.

e Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlakare innan de bor-
jar anvénda dagsljuslampan.

o Far ej anvéandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, grén starr, sjukdomar i synnerven éver huvud taget
eller vid inflammationer i glaskroppen.

e Personer med utpréglad ljuskanslighet och som ofta far migrén ska radgora med en lakare innan dags-
ljuslampan anvénds.

o Kontakta din huslakare om du har fragor eller funderingar som ror halsan!
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e Innan produkten bérjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.

o Ljuskallor omfattas inte av garantin.
o Kontroll nar du tdnder lampan: Kontrollera om ljusblixtar, morka omraden/skuggor eller andra avvikelser

forekommer nar du slar pa produkten, i synnerhet efter att de forvantade anvandningstimmarna har gétt.
Vand dig till kundtjanst om du upptécker ndgot onormalt.
o Nétdelen hor till den medicinska utrustningen.

Reparationer
/\ oBs!

o Du far inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga

personskador. Om denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.
e Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare om produkten behdver repareras.

5. Beskrivning av produkten

1. Ljusskarm

2. Uppstallningsfot
3. PA-/AV-sensor

4. Relax-sensor

5. Active-sensor

6. Therapy-sensor
7. N&tdelsanslutning
8. Natdel

LLER RN

I
-

2 7 2

6. Bérja anvanda produkten
Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséljaren.

Placering
Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren

uppgar till mellan 20 och 45 cm. P4 s& sétt far dagsljuslampan basta effekt.

(® Information:
Forvara produkten i rumstemperatur i minst tva timmar fére anvandning om produkten har lagrats eller transpor-

terats.

Nétanslutning

/N oBs

Dagsljuslampan far bara anvindas med den n&tdel som anges hér for att undvika skador pa lampan.

1. Anslut nétdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida och till ett Iampligt eluttag. Natdelen far
enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

2.Nar du har anvant dagsljuslampan drar du férst ut nétdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.
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Information:

o Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen.
o Placera stromsladden s& att ingen kan snava pa den.

7. Anvandning

1 | Séattinéatdelen
Anslut natdelen till uttaget pa dagsljuslampans baksida och till ett lampligt eluttag.

2 | Tand dagsljuslampan
Vidrér pa-/av-sensorn (D for att tdnda dagsljuslampan.

3 | Behandla med ljuset

Vélj 6nskad instélining med beréringssensorerna pa dagsljuslampan. Vi rekommenderar féljande tva
anvandningsomraden:

Anvéndningsexempel for att efterlikna en solig dag

Program Anvandningens borjan
relax Kl. 06:00
active Kl. 10:00
therapy KI. 12:00
active Kl. 14:00
relax Kl. 20:00

Anvandningsexempel for optimalt ljus under en arbetsdag

Program Anvéndningens bdrjan
therapy Kl. 06:00

active Kl. 08:00

relax Kl. 12:00

active Kl. 13:00

relax Kl. 20:00

4 | Anvdnda lampan med therapy-instéllningen

Sétt dig sa nara dagsljuslampan som méjligt (ca 20 till 45 cm ifran den). Du kan fortsatta med dina syss-

lor som vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort rakt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nathinnan.

e Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

e Oberoende av rekommendationen under punkt 3 kan du anvénda dagsljuslampan fér behandling vid
olika tider. Den effektivaste tiden for behandling &r mellan kl. 6 pa morgonen och kl. 20 pa kvallen.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nathinnan.

e Bdrja med en kortare behandling och ¢ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte
nér du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.
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5 | Atttinka pa

Vid anvandning uppgar det rekommenderade avstandet mellan ansiktet och dagsljuslampan till mellan

20 och 45 cm.
Behandlingstiden beror pa avstandet:
Lux Avstand Anvandningstid
10000 ca20cm En halvtimme
5000 ca30cm 1 timme
2500 ca4bcm 2 timmar

| allmanhet galler féljande:
Ju nérmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvéndningstiden.

6 | Ljusbehandling under léngre tid

langre beroende pa det individuella behovet. Behandlingen bor helst utféras pd morgonen.

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aret minst sju pa varandra féljande dagar, eller

7 | Slack dagsljuslampan
Sléack dagsljuslampan igen genom att vidrora pa-/av-sensorn @
Dagsljuslampan slécks. Dra ut nétdelen fran eluttaget.

A OBS!

undan den och/eller packar ned den!

Dagsljuslampan ar varm efter anvandning. L&t dagsljuslampan svalna tillrackligt lange innan du staller

8. Reng6ring och underhall
Rengor produkten da och da.

A\ VARNING
o Se till att det inte kommer in vatten i produkten!

Infor rengGring maste produkten alltid stangas av och stickkontakten dras ut. Vanta sedan tills produkten

har svalnat.
o Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdr produkten genom att torka av den med en fuktig trasa.
¢ Anvéand inte starka rengdringsmedel och sank inte ned produkten i vatten.

o Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nér den ar ansluten. Spruta aldrig vatten pa produkten.

Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

9. Foérvaring

Om du inte tanker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.
Se de forvaringsforhallanden som anges i avsnittet "Tekniska specifikationer”.

10. Avfallshantering

Av miljéskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den ska kasseras. Ldmna den i stallet till en
atervinningscentral. Produkten ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering
vander du dig till ansvariga kommunala myndigheter.
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11. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Majliga orsaker If\tgérd
Produkten Produkten ar avstdngd Vidrér pa-/av-sensom @
tands inte
Ingen strém Sétt i natdelen i ett [ampligt eluttag.
Ingen strém Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjanst eller

aterforséljaren.

Lysdiodernas livslangd har éverskridits.
Lysdioderna &r defekta.

Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
aterforséljare om produkten behdver repareras.

12. Tekniska specifikationer

Modelinr GCE 503
Typ TL 45 Perfect Day
Métt (B x H x L) 200 x 250 x 60 mm
Vikt ca475g
Belysningselement LED-lampor
Maximal belysningskapacitet therapy 25 W/m?
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominell uteffekt therapy 25W==2W
active 1BW+1W
relax 6W+1W
Ljusstyrka therapy 10000 Lux (avstand ca 20 cm) 6500 K
active 7000 Lux (avstand ca 25 cm) 4 300 K
relax 3000 Lux (avstand ca 20 cm) 3000 K
Stralning Den stralning som ligger utanfér det synliga omrédet (infraréd straining

och UV-stralning) &r sa lag att den inte &r skadlig for huden eller Ggonen.

Driftférhallanden

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Transport-/forvaringsférhallanden

-20 °C till +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Grans for kort vaglangd

therapy 445 nm

active 445 nm

relax 445 nm
Drifthéjd <2000 m
Produktklassificering Extern strdmforsorjning, 1P21

Lysdiodernas fargtemperatur

therapy ~ 6500 K + 300 K
active 4300 K + 300 K
relax 3000 K + 300 K
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Produktens forvantade livslangd

10000 timmar

Maximal stralningseffekt hos TL 45 Perfect Day

Stralningseffekt Riskgrupp klas- Stérsta vardet

sificerad enligt

IEC 60601-2-57: 2011

Therapy Active Relax

EUVA: Oga UV-A Fri grupp 4,784x105W-m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m=2
ES: Aktinisk UV hud | Fri grupp 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10 W-:m-2 0W-m-2
och dga
EIR: Infraréd Fri grupp 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102 W-m-2 7,208x10-2W-m-2
stralning,
exponeringsgranser
for gonen
EH: Termisk fara fér | Fri grupp 2,487e! W-m-2.sr-1 1,477 W-m2-sr-1 6,182e0 W-m-2-sr-1
huden
LB: Blatt ljus Fri grupp 3,094x10 W-m2-sr-! | 7,266 W-m-2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri grupp 3,918x102W-m-2-sr1 | 9,968x10 W-m-2-sr-1 7,563x10 W-m-2-sr-1

Med reservation for tekniska andringar.
Serienumret finns tryckt pa produkten.

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvandas i informationssyfte. Nar det géller standard
IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskélla som fri grupp)

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller EU-direktiven for medicintekniska produkter 93/42/EEG (therapy-instéliningen), den

tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-

1-2 (6verensstdmmelse med CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sdrskilda
forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

Produkten kan eventuellt endast i begrdnsad omfattning anvéndas i narheten av elektromagnetiska stérningar.
Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produkter stap-
lade p& varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar nédvéndigt att anvanda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska den hér produkten och de andra produkterna héllas under uppsikt for att séker-
stélla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebdra att den inte fungerar korrekt.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda minskar.

13. Néatdel
Modellnr MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrom, 1,5 A, enbart tillsammans med GCE503
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
@.@_@ Likspanningsanslutningens polaritet
Klassificering IP21, skyddsklass Il
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Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD

Vikt cal70g

14. Garanti/service
Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

4

Med reservation for fel och &ndringar



SUOMI

Lue tama kayttéohje huolellisesti ja noudata siind
annettuja ohjeita. Sailyta kayttéohje myohempaa
tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

Hyva asiakas!

Kiitos, etté valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteel-
lisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat IAmpddn, painoon, verenpaineeseen, ruumiinlampddn, pulssiin,
pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan ja ilmaan.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kirkasvalolampulle on annettu nimeksi “Perfect Day”?

beurer-kirkasvalolampussa TL 45 Perfect Day on kolme s&&dettavéa vérildmpétilaa, joiden avulla vuorokausiryt-
mié voidaan s&&téa eri tavoin.

Kirkasvalolampun voi ohjelmoida imitoimaan aurinkoisen péivan rytmié tai

tukemaan kohdistetusti keskittymisen, hoidon ja levon vaiheita.

Kirkasvalolamppu TL 45 Perfect Day perustuu ihmiskeskeisen valaistuksen
("Human Centric Lighting”) konseptiin.

Ihmiskeskeisen valaistuksen (HCL) keskipisteessa on ihminen seka valon
vaikutus hdneen. HCL-konseptissa tarkastellaan valon psykologista, fy-
siologista ja psykobiologista vaikutusta ihmiseen; valo toimii esimerkiksi
merkinantajana siséiselle kellolle.

HCL-konseptissa kaytetdan vaihtelevia varilampdtiloja ja -voimakkuuksia,
jotka tukevat ihmisia parhaalla mahdollisella tavalla keskittymis- tai ren-
toutumisvaiheissa. Esimerkiksi erilaiset vérilampadtilat vaikuttavat eri tavoin
ihmisen silméén.

Yha useammat yritykset pyrkivat luomaan taydellisia tyOpisteitd, jotka on

valaistu tyéntekijan kannalta optimaalisesti. Téllaiset tyopisteet voivat lisaté motivaatiota ja tuottavuutta seka
vahentaa virheita ja poissaoloja. Kirkasvalolampun TL 45 Perfect Day ansiosta voit nauttia kaikista néisté eduista
tyOpisteessési tai kotonasi. Kirkasvalolampussa on kolme vérilampétilaa: "active”, "therapy” ja "relax".
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/7 N
<2700-3300 K 3300-5300 K 25300 K 3300-5300 K <2700-3300 K
active therapy relax
Simuloitu
vuorokaude- Aamupéiva Keskipéiva lita
naika
Tehtéva Keskittymista vaativa Hoito 10 000 luxilla Rentoutuminen
tydskentely
Kelvin 4 300K 6 500 K 3000 K
Luksia 7000 luksia, kun etéisyys noin 10000 luksia, kun etaisyys 3000 luksia, kun etéisyys noin
25cm noin 20cm 20cm

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmet&, kun auringonvalo vahenee syksylla merkittévasti ja kun ihmiset
pysyttelevat talvikuukausien aikana enimmékseen sisétiloissa. Naita oireita kutsutaan yleisesti kaamosmasen-
nukseksi. Oireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

e mielialan vaihtelu e lisdantynyt unentarve
e alakuloisuus ® ruokahaluttomuus

e voimattomuus ja aloitekyvyttémyys o keskittymishéiriot

L]

yleinen huonovointisuus

Na&it oireita ilmenee, sillé valo ja etenkin auringonvalo ovat elintérkeitd, ja ne vaikuttavat suoraan ihmiskehoon.
Auringonvalo séételee ep&suorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimedlla, ja se
iimoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeé&t vuodenajat lisd&vat melatoniinin eritysta, joten aamulla
her&éminen voi olla vaikeampaa, sillé kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kaytetdan mah-
dollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeytta4 ja néin tukea myodnteisen
mielialan kehittymista.

Valon puute hairitsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniinilla on merkitta-
va vaikutus ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita sek& hyvinvointia
saatelevien hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden maaraén. Kirkasvalolamput voivat ehkaisté tallaista hormonaa-
lista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetédan valohoidossa ehkdisemé&én valon puutteesta johtuvia oireita. Kir-
kasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin péivanvaloa. Tdmé valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sita kéytetdan seka
ennaltaehkaisevésti ettd hoitavasti. Tavallinen sdhkdvalo sitd vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hormo-
nitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&a vain 500 luksin tasolle.

43



Sisélto

1. Pakkauksen sisaltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen k&ytto..........ccoeeererercnennns 45
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
5. Laitteen kuvaus .........ccccceneeeee

6. Kayttdonotto..
T KAYHO e 47

1. Pakkauksen sisalto

8. Puhdistus ja hOit0........cccceveviereiirisieeee s 48

9. SEAIIYEYS oot 48
10. HAVItEAMINEN ..o 49
11. Ongelmien ratkaisu. .49
12. Tekniset tiedot ........ .49
13. Verkkolaite ...... ...51
14, TakUU/NUORO.....c.eeeneei s 51

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kaytt4, ettei lait-
teessa ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma
laitteen kunnosta, ala kéyta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

e Kirkasvalolamppu
e Tama kayttoohje
o Verkkolaite

2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kédytetdan seuraavia symboleita:

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista
ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista.

Huomio

Turvallisuusohje mahdollisista
laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista
vaurioista.

Suojausluokan Il laite

@
A

Valmistaja Laite on kaksoiseristetty ja vastaa
siten suojausluokkaa 2.
CE-merkinta
Sar C € T4ma tuote tayttad voimassa olevien
arjanumero

eurooppalaisten ja kansallisten
méaérdysten vaatimukset.

Havita laite EU:n antaman sahkoé- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and
Electronic Equipment) mukaisesti.

Suojattu kiinteiltad vierailta esineilta,
joiden halkaisija on vahintaan

12,5 mm, seka pystysuoraan
tippuvalta vedelta.

IP21

Sallittu ldmpétila ja ilmankosteus
sdilytyksen aikana

Operating

Sallittu lampétila ja ilmankosteus
kayton aikana

Vain sisakayttoéon

Irrota pakkauksen osat ja hévita
paikallisten mééréysten mukaisesti.

e

Irrota pakkauksen osat tuotteesta
ja havité paikallisten maaraysten

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,
B = materiaalinumero:

N,
)

mukaisesti. A 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
Tasavirta

— — — | Laite sopii ainoastaan kayttéon @ Virtapainike
tasavirralla
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3.Ta

rkoituksenmukainen kaytto

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttamiseen. Al kyta kirkasvalolamppua elaimilla.

Laite ol

n tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéyttdon. Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kéyttédn. Kirkas-

valolamppu on tarkoitettu kompensoimaan valon, erityisesti auringonvalon, puutteen vaikutuksia ja helpottamaan

kaamo:

smasennusta, mielialahairidita ja vuorokausirytmin héiridita.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

A\ varoITUS

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttémiseen.

Varmista ennen kéyttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausma-
teriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan
tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etta kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

Laitteen saa kytke& ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

Al& upota laitetta veteen, &laka kayta sitd méarkétiloissa.

Laitetta ei saa kayttad toimintakyvyttémiin henkildihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai henkildihin, jotka eivat
aisti lampda (henkildihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eiké laitetta saa kayttaa kipulaak-
keiden, alkoholin tai huumaavien aineiden kaytén yhteydessa.

Varomattomien henkildiden ei tulisi kdyttéa tuotetta.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

La&mmennytté laitetta ei saa peittaa eika sailyttaa pakattuna.

Irrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtyé aina ennen laitteen koskettamista.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin kasin, eiké laitteen paalle saa roiskua vettd. Lai-
tetta saa kyttaad vain sen ollessa taysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja pistoke ja koske virta-anturiin vain kuivin k&sin.

Pida verkkojohto et&élld kuumista pinnoista ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Ala kéyta laitetta, jos siiné on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siind tapauksessa yhteytta
asiakaspalveluun.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
e Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun pistoke on irrotettu pistorasiasta.
o Ala kéyté laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen laheisyydessa, jotka ovat sekoittuneet

ilmaan, happeen tai typpioksidiin.
Laitetta ei tarvitse kalibroida, eiké siihen tarvitse kohdistaa ennaltaehkéisevid tarkastuksia tai huoltotoi-
menpiteita.

e | ajtetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen mitaan muutoksia iiman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen turvallinen

Yleisi

kéyttd voidaan taata myds jatkossa.

Kiinnijddmisen ja kuristumisen vélttdmiseksi pidé ja séilytd johtoa lasten ulottumattomissa.

Laite on suunniteltu siten, ettd sen kayttd6n ei tarvita toisen henkildn apua. Kéyta laitetta ja lisdvarusteita
tdman kayttdohjeen mukaisesti.

Varo, ettei tuote putoa korkealta.

Tuotteen asettelua koskevat vaatimukset:

1. Avaa ensin tukijalka kokonaan, ja aseta tuote vaakasuoraan niin, ettei se paése kallistumaan.

2. Ala ravistele tuotetta asettaessasi sen paikalleen, jotta se ei putoa.

3. Ala koske tukijalkaan asettaessasi tuotteen paikalleen, jotta se ei putoa.

4. Ala veda verkkolaitteen johdoista, jotta tuote ei putoa.

a ohjeita

A VARO

Kipua lievittavia tai verenpainetta alentavia laékkeita tai mielialaladkkeité kéyttavien henkildiden on kes-
kusteltava kirkasvalolampun kaytdstd 14&kérin kanssa ennen laitteen ké&yttdonottoa.

Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silméléakarin tutki-
muksessa ennen kirkasvalolampun kéyttéénottoa.
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o Silmésairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiaistulehdusta sairastavat
henkil6t eivat saa kayttaa laitetta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta kérsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-

lampun kaytosta ladkarin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

Jos olet epavarma terveydentilastasi, kd&nny 1&akarin puoleen.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Tarkastus paallekytkennan yhteydessa: Tarkista erityisesti odotettavissa olevien kayttétuntien saavutta-

misen jalkeen, iimeneekd tuotteessa paallekytkennan jalkeen kirkasta vélkyntad, tummia alueita / varjos-

tumia tai muita poikkeavuuksia. Jos tuotteessa ilmenee poikkeavuuksia, ota yhteytté asiakaspalveluun.

o Verkkolaite on osa ladketieteellistd varustusta.

Korjaaminen
A VARO
o Laitetta ei saa avata. Ald yritd korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. TAman oh-

jeen laiminlyénti johtaa takuun raukeamiseen.
o Jos laite vaatii korjausta, kéénny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

5. Laitteen kuvaus

1. Kirkasvaloalue beurer
2. Tukijalka

3. Virta-anturi

4. Relax-anturi

5. Active-anturi

6. Therapy-anturi

7. Verkkoliitanta

8. Verkkolaite

I
-

2 7 2

6. Kaytté6notto

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, ala kéyta sité. Ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asettaminen

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttajan vélilld on 20-45 cm tilaa. Silloin kirkas-
valolampun vaikutusteho on parhaimmillaan.

( Huomautus:

Mikéli laite on ollut sailytyksess4 tai sitd on kuljetettu, pidé laitetta huoneenldmmdssa vahintdan kahden tunnin
ajan ennen kayttoa.
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Verkkoliitanta

A VARO

Vélttyéksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kdyté sitd ainoastaan ndissé ohjeissa mainitun
verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitntaén ja asianmukai-
seen pistorasiaan. Verkkolaitetta saa kayttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verkkojannitteella.

2. Kirkasvalolampun kaytdn jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse lampusta.
(D Huomautus:

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
e Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. Kayttd

1 Verkkolaitteen kytkeminen pistorasiaan
Kytke verkkolaite kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitdntaan ja asianmukaiseen pisto-
rasiaan.

2 | Kirkasvalolampun kytkeminen paalle
Kéaynnista kirkasvalolamppu koskettamalla virta-anturia (D

3 | Valon hoitokaytto
Valitse haluamasi asetus kirkasvalolampun kosketusantureilla. Suosittelemme kahta seuraavaa kaytto-
tapaa:

Kayttéesimerkki: aurinkoisen paivan imitoiminen

Ohjelma Kéayton aloitus
relax Kello 6.00
active Kello 10.00
therapy Kello 12.00
active Kello 14.00
relax Kello 20.00
Kayttéesimerkki: optimaalinen valo ty6péivéan aikana
Ohjelma Kayton aloitus
therapy Kello 6.00
active Kello 8.00
relax Kello 12.00
active Kello 13.00
relax Kello 20.00
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4 | therapy-asetuksen kaytto

Asetu mahdollisimman l&helle kirkasvalolamppua (noin 20-45 cm:n etaisyydelle). Voit tehdé valon hoito-

kayton aikana haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttad puhelinta jne.

e Katso valillé lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

e Voit kayttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen vahintadan 7 perakkaisena péivana.

e Kohdan 3 suosituksista huolimatta voit kdyttaa hoitosovellusta eri kellonaikoihin. Tehokkain vuorokau-
denaika hoidolle on aamuisin kello 6 ja iltaisin kello 20 valilla.

o Alé katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

¢ Aloita kéyttd lyhyemmalld sateilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Huomautus:

Ensimmadisten k&yttokertojen jélkeen voi iimaantua silmé- tai péékipua, joka héviaa ajan myota, kun her-
mosto tottuu uusiin arsykkeisiin.

5 Huomioitavaa

Kasvojen ja kirkasvalolampun vélinen suositeltava etéisyys kdyton aikana on 20-45 cm.
Kayton kesto riippuu etéisyydesta:

Luksia Etaisyys Kayton kesto
10000 noin 20 cm 1 tuntia
5000 noin 30 cm 1 tunti
2500 noin 45 cm 2 tuntia

Paasaantoisesti voidaan sanoa, etta:
mité lahempéné valonlahde on, sita lyhyempi kéyttdajan tulisi olla.

6 | Valon hoitokaytt6 pitkalla aikavalilla
Kéyté laitetta pimeana vuodenaikana vahintdan 7 perékkéisena péivana tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

7 | Kirkasvalolampun kytkeminen pois paalta
Sammuta kirkasvalolamppu jélleen koskettamalla virta-anturia (D

Kirkasvalolamppu sammuu. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

A HUOMIO

Kirkasvalolamppu on lammin kéytdn jélkeen. Anna kirkasvalolampun jadhty3 riittdvan kauan ennen sen
puhdistusta tai pakkaamista/varastoimista.

8. Puhdistus ja hoito
Puhdista laite aika ajoin.

A\ varoiTUS

e Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vetta!
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé ennen jokaista puhdistuskertaa.

¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

o Ald kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.

o Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin kasin, eik laitteen padlle saa roiskua vettd. Lai-
tetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

9. Séilytys

Jos laitetta ei kdytetd pitk&én aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sailyta sitd kuivassa paikassa lasten ulottumat-
tomissa.

Noudata kohdassa "Tekniset tiedot” ilmoitettuja sailytysolosuhteita.
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10. Havittdminen
Kun laitteen kéytt6ika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyista havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havita kaytdsté poistettu laite viemallé se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita ﬁ
laite EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and

Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Valo ei pala. Laite ei ole paalla. Kosketa virta-anturia (D
Ei s&hkovirtaa. Tydnné verkkolaite sopivaan pistorasiaan.
Ei s&hkovirtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta asiakas-

palveluun tai jalleenmyyjaan.
LED-valojen kayttoika on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, k&anny asiakaspalvelun
LED-valot ovat vioittuneet. tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.
12. Tekniset tiedot

Malli GCE 503

Tyyppi TL 45 Perfect Day

Mitat (L x Kx S) 200 x 250 x 60 mm

Paino noin 475¢g

Valaisin LED-valot

Enimmaéisvaloteho

therapy 25 W/m?
active 25 W/m?
relax 14 W/m?

Lahtonimellisteho

therapy 25W +2W
active 16W+1W
relax 6W+1W

Valaistuksen voimakkuus

therapy 10 000 luksia (etéisyys noin 20cm) 6500 K
active 7 000 luksia (etaisyys noin 25cm) 4300 K

relax 3000 luksia (etéisyys noin 20cm) 3000 K
Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat séteilytehot (infrapuna- ja UV-séteily)
ovat niin alhaisia, ettei niist4 ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet 0-35 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 %,

ympardiva paine 700-1060 hPa

Kuljetus-/séilytysolosuhteet

-20-60 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 %,
ympardiva paine 700-1060 hPa

Lyhyen aallonpituuden raja

therapy 445 nm

active 445 nm
relax 445 nm
Kéayttokorkeus <2000 m
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Tuotteen luokitus Ulkoinen virtaléhde, IP21
LED-valojen vérilampdétila Therapy  6500K + 300K
Active 4300K + 300K
Relax 3000K + 300K
Laitteen odotettu kayttoika 10000 tuntia

TL 45 Perfect Day -laitteen suurin séateilyteho

Séteilyteho

Riskiryhma luo-
kiteltu standardin
|IEC 60601-2-57:

Enimméisarvo

2011 mukaan Therapy Active Relax
EUVA: Silmien UV-A Vaaraton 4,784x10-5W-:m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m-2
ES: Aktiininen UV -iho | Vaaraton 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10W-m-2 0W-m2
ja silmat
EIR: Infrapunasateily Vaaraton 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102 W-m-2 7,208x10-2W-m-2
- silmien vaarallisen
altistumisen rajat
EH: LdmpGvaara iholle Vaaraton 2,487l W-m-2-sr-1 1,477 W-m-2-sr-1 6,182e0 W-m-2-sr-1
LB: Sinivalo Vaaraton 3,094x10 W-m2-sr! | 7,266 W-m-2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Verkkokalvon Vaaraton 3,918x102W-m2-sr? | 9,968x10 W-m-2-sr-1 | 7,563x10 W-m-2-sr-1
l&mpdvauriot

Pid&tdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.
Tama valonldhde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.)

Sahkoémagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset
Laite vastaa EU:n ladkintélaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), 1déketieteellisten tuotteiden kaytdstéd
annettua Saksan lakia seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR-11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisid, sahkdémagneettista yhteensopivuutta
koskevia varotoimenpiteita.

lukien.

rauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata toimimasta.

Laite soveltuu kéytettévaksi kaikissa tassé kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa kotiympéristé mukaan
Laitteen kéytettivyys saattaa olla rajallista, jos kaytdn aikana iimenee sdhkémagneettisia hairiéité. Niiden seu-

Vélta laitteen kayttéd muiden laitteiden valittdméssa laheisyydessa tai paallekkain muiden laitteiden kanssa,

silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttdtapa on kuitenkin valttdmatonta,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi lisétd sah-

kémagneettisten héirididen maara tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen

virheelliseen toimintaan.

e Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.
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13. Verkkolaite

Malli MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
Antovirta 24V DC, 1,5 A, vain laitteen GCE503 kayton yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
N Ca Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitukset IP21, suojausluokka Il
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Paino noin 170 g
14. Takuu/huolto

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 10ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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DANSK

Gennemlzes betjeningsvejledningen grundigt, og
opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig
for andre brugere, og folg anvisningerne.

Kaere kunde

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor hedder dagslyslampen ”Perfect Day”?
beurer-dagslyslampen TL 45 Perfect Day har tre justerbare farvetemperaturer, sé forskellige programmer kan
regulere dagsrytmen.

Enten kan dagslyset bruges til at efterligne forlobet af en solskinsdag, eller
det kan bruges specifikt til at understotte perioder med koncentration,
terapi og hvile.

Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er baseret pa konceptet "Human Cen-
tric Lighting”.

| Human Centric Lighting (HCL) er mennesket og dets fornemmelse af lys

i fokus. HCL beskaeftiger sig med de psykologiske, fysiologiske og psyko-
biologiske effekter af lys hos mennesker, f.eks. lyssignalet for menneskets
indre ur.

Med HCL bruges skiftende farvetemperaturer og lysintensiteter til optimalt
at understotte mennesker i perioder med hgj koncentration eller afslapning.
Forskellige farvetemperaturer har f.eks. forskellige effekter pa det menne-
skelige gje.

Flere og flere virksomheder designer den perfekte arbejdsplads, sé den giver medarbejderne et optimalt lys.
Dette kan @ge motivation og produktivitet samt reducere fejl og fraveer. Dagslyslampen TL 45 Perfect Day bringer
alle disse fordele til din arbejdsplads eller dit hjem. Den har tre farvetemperaturer: "active”, "therapy” og "relax”.
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active therapy relax
Simuleret fid Formiddag Middag Aften
pa dagen
Aktivitet Koncentreret arbejde Terapi ved 10.000 lux Hvile
Kelvin 4.300 kelvin 6.500 kelvin 3.000 kelvin
7.000 lux ved ca. 25cm 10.000 lux ved ca. 20cm 3.000 lux ved ca. 20cm af-
Lux
afstand afstand stand

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-
terménederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (Jget behov for sgvn

e Nedtrykthed ® Manglende appetit

* Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direk-
te. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun sasttes fri i blodet, nar det er merkt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | ménederne med mindre sollys, sker der derfor en @get produktion af
melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis dags-
lyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af
melatonin aforydes, saledes at man kan opna en positiv humereendring.

Derudover ha&emmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores “velvaere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ endring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velveere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pé lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som te-
rapi og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et kontor
med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
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Kontroller, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontroller for brug, at apparatet og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ Dagslyslampe
¢ Denne betjeningsvejledning
e Stremforsyning

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, p& emballagen og pé apparatets typeskilt:

Folg betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud
for arbejdet og/eller betjeningen af
apparater eller maskiner.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

@
A

Advarsel Vigtigt

Advarsel om risiko for personskade eller Sikkerhedsanvisning om mulige

sundhedsfare skader pa apparatet/tilbeheret
Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt

Producent beskyttelsesisolering og svarer derfor
til beskyttelsesklasse 2.
CE-meaerkning

Serienummer c € Dette produkt opfylder kravene i de

geeldende europzeiske og nationale
direktiver.

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet
om affald af elektrisk og elektronisk
udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

IP21

Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover, og
mod lodret dryppende vand

Tilladt opbevaringstemperatur og
-luftfugtighed

Operating

Tilladt driftstemperatur og
-luftfugtighed

Kun til indenders brug

®

Skil emballagekomponenterne ad,
og bortskaf dem i overensstemmelse
med de lokale bestemmelser.

Produktet og emballagekomponenterne
skal adskilles og bortskaffes i henhold til
de lokale bestemmelser.

N
)

A

Maerkning til identifikation af
emballagemateriale.

A = materialeforkortelse,

B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med
jeevnstrom.

@

Teend/sluk
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3. Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke dagslyslampen pa dyr. Ap-
paratet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Apparatet er ikke beregnet til erhvervsmaessig brug.
Dagslyslampen er beregnet til at kompensere for effekterne af mangel pa lys, iseer sollys, og til at lindre vinterens
emotionelle forstyrrelser, humarsvingninger og problemer med dagnrytmen og sevnproblemer.

4, Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A\ ADVARSEL

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Kontroller for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Nedsaenk ikke apparatet i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, barn under 3 &r eller pa varmeufglsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Skadeslase personer ma ikke bruge produktet.

Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kvaelningl).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdaskkes, eller opbevares i emballagen.

Traek altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kole af, inden du bergrer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid, at stikket kun mé sasttes i eller tages ud af stikkontakten med terre haender, og berer altid kun
teend/sluk-sensoren med torre haender.

Hold el-ledningen vaek fra varme genstande og aben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Treek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i ledningen.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neevnte tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, nar stikket er blevet trukket ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet i naerheden af braendbare narkosegasforbindelser med Iuft, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltnin-
ger pa dette apparat.

e Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Opbevar ledninger uden for sma barns reskkevidde for at forhindre, at de kommer til at sidde fast i eller
bliver kvalt af en ledning.

Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbeharet skal anvendes i henhold til
denne vejledning.

Undg4, at produktet falder fra en hej placering.

Krav til produktplaceringen:

1. Abn forst foden helt, og anbring produktet vandret for at undga heeldning.

2. Ryst ikke produktet, nar det er sat op, da det ellers kan veelte.

3. Nér du placerer produktet, mé du ikke rere ved foden, da det ellers kan veelte.

4. Traek ikke i stramforsyningskablerne, da det ellers kan veelte.
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Generelle anvisninger
AVIGTIGT

o Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiv medicin skal du ferst radfere dig med din laege angdende brugen af dagslyslampen.

e Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos gjenlze-
gen, inden dagslyslampen tages i brug.

¢ Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pé synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

o Personer med alvorlig lysfelsomhed og tendens til migraene skal ferst radfere sig med en laege angéende

brugen af dagslyslampen.

Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Paererne er ikke omfattet af garantien.

Aktiveringskontrol: Iseer efter produktet har ndet de forventede driftstimer, skal du efter teending kontrol-

lere, om lyset blinker, om der er marke omrader/skygger eller andre afvigelser. | tvivistilfeelde bedes du

kontakte kundeservice.

e Stremforsyningen er en del af det medicinske udstyr.

Reparation
A VIGTIGT
e Du ma ikke abne apparatet. Gor ikke selv forsag pa at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige per-

sonskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.
e Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

5. Beskrivelse af apparatet

1. Lysskeerm beurer
2. Fod
3. Teend/sluk-

sensor (D

4. Relax-sensor

5. Active-sensor

6. Therapy-sensor

7. Tilslutning af stremforsy-
ningen

8. Stremforsyning

I
-

3 2 7 2

) —
Ol —
[§ ~ N

6. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 20 cm
0g 45 cm. Her har dagslyslampen sin optimale effekt.

(D Bemeerk:

Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i mindst to timer, inden
det tages i brug.
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Nettilslutning

A VIGTIGT

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den stremforsyning, der er beskrevet her, for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.

1. Slut stremforsyningen til i det dertil beregnede stik pa bagsiden af dagslyslampen, og seet dens stik i en egnet
stikkontakt. Stremforsyningen méa kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du forst tage stikket ud af stikkontakten og derefter koble stremforsyningen
fra dagslyslampen.

(O Bemaerk:

e Sorg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
o Anbring el-ledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. Anvendelse

1 Tilslutning af stremforsyningen
Slut stremforsyningen til i stikket pa bagsiden af dagslyslampen, og seet dens stik i en egnet stikkontakt.

2 | Aktivering af dagslyslampen
Tryk pa teend/sluk-sensoren for at teende for dagslyslampen (D

3 | Nyd lyset

Brug bergringssensorerne pa dagslyslampen til at veelge den anskede indstilling. Vi anbefaler felgende
to anvendelsesformer:

Anvendelseseksempel til efterligning af en solskinsdag

Program Start af brugen
relax Kl. 06.00
active KI. 10.00

therapy Kl. 12.00
active Kl. 14.00
relax Kl. 20.00

Anvendelseseksempel til optimalt lys i labet af en arbejdsdag

Program Start af brugen

therapy Kl. 06.00
active KI. 08.00
relax KI. 12.00
active Kl. 13.00
relax KI. 20.00




4 | Anvendelse af therapy-indstillingen
Seet dig sa teet pa dagslyslampen som muligt (ca. 20-45 cm). Under brugen kan du gere som du plejer.
Du kan leese, skrive, telefonere osv.
e Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/nethin-
den.
¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s& ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.
e Uanset anbefalingen i punkt 3 kan du bruge therapy-indstillingen pa forskellige tidspunkter. Det mest
effektive tidspunkt for behandling er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om aftenen.
e Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfere en overstimulering
af nethinden.
e Start med bestraling over et kort tidsrum, og @g i lebet af en uge varigheden.
Bemaerk:
Efter de forste anvendelser kan du & ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efter-
folgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.
5 | Hvad du skal vaere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og dagslyslampen under anvendelsen er 20-45 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:
Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca. 20 cm ¥ time
5.000 ca. 30 cm 1 time
2.500 ca.45cm 2 timer
Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.
6 | Nyd lyset i laengere tid
Gentag i den marke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsé leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfare behandlingen om morgenen.
7 | Slukning af dagslyslampen
Tryk pé teend/sluk-sensoren for at slukke for dagslyslampen (D
Dagslyslampen slukker. Traek stremforsyningen ud af stikkontakten.
AVIGTIGT
Dagslyslampen er varm efter brug. Lad ferst dagslyslampen kale helt af, for du stiller eller pakker den
veek!

8. Renggring og vedligeholdelse
Renger fra tid til anden apparatet.
A\ ADVARSEL

Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!

For hver rengering skal apparatets stik veere taget ud af stikkontakten, og det skal vaere kolet af.
Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen!

Brug en let fugtet klud til rengeringen.

Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for berns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.
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10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til
EU-direktivet vedrgrende affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

B

11. Afhjaelpning af problemer

Problem Mulig arsag Afhjeelpning
Apparatet Apparatet er ikke aktiveret Tryk pa teend/sluk-sensoren (D
lyser ikke
Ingen strom Seet stroamforsyningen i en egnet stikkontakt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren.
LED’ernes levetid er overskredet. Henvend dig til vores kundeservice eller en
LED’erne er defekte. autoriseret forhandler, hvis der er brug for
reparation.
12. Tekniske data
Model-nr. GCE 503
Type TL 45 Perfect Day
Mal (BxHxD) 200 x 250 x 60 mm
Veegt ca. 475¢g
Belysningsanordning LED’er

Maksimal lyseffekt

therapy 25 W/m?
active 25 W/m?
relax 14 W/m?

Nominel udgangseffekt

therapy 25W +2W
active 16W £ 1W
relax 6W +1W

Belysningsstyrke

therapy 10.000 lux (afstand ca. 20cm) 6500 K
active 7.000 lux (afstand ca. 25cm) 4300 K

relax 3.000 lux (afstand ca. 20cm) 3000 K
Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omréade (infraradt og UV) er
sa lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold 0°C til +35°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,

700 - 1060 hPa omgivende tryk

Transport-/opbevaringsforhold

-20°C til +60°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk
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Greense for kort bolgeleengde

therapy ~ 445nm

active 445 nm

relax 445 nm
Driftshejde <2000 m
Produktklassificering Ekstern stromforsyning, IP21
LED’ernes farvetemperatur therapy 6500K + 300K

active 4300K + 300K

relax 3000K + 300K
Apparatets forventede levetid 10.000 timer

TL 45 Perfect Day-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering Maksimal vaerdi

af risikogrup-

pen i henhold til

IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax

2011
EUVA: Gje UV-A Fri gruppe 4,784x10-5W-m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m-2
ES: Aktinisk UV hud og gje | Fri gruppe 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10 W-m-2 0W-m-2
EIR: Infrared straling, Fri gruppe 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102W-m-2 7,208x10-2W-m-2
greenser for farlig ekspo-
nering af gjnene
EH: Termisk fare for huden | Fri gruppe 2,487l W-m-2-sr-1 1,477e! W-m-2-sr-1 6,182e0 W-m-2-sr-1
LB: Blat lys Fri gruppe 3,094x10 W-m2-sr-! | 7,266 W-m-2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri gruppe 3,918x102W-m=2-sr-! | 9,968x10 W-m-2-sr-1 | 7,563x10 W-m-2-sr-!

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informationsformal. Med henblik
pa standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe)

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EEC (terapi-indstilling),
loven om medicinske produkter og den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa
elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private
boliger.

I neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forar-
sage fejlmeddelelser eller manglende skeerm-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da det
kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet p& ovenstdende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de funge-
rer som de skal.

Brug af andet tilbehar end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget
udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfore
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.
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13. Stromforsyning

Model-nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz

Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

R Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP21, beskyttelsesklasse Il

Producent Mitra Power Solutions Co., LTD

Veegt ca.170g

14. Garanti/service

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihzefte.
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NORSK

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen,
oppbevar den for senere bruk, sgrg for at den er
tilgjengelig for andre brukere og felg instruksjo-
nene.

Kjeere kunde,

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn star for noye testede heykvalitetsprodukter innenfor
omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer

Hvorfor heter dagslyslampen ”Perfect Day”?

Beurers dagslyslampe TL 45 Perfect Day har tre justerbare fargetemperaturer som gjer det mulig regulere dag-
og nattrytmen.

Dagslyslampen kan enten brukes til & etterligne en solfylt dag, eller den kan

brukes malrettet for & stette konsentrasjon, terapi og avslapping.

Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er basert pa konseptet "THuman Centric
Lighting”.

Human Centric Lighting, ogsa kalt HCL, star mennesket og dets oppfattel-
se av lys i sentrum. HCL er opptatt av de psykologiske og psykobiologiske
virkningene av lys pa mennesker, f.eks. lyset som signalgiver for var indre
klokke.

HCL bruker ulike fargetemperaturer og lysintensiteter for & kunne stotte
mennesker optimalt i faser med behov for ekstra konsentrasjon eller av-
slapping. De ulike fargetemperaturene virker f.eks. ulikt p& det menneske-
lige oyet.

Stadig flere arbeidsgivere er opptatt av a sgrge for optimale lysforhold for
de ansatte pa arbeidsplassen. Det kan gke motivasjonen og produktiviteten og ogsa redusere antall feil og feilti-
der. Dagslyslampen TL 45 Perfect Day gir deg disse fordelene bade pé arbeidsplassen og hjemme. Lampen har
tre fargetemperatruer:: "active”, "therapy” og "relax”.
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/N
<2700-3300 K 3300-5300 K >5300 K 33800-5300 K <2700-3300 K
active therapy relax
Simulert Formiddag Formiddag Kveld
dagslys
Aktivitet Konsentrert arbeid Terapi med 10 000 Lux Avslapping
Kelvin 4 300 Kelvin 6500 Kelvin 3000 Kelvin
Lux 7000 lux pa 25 cm avstand 10000 lux pa 20 cm avstand 3000 lux pé 20 cm avstand

Hvorfor bruke en dagslyslampe?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fare til lysmangel. Sékalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet e Manglende matlyst

* Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstér, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er markt. Dette hormonet for-
teller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor at det
er tungt & sté opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har vaknet
om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv
tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker var vel-
vaere. Ved bruk av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt p4 hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Innhold

1. Leveringsomfang.... ....64 8. Rengjering og vedlikehold.. ....68
2. Tegnforklaring............. ....64 9. Oppbevaring.........cc.cuu.... .68
3. Forskriftsmessig bruk .........cccceueueee B4 10, KaSting .. .68

4. Advarsel og sikkerhetsinstruksjoner .
5. Produktbeskrivelse. ....66  12. Tekniske data.
6. |driftsettelse........ ....66  13. Nettadapter ..... ... 70
T BIUK e 67 14, Garanti/ServiCe ......c.ccoevrreenrereresieiecereseeeeees 70

.64 11. Hva gjer jeg hvis det oppstar problemer?
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1. Leveringsomfang
Kontroller leveransen for & sjekke at emballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at appa-
ratet og tilbehoret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan
veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

e Dagslyslampe

e Denne bruksanvisningen

e Nettadapter

2. Tegnforklaring

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Folg instruksjonene

Les instruksjonene for du starter ar-
beidet og / eller bruker enheten eller
maskinen

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helse-
messig risiko.

Obs
Det gjores oppmerksom pa mulige
skader pa apparatet/tilbehoret.

@
A

Klasse ll-enhet

Produsent Enheten er dobbeltisolert og overhol-
der dermed beskyttelsesklasse 2.
CE-merking

Serienummer c € Dette produktet oppfyller kravene til

gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

Kast enheten i henhold til direktivet om
elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

IP21

Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter p& 12,5 mm og sterre,
og mot vertikalt dryppvann

Tillatt lagringstemperatur og -luftfuk-
tighet

Operating

Tillatt driftstemperatur og -luftfuk-
tighet

Kun til innenders bruk

®

Skill emballasjekomponentene og kast
dem i henhold til lokale forskrifter.

Skill produktet og emballasjekomponen-
tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

aS
)

A

Merking for a identifisere emballasje-
materialet.

A = materialforkortelse,

B = materialnummer:

1-7 = kunststoff,

20-22 = papp og papir

Likestrom
Enheten er bare egnet for likestrom

O

AV/PA

3. Forskriftsmessig bruk
Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. Ikke bruk dagslyslampen pa dyr. Appara-
tet er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profesjonelt bruk. Dagslys terapilampen er beregnet
pa & kompensere for effekten av mangelen pa lys, spesielt sollys, og gi lindring fra affektive lidelser om vinteren,
humearsykdommer og degnrytmeforstyrrelser.

4. Advarsel og sikkerhetsinstruksjoner

A\ ADVARSEL
¢ Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

¢ For bruk ma du kontrollere at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasie er fjer-

net. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler

eller kontakt kundeservice.
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Pass ogsa pa at dagslyslampen star stabilt.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelese personer, barn under 3 ar eller personer som ikke kan fele varme (per-
soner med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller
rusmidler.

Uforsiktige personer ma ikke bruke produktet.

Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut stopselet, og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det mé ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Forsikre deg om at du er torr pd hendene ndr du setter inn og trekker ut stremadapteren og nér du bere-
rer AV/PA-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice hvis du opplever at det skjer.

Hvis stremledningen til produktet blir skadet, ma hele produktet kastes.

Apparatet er kun koblet fra stramnettet nar stepselet er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i nzerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utfares noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjeres endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet, mé det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Oppbevar kabelen utenfor sma barns rekkevidde for & unngé innvikling og kvelning.

Apparatet er ment for betjening av pasienten. Apparat og tilbeher skal brukes i samsvar med denne
bruksanvisningen.

Pass pa at apparatet ikke faller ned.

Krav til plassering:

1. Forst ma du &pne sokkelen helt, og legg produktet horisontalt for & unngé at det tipper.

2. Ikke rist produktet nér det er satt opp for & unnga at det faller.

3. Nér du setter opp produktet, mé du ikke berare sokkelen for & hindre at det faller.

4. Ikke trekk i ledningen for & unngé at produktet faller.

Generelle rad

Mo

BS

Ved inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst radfere deg med din lege.

Mennesker med sykdom pa netthinnen ma for bruk av dagslyslampen undersgkes av eyelege, pa sam-
me mate som diabetikere.

Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, gronn steer, generelle skader pa synsnerven og be-
tennelser i oyeeplet.

Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av dagslyslampen.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, ma du konsultere fastlegen din!

Fijern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

Test: Nar apparatet har lyst i antall forventede driftstimer: Kontroller om du ser et blinkende lys, marke
omrader eller skygger eller andre avvik etter oppstart. Ta kontakt med kundeservice hvis du merker ure-
gelmessigheter.

Nettadapteren utgjer en del av det medisinske utstyret.
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Reparasjon

0OBS

o |kke apne apparatet. Ikke prov a reparere enheten selv. Dette kan fere til alvorlig personskade. Hvis du
ikke folger dette, vil garantien bli ugyldig.

o Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet mé repareres.

5. Produktbeskrivelse

1. Lysskjerm beurer
2. Sokkel

3. AV/PA-knapp ©

4. Relax-sensor

5. Active-sensor

6. Therapy-sensor

7. Kontakt for nettadapter

8. Nettadapter

I
-

W

2 7 2

6. Idriftsettelse

Fjern enheten fra folien. Sjekk enheten for skader og feil. Hvis du merker noen skade eller feil p& enheten ma du
ikke bruke den og kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 20 og 45 cm. Da har lampen optimal virkning.

(® Merknad:

Etter lagring og transport av apparatet ma det sté i romtemperatur i minst to timer for det tas i bruk.

Stromforsyning
/N oBs
Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her for & unnga mulige skader pa
dagslyslampen.
1. Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Nettadapteren skal kun kobles til den
nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
2.Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra
dagslyslampen.
(® Merknad:
o Pass pa at det er en stikkontakt i naerheten.
e Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.
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7. Bruk

1

Koble til nettadapter
Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen, og stikk stepselet i en kontakt..

2

Sla pa dagslyslampen
Trykk pa PA/AV- knappen for & sl4 pa dagslyslampen @.

Nyt lyset
Bruk bergringsknappene for & velge ensket innstilling. Vi anbefaler falgende to programmer:
Bruksomrade for etterligning av en solrik dag

Program Nar du tar apparatet i bruk
relax Kl. 06.00
active Kl. 10:00
therapy KI. 12:00
active Kl. 14:00
relax Kl. 20:00

Eksempel pa optimalt lys pa en vanlig arbeidsdag

Program Nar du tar apparatet i bruk
therapy Kl. 06.00

active Kl. 08:00
relax Kl. 12:00
active Kl. 13:00
relax Kl. 20:00

Slik bruker du lampen

Sett deg sé naer lampen som mulig (med ca. 20-45 cm avstand). Under behandlingen kan du utfere dine
vanlige aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

¢ Se gjentatt og kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via @ynene og netthinnen.

e Du kan bruke dagslyslampen sé ofte du vil. For & oppna best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

Uavhengig av anbefalingene under punkt 3, kan du bruke terapifunksjonen til ulike tider. Behandlingen
er mest effektiv mellom klokken 06.00 og 20.00.

Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan kanskije fare til overreaksjon i netthinnen.

Begynn med kortere lystid, som du sé eker i lopet av en uke.

Merknad:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Dette mé du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 20 - 45 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet

10 000 ca.20 cm 2 time

5000 ca.30cm 1 time

2500 ca.45cm 2 timer

Tommelfingerregel:
Desto nzermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

Nyt lyset over en lengre tidsperiode

Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individu-
elle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

67




7 | Sla avlampen
Trykk p& PA/AV- knappen for & sl& pa dagslyslampen @.
Trekk stopslet ut av stikkontakten.

ANB

Dagslyslampen er varm etter bruk. La lampen farst fa kjole seg ned for du flytter og/eller pakker den
ned!

8. Rengjering og vedlikehold
Apparatet bor rengjores med jevne mellomrom.

A\ ADVARSEL

o Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Fer rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

e Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Bruk en lett fuktet klut til rengjering.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.

e Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

10. Kasting

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsav-

fall. Kasting kan skje via passende innsamlingssteder i ditt land. Kast enheten i henhold til direktivet om ﬁ
elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal

angdende dette kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandte- —
ringen.
11. Hva gjor jeg hvis det oppstar problemer?
Problem Mulig arsak Utbedring
Apparatet Apparatet er slatt av Trykk pa PA/AV- knappen @
lyser ikke
Ingen stromtilforsel Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt.
Ingen stromtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice
eller din forhandler.
Levetid for LED-lyset overskredet. For reparasjoner, kontakt kundeservice eller en
LED-lyset defekt. autorisert forhandler.
12. Tekniske data
Modellnr. GCE 503
Type TL 45 Perfect Day
Dimensjoner (BHD) 200 x 250 x 60 mm
Vekt ca. 475¢g
Lyskilde LED-lys
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700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Maksimal lysytelse Therapy 25 W/m?
Active 25 W/m?
Relax 14 W/m?
Nominell utgangseffekt Therapy 25W=2W
Active 1MBW+£1W
Relax 6W+1W
Lysstyrke Therapy 10 000 Lux (avstand ca. 20cm) 6500 K
Active 7000 Lux (avstand ca. 25cm) 4300 K
Relax 3000 Lux (avstand ca. 20cm) 3000 K
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraradt og UV) er sé lav at
det ikke utgjer noen fare for eyne og hud.
Driftsbetingelser +0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,

Oppbevarings-/transportbetingelser

-20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivelsestrykk

Grense for kort belgelengde

Therapy 445 nm

Active 445 nm

Relax 445 nm
Driftshoyde <2000 m
Produktklassifisering Ekstern stromforsyning, IP21
LED-enes fargetemperatur Therapy ~ 6500K + 300K

Active 4300K + 300K

Relax 3000K + 300K
Apparatets forventede levetid 10000 timer

Maksimal stralingseffekt fra TL 45 Perfect Day

Stralingseffekt Risikogruppe Maksimalverdi

klassifisert

i henhold til

IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax

2011
EUVA: Qyne UV-A Apen gruppe 4,784x10-5W-m-2 7,349x10-6 W-m-2 0W-m-2
ES: Aktinisk UV hud og eye | Apen gruppe 7,249x104 W-m-2 2,205x10-10 W-m-2 0W-m-2
EIR: Infrared straling Apen gruppe 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102W-m-2 7,208x102W-m=2
fareeksponeringsgrenser
for gynene
EH: Termisk fare for huden | Apen gruppe 2,487¢e! W-m2-gr-1 1,477e1 W-m-2-gr-1 6,182€0 W-m-2-sr-1
LB: Blatt lys Apen gruppe 3,094x10 W-m-2-sr! | 7,266 W-m2-sr-1 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Apen gruppe 3,918x102W-m-2-sr-1 | 9,968x10 W-m-2-sr! | 7,563x10 W-m-2-sr-1

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet.
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Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med standarden
IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i 4pen gruppe)

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling), lov om medisinsk

utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med CISPR-11, IEC61000-3-2, [IEC61000-3-3,

IEC 61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)

og er underlagt spesielle forholdsregler angdende elektromagnetisk kompatibilitet.

o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagnetisk
stay. Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/apparatet.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form. Det kan
fare til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet som beskrevet ovenfor, mé bade dette
apparatet og de andre apparatene undersgkes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.

¢ Bruk av annet tilbeher enn det som er definert, eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fore til
okt elektromagnetisk stay, eller redusert elektromagnetisk staymotstand og til feilaktig driftsméte.

¢ Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

13. Nettadapter

Modellnr. MP 45-240150-AG MP 45-240150-AB

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

N Ca Likestroms-kontaktenes polaritet
Klassifisering IP21, beskyttelsesklasse Il

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Vekt ca.170g

14. Garanti/Service
Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garantiarket.
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PYCCKUN

BHMMaTenbHO NpoyuTainTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO
Mo NPUMMEHEHMNIO, COXPaHUTe ee Ans nocnepy-
IOLLLEEro UCNosb30BaHuUs, NpeaocTaBbTe APYrum
nonb3oBaTeNiiM BO3MOXHOCTb C Hell 03HaKo-
MUTbLCS U CrefyinTe ee yKasaHusM.

YBa)kaeMblii moKynaTesb!

Bnaropapym Bac 3a Bbi6op npogyKLum HaLuel komnaHumn. Mol nponsBoanM TLaTeNbHO NPOTECTMPOBaHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBEHHble n3gennsa ons oéorpeBa, N3MepeHna TemnepaTypbl, MaccCbl Tena, KPOBAHOIo AaBfieHNs,

nynbca, a Takxe ans MSArKoi Tepanuu, Maccaxka 1 O4NCTKK BO3ayXxa.

C HannyyLLmMMmn NoxxenaHusMu,
Bawwa komaHpa Beurer

Mo4yemy npnGop AHEBHOro cBeTa Ha3biBaeTcs «Perfect Day»?

Mpu6op gHeBHoro ceeTa beurer TL 45 Perfect Day nmeet Tpu perynmpyemMble HaCTPOVKY LiBETOBOI TemMnepary-
pbl, MO3TOMY €ro MOXXHO UCTMOML30BaTh Pa3NNYHbIMK CNOCO6amMu ANs PEryNNPOBKY LIMPKaAHbIX PUTMOB.

Hanpumep, npn6op AHEBHOTO CBETA MOXHO MCMOMb30BaTh A5 UMUTALN
COJTHEYHOTO [HS, TAKXKE OH MOXKET MPUMEHSITLCS LieNieHanpaBieHHo ans
rnopaepXKaHs has KOHLEeHTpaLum, Tepanim 1 oTAblXa.

Mpubop aHesHOrO cBeTa TL 45 Perfect Day ocHoBaH Ha KOHLenLym
Human Centric Lighting (c aHm. «ocBeLLeHNe, OpUEHTPOBaHHOE Ha Ye-
JIOBEK@»).

B ocHoBe koHuenu Human Centric Lighting, cokpatieHHo HCL, Haxo-
LUTCS YenoBek 1 ero BocnpusitTue ceeta. KoHuenuust HCL 3aHumaeTcs Bo-
npocamm NcyXonorn4eckoro, usnonornieckoro 1 NCUXobuonornveckoro
BO3[ENCTBNS CBETA Ha YenoBeka. Hanpumep, CBET ABMSIETCS CUrHanm3aTo-
POM Ansl BHYTPEHHUX YaCcOoB.

B KOHLENLMYU NPUMEHSIOTCS NePEMEHHbIE LIBETOBbIE TEMMEPATYpPbI 11 UH-
TEHCMBHOCTb CBETA, YTOBbI OMTMANBHO NMOMOYb HENOBEKY B (ha3ax BbiCO-

KOW KOHLEHTpauum 1 paccnabneHus. PasnnyHble LUBETOBbIE TEMNEPaTypbl, HANPUMEP, MO Pa3HOMY BO3AENCTBY-

I0T Ha YenoBeYecKuii rnas.

Bce Gonblue NpeanpusTAin CTPEMSATCS OpraHM3oBaTh naeanbHoe padoyee MeCTO ANst COTPYAHVKOB C ONTUMarb-
HbIM OCBeLLieHeM. OTO MOMOXET MOBbICHTb MOTUBALMIO 1 MPOAYKTUBHOCTb, & TakXKe YMEHbLUNTb KONNYECTBO
OLLUMGOK 1 BPEMEHN OTCYTCTBUS COTPYOHUKOB Ha paboyem MecTe. MNpubop aHesHoro ceeta TL 45 Perfect Day
MOMOXET BOCMOMb30BaTLCS BCEM 3TUMM MPEVMYLLECTBaMI Ha BalleM paboyem MecTe unn goma. OH nMeeT Tpu

HacTPOWK LiBETOBOM TeMnepaTtypsbl: active, therapy u relax.
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/7 N
<2700-3300 K 3300-5300 K 25300 K 3300-5300 K <2700-3300 K
active therapy relax
MmuTaums
[HEBHOro NepBasi nonosvHa oHs Mongexb Beuep
BPEMEHU
[esitens- | Pa6orta, Tpebytowas KoHLUeH- | Tepanusi mpu OCBELLEHHOCTH 0
TObIX
HOCTb Tpauum 10000 nk
KenbBuH 4 300K 6500 K 3000 K
Nk 7000 1K Ha paccTosHUN OKONO 10000 5k Ha paccTosHun 3000 nK Ha paccTosHUN OKONO
25 cm okono 20 cm 20 cm

[ins Yero HyXKeH Npu6op AHEBHOro cBeTa?

OceHbto KONMYEeCTBO CONHEYHOTO CBETA 3HAYUTENBHO COKPALLAETCS, B 3VMHIE MECSILbI NIOAM
NPOBOAAT 6OSLLLYIO0 YaCTb BPEMEHU B MOMELLEHNSIX — BCE 3TO MOXKET MPUBECTU K YXYALIEHWNIO
CaMOYyBCTBNS, BbI3BAaHHOMY HELOCTATKOM COJIHEYHOrO CBeTa. JTO SABNEHNE NMONY4NIO Ha3Ba-
HUe «3UMHell fenpeccumn». Ee CMMNTOMbI MOMYT BbITb Pa3NNYHbI:

® HeypaBHOBELLEHHOCTb; ® MOBbILLIEHHAA COHMNBOCTb;

® 10JaBneHHoe HaCTPOEHWE; ® OTCYTCTBME anneTuTa;

® BAMOCTb 11 anaTus; ® HapyLleHIe KOHLIEHTPpaLN BHMaHWS,
e obLlee HeJOMOraHue.

MPUYMHON 3TUX CUMMTOMOB ABASETCA TOT (PaKT, YTO CBET, B OCOOEHHOCTN CONMHEYHBIN, XKU3HEH-
HO HeOOXOOMM HYENOBEKY 11 OKa3bIBAET NMPSIMOE BO3AEVCTBME Ha ero opraHm3M. CONHEYHbI CBET
KOCBEHHO BNMSIET Ha BbIPABGOTKY MENATOHNHA, KOTOPbIN MOCTYNAET B KPOBb TOMbKO C HACTYMe-
HMEM TEMHOTbI. DTOT FOPMOH AAET OpPraHM3My CUrHas, YTo HacTynunio Bpemst cHa. iMeHHo noa-
TOMY B Te MecCsiLibl, KOrfa COJHLE CBETUT PeaKo, BblpaboTKa MenaToHuHa yBennyneaeTcs. Ham
CNOXKHee BCTaBaThb M0 yTpaMm, Tak Kak (yHKLMM opraHuama 3amegnstotcs. Ecnn ucnons3osarb
nprbop SHEBHOIO CBETA Cpasy Noche YTPEHHEro NPoBYXXAeHUS, TO €CTb Kak MOXXHO paHbLLE,
TO MOXHO MPeKpaTnTb BbIpabOoTKY MENATOHNHA 11 BbICTPO YAyHLWUTL HACTPOEHNE.

lNpun HepocTaTke CBETA TaKXe HAPYLLAETCA NPOLECC BbIPabOTKM «FOPMOHA CHACTbs» CEPOTO-
HWHa, KOTOPbIN MMEET 6ONbLLOE 3HAYEHNE AJ1S XOPOLLEro camoyyBcTeus. Bosgeiictare ceeTa
BbI3bIBAET KONNYECTBEHHBIE 3MEHEHUS BbIPAOOTKM FOPMOHOB 11 HEMPOMEZNATOPOB B MOMIOB-
HOM MO3re, YTO MOXET MONOXKNTENbHO NOBUSATL Ha HALL YPOBEHb aKTVBHOCTY, SMOLIMOHASb-
Hyl0 chepy 1 caMoyyBCTBYE B LienoM. B 6opbbe ¢ ropMoHasbHbIM auctanaHcom npuéopbl
[OHEBHOro CBETa MOMyT CTaTb NOAXOASALLE 3aMEHO MPUPOZHOMY COMIHEYHOMY CBETY.

B meguuyHe npubopbl HEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS AN IEHEHNS HAPYLLEHUI, BbI3bIBaeMbIX
He[oCTaTKOM CONHEYHOro caeTa. MNpubopsl AHEBHOMO CBETA UMUTUPYIOT AHEBHOWN CBET NHTEH-
cvBHocTbio cBbiwe 10000 k. 3ToT CBET CnocobeH BO3AENCTBOBATb Ha YeNOBEeYeCKuii opra-
HU3M 1 MOXET MPUMEHSATLCS Kak B NPOMUNAKTUHECKUX, TaK 1 B le4ebHbIX Liensx. O6bIYHOro
3MEKTPNYECKOro CBETA He XBaTaET, YTOObI YCTPaHWUTb rOPMOHabHbIN AncoanaHc. Tak, gaxe

B XOPOLLIO OCBELLEHHOM OrCe Ccuna CBeTa CoCcTaBnsAeT Bcero nuwb 500 k.
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1. KomnnekT noctaBku

8. QuncTka 1 yxoq.

9. XpaHeHue
10. YTunusauus
11. Y10 fenatb npy BO3HNKHOBEHUM NMpo6nem?
12. TexHNYecKne XapakTepucTKu ..
13. Bnok nuTtaHus .
14. TapaHTNs/cepBUCHOE OBCNYXUNBAHNE .................

poBepLTe KOMMNEKTHOCTL NOCTaBKM M yOeANTeCh B TOM, HTO Ha KAPTOHHOW YNaKoBKe HET BHELLHUX NOBPeXae-
Hui. MNepeq ncnonb3oBaHMeM y6eamTech, YTO NPUOOP 1 €ro NPUHAAIEXXHOCTU HE UMEIOT BUOUMbIX MNOBPEX-
[eHUi, 1 yaanuTe BCe YNakoBOYHble MaTepuanbl. B cnyyae COMHeHUi He Mcnonb3yiiTe Nproop 1 o6paTnTech

K MpopasLy Unv B CEPBUCHYIO CNyXOy Mo YKasaHHOMY appecy.

e [1pn6op AHEBHOrO CBETA
e [laHHast NHCTPYKLYMS MO NPUMEHEHUIO
® Bnok nuTaHus

2. MosicHeHus1 K cumBoIam

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, Ha YakoBKe 1 (UPMEHHOI Tabnnyke npuGopa 1cnonb3yTes

crefyrLe CYMBOSTbI.

CobGniogaiite MHCTPYKLUIO

Mepen Havanom paboTsl /unm nc-
nonbL30BaHMeM nNpudopa nnu yCTpoii-
CTBa U3y4UTE UHCTPYKLIO

WHdopmauus 06 nspgenumn
O6pallaeT BHUMaHNE Ha BaXXHYIO WH-
opmauuto

MpepynpexpexHue
Mpenynpexpaaet 06 onacHoCTU
TpaBMUpPOBaHUs Unm ylepba ans

BHumanne
YKasbIBaeT Ha BO3MOXHble NOBpeXe-
HUS1 NpPMGopPa/NPUHaSIEXXHOCTEN

@
A

CepuitHbIn HOMep

300pOBbS
Mpu6op knacca 3awuTsbi Il
Mpr6op UMEET ABOVHYIO 3aALLUNTHYHO
M3rotoButens proop A Y LTHY
130MALMIO 1 COOTBETCTBYET Klaccy
3aWnTbl 2
3Hak CE

70 n3aenne CoOTBETCTBYET TPeGoBaHN-
AM AECTBYIOLLNX EBPOMECKNX 1 HaLmo-
HasbHbIX AVPEKTB.

Ce

Mpnbop cnegyeT yTnnmManposaTb
cornacHo Oupextuse EC 06 otxogax
3NEKTPUNYHECKOrO 1 ANEKTPOHHOIO
o6opyposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

I ¢ E P O

3aluuTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEpAbIX TEN
omameTpoM 12,5 MM 1 6onblue 1 OT Bep-
TVKasIbHO MafatoLLyX Kanenb Bofbl

IP21

Storage
[onycTumas TemnepaTypa XpaHeHus

1 BNaXXHOCTb BO3ayxXa

®,

Operating

[onyctumas paboyas Temneparypa
1 BN2XXHOCTb BO3ayxa

TonbKo ANs MCNonbL30BaHUA BHYTpK
nometleHuns

>

Ypanute aneMeHTbl YNaKoBKN N yTUNIN-
3|/|py17|Te X B COOTBETCTBMU C MECTHbBIMI
npegnucaHnamn.

CHumnTe YNakoBKy C nagenusa
n yTI/IJ'II/ISI/IpyVITe €€ B COOTBETCTBUMN
C MeCTHbIMW NpeanncaHnsmn.

-

&

MapkvpoBka Anst ugeHTudrKaumm yna-
/. KOBOYHOrO Matepuana.
CB‘) A = cokpalLeHHoe 0603HajeHNe MaTepu-
A ana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH
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MocToSHHbIN TOK
— — — | Mpnbop npegHasHa4eH ToNbKO ANst @ BKJ1./BbIKJ1.

CETN NOCTOAHHOIO TOKa

3. Ucnonb3oBaHue no Ha3Ha4eHuto

Mpubop AHEBHOrO CBETA NpefHa3Ha4eH UCKIOHUTENBHO AN BO3MEVICTBIS Ha OpraHu3M Yyenoseka. He ncnonb-
3yiiTe NpUGOP OHEBHOrO CBETA Ha XXMBOTHbIX. [1pM6G0OP NpegHa3HayYeH ToNbKO AJ1st AOMALLHEro/4acTHOro uc-
nonb3oBaHusi. Mprnbop He NpeaHasHa4eH Ans NCMoNbL30BaHNS B KOMMEPYECKMX Liensx. Mpnbop gHeBHOro ceeTa
KOMMEHCHPYET AerLNT JHEBHOMO CBETA, B YACTHOCTY COMHEYHBIX JTy4eli, 1 TOMOraeT CnpaBuTbCS C 3UMHEN
nenpeccueit, apdeKTUBHbIMI PACCTPONCTBAMM 11 HAPYLLEHUSIMI CYTOYHOTO PEXIMA CHa.

4. NMpepynpeXxaeHus U yKa3aHus N0 TEXHUKe 6e30MacHOCTM

A I'IPE}J,VI'IPE)K]:IEHVIE

e [1pnbop OHEBHOrO CBETA NPefHa3HaYveH TONbKO ANs BO3LEVICTBUSA HA OPraHii3M YenoBeka.
lMepen ncnonb3oBaHneM y6eanTech B TOM, HTO NPUGOP 1 €r0 NPUHAANEXHOCTU HE UMEIOT BUANMBIX
MOBPEXAEHNI, 11 yOanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepuasbl. B cnyvyae COMHEHUI He NcronbayiiTe Npuéop
1 06paTUTECh K NPOZABLY WM B CEPBUCHYIO CRy>XOy Mo yKazaHHOMY afipecy.
Cnepute 3a TeM, 4TO6bI NPUOOP AHEBHOTO CBETA CTOST YCTONHMBO N POBHO.
Mprbop JomKeH NopKoYaTLCS TONbKO K CETEBOMY HAMPSHXKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha 3aBOLCKOI TabnnyKe.
He norpy»xaiite npr6op B BOZY W HE NCMONb3YIATE €ro BO BIAXKHbIX MOMELLEHMSX.
He ncnonbayiite nprnbop ans Bo3neicTans Ha nnL B 6ECNOMOLLHOM COCTOSHUM, AETE A0 3 NeT nnn nuL
C MOHVKEHHON YyBCTBUTENBHOCTLIO K TEMITY (C 60NE3HEHHBIMU U3MEHEHUAMI KOXM), @ TaKXXe nocne npu-
eMa 6oneyTonsoLLMX MEAMKAMEHTOB, aNKOrofs UM HAPKOTUYECKUX BELLIECTB.
HeBHVMaTENBHBIM NMLAM He CnegyeT Nonb30BaTbCs 3TVUM U3LENNEM.
XpaHuTe ynakoBOYHbI MaTepuan B HELOCTYNHOM [fist AeTell MecTe (OnacHOCTb yayLubsi!).
He HakpbiBaiiTe 1 He ynakoBbIBaiiTe NPUGOP B HArPETOM COCTOSIHUN.
Bcerpa n3Bnekarite LUTEKEP 13 PO3ETKU 1 HE NMprKacaiTeCch K NpUGopY, MOKa OH HE OCTLIHET.
3anpeLuaeTcs npukacaTbecst K MOAKIHOYEHHOMY K CETU NPUOOpPY BAAXKHBIMI PyKamu; Ha HEro Takxe
He JOMKHbI nonapath 6pbi3ryt Bogpl. [prnbop paspeLlaeTcs Cnonb30BaTh TOMbKO B aGCONOTHO CyXOM
COCTOSIHUN.
MopkntoyaTtb 1 OTKMOYATb CETEBOW Kaberb 1 LUTeKep 1 npukacaTtbes K kHornke BKI1./BbIKJ1. MoxHO
TONBKO CYXVMU pyKamu.
[epxuTe ceTeBoil NPOBOA BAANM OT VCTOYHWKOB Temnna 1 OTKPbITOrO OrHSi.
Beperute nprbop OT CUMbHbIX YOapOoB.
He BbiHMMaiiTE LUTEKep 6N1OKA NUTaHUS N3 PO3ETKU 3@ CETEBON NPOBOA,.
He ucnonbayinte nprbop, eciv Ha HEM UMEIOTCSA MOBPEXAEHUS U OH paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux
cny4yasx He06X0AMMO 0O6PaTUTLCS B CEPBUCHYIO CyXOy.
Ecnu ceTeBoii kabenb nprbopa noBpexaeH, Nprubop HeO6XOANMO YTUAN3NPOBaTb.
Mprbop rapaHTUPOBaHHO OTCOEAMHEH OT CETY 3NIEKTPOCHABGXKEHUS TONBKO B TOM CllyHae, ECu LITEKEP
BbIHYT U3 PO3ETKN.
3anpellaeTcs UCnonb3oBaTh YCTPONCTBO BOAU3N OT BOCMIAMEHSIOLLNXCS COEAVHEHNI aHECTE3MPYIOLLIE-
ro rasa c BO3[yXOM, K/ C/TOPOLOM U/N OKCUAOM a3oTa.
3T0T NprbOpP He HyXAAeTCs B NPOBEAEHNN KanMOPOBKM, NPOhUNaKTHeCKOro KOHTPOMS N TEXHUYECKOrO
obcnyXnBaHus.
Bbl HE CMOXETE BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXET OCYLLECTBASATL NONb30BaTeb.
He BHOCUTe N3MeHeHUI B KOHCTPYKLMIO Nprbopa 6e3 paspeLLeHist IPON3BOLUTENS.
Ecnmn KoHcTpyKkums nprubopa 6bina n3MeHeHa, criefyeT NPOBECTU TLLATENbHOE TECTUPOBAHNE U MPOBEPKY
Ans obecneveHnst 6e30MacHOCTU NOCNEAYHOLLEero NCNoNbL30BaHNsA Npubopa.
XpaHuTe kabenb B HEQOCTYNHOM NSt feTell MecTe, 4TOObl pEGEHOK HE MOT B HEM 3anyTaTbCs 11 3a[0X-
HYTbCS.
Mpun6opom ynpaenseT cam nauuneHT. icnonb3oBaTb NpM6GOp 1 NPUHALIEXHOCTN CleayeT COracHo 3Toi
VHCTPYKLNN.
He ponyckaiite nageHus n3genns ¢ BoICOTbI.
TpeboBaHMs K pacronoXXeHno N3gens:
1. CHauana nonHoCTbIO OTKPOWTE NOACTABKY 11 YCTAaHOBUTE N3AENIE FOPU3OHTANBHO, YTOObI HE AOMy-

CTUTb €ro OnpOoKuAbIBaHUS.
2. Y106bl N36€XaTh NafeHNst U3LENUs, He TPSICUTE Er0 BO BPEMSs! YCTaHOBKMN.
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3. YT06bI N36€XXaTh NafeHVst M3AENUs BO BPEMS €ro YCTaHOBKM, He KacanTeCb MOACTaBKU.
4. He TaHUTE Kabenb 6n10Ka nuTaHus, YTobbl He AOMNYCTUTL NafeHUs N3Lenus.

O6LwWwme ykasaHus
A BHUMAHUE

¢ [lepen nprMeHeHVeM npréopa AHEBHOrO CBETA HEOOXOAMMO MPOKOHCYNBETUPOBATLCS C BPA4YOM, EC/N
Bbl npuH1maeTe 6oneyTonsioLLme, Nnpenaparbl, CHPKatoLLeE AaBNeHNe, N aHTUAENPECCaHTI.

¢ [lepen npuMeHeHremM NprMbopa AHEBHOMO CBETA NnLaM C 3ab0neBaHNAMY CETHATKU 1 ArabeToM HeobXo-
[IMa KOHCynbTaLUus Bpaya-odransmornora.

® He ucnonb3yinte Nnprbop Npu Taknx 3abonesaHusx ras, kak katapakTa, rmaykoma, nobble 3abonesaHus
rMa3Horo HepBa 1 BocnaneHne CTeKNOBUAHOMO Tena.

e Ecnuy Bac nmeeTcs BblpaXKeHHas HyBCTBUTENbHOCTb K CBETY UMW CKIIOHHOCTb K MUrPEHsIM, Neper, npu-
MeHeHeM nprbopa JHEBHOTO CBETa HEOOXOAMMO NMPOKOHCYMLTPOBATLCS C BPAYOM.

o [pu HanU4MM NtOLIX COMHEHNIA, CBS3aHHbIX CO 30OPOBLEM, MPOKOHCYNLTUPYMTECH C fevallym Bpadom!

¢ [lepen ncnonb3oBaHem npubopa yaanuTe BCe ynakoBOYHbIE MaTepumansbi.

® [apaHTus He PacnpPOCTPaHAETCA Ha Nammbl.

¢ [IpoBepka BKIto4eHus MpoBepsTe, NpeXe BCero, Nocne AOCTKEHUS 0XNAaeMblX 4acoB paboThl,
He BO3HUKAIOT 11 MOCNe BKIIOYEHNS N3Lenus ApKue BCMbILLKW, TEMHbIE YHaCTKU/NOTEMHEHIS 1 Apyrue
HapyLeHys. Mpn BO3HUKHOBEHIN AepeKTOB M3Jenns o6paTnTech B CEPBUCHYIO CITyX6Y.

® B0k NUTaHUs OTHOCUTCS K MEQULHCKOMY 060PYA0BaHMIO.

PemoHT

A BHUMAHUE
e 3anpeLlaeTcsi OTKpbIBaTh NPrOop. He NbiTaiiTeCb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTPOBATL NPUGOP. ITO MO-
XKET cTaTb NPUYMHOI TSXKENbIX TPaBM. HecobnioneHne faHHoro Tpe6oBaHus BEAET K MOTepe rapaHTuy.
o [Ins peMOHTa 06paTUTECh B CEPBIICHYIO CNYXOY MK K ourLmansHOMy AUCTpUOBIOTOpY.

5. Onucaxnue npubopa

1. CeeTsLascs Yactb beurer
2. MNopcraska

3. Kronka BKJ1./BbIK1. D

4. KHonka Relax

5. KHorka Active

6. KHorka Therapy

7. [He3po0 onsa nogkoye-
HUst 6110Ka NUTaHUS
8. bnok nutaHus

/

o T
‘J/ 6 5 4

6. MoproTtoBka K pa6oTe

M3BneknTe npnbop 13 nieHKn. Yoeautechb B TOM, YTO MPUGOP HE UMEET NoBpeXaeHii 1 fedekTos. Mpu Hanuium
NoBPeXAeHN N 0eeKToB He UCMONbL3YITe NPUG0P. CBSXXNTECH C CEPBUCHOI CTY>KOOI 1N MOCTABLLMKOM.
YcraHoBKa

YctaHoBuTe Nprnbop Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. MNpubop cnegyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHE MeXIY
HUM 1 nonb3oBateniem coctasnsano 20-45 cm. B aTom granasoHe npnbop AHEBHOro CBeTa paboTaeT ¢ onTu-
ManbHo 3pPEKTUBHOCTBIO.

I
=

A

2
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YkasaHue
Ecnn npn6op 6611 NOMELLEH Ha XpaHeHIe Uy NoLABePrancst NepeBo3ke, Nepes NCnonb30BaHNEM OH JOMKEH
He MeHee OBYX 4aCOoB HaxoAnTbCs B MOMELLEHNN C KOMHaTHOW TeMﬂepaTypoDl.

MoakntoyeHne K cetn

/N BHUMAHME

B Lensix npenoTBpaLLeHnst BO3MOXHOMO NOBPEXAEH!S NPN6Gopa GHEBHOMO CBETA UCTIONb3YITe ero
TONBbKO C YKa3aHHbIM 3[eCb G/IOKOM MUTaHNS.

1. MNopkntounTe GNOK NUTAHWS K NPeayCMOTPEHHOMY s STOrO pasbeMy Ha 3afHel CTOPOHe
npnbopa [HEBHOMO CBETA 1 BCTABLTE €0 B COOTBETCTBYOLLYIO PO3eTKY. Biok nutaHus
MOXXHO MOAKMYaTh TONBbKO K CETEBOMY HamMPSKEHWIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOW TabinyKe.

2. lNocne ncnonb3oBaHns Nprbopa QHEBHOrO CBETA CHavana U3BneknuTe 6oK MMTaHNs 13 po-
3€TKM, @ 3aTeM OTCOeMHITE ero oT npuéopa.

(D Ykasawve

o [lpocnenunTe 3a TeM, YTOGbI PO3ETKA HAXOAWACh PSHOM C MECTOM YCTaHOBKN.
® Pa3mecTnTe ceTeBO kabenb TakuM 06pa3oMm, HTOObI O HETO HIKTO He MOT CMOTKHYThCS.

7. MpumeHeHne

1 MoakntoyeHne 6510Ka NUTaHUSA

MopkntounTe 60K NUTAHNS K pasbemy Ha 3afiHell CTOPOHe Nprnbopa JHEBHOrO CBETa U BCTaBLTE €r0
B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY.

2 | BknoyeHue npubopa gHEBHONO cBeTa
[insa BKNtoYeHns npubopa AHEBHOIo cBeTa KocHUTech kHonku BKIT./BbIKI1. @

3 | CeToTepanus
C NoMOLLbI0 CEHCOPHOTO 3KpaHa nprbopa JHEBHOIO CBeTa BblbepuTe TPebyeMyto HaCTPOIiKY. Peko-
MEeHyeTCS ABa CnedytoLmx BapmaHTa nprmeHeHus npnoéopa.

WmuTtauum conHeyHoro gHs

Mporpamma Havano npumeHeHus
relax 6:00 yacos
active 10:00 yacos
therapy 12:00 yacos
active 14:00 yacos
relax 20:00 vacos

OnTumanbHoe oCBeLyeHne B TeueHue paboyero gHs

Mporpamma Havano npumeHeHus
therapy 6:00 vyacos
active 8:00 vacos
relax 12:00 vacos
active 13:00 yacos
relax 20:00 yacos
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4 | MpumeHeHne HacTpoliku therapy

CsafbTe Kak MOXXHO 6aVXe K Mpubopy AHEeBHOro ceeTa (Ha pacctosHuv oT 20 go 45 cm). Bo Bpems

CMONbL30BaHMsA lamrbl Bbl MOXXETE 3aHUMAaTbCst 06bIYHBIMU Aenamu. Bbl MoXXeTe YnTaTth, nucatb, pas-

rosapyBatb o TenetoHy 1 T. .

o [leprognyecKy CMOTPUTE Ha CBET B TEYEHWNE HEMPOZOMKUTENBHOrO BPEMEHN, Tak Kak BO3LENCTBIe
NPOUCXOANT Yepes rnasa/ceTyarky.

e [pnbop [HEBHOIO CBETA MOXHO MPUMEHSTL TaK YacTo, Kak 3To noTpebyetcsi. OfgHako neveHve 6yneT
UMETb HanbonbLUy 3hhEKTUBHOCTb, €CNV MPOBOANTL CEAHCI CBETOTEPANN C YKasaHHbIMU NHTEP-
Bafamm He MeHee 7 [Hel Nogpsia.

e He3aBucyMO OT pekoMeHZaUmMN B MyHKTe 3 MOXXHO MCNONb30BaTb NPMOoP Ans Tepanui B toboe
Bpems. Hanbonee adhdeKTUBHLIM BPEMEHEM A1 TEPanN SBASETCA Nepuog oT 6 Yacos yTpa fo 8
4acoB Beyepa.

e He cnepyeT CMOTPETL NPSIMO Ha CBET B TEHYEHWE BCEMO CeaHca CMob30BaHus Npuéopa, T. K. 3TO Mo-
XET BbI3BaTb pasfpakeHNe CETHATKU.

® HayuHaliTe C HENPOROMKINTENBHOrO BPEMEHN BO3LENCTBIS, YBENUYMBAS €r0 B TEHEHNE HEOENN.

YkasaHue

ocne nepBbIX CEaHCOB NPUMEHEHNISt MOTYT BO3HUKHYTb 60N B rMasax 1 rofloBHble 601, KOTOpble

NponayT B TEHEHNE CNEOYOLLMX CEAaHCOB, KOraa HepBHast CUCTEMA NPUBbLIKHET K HOBbIM pas3fpaxuTe-

NS,

5 | O6patuTe BHUMaHMe!

Bo Bpemsi ceaHca Tepanu peKOMeHAYEMOE PacCTOsHUE MeXAY NMLOM U MPUGOPOM JHEBHOMO CBeTa

cocTaenset 20-45 cm.

MpopomKNTENBHOCTL MPYMEHEHNIS TAKXKE 3aBVCUT OT PACCTOSHIS, HA KOTOPOM HaxopuTCs namna.

JIk PaccTtosiHne MpoAoMKUTENBHOCTb NPUMEHEHUS
10000 Ok. 20 cm 2 vaca
5000 Ok. 30 cm 1yvac
2500 Ok. 45 cm 2 yaca
[masHoe npasuno:
YeM 6/IMKEe NCTOYHUK CBETA, TEM KOPOUE JOMMKHO ObiTb BPEMSI MPUMEHEHNS.
6 CBeToTepanus B Te4eHNE ANUTENIbHOrO BPEMEHU

[oBTOpPSITE CeaHChbl B TEMHOE BpeMsi roAa He MeHee 7 gHel nogpsia. BoamoxHo n 6onee anurtensHoe

NPVYMEHEHNe B COOTBETCTBUMN C MHAUBUAYANbHBIM OCOOEHHOCTSIMM OpraHnama. JlyuyLle Bcero nposo-

IWTb NpoLeaypbl B yTPEHHME Yachl.

7 BbikntoyeHne npu6opa AHEBHOro cBeTa

[Ins BbIKHOYEHUS NpMbGopa SHEBHOMO cBeTa KOCHNUTECH kKHOMKM BKJ1./BbIKI. @

Mpu6op oHeBHOro cBETa noracHeT. M3BneknTe Wrekep 6510Ka NUTaHNs U3 PO3ETKN.

/A BHUMAHKE

Mpubop OHEBHOrO CBETA HarpeBaeTcs BO BpeMs paboThbl. MNepen Tem kak yopaTtb unn ynakosaTb npu-

60p, AOKANTECH €0 OCThIBaHUS!

8. Oumuctka un yxop,
PerynapHo ounwante npubop.
A\ NPELYNPEXAEHVE

Cnepute 3a TeM, 4TO6bI BHYTPb Npréopa He nonana soga!

Mepen KaXxgon o4ncTKon yoeauTech B TOM, HTO NPUOOP BbIKMIOYEH, OTCOEAVHEH OT CETU 1 OCTbIN.

He moliTe nprn6op B NocyaoMoeYHo MaLLnHe!

[nst ouncTky npubopa Ncnonb3yinTe cnerka BRaXxHyo candeTky.

He ncnonb3yiite epkie YACTSLLME CPEACTBA U HI B KOEM Cllydae He NorpyxaiiTe npuéop B BOgy.
3anpeLuaeTcs npukacaTbecst K NOQKIHOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BAAXKHBIMI PyKamu; Ha HEro Takxxe

He JOMKHbI nonapath 6pbi3ryt Bogpl. [Mprnbop paspeLlaeTcs NCnonb30BaTh TOMLKO B aGCONOTHO CyXOM
COCTOSIHUN.
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9. XpaHeHue

Ecnwn Bbl AnTenbHOe BPEMS He UCMOoNb3yeTe I'IpVI60p, XpaHnTe ero B BblKNTKOYEHHOM COCTOAHUN B CYyXOM U HEQO-
CTYMHOM [LN1s A€TEl MecTe.

CobntofaiiTe yCnoBust XpaHeH!sl, yKazaHHble B raBe « TeEXHNYECKNe XapaKTePUCTUKIA».

10. YTunusaumsa

B uensix 3awmtbl okpy>XatoLLeil cpefpl N0 OKOHYaHUM CpoKa cy6bl nprubopa 3anpeLyaeTcs yTuamsu-
poBaTb ero BMecTe C ObITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAN3aALMS AOMKHA NMPON3BOANTLCS YEPe3 COOTBETCTBY- K
foLLMe NYHKTbI cbopa B CTpaHe UCnonb3osaHuns uspenus. Mpubop cnegyet yTuAnsmposBaTth COrNacHo
oupekTtnee EC no oTxopam anekTpuyeckoro v anekTpoHHoro obopygosaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). MNMpy BO3HNKHOBEHMM BOMPOCOB 06pallaiTech B MECTHYIO KOMMYHaSbHYIO CIyX6Y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIN3ALMI0 OTXOA0B.

11. Yto genaTb NPU BO3HUKHOBEHUM NPo6em?

Mpo6nema | Bo3aMOXHble MPUYNHDBI Mepbl N0 ycTpaHeHuto
MpuGop MpnGop BbIKOYeH KocHuTecs kHonkv BKI1./BbIKIT. @O
He CBETUTCS
OTcyTCTBYET TOK MogkntounTe 610K NUTAHUS K NOAXOASALLEN
poseTke.
OTcyTCTBYET TOK Bnok nutaHus HeucnpaseH. O6paTuTech
B CEPBUCHYIO CNy>XBy 1N K NpofasLly.
McTek cpok cny6bl CBETOANOAOB. [Ina pemoHTa 06paTnTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY
CBeTopmopbl HeucrnpasHbl 1Ny K obrLmManbHOMy UCTPUOLIOTOPY.

12. TexHn4ecKue xapakTepUCTUKN

Ne mopenu GCE 503
Tun TL 45 Perfect Day
Paamepbl (LU x B xT) 200 x 250 x 60 cm
Bec oK. 4751
Jamnbl CeeTtoguopbl
MakcrmanbHas ceToBast MOLL- Therapy 25 BT/m?
Hoete Active 25 BT/
Relax 14 B1/m2
HomuHanbHas BbIxopHast MOLL- Therapy  25BT+2 Bt
Hoete Actve  16Br1Br
Relax 6BT+1BT
OcselleHHOCTb Therapy 10000 5k (paccTosHue ok. 20 cm) 6500 K
Active 7000 nk (paccTosiHue oK. 25 cm) 4 300 K
Relax 3000 5k (paccTosiHue ok. 20 cm) 3000 K
Vi3nyyerne MoLLHOCTb N3nyYeHs 3a Npeaenamm BUAUMOro crekTpa (MHdpakpac-
Hoe 1 Y®-nanyyeHne) Tak Mana, 4to He OKasbIBaET BNVSIHWA Ha rnasa
1 KOXy
YcnoBus akcnnyatauun Ot 0 °Cpo 35 °C, oTHocuTenbHas BnaxHoCTb Bo3gyxa 15-90 %,
[asneHvie okpyxatoLen cpegbl 700-1060 rla
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Ycnosus TpaHCnopTUPOBKI/Xpa-

Ot -20 °Cpo +60 °C, oTHoCcMTenbHas BRaxXHOCTb Bo3gyxa 15-90 %,

HeHnst LaBneHve okpyxxatoLLein cpepbl 700-1060 rlMa
lpannLa KOPOTKO ANINHBI BOMHbI Therapy 445 um

Active 445 Hm

Relax 445 Hm
BbicoTa ycTaHoBKM <2000 m

Knaccudmkaums nsgenvs

BHellHee nuTaHve, 1IP21

6opa

LiseToBas Temneparypa cBeTo- Therapy 6500 K +300 K
o1ofoB )
Active 4300K +300 K
Relax 3000K +300 K
OXngaemblii Cpok Cry>x6bl Npu- 10000 yacos

MakcumanbHasi MOWHOCTb U3nyyYeHust npuéopa TL 45 Perfect Day

MoLyHOCTb 13ny4eHus Knaccudumkaums MaKcuManbHoe 3HaueHme

rpynnbl prcka co-

rNacHo cTaHaapTy ]

IEC 60601-2-57: 2011 Therapy Active Relax
EUVA: UV-A pns rmas Hynesas rpynna pucka | 4,784x10-5W-m-2 7,349x106 W-m-2 0W-m2
ES: aktuHmnyeckoe UV- Hynesas rpynna pucka | 7,249x10-4 W-m-2 2,205x10-10W:m2 | 0W:m=2
13NyYeHne ANs KOXM 1 rmas
EIR: npepensHoe Hynesas rpynna pucka | 1,045x10-1 W-m-2 6,252x102W-m-2 7,208x102W-m-2
3HayeHne BO3AENCTBUS
MH(PaKpaCHOro nany4eHns
Ha rnasa
EH: Tepmuyeckoe Hynesas rpynna pucka | 2,487 ! W-m2-sr-1 1,477¢' W-m2-sr1 | 6,182€0 W-m-2-sr-1
BO3[ENCTBIE Ha KOXY
LB: cuHmii ceeT Hynesas rpynna pucka | 3,094x10 W-m-2-sr! | 7,266 W-m-2-sr-! 4,15x10 W-m-2-sr-1
LR: Tepmuyeckoe Hynesas rpynna pucka | 3,918x102W:m-=2-sr-1 | 9,968x10 W-m-2-sr-1 | 7,563x10 W-m-2-sr-1
BO3eNCTBNe Ha CeTHaTKy

BO3MOXHbI TEXHIYECKIE N3MEHEHUSI.
CepuiiHblil HOMEp yKasaH Ha npubope.

SApkocTb: 10000 5K (gaHHble 06 OCBELLEHHOCTY HOCAT UCKITIOYUTENBHO MHOPMATUBHbIA XapakTtep. CornacHo
ctaHpapty IEC 60601-2-57 faHHbIi MICTOYHUK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOI rpynne pucka)

YKasaHus No 3/1eKTPOMarHMTHO COBMECTUMOCTH

[laHHbI NpU6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHISIM EBPONENCKON ANPEKTUBbI O MEANLIMHCKNX naaenusx 93/42/EEC
(HacTpoiika ans Tepanii), 3aKoHy 0 MEAULIHCKIX U3LAENUsIX, a Takxke eBponeiickoMmy ctangapTy EN 60601-1-
2 (B cootsetcTBUM ¢ CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT CO6M0AEHNS1 0COBLIX MEP
NPeNoCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM 3NIEKTPOMArHUTHON COBMECTMOCTU.
¢ [prbop npepHasHayeH Ans paboTbl B YCIOBUSX, NEPEHUCTIEHHbIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO,
BKJ/II0Yas OMaLLIHee OKPY)XXEHUE.
e [py HANV4YNMK BNEKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXXHOCTU NCMOMb30BaHMs Nprbopa MoryT ObiTb OrpaHUY4eHbI.
B pesynsrarte MoryT, HanpuMep, NOsSBAATLCA COOOLLEHMS 06 OLINOKAX MW NPOU3OAET BbIXOA U3 CTPOS AUC-
nnes/camoro npuéopa.
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He ucnonb3yinTe gaHHbIN Npnbop psALoM C APYriMU YCTPONCTBAMU 1 He yCTaHaBnMBaiTe ero Ha apyrue npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTL 601 B paboTe. Ecnv npubop BCe-Taku MPUXOAMTCS NCMONb30BaTh B ONUCAHHbIX

BblLLIE YCNOBUSIX, CegyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 ApYrMM YCTPOWCTBaMM, YTOOb! yOeauTbCs, YTO OHW paboTaloT
Hagnexalum obpasom.

MpUMeHEHNE CTOPOHHIUX MPUHALIEXHOCTEN, OTNIMHALOLLMXCS OT yKa3aHHbIX NPOU3BOAUTENEM UM Npunara-

eMbIX K JRHHOMY Np1BOopPY, MOXET NPUBECTU K BO3PACTaHUIO 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX U ocnabneHunto
MOMEXOYCTONYMBOCTY NpUGopa 1 TeM CaMbIM BbI3BaTb OLLMOKM B ero paboTe.

Heco6niofieH1e JaHHOTO YKa3aHisi MOXET OTPULIATENBHO CKasaTbes Ha paboymx xapakTepucTikax npuéopa.

13. bnok nuTaHusa

Ne mogienu MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bbixog 24 B nocT. Toka, 1,5 A, Tonbko Bmecte ¢ GCE503
3awyra Mpur6op NMeeT ABONHYIO 3ALLUTHYIO 30NSALMIO
R lMonsipHOCTL pasdbema NMOCTOSAHHOTO HanpPsXXeHNs
Knaccudrkauys IP21, knacc 3awuTbl |1

M3rotoBuTtens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bec oK. 170 1

14. FapaHTUs/cepBrUCHOE 06CNy)XUBaHNE

Bonee nogpo6Has nHGopmMaLms No rapaHTU/CepBICy HAXOOUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TanloHe, KOTO-

pbll7l BXOOUT B KOMMNEKT NOCTaBKW.

-l

Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415, Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China
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