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ROMANA

1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm ca ati optat pentru un produs din sortimentul nostru. Marca noastra este sinonima cu pro-
duse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporalg,
puls, terapie, masaj si aer.

Cu deosebita consideratie

Echipa dumneavoastra Beurer

De ce este necesara utilizarea luminii diurne?

Cand durata de stralucire a soarelui se reduce semnificativ toamna si oamenii petrec tot mai mult timp
in interior pe parcursul lunilor de iarna, se pot inregistra fenomene de deficienta de lumina. Acestea sunt
denumite frecvent ,depresie de iarnd”. Simptomele pot fi variate:

e Dezechilibru ¢ Necesar mai mare de somn
¢ Atmosfera apasata * |napetenta

e Lipsa de energie si de motivatie ¢ Dificultdti de concentrare

e Stare generald de indispozitie

Cauza aparitiei acestor simptome este faptul ca lumina si, in special, lumina solara, este vitald si actionea-
za direct asupra corpului omenesc. Lumina solara controleaza indirect productia de melatonina, eliberata
in sdnge numai in conditii de intuneric. Acest hormon indica organismului ca este momentul pentru somn.
Din acest motiv, in lunile cu nivel redus al luminii solare, se constata o productie mai intensa de mela-
tonind. Din acest motiv, trezirea este mai dificila, deoarece functiile organismului sunt atenuate. in cazul

in care lampa cu lumina diurna este utilizata dimineata imediat dupa trezire, ceea ce inseamna cat mai
devreme, poate fi opritd productia de melatonina, astfel incat se inregistreaza o schimbare pozitiva a starii
de spirit.

Tn mod suplimentar, in caz de insuficienti de lumina, este inhibat procesul de productie a serotoninei,
hormonul fericirii, care influenteaza decisiv ,starea noastra de bine“. Astfel, in cazul fototerapiei, este vor-
ba despre modificari cantitative cu privire la hormonii si substantele mesager din creier care pot influenta
nivelul nostru de activitate, sentimentele si starea de bine. Pentru a combate un astfel de dezechilibru
hormonal, lampile cu lumina diurna reprezinta un substitut adecvat pentru lumina solara naturala.

Tn domeniul medical, lampile cu lumina diurn& sunt utilizate in fototerapie impotriva fenomenelor de defici-
enta de lumina. Lampile cu lumina diurna simuleaza lumina solara peste 10.000 de lucsi (distanta de 15-20
cm). Aceasta lumina poate actiona asupra corpului omenesc si poate fi utilizata in scop terapeutic sau
profilactic. Lumina electricd normald, in schimb, nu este suficientd pentru a influenta echilibrul hormonal.
Pentru ca intr-un birou bine iluminat, intensitatea luminii nu depaseste de exemplu 500 de lucsi.

Pachet de livrare: ¢ Lampa cu lumina diurna
¢ Prezentele instructiuni de utilizare



2. Explicatia simbolurilor

Urmatoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de utilizare sau la nivelul aparatului.

I:Ii] Cititi instructiunile de utilizare ® Indicatie privind informatii importante.
Indicatie
Indicatie de avertizare privind peri- Producator
colele de ranire sau pericolele pen- “
Avertizare | tru sandtatea dumneavoastra.
Indicatie de siguranta privind posi- IE Aparat din clasa de protectie 2
bile defectiuni ale aparatului/acce-
Atentie soriilor.

Numar serie 0/l Oprit/ Pornit

SN
c E Simbolul CE atesta conformitatea
0483

cu cerintele de baza ale directivei
93/42/CEE privind produsele me-
dicale.

3. Indicatii
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Indicatii de siguranta
/N Avertizare

Lampa cu lumina diurna este destinata exclusiv tratarii prin iradiere a corpului uman.

Tnainte de utilizare, asigurati-va cd aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt
indepértate toate materialele de ambalare. in cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adre-
sati-va comerciantului dumneavoastra sau Serviciului pentru clienti.

Asigurati de asemenea o stabilitate corespunzatoare a lampii cu lumina diurna.

Carcasa lampii se incalzeste in timpul functionarii. Atingerea poate provoca arsuri! Lasati intotdeau-
na lampa sa se raceasca inainte de a o atinge.

Distanta care trebuie respectata intre obiectele inflamabile si lampa cu lumina diurna trebuie sa fie
de minim 1,0 m.

e Aparatul trebuie racordat numai la tensiunea de alimentare indicata pe placuta de fabricatie.
¢ Nu scufundati aparatul in apa si nu il utilizati in incaperi cu nivel ridicat de umiditate.
¢ A nu se utiliza pentru persoane neajutorate, copiii care nu au implinit varsta de 3 ani sau persoane

care nu tolereaza caldura (persoane cu modificari maladive la nivelul pielii), dupa consumarea de
medicamente analgezice, alcool sau droguri.

Nu lasati ambalajul la indemana copiilor (pericol de asfixiere!).

Aparatul nu trebuie acoperit, invelit sau impachetat atunci cand este cald.

Scoateti stecherul din priza si l3sati aparatul s@ se raceasca inainte de a pune ména pe el.
Aparatul nu poate fi atins cu mainile ude, daca se afla in priza; nu este permisa sub nicio forma stro-
pirea aparatului cu apa. Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.

Nu apropiati cablul de alimentare de obiecte calde si flacari deschise.

Protejati aparatul impotriva socurilor mai puternice.

Nu scoateti stecarul prin priza tragand de cablu.

in cazul deteriorarii cablului de alimentare si a carcasei, adresati-va Serviciului Clienti sau comerci-
antului, deoarece trebuie folosite unelte speciale pentru reparatie.

Deconectarea de la reteaua de alimentare este garantatd numai daca se scoate stecarul din priza.




o Tubul fluorescent al aparatului contine in interior o cantitate mica de mercur. Daca spargeti acasa un
tub fluorescent, se scurge o parte din mercur sub forma de abur de mercur. Pentru a evita in cazul
acesta pe cat posibil contactul cu aburii de mercur, trebuie sa deschideti geamurile si sa aerisiti
5-10 minute.

¢ Nu folositi aparatul in cazul existentei compusilor inflamabili de gaz de narcotizare cu aer, oxigen
sau oxid de azot.

e La acest aparat nu trebuie sa realizati calibrari si sa efectuati verificari preventive si lucrari de intretinere.

¢ Nu puteti repara aparatul. Acesta nu contine componente pe care le puteti repara.

¢ Nu modificati aparatul fara permisiunea producatorului.

¢ Daca aparatul a fost modificat, trebuie efectuate teste si verificari amanuntite pentru a garanta in
continuare siguranta in cazul utilizarii ulterioare a aparatului.

Indicatii generale

A\ Atentie

¢ in cazul consumului de medicamente, de exemplu analgezice, antihipertensive si antidepresive este
necesara consultarea prealabild a medicului cu privire la utilizarea lampii cu lumina diurna.

o in cazul persoanelor cu afectiuni la nivelul retinei, inainte de a incepe utilizarea luminii diurne, este
necesara consultarea oftalmologului, aceeasi situatie fiind aplicabila pentru diabetici.

e \a rugam sa nu utilizati in cazul unor afectiuni oculare, de exemplu cataractd, glaucom, probleme
ale nervului optic si in situatia unor infectii ale corpului vitros.

e Daca exista dubii de orice natura privind starea de sanatate, consultati medicul dumneavoastra de
familie!

* inaintea folosirii aparatului se va indepérta intregul ambalaj.

e Sursele de lumina si starterul sunt exceptate de la garantie.

Reparatii

A\ Atentie
e V& rugdm sa nu incercati sa reparati aparatul pe cont propriu. Consecinta unui astfel de demers ar
putea fi reprezentata de producerea de réniri grave. in caz de nerespectare pierdeti garantia.
¢ Pentru efectuarea reparatiilor, contactati Serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.

4. Descrierea aparatului

Privire de ansamblu

1. Ecran luminos

2. Carcasa partea posterioara

3. Picioare suport

4. Tasta Pornire/Oprire

5. Cablu de alimentare cu stecar

6. Picior suport

7. Gaura pentru agatarea pe perete

5. Punerea in functiune
Dupa deschiderea ambalajului verificati daca pachetul de livrare contine toate componentele indicate.
Scoateti aparatul din folie. Verificati aparatul in privinta deteriorarilor si defectiunilor. Daca observati dete-

riordri sau defectiuni la nivelul aparatului, nu il mai folositi si contactati serviciul pentru clienti sau furnizorul
dumneavoastra.



Amplasare
Amplasati aparatul pe o suprafatd pland. Locul de amplasare trebuie ales in asa fel incét distanta dintre
aparat si utilizator sa fie cuprinsa intre 20 cm si 40 cm. In aceste conditii, lampa asigura eficienta optima.

Agatarea pe perete

Puteti agata lampa si pe perete. Pentru aceasta aveti nevoie de un perete solid cu un element de suspen-
dare stabil (pentru pereti din beton, spre exemplu, un surub din otel superior cu diblu M4 cu o lungime de
25 mm). Agatati acum aparatul prin intermediul gaurii (de afla in mijlocul partii posterioare a aparatului) de
elementul de suspendare. Surubul de tabla si diblul nu sunt cuprinse in pachetul de livrare.

A\ Atentie
Daca gaura de pe partea posterioard a aparatului prezinta fisuri sau deteriorari, nu agatati aparatul pe
perete! Contactati pentru asistenta serviciul pentru clienti sau comerciantul dumneavoastra.
Conexiune la retea

Aparatul poate fi racordat numai la tensiunea de retea indicata pe placuta de fabricatie. Pentru realizarea
conexiunii la retea, introduceti stecarul complet in priza.

(D Indicatie:
e Asigurati-va ca exista o priza in apropierea locatiei de amplasare.
e Amplasati cablul de alimentare astfel incat sa nu existe riscul impiedicérii de acesta.

6. Utilizare

1 Pornirea lampii
» Apasati butonul PORNIT/OPRIT. Se aprinde tubul. Tubul atinge intensitatea luminoasd maxima
dupd cateva minute.

2 | Bucurati-va de lumina

Pozitionati-va cat mai aproape de lampa, intre 20 cm si 40 cm. Pe parcursul utilizarii, va puteti
continua preocuparile obisnuite. Puteti citi, scrie, telefona , etc.

e Priviti periodic scurt direct in lumind deoarece absorbtia, respectiv efectul se produce prin inter-
mediul ochilor/retinei.

Puteti utiliza lampa cu lumina diurnad de cate ori doriti. Tratamentul este cel mai eficient daca
realizati fototerapia in conformitate cu orele indicate cel putin 7 zile la rand.

Momentul cel mai eficient al zilei pentru realizarea tratamentului se incadreaza intre orele 6 di-
mineata si 8 seara, fiind recomandata o durata zilnica de 2 ore.

Nu priviti insa direct in lumina pe parcursul intregii durate de utilizare, existand eventual riscul
de supraexcitare a retinei.

« incepeti cu o expunere de scurti duratd, cu cresterea intensitatii pe parcursul unei siptamani.
Indicatie:

Dupa primele utilizari pot aparea dureri de ochi si de cap care vor disparea pe parcursul sedinte-
lor ulterioare deoarece sistemul nervos se obisnuieste cu noii stimuli.




3 | Care sunt aspectele de care trebuie sa tineti cont
Pentru o utilizare, distanta recomandata este de 20 - 40 cm intre fata si lampa.
La randul ei, durata utilizarii depinde de distanta:

Distanta Durata
Panala20cm | %2 ord/zi
Panala30cm | 1ord/zii
Panala40cm |2ore/zi

in principiu se aplica urmétoarele:
Cu céat mai mica este distanta fata de sursa de lumina, cu atat mai redusa este durata de utilizare.

4 | Bucurati-va de lumina pe parcursul unui interval mai lung

Repetati utilizarea in anotimpul cu nivel redus de lumina cel putin 7 zile succesive, respectiv si mai
mult, in functie de cerintele individuale. Se recomanda aplicarea tratamentelor la orele diminetii.

5 | Oprirea lampii
» Apasati tasta pornire/oprire. Se sting tuburile. Scoateti stecarul din priza.
ATENTIE!

Lampa este incinsa dupa utilizare. Lasati lampa pentru inceput sa se raceasca suficient inainte de
demontarea si / sau ambalarea acesteia!

7. Curatarea si intretinerea aparatului
Aparatul trebuie curatat periodic.

A Atentie

e Asigurati-va ca nu patrunde apa in interiorul aparatului!
inainte de fiecare operatie de curitare, aparatul trebuie si fie oprit, scos din priz4 si ricit.

¢ Nu curatati aparatul niciodatd in masina de spalat!
Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de
vase.

¢ Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata aparatul sub apa.
Aparatul nu poate fi atins cu mainile ude, daca se afla in priza; nu este permisa sub nicio forma stro-
pirea aparatului cu apa. Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet uscat.

8. Schimbarea tubului fluorescent

Doar urmatorul tub este permis pentru inlocuire:

Tubul producatorului disponibil la serviciul pentru clienti la adresa mentionata sub numarul de comanda
163.242.

9. Depozitare

Daca nu folositi aparatul timp indelungat, depozitati-l neconectat la priza, intr-un loc uscat care nu se afla
la indemana copiilor.

Tineti cont de conditiile de depozitare cuprinse in capitolul ,,Date tehnice”.

10. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la ﬁ
finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespun-
zatoare din tara dumneavoastra.

Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente elec-
trice si electronice 2002/96/CE- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.
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11. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Problema Cauza posibila

Remediere

Aparatul nu lumi- Tasta Pornire/Oprire este dezactivata

Apasati tasta Pornire/Oprire.

neaza Lipseste alimentarea cu curent electric

Cuplati stecarul corect.

Lipseste alimentarea cu curent electric

Cablul de alimentare este defect.

Contactati serviciul pentru clienti sau
comerciantul dumneavoastra.

corect

Tubul fluorescent nu este introdus

Introduceti corect tubul fluorescent.
(puteti gasi descrierea aferenta in
instructiunile succinte ,,Schimbarea
tubului fluorescent”)

defect.

S-a depasit durata de viata a tubului
fluorescent. Tubul fluorescent este

Schimbati tubul fluorescent.

(puteti gasi descrierea aferentd in
instructiunile succinte ,Schimbarea
tubului fluorescent”)

12. Date tehnice

Dimensiuni (LiA) 270 x 207 x 80 cm

Greutate 800 g

Corp de iluminat MP 453U 45W Tub, lumina (spectru complet)
Putere 45 Watt

Intensitatea luminii 10.000 Lux (15 cm)

Radiatie

Radiatiile in afara plajei vizibile (infrarosii si ultraviolete) sunt atat
de reduse incat nu prezinta riscuri pentru ochi si piele.

Conexiune la retea

220-240V ~, 50 Hz

Conditii de functionare

+10°C péna la +25°C, 30-90 % umiditate relativa a aerului,
700-1060hPa presiune atmosferica

Conditii de depozitare

-20°C pana la +50°C, umiditate relativa a aerului <90 %,
700-1060hPa presiune atmosferica

Conditii de transport

-20°C péana la +50°C, umiditate relativa a aerului <90 %,
700-1060hPa presiune atmosferica

Clasificarea produsului

Clasa de protectia Il, IPX0, nu face parte din categoria AP sau
APG, functionare permanenta
Fara componente de aplicat

Randamentul aparatului comutatin | ~ 96%
amonte:
Randamentul (Im/W) lampii: 67-71 Im/W




Temperatura de culoare a tuburilor 6.500 Kelvin
fluorescente:

Rezervat dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

Acest aparat corespunde cerintelor directivelor europene privind produsele medicale 93/42/CEE si
2007/47/CEE, precum si legislatiei privind produsele medicale.

Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2 si se supune masurilor de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita informatii detaliate la
adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utilizare.

drepturile asupra erorilor si modificarilor

TL40-0612_RO Ne rezervam



