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Pachet de livrare

e Lampa cu infrarosu
¢ Prezentele instructiuni de utilizare

1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati optat pentru un produs din sorti-
mentul nostru.

Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate riguros, din domenii precum caldura, greutate,
tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj
Si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de uti-
lizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati
indicatiile.

Cu deosebitd consideratie

Echipa dumneavoastra Beurer

Utilizare

lampa cu infrarosu este destinata exclusiv tratarii prin
iradiere a corpului uman.

Prin iradierea cu unde infrarosii, caldura este transpor-
tata catre om. Circulatia la nivelul pielii asupra careia se
actioneaza este intensificata, metabolismul fiind acce-
lerat in limitele de temperatura. Modul de actionare a
luminii infrarosii stimuleaza vindecarea corpului, pro-
cesele de vindecare fiind amplificate in anumite zone.
Lumina infrarosie poate fi utilizata ca terapie comple-
mentara in cazul afectiunilor ORL, dar si pentru intensi-
ficarea tratamentelor cosmetice si de ingrijire a tenului,
in special a celui cu impuritati. n plus, caldura obtinuta
din razele infrarosii poate fi utilizatd pentru a sustine
tratamentul impotriva tensiunilor musculare si racelilor,
deoarece circulatia este stimulata prin intermediul cal-
durii. Va recomandam sa solicitati opinia medicului de
familie cu privire la utilitatea medicala a acestui trata-
ment in cazul dumneavoastra individual. Aparatul este
dotat cu un geam de sticld ceramica ,,Ceramic Infrared”
de Tnalta calitate. Geamurile de sticla ceramica sunt

utilizate si pentru plite, iar impreuna cu becurile asigura
o iradiere intensa si sigura cu raze infrarosii, garantand
o protectie UV 100 %.

in plus, aparatul este dotat cu o functie de economi-
sire a curentului. Acest lucru inseamna ca atunci cand
intrerupatorul de retea este dezactivat, nu se consuma
deloc curent.

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de
utilizare.

A Avertizare Indicatie de avertizare privind
pericolele de ranire sau pericolele
pentru sanatatea dumneavoastra.

Indicatie de siguranta privind
posibile defectiuni ale aparatului/
accesoriilor.

Indicatie privind informatii impor-
tante.

Radiatia cu raze infrarosii

Atentie, suprafata fierbinte

Distanta

A
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Urmatoarele simboluri sunt utilizate pe placuta de
identificare.
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3. Indicatii de siguranta

Siguranta electrica

Aparatul este protejat impotriva supraincalzirii prin in-
termediul unei sigurante termice declansatoare.

A Avertizare

o Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa!

e Aparatul trebuie racordat numai la tensiunea indicata
pe placuta de identificare.

e Utilizati o priza usor de accesat pentru a putea scoa-
te rapid stecarul in caz de nevoie.

e Nu atingeti stecarul cu mainile ude, deoarece exista
pericol de electrocutare!

Izolatie de protectie clasa 2

Respectati instructiunile de utilizare

A se proteja impotriva umezelii



e Amplasati cablul de alimentare astfel incat sa nu
existe riscul impiedicarii de acesta.

Scoateti intotdeauna stecarul din priza atunci cand
nu utilizati aparatul, cand curatati aparatul, in caz de
defectiuni, in caz de fum si miros. Pentru a-| scoate
din priza, trageti de stecar - nu de cablu!

fnainte de utilizare asigurati-vd c& aparatul si ac-
cesoriile nu prezinta deteriorari vizibile. In cazul in
care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va
comerciantului dumneavoastra sau Serviciului pen-
tru clienti. Acest lucru este valabil in special pentru
zgarieturi sau fisuri pe geam sau fisuri in carcasa.
fn cazul deteriorarii cablului de alimentare si a carca-
sei adresati-va serviciului pentru clienti sau comer-
ciantului, deoarece in caz contrar exista pericolul de
electrocutare.

Deconectarea de la reteaua de alimentare este ga-
rantatd numai daca se scoate stecarul din priza.

Utilizare conform destinatiei

Aparatul este destinat exclusiv tratarii prin iradiere a
corpului uman. Utilizarea Tn orice alt scop este consi-
derata neconforma cu destinatia.

Acest aparat nu este destinat utilizarii in scopuri comer-
ciale, fiind conceput exclusiv pentru uzul in domeniul
privat!

Manipularea sigura

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre per-

soane (inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau

psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau

cunostinte suficiente, cu exceptia cazuluiin care sunt

monitorizate de o persoand competenta responsa-

bila pentru siguranta lor sau cand primesc indicatii

din partea acestora la utilizarea aparatului.

Nu lasati ambalajul la indemana copiilor (pericol de

asfixiere).

Nu utilizati niciodata aparatul in apropierea apei.

Daca aparatul a cazut sau a fost supus unor conditii

extreme de umezeald, nu mai este permisa utilizarea

acestuia.

Aparatul nu trebuie introdus in apa sau in alte lichide,

iar lichidele nu trebuie sa patrunda in aparat.

Nu lasati aparatul nesupravegheat in timpul functio-

narii.

e Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau
daca apar defectiuni de functionare.

Instructiuni de siguranta pentru sanatatea dum-
neavoastra

Avertizare

e Pericol de provocare a arsurilor! Geamul de filtrare
si carcasa aparatului se incalzesc puternic in timpul
functionarii. Atingerea poate provoca arsuri!

e La actionarea tastelor (Pornit/Oprit si Cronometru),
nu atingeti geamul fierbinte. Exista pericolul de pro-
vocare a arsurilor.

e | asati intotdeauna aparatul sa se raceasca inainte
de a-l atinge.

e Scoateti stecarul si lasati aparatul sa se raceasca
nainte de a-l impacheta din nou.

e Aparatul nu trebuie atins cu mainile ude, daca este
conectat la priza.

e Stropirea cu apa a aparatului nu este permisa sub
nicio forma.

e Aparatul poate fi utilizat numai daca este complet
uscat.

e Cand tratati fata, nu va uitati direct in lumina infraro-
sie si inchideti sau acoperiti ochii.

Cand nu trebuie utilizat aparatul?

A Avertizare

situatii este obligatorie evitarea utilizarii aparatului:
e |n cazul persoanelor insensibile la caldura.

in urmétoarele cazuri, sensibilitatea la caldura poate fi
limitatd sau amplificata:

e in cazul pacientilor diabetici,

e in cazul persoanelor care sufera de somnolentd, de-
menta sau de dificultati de concentrare,

in cazul persoanelor cu modificari dermatologice
cauzate de boli,

in cazul persoanelor cu cicatrice in zona care urmea-
za sé fie tratata,

in cazul persoanelor care sufera de alergii,

in cazul copiilor si batranilor,

in urma administrarii de medicamente sau consumu-
lui de alcool.

in cazul inflamatiilor acute, se va recurge la iradiere
doar in urma consultarii medicului.

Indicatii importante
Avertizare

e n principiu, distanta fata de lampa cu infrarosu de-
pinde de sensibilitatea la caldura si de tratamentul
respectiv. Aveti grija ca distanta de 30 cm dintre lam-
pa cu infrarosu si partea corpului supusa iradierii sa
nu fie mai mical

e Limitati intotdeauna durata de utilizare si verificati
reactia pielii.

e Medicamentele, produsele cosmetice sau alimentele
pot determina in anumite cazuri o reactie de hiper-
sensibilitate sau alergica a pielii. in acest caz trebuie
sa se opreasca imediat iradierea.

e La functionarea continud a aparatului trebuie sa se
procedeze cu precautie i cu atentie sporita.



e Nu utilizati aparatul atunci cand sunteti obosit si exis-
ta pericolul sa adormiti in timpul iradierii!

e O iradiere pe o perioadd prea lunga poate duce la
arsuri ale pielii.

e Copiii nu recunosc pericolele la care se expun prin
contactul cu aparatele electrice. Luati toate masurile
de precautie pentru a nu lasa copiii sa foloseasca
aparatul in mod nesupravegheat.

Amplasare

A Atentie

e Pozitionati aparatul pe o suprafata solida si plana.

e Nu asezati aparatul culcat sau inclinat.

e Distanta minima dintre obiectele inflamabile si lampa
cu infrarosu nu trebuie sa fie mai mica de 1 metru.

| /

e Aveti grija ca aparatul sa nu fie asezat pe obiecte
inflamabile, precum fete de masa sau covoare.

* Nu asezati obiecte usor inflamabile sau care se to-
pesc in apropierea aparatului.

e Nu agatati aparatul de perete sau de tavan.

e Nu utilizati aparatul in aer liber.

® Protejati aparatul de socuri puternice.

min. 1 m

inainte de punerea in functiune

A Atentie

* Tnaintea folosirii aparatului se va indeparta intregul
ambalaj.

e \erificati aparatul cu privire la semne de uzura sau
deteriorare. Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari
si, in caz ca aveti indoieli, adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

e Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru
defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare
sau neglijenta a aparatului.

e Protejati aparatul de praf, impuritati si umiditate.

Reparatii

A Avertizare

Pericol de electrocutare!

e Puteti deschide aparatul doar pentru a schimba be-
curile. Nu sunteti autorizat in niciun caz sa reparati
aparatul; in caz contrar nu se poate garanta o func-
tionare ireprosabild. in caz de nerespectare pierdeti
garantia.

e Pentru efectuarea reparatiilor, contactati Serviciul
pentru clienti sau un comerciant autorizat.

4. Descrierea aparatului
Privire de ansamblu
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Poz. Semnificatie

Carcasa rotativa cu manere

Geam

Buton Pornit/Oprit

Afisaj pentru timpul ramas

Tasta pentru selectarea timpului

Suport aparat cu canal pentru cablu integrat
pentru infasurarea cablului de alimentare

Lampa cu infrarosu cu cronometru setabil (1 pana la

15 minute) si carcasa rotativa (0 pana la 50 grade).

e Dupa expirarea timpului setat, cronometrul opreste
aparatul.

e Carcasa rotativa permite reglarea individuald a lampii
cu infrarosu.
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5. Operare

Despachetare si amplasare

A Avertizare

« Indepartati toate materiale de ambalare ale aparatului
nainte de utilizare.

e Desfasurati complet cablul de alimentare.

e Pozitionati aparatul pe o suprafata stabild, plana.

e Mentineti o distanta de cel putin 1 metru fata de alte
obiecte pentru a proteja aparatul impotriva suprain-
calzirii si pentru a evita pericolul de incendiu/foc.

e Nu agatati aparatul de perete sau de tavan.

e Introduceti stecarul in priza.

e Porniti aparatul cu ajutorul butonului Pornit/Oprit (3).
Afisajul pentru timpul ramas (4) indica 15 minute.

A Atentie

e Evitati socurile in timpul functionarii si etapei de ra-
cire, deoarece se pot deteriora becurile.



e Setati timpul de tratament dorit (1 minut pana la
15 minute) prin apasarea repetatd a tastei pentru
selectarea timpului (5).

e Timpul setat este indicat pe afisajul pentru timpul
ramas (4).

Pregatirea tratamentului

e Asezati-va in fata aparatului in asa fel incat sa va
puteti relaxa in timpul tratamentul partii afectate a
corpului.

e Inclinati lampa cu infrarosu astfel incat s obtineti
pozitia optima a aparatului fata de partea corpului
de tratat.

« n principiu, distanta fat de lampa depinde de sen-
sibilitatea la caldura si de tratamentul respectiv.

o Aveti grija ca distanta de 30 cm dintre lampa si
partea corpului supusa iradierii sa nu fie mai mica!

Nu utilizati aparatul mai mult de 15 minute fara intreru-
pere pentru a evita supraincalzirea! Lasati aparatul sa
se radceasca mai intai inainte de o noua folosire.

Durata tratamentului

& Atentie

e Pericol de arsuri: indepartati obiectele metalice, pre-
cum catarame, lantisoare, sutiene, bijuterii sau pier-
cinguri, din zona de tratament inainte de utilizarea
aparatului, deoarece acestea se pot incalzi puternic.

Va recomandam sa selectati la inceput o duratd mai
scurtd de actionare. Pielea anumitor persoane poate
fi extrem de sensibild la iradierea cu raze infrarosii (pu-
tand sa apara, de exemplu, roseatd accentuata, basici,
prurit, transpiratie excesiva, reactii alergice) chiar si la
utilizarea corespunzatoare a aparatului.

Pornirea aparatului

77 Atentie

* inchideti/acoperiti intotdeauna ochii in timpul iradierii
fetei!

e Apasati butonul Pornit/Oprit (3).

e Aparatul porneste automat dupa scurt timp.

e Apasati tasta pentru selectarea timpului (5) pentru
a seta timpul de tratament dorit (1 minut pana la
15 minute).

e Daca tasta pentru selectarea timpului (5) este apasa-
td in timpul functionarii, durata tratamentului poate fi
reglatd ulterior.

e La expirarea timpului setat, lampa iese automat din
functiune.

e n cazul unui tratament ulterior, trebuie actionata tas-
ta pentru selectarea timpului (5) pentru a regla din
nou durata individuala a tratamentului.

& Atentie

* in acest caz, nu atingeti geamul fierbinte.

e Atunci cand doriti sa incheiati tratamentul, opriti apa-
ratul mai intai prin intermediul butonului Pornit/Oprit
(3) si scoateti apoi stecarul din priza.

in timpul tratamentului

e Verificati in mod regulat partea corpului supusa
iradierii si reactia pielii. La aparitia simptomelor de
sensibilitate acuta sau a reactiilor alergice, incheiati
imediat tratamentul si consultati un medic.

e Aparatul poate fi oprit oricand prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (3).

e Aparatul nu trebuie acoperit, invelit sau impachetat
atunci cand este cald.

Dupa tratament

e Opriti aparatul cu ajutorul butonului Pornit/Oprit (3).
e Scoateti stecarul din priza.

6. Curatarea, inlocuirea si depozi-
tarea lampii cu infrarosu
Curatare

A Atentie

fnainte de fiecare operatie de curatare, aparatul trebuie
sa fie oprit, scos din priza si racit complet.

A Atentie

e Evitati patrunderea apei in interiorul aparatului!

e Nu spalati niciodata aparatul in masina de spalat
vase! Aparatul poate fi curatat cu o carpa umeda.

Nu utilizati detergenti care contin solventi.

Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti
aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.

inlocuirea lampii cu infrarosu

Va rugam sa retineti ca un bec defect poate fi inlocuit
numai cu un bec de acelasi tip.

Bec de rezerva

Tip: Bec cu halogen 220-240V/300 W
Lungime de 118 mm pentru soclu R7S
Original Nr. comanda 162.620

A Avertizare

Pericol de electrocutare!

o inainte de inlocuirea becului, scoateti cablul de ali-
mentare din priza!

e Pericol de arsuri datorat suprafetelor fierbinti!

e | dsati aparatul sa se raceasca de tot inainte de a
incepe sa il reparati!

® Becurile nu sunt acoperite de garantie.



Procedura

1. Asezati aparatul racit cu geamul vitroceramic pe o
suprafata plana.

2. Desurubati cele sase suruburi din peretele posterior
al aparatului cu ajutorul unei surubelnite in cruce.

3. Pozitionati carcasa astfel incéat partea din spate cu
geamul vitroceramic sa fie asezata pe suprafata.

4. Prindeti becul racit de capatul din stanga si din dreap-
ta si apasati-l cu atentie spre stanga si dreapta.

5. Acum trageti becul spre fata din fasung.

@ Indicatie

Tnsurubati becul nou cu ajutorul unei carpe, nu il apu-
cati cu degetele, deoarece stratul de grasime din piele
poate deteriora becul.

6. Introduceti becul nou in fasung. Montarea becului
nou se realizeaza in ordine inversa fata de demon-
tare.

7. inchideti aparatul. inchiderea carcasei aparatului
se realizeaza in ordine inversa fata de deschidere.

Aveti grija sa nu ramana niciun obiect in carcasa si

sa nu se prinda niciun cablu!

Depozitare

Scoateti stecarul din priza si |asati aparatul sa se ra-
ceasca inainte de a-I muta.

Se recomanda depozitarea lampii cu infrarosu in am-
balajul original intr-un loc uscat.

7. Date tehnice

Conexiune la

retea c.a.220V -240V /50-60 Hz
Consum de

putere 300 W

Cronometru  Se poate seta in pasi de un minut de
la1la 15 minute

Dimensiuni
(IxHxA) 270x285x195 mm

Greutate Circa 1,6 kg






Conditide  Temperatura: 10°C péana la 35°C
functionare  Umiditate atmosferica relativa: <90 %
Conditii de

depozitare si  Temperatura: -10°C pana la 50°C
transport umiditate atmosferica relativa: <90 %
Clasa de
protectie |
Putere de
iradiere Max. 200 W/mp
Tip de raze

infrarosii A+B

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea
imbunatatirii si dezvoltarii ulterioare a produsului. Di-
ferentele de culoare ale geamului in timpul functionarii
apar din productie si nu influenteaza in niciun fel modul
de actionare si calitatea.

8. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurator, lampa cu
infrarosu, inclusiv bateriile nu trebuie eliminate la gu-
noiul menajer la sfarsitul duratei de viata. Eliminarea
se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare
corespunzatoare din tara dumneavoastra.

Respectati dispozitiile locale privind eliminarea mate-
rialelor.

Va rugam sa eliminati aparatul conform preve-
derilor Directivei 2002/96/CE - WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment) privind =
deseurile de echipamente electrice si electronice. Pen-
tru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
responsabile pentru eliminarea deseurilor.

Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa acordati
atentie deoarece dispozitivele de comunicatii HF porta-
bile si mobile pot influenta acest aparat. Puteti solicita
informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti.

drepturile asupra erorilor si modificarilor

IL50_0612_RO Ne rezervam



