Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare si pastrati-le pentru utilizare ulterioara, asigurati-va ca le faceti
accesibile altor utilizatori si respectati informatiile incluse.

Stimate client,

Va multumim ca ati ales unul dintre produsele noastre. Numele nostru se refera la produse de inalta calitate, testate in
profunzime pentru aplicatii in domeniile caldurii, terapiei blande, tensiunii arteriale / diagnosticului, greutatii, masajului,
frumusetii, aerului si ingrijirii bebelusilor.

Cu stim3,
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Incluse in livrare

A ATENTIE
Verificati daca exteriorul ambalajului de livrare din carton este intact si asigurati-va cd toate componentele sunt
prezente. Inainte de utilizare, asigurati-vé ci nu exists nicio deteriorare vizibild a dispozitivului sau a accesoriilor si c3
toate materialele de ambalare au fost eliminate. Daca aveti indoieli, nu folositi dispozitivul si contactati retailerul sau
Service-ul pentru clienti specificat.

1 x Control postura

1 x adaptor de incarcare USB

1 x cablu de extensie USB

1 x instructiuni de utilizare

Semne si simboluri

Urmdtoarele simboluri apar in aceste instructiuni de utilizare si pe dispozitiv:

ATENTIE;instructiuni de avertizare care indicd un
risc de vatamare sau daune pentru sanatate.

NOTA; notd referitoare la informatii
@ importante.

Producator

Curent direct

Acest produs respecta cerintele directivelor
C€ europene si nationale aplicabile.

@L@ Eliminati ambalajul intr-un mod ecologic

deseurile de echipamente electrice si electronice
— - DEEE

Simbol de certificare pentru produsele care
[H[ sunt exportate catre Federatia Rusd si membrii
CSI.

E Eliminare in conformitate cu Directiva CE privind




1.Cunoasterea dispozitivului dvs
1.1 De ce trebuie sa utilizati Posture Control?

Pozitiile durabile, statice, cum ar fi sezutul sau statul Tn picioare in fiecare zi, incordeaza corpul, in special spatele. Posture
Control va ajutd sa lucrati in mod constient asupra comportamentului dvs. de sedere si de miscare pentru a promova sdnatatea
spatelui dvs pe termen lung. Folosind vibratii bldnde, Posture Control va ofera feedback daca stati in pozitii statice mult timp si
va aminteste astfel sd va miscati. Prin urmare, sunteti motivati sa adoptati un comportament activ si dinamic de sezut si
miscare.

Sistemul de antrenament 8sense va poate oferi exercitii personalizate care compenseaza comportamentul de sedere si miscare
zilnicd, bazat pe o analiza precisd a comportamentului dvs. de sedere si de miscare in timpul zilei.

1.2 Aplicatia “8sense”

Aplicatia ,8sense” este disponibild gratuit din Apple App Store (iOS) sau de pe Google Play (AndroidTM). Aplicatia ,8sense” este

X

impartitd in domeniile ,,Un antrenament mai bun” si ,,O sedere mai buna
Antrenament eficient printr-o analiza a posturii si miscarilor dvs.

8sense va ajuta sa va structurati viata de zi cu zi intr-o maniera activa cu multd miscare pentru a putea lucra in mod proactiv
asupra sanatatii dvs. Statul prea mult timp intr-o anumitd pozitie va declansa feedback haptic n spate, sub forma unei viratii
blande din clema.

De asemenea, Posture Control inregistreaza micro-miscarile, schimbarile de pozitie, perioadele de pozitie verticald si perioadele
de ntindere.

Antrenor exercitii

Imbunatatiti-va postura.Stand prea mult timp
Tntr-o anumita pozitie va declansafeedback haptic in spate sub forma unei vibratii blande din clema.

Sederea dinamica

8senseva incurajeazad sa mentineti o pozitie activa w
de sedere,de exemplu, sa va schimbati pozitia
de multe ori si, prin urmare, previne stresul asupra muschilor pe o parte si promoveaza difuzia discului intervertebral.

Ascultati-va corpul

Intelegeti-va corpul.Permiteti aplicatiei s& vizualizeze '
utilizarea muschilor si obiceiurile zilnice si sa reusiti sa va cunoasteti mai bine corpul.

Exercitii inteligente

Primiti exercitii scurte de practicat la birou sau acasa ;
pentru a va ntdri grupele musculare slabe intr-o maniera tintitd si pentru a va intinde muschii micsorati.

Cerinte sistem:

iOS > 10.0
Android™>5.0
Bluetooth® 24.0

2.Utilizarea destinata

/N ATENTIE

Posture Control este destinat numai pentru uz privat. Posture Control nu este un dispozitiv medical; mai degraba este un
dispozitiv de antrenament. Posture Control poate fi utilizat numai in scopul pentru care a fost proiectat si in modul specificat in
instructiunile de utilizare. Orice forma de utilizare necorespunzétoare poate fi periculoasa. Fabricantul nu este raspunzator
pentru daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare sau incorecta.



3.Note

&ATEN,TIE

1.Evitati contactul cu cremd solard si substante similare, deoarece acestea ar putea deteriora piesele din plastic.
2.Tineti materialul de ambalare si adaptorul de incarcare USB departe de copii. Pericol de sufocare acuta!

3.Tineti Posture Control si adaptorul de incarcare USB departe de apa! Nu scufundati niciodata Posture Control si adaptorul
de incarcare USB in apa.

4.Acest dispozitiv nu este un dispozitiv medical. Valorile masurate de Posture Control nu sunt adecvate pentru
diagnosticarea, tratarea, vindecarea sau prevenirea bolilor.

5.Utilizati dispozitivul numai fmpreund cu accesoriile furnizate.

6.Reparatiile trebuie efectuate numai de citre Service-ul Clientului sau retailerii autorizati. In niciun caz nu trebuie s&
deschideti sau sd reparati singur dispozitivul, deoarece functionalitatea fara defecte nu va mai fi garantata ulterior.
7.Nerespectarea acestei instructiuni va anula garantia. Nu incercati niciodata sa reparati singur dispozitivul!

8.Dacd nu sunteti sigur dacd dispozitivul este potrivit pentru dumneavoastrd, va rugam sa consultati medicul
dumneavoastra.

Note cu privire la manipularea bateriilor

D Dacd pielea sau ochii vin in contact cu lichidul bateriei, clatiti zonele afectate cu apa si solicitati asistentd medicala.
D Protejati bateriile de caldurd excesiva.

A1 Risc de explozie! Nu aruncati niciodata bateriile in foc.
« Incircati complet bateria inainte de utilizarea initiald (consultati sectiunea ,Incércarea bateriei”).
¢ Nu dezasamblati, nu deschideti si nu zdrobiti bateriile.
o Utilizati numai adaptorul de incarcare USB specificat in instructiunile de utilizare.
« Bateriile trebuie incdrcate corect inainte de utilizare. Instructiunile de la producdtor si specificatiile din aceste instructiuni
de utilizare privind incarcarea corecta trebuie respectate in permanenta.
« Incircati complet bateria cel putin o datd la 6 luni.

4, Descriere dispozitiv

LED:

Slot pentru adaptor incarcare USB

=

A

Chernd fieare

Adaptor incarcare USB

Buton PORNIT/OPRIT

LED

Semnificatia diferitelor culori LED si modele intermitente este explicata in aplicatia ,8sense”.

Buton PORNIT/OPRIT

Pornirea si oprirea PC-ului este explicata in timpul procesului de introducere.

5.Utilizarea initiala

Nota!
Inainte de a utiliza posture control pentru prima dat3, I&sati-l s3 se incarce timp de cel putin 1 or&. Procedati dup& cum
urmeazd:



Incircarea bateriei

1. Odata ce LED-ul de pe control posture lumineaza in rosu, trebuie sa incarcati bateria. Pentru a face acest lucru, conectati
adaptorul de incdrcare USB in lateralul posture control. Asigurati-va cd adaptorul de incarcare USB face clic puternic pe
pozitie.

2.Conectati adaptorul de TncarcareUSB n cablul de extensie sau direct Th portul USB de pe computerul/laptopul dvs.In timp
ce se incarcd, LED-ul de pe control posture se lumineaza in portocaliu. Cand bateria posture control este complet
Tncarcatd, LED-ul se stinge.

=
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Dureaza aprox.2ore pana la

incdrcarea completd a bateriei. Puteti vedea starea actuald de incarcare a control posture in aplicatie dacd existd o conexiune
Bluetooth®.

3. Scoateti adaptorul de incarcare USB cu control posture din portul USB de pe computer / laptop.

4. Scoateti adaptorul de incarcare USB din lateralul control posture. Control posture este acum gata de utilizare.

6.Utilizare

1.ActivatiBluetooth®pe smartphone-ul dvs.

2.Asigurati-va cd smartphone-ul dvs. este conectat la Internet. A

3.Descarcati gratuit aplicatia“8sense”din AppleApp Store(iOS)sauGooglePlay(AndroidTM). g

4.Deschideti aplicatia ,8sense” si urmati instructiunile.

5.Porniti control posture. LED-ul incepe s lumineze verde. Dacd nu poate fi pornit control posture, bateria este descarcatd si
LED-ul clipeste rosu. Reincircati bateria asa cum este descris in sectiunea ,Incircarea bateriei”.

6.Atasati control posture Tn partea din spate a zonei gatului sus, asa cum se arata (de exemplu, de gulerul camasii, bluzei,
tricoului). Asigurati-va ca partea lunga este orientata spre interior, iar partea scurtd cu clema este la exterior.

7.Control posture este in functiune si va inregistra acum miscarile corpului.
7.Transferul datelor catre smartphone-ul dvs

Pentru a transfera datele inregistrate din control posture in aplicatia ,8sense”, procedati dupa cum urmeaza:

1.Activati Bluetooth® pe smartphone.

2.Deschideti aplicatia ,8sense”.

3.Tineti smartphone-ul aproape de control posture pentru a mentine o conexiune Bluetooth® activa in timpul transferului de
date.

4.Conectati control posture la aplicatie. Dupa ce smartphone-ul dvs este conectat la control posture prin Bluetooth®,
transferul de date va incepe automat.

8.Piesele de schimb si piesele de uzura

Piesele de schimb si piesele de uzura sunt disponibile la adresa service-ului corespunzator (conform listei de adrese service).
Va rugam sa indicati numarul de comanda corespunzator.



Denumire Numér articol si/lsau numar
comanda

Adaptor incércare 7250
USB

Cablu extensie USB | 164.127

9.Mentenanta/curatare

1.Curdtati control posture dupa fiecare utilizare folosind o carpa moale, usor umeda (apa sau o solutie usoara de curatare).
2.Uscati control posture folosind o carpa fara scame. Nu folositi produse de curdtare abrazive.

3.Nu scufundati control posture in apa sau orice alte lichide si asigurati-va cd nu pot intra lichide in control posture.Protejati
control posture impotriva loviturilor, prafului, substantelor chimice, modificarilor drastice ale temperaturii, cdmpurilor
electromagnetice si surselor de caldurd din apropiere (cuptoare, incalzitoare).

10. Intrebari frecvente
Care este modul corect de utilizare a posture control?Atasati control posture Tn partea din spate a gatului, sus (de

exemplu, gulerul camasei, bluzei, tricoului), centrat pe guler. Asigurati-va ca partea lunga a control posture este orientata
spre interior, iar partea scurtd se afla in exteriorul imbracamintei.

Cum sincronizez datele mele cu aplicatia?

Pentru a transfera datele inregistrate de posture control in aplicatia ,8sense”, urmati instructiunile din sectiunea ,Transferul
de date cdtre smartphone-ul dvs.”.

Transferul de date citre smartphone nu functioneaza.

Pot exista mai multe motive pentru acest lucru:

Verificati dacd smartphone-ul dvs. este compatibil cu aplicatia ,8sense”.

Bluetooth® nu este activat pe smartphone. Activati Blue-tooth® in setarile smartphone-ului.

Bateria posture control este descarcatd. In cazul in care control posture nu porneste, incércati-l cu adaptorul de incércare
USB furnizat (consultati sectiunea ,Incdrcare baterie”)

Verificati dacd utilizati aplicatia corectd. Transferul de date este posibil numai cu aplicatia ,8sense”.

Control posture este conectat la un alt smartphone. Deconectati mai intai control posture inainte de a-l conecta la un alt
smartphone.

Cand trebuie s3 incarc bateria din posture control? Incircati bateria din control posture imediat ce LED-ul de pe
dispozitiv clipeste rosu. De indatd ce LED-ul clipeste rosu, ramdne o putere maxima a unei baterii de 6 ore. Pentru a
Tnregistra continuu datele, nu lasati niciodata bateria sd se descarce complet.

11.Eliminare

Bateriile nu trebuie aruncate cu deseurile menajere. Pot contine metale grele otrdvitoare si sunt supuse unui tratament
special pentru deseuri.

« Codurile de mai jos sunt tiparite pe baterii care contin substante nocive:

Pb = Bateria contine plumb

Cd = Bateria contine cadmiu Hg = Bateria contine mercur

Din motive de mediu, nu aruncati dispozitivul cu deseurile menajere la sfarsitul vietii utile.

Eliminati dispozitivul intr-un punct local adecvat de colectare sau reciclare din tara dvs. Aruncati dispozitivul in conformitate
cu Directiva CE - DEEE (deseuri de echipamente electrice si electronice).

Daca aveti intrebari, contactati autoritatile locale responsabile cu eliminarea deseurilor.



12. Date tehnice

Greutate aprox.14g(inclusiv adaptorul de incarcare)

Baterie 80mAh Li-ion polimer

Durata bateriei max.~40ore

Conditii permise de operare 0°C - 45°C

Capacitate memorie 14 zile

Putere alimentare 5v 100mA

Transfer date prin tehnologia wireless Bluetooth®

Cerinte sistem pt aplicatia,8sense"

Control posture utilizeaza tehnologia Bluetooth® cu energie redusd, banda de frecventd 2.400-22.80 GHz, puterea maxima
de transmisie emisa in banda de frecventd <20 dBm, compatibild cu smartphone-urile / tabletele Blue-tooth® 4.0. i0S =
10.0, Android™ > 5.0,Bluetooth® > 4.0

Informatiile tehnice pot fi modificate féra notificare pentru a permite actualizari.

Confirmam prin urmare ca acest produs respecta Directiva RED Europeana 2014/53 / UE. Declaratia CE de conformitate
pentru acest produs poate fi gasita la sectiunea:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/ cedeclarationofconformity.php

13.Garantie/service

Conditiile Garantiei

BeurerGmbH,SoflingerStraBe218,89077UIm,Germania(in continuare denumitd"Beurer”)ofera o garantie pentru acest produs,
sub rezerva cerintelor de mai jos si in masura descrisa dupa cum urmeaza.

Conditiile de garantie de mai jos nu afecteaza obligatile ~ legale de garantie ale vanzatorului care decurg din contractul de
vanzare Tncheiat cu cumparatorul.

Garantia se aplica fara a aduce atingere dispozitiilor legale obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionalitatea perfecta si completitudinea acestui produs.

Perioada de garantie la nivel mondial este de 2 ani, incepand de la achizitionarea produsului nou, neutilizat de la vanzator.
Garantia se aplica numai produselor cumpdrate de cumparator in calitate de consumator si utilizate exclusiv in scopuri
personale in contextul uzului intern.

Se aplica legea germana.

In perioada de garantie, in cazul in care acest produs se dovedeste incomplet sau defectuos in functionalitate in conformitate
cu prevederile urmdtoare, Beurer efectueaza gratuit o reparatie sau o inlocuire, in conformitate cu aceste conditii de garantie.
in cazul in care cumpérétorul doreste s3 facd o reclamatie Tn baza garantiei, acesta trebuie s& se adreseze retailerului local in
prima instantd: consultati lista de adrese de service ,Service international” anexatd.Cumpdratorul va primi apoi informatii
suplimentare despre prelucrarea cererii de garantie, de ex. unde poate trimite produsul si ce documentatie este necesara.

O reclamatie n baza garantiei va fi luata in considerare numai daca cumparatorul poate furniza Beurer, sau unui partener
autorizat al Beurer

- 0 copie a facturii / chitantei de achizitie si

- produsul original.

Urmatoarele sunt excluse in mod explicit din aceastd garantie:

- deteriorarea cauzaté de utilizarea normala sau consumul produsului;

- accesorii furnizate cu acest produs care sunt uzate printr-o utilizare corecta (de exemplu, baterii, baterii reincarcabile,
mansoane, garnituri, electrozi, surse de lumind, auxiliare si accesorii pentru nebulizatoare);

- produsele care sunt utilizate, curdtate, depozitate sau intretinute in mod necorespunzdtor si / sau contrar dispozitiilor
instructiunilor de utilizare, precum si produsele care au fost deschise, reparate sau modificate de cumparator sau de un
centru de service neautorizat de Beurer;

- daunele care apar in timpul transportului intre producdtor si client sau intre centrul service si client;

- produsele cumparate ca bunuri secundare sau uzate;

- daune cauzale cauzate de o defectiune a acestui produs (totusi, in acest caz, pot exista reclamatii care rezulta din
raspunderea pentru produs sau din alte dispozitii obligatorii de réspundere legald).

Reparatiile sau schimbul complet nu extind perioada de garantie in niciun caz.



