Centura pentru dureri in zona lombara
Instructiuni de utilizare
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Pachet de livrare

e Centura lombara cu unitate de comanda EM 38
e Centura de prelungire

e Baterii, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

¢ Prezentele instructiuni de utilizare

1. Prezentare

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate
riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj si aer. Va
rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti
la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

Tratarea durerilor in partea inferioara a spatelui cu aparatul de stimulare EM 38

Cum functioneaza curentul stimulator?

Centura lombara functioneaza in baza stimularii electrice a nervilor (TENS). Prin TENS, stimularea electrica
transcutanata a nervilor, se intelege stimularea electrica a nervilor cu actionare prin piele. TENS este aprobata ca
metoda dovedita clinic, eficientd, nemedicamentoasa si, in cazul utilizérii corecte, fara efecte secundare pentru
tratarea durerilor cauzate de anumiti factori - chiar si pentru autotratarea intr-un mod simplu. Efectul de alinare,
respectiv suprimare a durerii este obtinut, printre altele, prin suprimarea transmiterii durerii catre fibrele nervoase
(in cazul acesta, in special prin impulsuri de inalta frecventd) si marirea cantitatii eliminate de endorfine produse
de corp, care, prin efectul lor, reduc capacitatea de a simti durerea in sistemul nervos central. Aceasta metoda
este verificatd si aprobata clinic. Semnele clinice la care metoda TENS este utild trebuie discutate in prealabil cu
medicul curant. Acesta va va oferi si indicatii cu privire la folosul unui autotratament TENS.

2. Explicatia simbolurilor
Urmaétoarele simboluri sunt folosite in prezentele instructiuni de utilizare.

. Indicatie de avertizare privind pericolele de ranire sau pericolele pentru sanatatea
Avertizare ; -
dumneavoastra.

A Atentie Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.

@ Indicatie Indicatie privind informatii importante.




Urmaétoarele simboluri sunt utilizate pe placuta de identificare.

Element de utilizare tip BF

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Aparatul poate emite valori de iesire efective, in medie de peste 10 mA, la interval de 5 secunde

E[> QP>

Producator

A se proteja impotriva umezelii

2| P

Numar serie

c E Simbolul CE atest4 conformitatea cu cerintele de baz4 ale Directivei 93/42/CEE privind produ-
0483 | sele medicale.

3. Indicatii importante
Instructiuni de siguranta

A Avertizare

o Utilizati centura exclusiv:
- la persoane,
- pentru uz extern,
—1n scopul pentru care a fost creata si in modul specificat in prezentele instructiuni de utilizare.

e Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa!

 |n cazurile de urgenta acute, acordarea primului ajutor este prioritara.

o Acest aparat nu este destinat utilizarii in scopuri comerciale sau clinice, fiind conceput exclusiv pentru uzul
propriu in domeniul privat. .

e Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile. In cazul in care aveti
indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

¢ Daca exista dubii de orice natura privind starea de sanatate, consultati medicul dumneavoastra de familie!

o Utilizati aparatul numai in partea inferioara a spatelui! Utilizarea pe alte parti ale corpului poate duce la proble-
me grave de sanatate.

e Inrosirea usoara a pielii dupa utilizare este normala si dispare in scurt timp.

Utilizati din nou aparatul abia dupa ce inrosirea a disparut.

e Daca dupa o durata mai lunga a terapiei, apar iritatii ale pielii, selectati un timp de utilizare mai scurt.

e Daca apar iritatii puternice ale pielii, intrerupeti tratamentul si consultati medicul.

e Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre copii sau persoane cu abilitati fizice, senzoriale (de ex. insensi-
bilitate la dureri) sau psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte suficiente, cu exceptia ca-
zului n care sunt monitorizate de o persoana competenta responsabila pentru siguranta lor sau cand primesc
indicatii din partea acestora la utilizarea aparatului.

e Nu lasati ambalajul la indemana copiilor (pericol de sufocare).

¢ Nu utilizati piese suplimentare care nu sunt recomandate de producator.

Masuri de precautie

A Avertizare

e Utilizati-I in primele minute sezand sau in pozitie culcata pentru a nu va expune pericolului de accidentare in
cazurile rare de reactii vagale (senzatie de slabiciune). In cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti imediat
aparatul si intindeti-va cu picioarele ridicate (aprox. 5 - 10 minute).



e Tratamentul trebuie sa fie placut. Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare de indispo-
zitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.
e Scoateti centura cand aparatul este oprit!

Indicatii privind electrozii

A Atentie

e Electrozii nu trebuie aplicati in locurile deschise de pe piele.
e Valoarea de iesire max. recomandata pentru electrozi este de 5 mA/cm?.
¢ Densitatea efectiva a curentilor de peste 2 mA/ cm? necesita o atentie sporita din partea utilizatorului.

A Avertizare

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul nu trebuie utilizat in urmatoarele situatii:

e Nu utilizati aparatul daca aveti un stimulator cardiac sau alte implanturi, respectiv, o pompa

de insulind sau implanturi metalice.

La febra mare (de exemplu, > 39°C). N

In cazul aritmiilor cunoscute sau acute (aritmii) si in cazul altor probleme cu sistemul de conducere al inimii.

In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).

In timpul sarcinii.

In cazul cancerului.

Dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea afecta procesul de vindecare.

Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice, de exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase si

fara durere, al rogetii.

e In cazul eczemelor (de ex. alergii), arsuri, lovituri, umflaturi si rani deschise, precum si rani aflate in curs de
vindecare.

e In cazul cicatricilor postoperatorii care sunt in proces de vindecare.

 |n cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta frecventa. Aici se pot produce arsuri din cauza

campurilor cu curenti stimulatori.

Sub influenta medicamentelor analgezice, precum si a alcoolului sau a somniferelor.

e |atoate activitatile, la care o reactie neprevazuta (de exemplu, o contractie musculara mare in ciuda intensitatii

mici) poate fi periculoasa, de exemplu in timpul mersului cu masina sau in timpul utilizérii sau conducerii unui

utilaj.

La persoanele care dorm.

In cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointestinal.

Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit impulsuri electrice corpului dumneavoastra.

Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

Din motive de igiena, centura trebuie utilizatd numai la o singurd persoana.

e Aveti grija ca in timpul stimularii sa nu intre obiecte metalice in contact cu electrozii, se pot produce arsuri in
locul respectiv.

Nu este permisa utilizarea aparatului:

¢ In zona capului: aici poate cauza spasmofilii.

* In zona gétului/arterei carotide: aici poate cauza un stop cardiac.

¢ In zona faringelui si a laringelui: aici poate cauza spasme musculare, care pot conduce la asfixiere.
 |n apropierea toracelui: aici poate matri riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac.

Masuri de precautie:

o Nu utilizati aparatul in apropierea aparatelor cu unde scurte sau microunde (de exemplu, telefoane mobile),
deoarece acestea pot cauza variatii ale valorilor de iesire ale aparatului.

e A nu se utiliza in timpul somnului, conducand un autovehicul sau operand concomitent masini.

e Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

¢ Nu folositi in apropierea substantelor usor inflamabile, gazelor sau explozivelor.



inainte de utilizare, consultati medicul in caz de:

o Afectiuni acute, in special in cazul coagulopatiilor suspectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboem-
bolice, precum si al neoplaziilor maligne.

e Diabet sau al alte boli.

e Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

e Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea (ca de exemplu tulburari me-
tabolice).

® Tratamente medicale simultane.

e Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare.

e |ritatii permanente ale pielii sub electrozi.

A Avertizare

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de
durere sau de boala, consultati mai intai medicul dumneavoastra!

Anterior punerii in functiune

A Atentie

o inaintea folosirii aparatului se va indeparta intregul ambalaj.

o Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar deranjamente functionale.

e Daca elementele autocolante de acoperire pentru conectarea electrozilor lipsesc sau se desprind, va recoman-
dam urgent sa aplicati elementele de acoperire pentru electrozi atasate.

¢ Nu aplicati niciodata centura cu electrozii metalici neacoperiti. Utilizarea centurii fara elementul de acoperire
pentru electrozi poate duce la vatamari.

A Atentie

e Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau
neglijenta a aparatului.

o Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditatii.

e Daca aparatul a cazut, a fost expus unei umiditati foarte mari sau a suferit alte daune, acesta nu mai trebuie
utilizat. Aparatul nu trebuie expus temperaturilor ridicate sau radiatiilor solare.

¢ Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demontati sau sa reparati aparatul, in caz contrar nefiind posibila garanta-
rea unei functionari ireprosabile. In caz de nerespectare pierdeti garantia.

e Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si cautati
ajutor de specialitate.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indeméana
copiilor!

* Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

® Protejati bateriile de caldura excesiva.

o A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

e Bateriile nu trebuie sd fie incarcate sau scurtcircuitate.

In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungatd, scoateti bateriile din compartimentul pentru

baterii.

Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

Nu utilizati acumulatoare!

Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.



4. Descrierea aparatului
Prezentarea generala a unitatii de comanda

N |

INTIIENSITY TIMER PROGRAM
i dd 08 1 gg >~ g-889
- ad Go Nl w-oo
Poz. | Denumire Poz. | Denumire
1 Tasta Pornire/Oprire/Pauza 6 Stare baterie, apare la bateriile consumate
2 Setarea intensitatii 7 Intensitate, nivel 0 — 20
A crestere : - : - ) N
¥ reducere 8 Ser_\boI de pauza, lumineaza intermitent cand este
activat
Tasta Program/Blocare 9 TIMER: Timpul ramas al programului activ in minute
4 Compartiment pentru baterii 10 Buton de blocare a tastelor activ
5 Display cu afisaj LED 11 Program activ

5. Punerea in functiune si inlocuirea bateriilor

Aplicarea centurii

Asigurati-va anterior fiecarei utilizari ca pielea dumneavoastra este curata

si nu prezinta urme de creme sau uleiuri. Numai asa, aparatul poate

functiona in mod optim.

o Asezati centura in fata dumneavoastra, electrozii fiind indreptati spre
dumneavoastra.

e Umeziti electrozii si spatele dumneavoastra cu apa. Aveti grija ca
suprafetele electrozilor sa fie umezite uniform pentru a evita varfuri de
tensiune punctuale pe pielea dumneavoastra in timpul utilizarii.

o Asezati centura in asa fel in jurul taliei dumneavoastra incat cusaturile
verticale A sa fie orientate spre sténga, respectiv spre dreapta in ace-
leasi locuri de pe corp. Logo-ul Beurer B trebuie sa se afle pe centrul
coloanei vertebrale.

Tineti cont de simbolurile grafice!
Atunci cand sunt pozitionati corect, electrozii C trebuie sa se afle aproximativ la stanga sau la dreapta
coloanei vertebrale.

o inchideti scaiul.



Aveti in vedere ca centura sa fie suficient de stransa pentru un contact bun intre electrozi si piele, dar sa nu
va stranga prea tare.

Prelungirea centurii

Dacé centura nu este suficient de lungé pentru talia dumneavoastrd, folositi centura de prelungire atasata!
In functie de talie, este posibil ca fanta de introducere a unitatii de comanda sa nu se afle pe centrul cor-
pului. Pentru pozitionarea corecta a centurii este important ca electrozii C sa se afle la stanga si la dreapta
coloanei vertebrale.

Introducerea unitatii de comanda

e Introduceti unitatea de comanda in fanta de introducere de pe centura.

¢ Tastele de comanda sunt orientate catre exterior si afisajul este orientat
catre dumneavoastra ,in sus.

e Daca procedura este corecta, unitatea de comanda se prinde in fanta de
introducere si scoate un zgomot de ,clic.

Oprirea automata
Daca nu utilizati aparatul dupa pornire, acesta se opreste automat dupa
3 minute.

Schimbarea bateriilor

Daca apare afisajul de stare a bateriilor [6], inlocuiti bateriile. Pen-
tru a introduce sau inlocui bateriile, trebuie sa inlaturati unitatea
de comanda din suportul centurii.

e Desfaceti mecanismul de prindere magnetic in timp ce trageti usor
unitatea de comanda de pe centura. Veti simti cand mecanismul de
prindere magnetic al celor doua butoane de contact se desprinde.

o Trageti aparatul in directie ascendenta din suport.

Deschideti compartimentul bateriilor [4], apdasand pe marcajul cu

sageti de pe capac si tragand in jos.

e Pentru utilizare trebuie introduse 3 baterii 1,5V, tip AAA (LR 03
Micro).

Tineti cont de polarizarea corecta. Tineti cont de simbolurile grafice
din compartimentul pentru baterii.

¢ Nu folositi acumulatoare!

6. Utilizare
Indicatii generale privind utilizarea
Centura lombara este utilizata pentru tratarea individuala a durerilor in partea inferioara a spatelui.

® Porniti aparatul numai atunci cand centura este asezata corect. Consultati punctul 5.
Pornire

Tineti apasata tasta Pornire/Oprire [1] pana cand este emis un semnal scurt si apare afisajul LCD al display-ului [5].
La prima pornire a aparatului se activeaza automat programul A.



Alegerea programului
Apasati tasta de program P [3] pentru a comuta in timpul programului.
Sunt puse la dispozitie urmatoarele programe:

Program Frecventa Timp

A 4 Hz - 110 Hz (3 faze) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (Burst) 25 min.

D 100 Hz 25 min.
Indicatie:

La programul A simtiti un efect puternic la comutarea din faza 1 in faza 2 (dupa aprox. 10 min.). Acest lucru
este normal si intentionat. Daca intensitatea vi se pare prea puternica, o puteti reduce pur si simplu prin
apasarea tastei de intensitate V¥ [2].

Indicatie:

Daca in timpul stimularii se schimba programul (de exemplu, de la A la B), intensitatea de iesire din progra-
mul nou creste treptat pana la intensitatea selectata anterior. Daca este necesar, aceasta se poate opri in
timp ce tineti apasata tasta de intensitate ¥ [2] timp de doua secunde sau prin oprirea aparatului, in timp
ce tineti apasata tasta Pornire/Oprire [1] timp de doua secunde.

Oprirea impulsurilor prea puternice
Puteti reduce oricand intensitatea sau puteti opri aparatul prin apasarea tastei Pornire/Oprire [1] (~ 2 secunde).

Setarea intensitatii

Apaésati tasta de intensitate A [2], pentru a méri treptat intensitatea si tasta de selectare a intensitatii ¥ [2] pentru
a reduce intensitatea. Puteti seta intensitatea in 20 de trepte. In functie de nivelul de intensitate, veti simti mai
ntai mancarimi care se pot intensifica, ajungandu-se pana la contractia muschilor.

@ Selectati setarea, astfel incat utilizarea sa fie placuta.

Evitarea modificarii nedorite a impulsurilor

Pentru a evita ca, in timpul unui antrenament, intensitatea sa creasca semnificativ, activati pur si simplu functia
de blocare a tastelor. Apasati in acest scop timp de aproximativ 2 secunde tasta de selectare a programului

P [3]. Se aude un semnal sonor, iar pe display se afiseaza simbolul ,,0—¢* [5]. Pentru dezactivarea functiei de
blocare a tastelor, tineti apasata tasta P [3] aprox. 2 secunde.

Reactia la senzatii neplacute

Daca simtiti o intepatura sau mancarimi neplacute pe piele, opriti aparatul si procedati dupa cum urmeaza:
o Verificati daca electrozii sunt in reguld sau daca prezinta un defect.

o Verificati daca elementul rotund de acoperire de sub conexiunile electrozilor se afld inca acolo.

e |nlaturati manseta si umeziti-o inca o data in intregime.

e Cand o aplicati din nou, aveti in vedere un contact bun cu pielea si 0 umezire corespunzatoare.

Luati o pauza
Daca doriti sa luati o pauza in timpul antrenamentului, apasati scurt tasta Pauza [1]. Se aude un semnal sonor, iar
pe display se afiseaza simbolul ,II* [5]. Apasand inca o data tasta [1] puteti continua programul.

Recunoasterea contactului
Daca electrozii nu intrd in contact cu corpul, intensitatea este setata automat la zero. Astfel se evita iritatiile
nedorite. Intensitatea nu poate creste fara contactul cu corpul.

Functie de memorare
Aparatul memoreaza ultimul program setat.
Dupa inlocuirea bateriilor, aparatul reporneste cu primul program.



7. Curatarea si intretinerea aparatului si a centurii

Curatarea aparatului

e Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare. .

e Curatati aparatul dupa utilizare folosind o carpa moale, usor umezita. In cazul murdariei accentuate, puteti
umezi cérpa cu solutie de sapun. .

o Aveti grija sa nu patrunda apa in interiorul aparatului. In cazul in care se intampla acest lucru, utilizati aparatul
din nou abia cand este complet uscat.

¢ Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

A Atentie

Centura si unitatea de comanda nu pot fi spalate la masina.

Curatarea centurii
Daca ati inlaturat unitatea de comanda de pe centura, puteti curata centura cu o carpa umezita. Utilizati in acest
scop lesie de sapun sau detergent lichid. Nu utilizati inalbitori.

8. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei de
viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumnea-

voastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. —
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele specializa-
te sau la comerciantul de echipamente electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria/acumulatorul contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateri ti .
g = bateria contine mercur. Pb Cd Hg

9. Remedierea problemelor

Probleme/intrebari Cauza posibila/remediere

Aparatul nu porneste la apasarea | 1. Asigurati-va ca bateriile sunt introduse corect si fac contact. Tasta
tastei Pornire/Oprire. Pornire/Oprire trebuie mentinuta apasata pentru a porni.

2. Daca este cazul, schimbati bateriile.

3. Contactati serviciul pentru clienti.

Nu se simte nicio stimulare. 1. Mariti treptat intensitatea impulsurilor.
2. Apasati tasta Pornire/Oprire pentru a reporni programul.
3. Bateriile sunt aproape consumate. Inlocuiti-le.

Electrozii provoaca o senzatie Electrozii nu sunt umeziti bine. Acestia pot irita pielea, nemaiputandu-se
neplacuta. garanta o distribuire uniforma, pe intreaga suprafata, a curentului.

Opriti aparatul.

Scoateti centura, umeziti din nou centura (electrozi) si partea inferioara a
spatelui si porniti din nou programul conform instructiunilor.

Pielea in zona tratatd se intrerupeti imediat tratamentul si asteptati pana cand se normalizeaza
inroseste. starea pielii. Daca roseata pielii de sub electrozi dispare rapid, nu prezinta
niciun pericol si se poate explica printr-o circulatie locala mai buna.

Daca roseata persista insa si apar eventual mancarimi sau inflamatii,
trebuie sa consultati medicul anterior continudrii utilizarii.

Eventual sunteti alergic la suprafata electrozilor.




10. Date tehnice

Marimea centurii pentru o circumferinta a taliei de

aprox. 75 x 140 cm

Greutate (centura si aparat)

cca. 415 g (inclusiv baterii)

Dimensiune electrozi

aprox. 81 x 65 mm

Parametri (sarcind 500 ohmi)

Tensiune de iesire:
Curent de iesire:
Frecventa de iesire:

max. 50 Vpp/5.5 V rms
max. 100 mApp/11 mArms
2-110Hz

Durata impulsului

60 — 220 ps per faza

Forma undelor

Impulsuri dreptunghiulare simetrice, bifazice

Alimentarea cu tensiune

45V (3% 1,5V AAA, tip LRO3)

Conditii de functionare

0 °C pana la 40 °C, 20 pana la 65% umiditate relativa
a aerului

Depozitare

0 °C pana la 55 °C, 10 pana la 90% umiditate relativa
a aerului

Ne rezervam dreptul la modificéri tehnice in vederea imbunatétirii si dezvoltarii ulterioare a produsului. in cazul
utilizarii aparatului in afara domeniului specificatiilor, nu se garanteaza o functionare ireprosabild! Acest aparat
corespunde standardelor europene EN60601-1 si EN60601-1-2 si este supus unor masuri de precautie speciale
cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita informatii detaliate la adresa
mentionata a serviciului pentru clienti sau puteti citi la sfarsitul instructiunilor de utilizare, p. 74-75.
Aparatul corespunde cerintelor Directivei europene privind produsele medicale 93/42/CE, legea privind produsele
medicale. Pentru acest aparat nu sunt necesare verificarea functionalitatii si instruirea in conformitate cu articolul
5 al Ordonantei de operare pentru produse medicale (MPBetreibV). De asemenea, nu este necesara efectuarea
unor verificari tehnice de siguranta in conformitate cu articolul 6 al Ordonantei de operare pentru produse medi-

cale (MPBetreibV).
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