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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra simbolizeaza produse de cali-
tate superioara, testate in detaliu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/diagnosticare, greutate,
masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare si sa tineti cont de indicatii.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastrad Beurer

1. Prezentare

Modul de functionare a centurii pentru muschii abdominali

Centura pentru muschii abdominali functioneaza in baza stimularii electrice a musculaturii (EMS).
Stimulatorul muscular genereaza impulsuri electrice usoare, care, prin intermediul pielii dumnea-
voastra, sunt transmise catre muschi. Similar unei activari naturale prin impulsuri nervoase, la utili-
zarea centurii pentru muschii abdominali, fibrele musculare se contracteaza si se relaxeaza. Stimulul
este insa mai putin specific decat in cazul exercitiilor active pentru muschii abdominali, iar utilizarea
centurii pentru muschii abdominali nu poate inlocui, asadar, complet un antrenament activ real.
Stimularea electrica a musculaturii este utilizata de multi ani in domeniul sport si fitness pentru
antrenarea muschilor in scopul obtinerii unui corp rezistent, suplu si atragator. Domeniile de aplicare
sunt, printre altele

-incalzirea musculaturii

- definirea muschilor

- tonifierea musculaturii si netezirea pielii;

- relaxare musculara.

Metoda EMS este utilizata si in domeniul reabilitarii medicale. La persoanele carora li s-a impus
inactivitatea, stimularea periodica a musculaturii ajutd la mentinerea mobilitatii si fortei musculare

a partii inactive a corpului. Astfel, durata reabilitarii poate fi vizibil redusa. Deoarece tendoanele si
incheieturile sunt solicitate in mica masura, aceasta metoda de antrenare este foarte blanda.

2. Indicatii importante
ATENTIE:

Utilizarea corespunzatoare

— Utilizati acest aparat numai in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in instructiunile
de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa.

— Daca purtati bijuterii sau piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea tre-
buie indepartate anterior utilizarii, deoarece, in caz contrar, se poate ajunge la arsuri punctiforme.

- Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit impulsuri electrice corpului
dumneavoastra (de exemplu, aparate TENS).

- Aparatul este destinat numai pentru uzul propriu si nu pentru utilizare medicald sau comerciala.

- Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni care se produc datorita utilizarii
necorespunzétoare sau neglijente a aparatului.

- In cazul in care aveti indoieli nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
serviciului pentru clienti.

- Utilizati aparatul numai cu accesoriile livrate.

Indicatie: in cazuri rare pot aparea iritatii ale pielii in zona electrozilor.



Utilizarea necorespunzatoare
- Nu este permisa utilizarea aparatului:
- In zona capului: Aici poate cauza spasmofilii
- In zona gatului/arterei carotide: Aici poate cauza un stop cardiac
- in zona faringelui si a laringelui: Aici poate cauza spasme musculare, care pot conduce la asfixiere
- In apropierea toracelui: Aici poate mari riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac
- Nu lasati aparatul la indemana copiilor pentru a evita eventualele pericole.
- Nu apropiati aparatul de surse de caldura.

- Nu utilizati aparatul in apropierea aparatelor cu unde scurte sau microunde (de exemplu, telefoane
mobile), deoarece acestea pot influenta modul de functionare a acestuia.

- Nu utilizati aparatul in timp ce faceti baie sau dus. Nu asezati sau depozitati aparatul in locuri de
unde poate sa cada in chiuveta sau in cada.

- Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

Deteriorare

- Verificati aparatul in mod frecvent cu privire la semne de uzura sau deteriorare. in cazul in care
depistati astfel de urme sau daca aparatul a fost utilizat in mod necorespunzator, trebuie sa il
prezentati producatorului sau comerciantului anterior urmatoarei utilizari.

- Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni de functionare.

- Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti sau de catre
comercianti autorizati.

—in niciun caz nu incercati sa reparati singur aparatul!

Atentie - Pentru siguranta dumneavoastra!

Aparatul este destinat exclusiv utilizarii la adulti sanatosi.

Se interzice utilizarea aparatului in urmatoarele cazuri.

- aparate electrice implantate (de exemplu, stimulator cardiac);

- daca exista implanturi metalice

— aritmii

- boli acute

- epilepsie

- cancer

—1n zone cu rani sau taieturi

- sarcina

—1n cazul predispozitiei la hemoragii, de exemplu, dupa rani acute sau fracturi. Curentul stimulator
poate provoca sau accentua hemoragiile.

- dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea afecta procesul de vindecare

—1in cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta frecventa

—1n cazul hipotensiunii sau a hipertensiunii

- febrd mare

- psihoze

—1in cazul zonelor umflate sau inflamate

—1n apropierea (sub 1m) echipamentelor terapeutice cu unde scurte sau microunde, acestea putand
cauza variatii ale valorilor de iesire ale aparatului
In caz de dubii, consultati medicul.



3. Descrierea aparatului

Denumirea componentelor

Unitate de comanda

Afisaj LCD

Tasta de programe si de blocare

Tasta Pornit/Oprit/Pauza

Tasta de selectare pentru marirea intensitatii A
Tasta de selectare pentru reducerea intensitatii ¥V
Capacul compartimentului pentru baterii
Suport

Electrozi de suprafata

Elemente de acoperire pentru conexiunea
electrozilor
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Daca elementele autocolante de acoperire pentru conexiunea electrozilor lipsesc sau se desprind,
va recomandam urgent sa aplicati elementele de acoperire pentru electrozi atasate.

Nu aplicati niciodata centura cu electrozii metalici neacoperiti. Utilizarea centurii fara elementul de
acoperire pentru electrozi poate duce la vatamari.

Descrierea simbolurilor afisate

A Indicator pentru starea bateriei: lumineaza intermitent cand bateria este consumata
B Intensitate: nivelul setat al intensitatii 0 - 40

C Simbol de pauza: lumineaza intermitent cand este activata pauza

D Timer: timpul ramas din programul pornit

E Cheie: functia de blocare a tastelor este activata

F Program: programul ales cu numarul de cicluri de antrenament
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4. Punerea in functiune

Introducerea bateriilor
Dacé ,simbolul baterie” lumineaza intermitent pe display, bateriile sunt consumate si trebuie inlo-
cuite. Pentru a introduce sau inlocui bateriile trebuie sa inlaturati unitatea de comanda din suportul
centuri.
- Desfaceti mecanismul de prindere magnetic tragand aparatul de pe centura.
Veti simti cand mecanismul de prindere magnetic al celor doud butoane de contact se desprinde.
- Trageti aparatul in directie ascendenta din suport.
- Inlturati capacul compartimentului pentru baterii apssand si impingand in directia s&getii.
- Introduceti bateria in compartimentul pentru baterii conform marcajului. Trebuie sa aveti in vedere
polaritatea bateriilor.



Indicatii:

- Pentru acest aparat nu puteti folosi acumulatoare.

- Daca nu utilizati aparatul va recomandam sa depozitati aparatul separat de centura. Daca aparatul
nu este folosit o perioada indelungata, va recomandam sa scoateti bateriile in prealabil.

— Bateriile consumate nu se elimind la gunoiul menajer. Aveti obligatia legald sa eliminati bateriile ca
deseu. Predati-le comerciantului dumneavoastra de electrice sau la un punct de colectare specia-
lizat.

- Bateriile/acumulatoarele care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria/acumulatorul contine plumb,

Cd = bateria/acumulatorul contine cadmiu,
Hg = bateria/acumulatorul contine mercur.
- V& rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei 2002/96/CE -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si Pb- Cd Hg

electronice vechi. in caz de intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale

insarcinate cu eliminarea deseurilor. ﬁ
I

Aplicarea centurii

Asigurati-va anterior fiecarui antrenament ca pielea dumneavoastra este curata si nu prezinta urme

de creme sau uleiuri. Numai asa, aparatul poate functiona in mod optim.

- Asezati centura in fata dumneavoastra, electrozii fiind indreptati spre dumneavoastra.

- Umeziti ambii electrozi si abdomenul dumneavoastra cu apa. Aveti grija ca suprafetele electrozilor
sa fie umezite uniform pentru a evita tensiuni de varf punctuale pe pielea dumneavoastra in timpul
antrenamentului ulterior.

- Asezati centura in asa fel in jurul taliei dumneavoastra incéat electrozii sa se afle pe abdomenul
dumneavoastra.

Inchideti scaiul.

Centura este fabricata din material elastic si este potrivita pentru diferite masuri ale taliei. Aveti in

vedere ca aceasta sa fie suficient de stransa pentru un contact bun intre electrozi si piele, dar s& nu

va stranga prea tare.

Unde nu este permisa utilizarea centurii:

—1n zona capului: Aici poate cauza spasmofilii

-1in zona gatului/arterei carotide: Aici poate cauza un stop cardiac

-1n zona faringelui si a laringelui: Aici poate cauza spasme musculare, care pot duce la asfixiere.
—in apropierea toracelui: Aici poate mari riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac

Unde poate fi utilizata centura in mod exclusiv:
aplicati centura exclusiv pe abdomen. Ombilicul trebuie sa fie acoperit cu mijlocul centurii.

Ombilic

Oprirea automata
Daca nu utilizati aparatul dupa pornire, acesta se
opreste automat dupa 5 minute.




5. Utilizare

Generalitati privind antrenamentul cu centura pentru muschii abdominali

in prima saptamana este recomandat sa nu utilizati centura pentru muschii abdominali mai mult de
o data pe zi pentru ca muschii dumneavoastra sa se obisnuiasca incet cu aparatul. Ulterior va puteti
antrena mai des.

Indicatie: Pentru regenerarea muschilor se recomanda sa faceti o pauza de minimum 5 ore intre
unitatile de antrenament.

Puteti adapta intensitatea antrenamentului in functie de conditia dumneavoastra fizica. Se recoman-
da insa parcurgerea succesiva si pas cu pas a programelor. Programele A pana la E sunt corelate in
asa fel intre ele incat muschii dumneavoastra au suficient timp sa se adapteze cu fiecare utilizare la
un antrenament mai intensiv. Programele A pana la E difera intre ele in privinta frecventei, a duratei
impulsurilor individuale de antrenament si a pauzelor intre impulsurile de antrenament.

Functia de recomandare a unui antrenament seteazé aparatul in asa fel incat acesta parcurge suc-
cesiv programele A pana la E si realizeaza pentru fiecare program un numar diferit de repetari. Insa
puteti alege si personal programul.

Asa va antrenati corect

Ce simtiti in timpul antrenamentului

La inceputul antrenamentului simtiti mancarimi usoare. Odata cu cresterea intensitatii simtiti con-
tractii ale muschilor in jurul si direct sub electrozi.

Fiecare contractie incepe cu o crestere lenta a tensiunii, care va fi mentinuta la intensitatea setata
timp de cateva secunde. Ulterior, muschii se relaxeaza din nou.

Pornirea aparatului
Apasati tasta Pornit/Oprit. Se aude un semnal sonor scurt, iar LCD-ul se aprinde. La prima pornire a
aparatului se activeazd automat programul A.

Alegerea programului

Centura pentru muschii abdominali dispune de cinci programe corelate intre ele, pe care le puteti
parcurge de-a lungul a mai multor saptamani de antrenament. Incepeti in prima saptamana cu pro-
gramul A la un nivel redus si accentuati antrenamentul odata cu cresterea fortei muschilor dumnea-
voastrd. Centura pentru muschii abdominali este setata in asa fel incat, dupd un anumit numar de
cicluri de antrenament, se seteaza automat urmatorul program superior. Puteti alege programul insa
si personal in functie de starea dumneavoastra si de conditia fizica.

Respectarea ciclului de antrenament

Fiecare antrenament este compus din trei etape:

- 0 etapa de incélzire (30 Hz) de doud minute, in care se pregatesc muschii pentru antrenament;
- 0 etapa de antrenament (cu frecvente diferite in functie de programul de antrenament);

- 0 etapa de relaxare (30 Hz) de doud minute, in care muschii se pot relaxa din nou

Program Durata [min] Repetari Frecventa de antre-
nament [Hz]

A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

RO 31 16 60

E 31 continuu 80




Setarea nivelului de intensitate

Indicatie: Intensitatea poate fi setatd numai cand electrozii se afla in contact cu pielea.

La inceputul fiecarui antrenament trebuie sa setati un nivel de intensitate. Apasati tasta de selec-
tare a intensitatii A pentru a mari intensitatea si tasta de selectare a intensitatii ¥ pentru a reduce
intensitatea.

In functie de intensitate veti simti mai intai mancarimi, iar apoi contractia muschilor. Setati intensita-
tea numai la un nivel pe care il resimtiti placut.

Oprirea impulsurilor prea puternice

Puteti reduce oricand intensitatea sau puteti opri aparatul prin apasarea tastei Pornit/Oprit (~ 2
secunde). Daca indepartati centura de pe abdomen astfel incat contactul cu pielea sa fie intrerupt
in zona electrozilor, nivelul de intensitate revine automat la zero. La un nou contact cu pielea nu mai
exista nicio tensiune.

Evitarea modificarii nedorite a impulsurilor

Pentru a evita ca, in timpul unui antrenament, intensitatea sa creasca semnificativ, activati pur si
simplu functia de blocare a tastelor. Apasati in acest scop timp de aproximativ 3 secunde tasta de
selectare a programului. Se aude un semnal sonor, iar pe display se afiseaza simbolul ,0—=*. Pen-
tru dezactivarea functiei de blocare a tastelor apasati din nou aceasta tasta.

Reactia la senzatii neplacute

Daca simtiti o intepatura sau mancarimi neplacute pe piele, dar si cand simtiti doar mancarimi in
locul contractiilor muschilor, opriti aparatul si procedati dupa cum urmeaza:

- Verificati daca electrozii sunt in reguld sau daca prezinta un defect.

- Verificati daca elementul rotund de acoperire de sub conexiunile electrozilor se afld inca acolo.

- Inlsturati centura si umeziti-o incd o dat4 in intregime.
- Cand o aplicati din nou, aveti in vedere un contact bun cu pielea si o umezire corespunzatoare.

Luati o pauza in timpul antrenamentului

Daca doriti sa luati o pauza in timpul antrenamentului, apasati scurt tasta Pauza. Se aude un semnal
sonor, iar pe display se afiseaza simbolul pentru pauza ,II”. Apasand inca o data tasta puteti conti-
nua programul.

Frecventa antrenamentului

Puteti citi pe ecran cat de frecvent ati realizat antrenamentul. Numerele aflate dupa programe indica
de cate ori ati absolvit deja complet un program. Aceste cifre sunt salvate pana la schimbarea
bateriei.

6. Curatare

— Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.

- Curtati aparatul cu o carpa usor umezita. in cazul murdariei accentuate, puteti umezi carpa cu
solutie de sapun.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

— Aveti grija s& nu patrunda apa in interiorul aparatului. in cazul in care se intampla acest lucru,
utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

- Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

- Daca ati inlaturat aparatul (unitatea de comanda) de pe centura, puteti curdta centura cu apa
calduta. Utilizati in acest scop lesie de sapun sau detergent lichid. Nu utilizati inalbitori.

- Centura nu este lavabila la masina de spalat.



7. Date tehnice:

Model: EM 30

Alimentare cu energie: 3x 1,5V AAA (tip LR 03)
Dimensiune electrozi: aprox. 10 x 10 cm

Parametri (sarcina 500 ohmi): - Tensiune de iesire: max. 70V p-p

- Curent de iesire: max. 140mA p-p
- Frecventa de iesire: 30 - 80Hz

Durata impulsului: 200us per faza
Forma undelor: forma simetrica, dreptunghiulara, bifazica
Greutate: ~330¢g

Marimea centurii pentru o circumferinta a taliei de aprox. 70 pana la aprox. 130 cm

Conditii de functionare maximum admise: 0 °C pana la +40 °C, 20-65% umiditate relativa a aerului

Conditii de depozitare maximum admise: 0 °C pana la +55 °C, 10-90% umiditate relativa a aerului

Explicatia simbolurilor: - Element utilizare tip BF
- Atentie! Cititi instructiunile de utilizare. A

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, din motive de actualizare.

drepturile asupra erorilor si modificarilor

EM30 - 0414_RO Ne rezervam



