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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra de sortimente. Marca noastra este sinonima cu
produse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura
corporala, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Instructiuni importante - a se pastra pentru
utilizarea ulterioara!

1.1 Instructiuni privind siguranta: | I
¢ Cantarul nu trebuie utilizat de catre persoane cu implanturi medicale (de exemplu,

stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata. /
¢ A nu se utiliza in timpul sarcinii. -
Atentie, nu va urcati pe cantar cu picioarele ude si nu calcati pe cantar daca suprafata acestuia este
umeda - pericol de alunecare!
In caz de ingerare, bateriile pot pune viata in pericol. Nu lasati bateriile si cantarul la indemana copiilor.
In cazul ingerarii unei baterii, apelati imediat la ajutor medical.
Nu lasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de asfixiere).
Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu ajutorul altor mijloace, nu trebuie demontate,
aruncate in foc sau scurtcircuitate.

——

-

.2 Instructiuni generale:

* Nu este destinat pentru uz medical sau comercial.
Aveti in vedere posibilitatea existentei tolerantelor de masurare conditionate tehnic, deoarece nu este
vorba aici de un cantar calibrat.

Se pot preseta trepte de varstad de la 10 ... 100 de ani si dimensiuni de la 100 ... 220 cm (3-03"-7-
03"). Sarcina admisa: max 150 kg (330 Ib, 24 St). Rezultate exprimate in intervale de 100g (0,2 Ib,

1/4 St). Rezultatele de masurare a procentului de grasime corporald, de apa din organism si de masa
muscularad sunt exprimate in intervale de 0,1%.

In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm*“ si ,kg"“. Pe partea din spate a
cantarului se afla un intrerupator, cu care puteti comuta tipul afisajului la ,livra“ si ,,Stones” (b, St).
Asezati cantarul pe o podea fixa netedd; stabilitatea reprezintd conditia esentiald pentru o masurare
corecta.

Din cand in cand, aparatul trebuie sa fie curatat cu o laveta umeda. Nu utilizati agenti de curatare
puternici si nu tineti niciodata aparatul sub apa.

Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, prafului, substantelor chimice, fluctuatiilor puternice de
temperatura si feriti-l de sursele de caldura prea apropiate (sobe, radiatoare). .
Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti sau de catre comerciantii autorizati. Inainte
de afnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

Va rugdm sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei 2002/96/CE - WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru

intrebdri suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.



2. Punerea in functiune

2.1 Baterii

Trageti de benzile de izolare ale bateriei de la nivelul compartimentului pentru baterii
(daca sunt disponibile), respectiv indepartati folia de protectie a bateriilor si introduceti
bateriile respectand polaritatea. In cazul in care cantarul nu indica nicio functie, scoateti
complet bateriile si introduceti-le din nou. Cantarul dumneavoastra este echipat cu un
"Afisaj pentru schimbarea bateriei". La functionarea cantarului cu o baterie prea slaba,

pe campul de afisaj apare ,L0“ si cantarul se opreste in mod automat. In acest caz

trebuie Tnlocuita bateria (1 x baterie litiu de 3V CR2032) Bateriile si acumulatorii complet
goliti si utilizati se vor depune in recipientele colectoare special marcate, sau se vor colecta
de catre firmele specializate sau prin intermediul comerciantului de electrice. Aveti obligatia
prin lege sa eliminati bateria ca deseu.

Indicatie: Bateriile care contin substante poluante prezinta aceste simboluri: Pb = bateria L

contine plumb, Cd = bateria contine cadmiu, Hg = bateria contine mercur.

2.2 Masurarea exclusiv a greutatii

Apasati cu piciorul rapid si cu putere pe suprafata cantarului dumneavoastra. Apar toate pozitiile
afisajului (fig. 1) pana cand se afiseaza ,0.0¢ (fig. 2).

Urcati pe cantar. Stati linistit(d) pe cantar distribuind greutatea pe ambele picioare. Cantarul incepe
imediat masurarea. La scurt timp se afiseaza rezultatul masuratorii (fig. 3). Atunci cand parasiti suprafata
cantarului, acesta iese din functiune dupa céateva secunde.
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2.3 Masurarea greutatii, a procentului de grasime corporala, de apa din organism si de masa

musculara

Initial trebuie sa memorati parametrii personali:

- Apésati intai scurt pe suprafata cantarului si asteptati pana cand apare afisajul ,0.0¢ (fig. 2).
Apasati apoi ,SET*. Pe ecran apare acum primul spatiu de memorie luminand intermitent (fig. 4).
Selectati spatiul dorit de memorie actionand tastele P> sau <« si confirmati selectia cu tasta ,SET*.

- Si la urmétoarele etape alegeti setrile dorite folosind tastele P> sau < si confirmati cu ,SET*:

- Se afiseaza intermitent inaltimea in cm (fig. 5).

- Se afiseaza intermitent varsta (,Age”) exprimata in ani (fig. 6).

- Se afiseaza pe ecran setarea pentru sex, ,Femeie” sau ,Barbat” (fig. 7).

- Se afiseazd pe ecran setarea pentru gradul individual de activitate si de conditie fizica (fig. 8).

- Valorile setate in felul acesta sunt afisate din nou consecutiv.
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Grade de activitate
La alegerea gradului de activitate este hotaratoare aprecierea pe termen mediu si lung.

Gradul de activitate | Activitate fizica

1 Fara.

2 Redusa: Eforturi fizice reduse si usoare (de exemplu plimbari, lucrari usoare de
gradindrit, exercitii de gimnasticad).

3 Medie: Eforturi fizice, de cel putin 2 pana la 4 ori pe saptamana, fiecare de
cate 30 de minute.

4 Intensa: Eforturi fizice, de cel putin 4 pana la 6 ori pe saptamana, fiecare de
cate 30 de minute.

5 Foarte intensa: Eforturi fizice intense, training intens sau activitati fizice inten-
se, zilnic, cel putin 1 ora.

Numai dupa inregistrarea tuturor parametrilor pot fi determinate si grasimea corporald, precum si alte valori.

Efectuarea masurarii:
- Apasati cu piciorul pe suprafata cantarului dumneavoastra.
- Alegeti spatiul de memorie unde sunt memorate datele dumneavoastra personale apasand de mai
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multe ori tasta P> sau <. Spatiile de memorie sunt afisate consecutiv pana cand apare afisajul ,,0.0
(fig. 2).

- Urcati-va descult(@) pe cantar si fiti atent(a) sa stati pe ambii electrozi. Prima valoare calculata si
afisata este a greutatii corporale.

— Stati linistit(d) in continuare pe cantar, deoarece in acest timp se analizeaza procentul de grasime
corporala. Analiza poate dura cateva secunde.

Se afiseaza urmatoarele date:

- Procentul de grasime corporala BF, in % (fig. 9)

- Procentul de ap4, in % (fig. 10)

- Procentul de masa musculara #=—#, in % (fig. 11)

- Datele masuratorii se afiseaza incad o datd succesiv, iar apoi cantarul se opreste.
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2.4 Recomandari privind utilizarea

Sfaturi importante la calcularea procentului de grasime corporald/apa din organism/masa

musculara:

- Masuratoarea se va realiza doar in picioarele goale; pentru a obtine rezultate eficiente, se pot
umezi putin talpile in prealabil. Atunci cand talpile sunt perfect uscate se pot obtine rezultate
nesatisfacatoare, intrucat conductibilitatea in acest caz este prea redusa.

- Labele, picioarele, gambele sau coapsele nu trebuie sa se atinga intre ele. In caz contrar, exista
posibilitatea ca mésuratoarea s fie incorecta.

- In timpul procesului de masurare stati nemiscat(a).

- Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

- Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari, pentru a permite apei
din organism sa se distribuie proportional.



Valorile masuratorii nu sunt semnificative in cazul:

- copiilor sub cca 10 ani.

- persoanelor cu febrd, sub tratament cu dializa, cu simptome de edem sau osteoporoza.

- persoanelor care urmeaza un tratament medicamentos pentru boli cardiovasculare. persoanelor care
iau medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

- persoanelor cu anomalii anatomice osoase grave raportate la intreaga lungime a corpului (lungimea
oaselor redusa sau marita considerabil).

Valori de referinta pentru procentul de grasime corporala

Urmétoarele valori ale grasimii corporale sunt orientative (pentru alte informatii va rugam sa va adresati
medicului dumneavoastral). .

In cazul sportivilor se observa adeseori o valoare mai mica. In functie de tipul de sport practicat, de
intensitatea antrenamentului si de constitutia corporala pot fi atinse valori mai mici decét valorile de
referinta stabilite.

Sex feminin Sex masculin
Varsta | Foarte | Bine Mediu redus Varsta | Foarte Bine Mediu redus
bine bine

<19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% <19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%

20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%

30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1% 30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1%

40-49 | <20% | 20-25% | 25,1-30% | >30,1% 40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%

>50 <21% | 21-26% | 26,1-31% | >31,1% >50 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%

conform: ,Principles + Labs for Physical Fitness and Wellness. 1st edition by Copyright 1999¢

Conform informatiilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS 2001), procentul de apa din organism ar
trebui sa se incadreze in urmédtoarele intervale:

Femei: 50-55%

Barbati: 60-65%

Copii: 65-75%

In cazul persoanelor cu un procent foarte ridicat de grasime corporald se poate observa foarte des un
procent de apa din organism ce se afld sub valorile de referinta indicate.

Deoarece procentul de masa musculara este diferit de la persoana la persoana, nu exista valori de
referinta universal valabile.

3. Masurari eronate
In cazul in care cantarul determina o eroare de masurare, se va afisa ,FFFF“ sau ,Err”.
Daca veti urca pe cantar inainte sa se afiseze ,0.0“ pe ecran, cantarul nu va functiona corect.

Cauze posibile ale erorii: Remediere:

- s-a depasit capacitatea portantd maxima de - céantariti numai greutatea maxima permisa.
150 kg.

- rezistenta electrica dintre electrozi si talpi este | - repetati masurarea in picioarele goale.
prea ridicata (de exemplu, in cazul unor bataturi | - Eventual, umeziti-va usor talpile. Indepartati
tari). eventual bataturile de pe talpi.

- procentul de grasime se afld in afara intervalului | — repetati masurarea in picioarele goale.
masurabil (mai mic de 5% sau mai mare de - Eventual, umeziti-va usor talpile.
55%).
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