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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra de sortimente. Marca noastra este sinonima cu pro-
duse de calitate, testate riguros in domenii precum caldurd, greutate, tensiune, temperatura corporala,
puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Functiile aparatului

Acest cantar digital de diagnoza este utilizat pentru cantarire si diagnosticarea stérii dumneavoastra fizice.
Acesta este destinat utilizarii proprii in domeniul privat.

Cantarul dispune de urmatoarele functii de diagnosticare, care pot fi utilizate de un numar de panala 10
persoane:

e determinarea greutatii corporale,

e determinarea procentului de grasime in organism,

e procentul de apa din organism,

e procentul de tesut muscular,

® masa 0soasa, precum Si

e rata metabolica de baza si rata metabolica activa.

in mod suplimentar, cantarul oferd urmatoarele functii suplimentare:

e interpretarea valorilor grasimii din organism,

e comutare intre kilogram ,kg* livre ,Ib“ si stones ,,st*,

e functie de oprire automata,

e afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate.

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de utilizare:

A AVERTIZARE Indicatie de avertizare privind pericolele de ranire sau pericolele pentru sanatatea

dumneavoastra.
A ATENTIE Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.
@ Indicatie Indicatie privind informatii importante.

3. Instructiuni de siguranta
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

AVERTIZARE =
e Cantarul nu trebuie utilizat de catre persoane cu implanturi medicale (de exem-
plu stimulator cardiac). in caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata. | '
e A nu se utiliza in timpul sarcinii. /
e Nu va urcati niciodata pe cantar pe marginea exterioara: Pericol de rasturnare!
e Nu lasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de asfixiere).
e Atentie, nu va urcati pe cantar cu picioarele ude si nu calcati pe cantar daca suprafata acestuia
este umeda - pericol de alunecare!

@ Instructiuni privind manipularea bateriilor

e Incaz de ingerare, bateriile pot pune viata in pericol. Nu lasati bateriile si cantarul la indeméana
copiilor. In cazul ingerarii unei baterii, apelati imediat la ajutor medical.
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° Inlocui‘gi la timp bateriile care devin prea slabe.

e |nlocuiti intotdeaua toate bateriile in acelasi timp si utilizati baterii de acelasi tip.

e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu ajutorul altor mijloace, nu trebuie demontate,
aruncate in foc sau scurtcircuitate.

e Bateriile care se scurg pot deteriora aparatul. Atunci cand nu utilizati aparatul o perioada mai
lunga de timp, scoateti bateriile din locasul pentru baterii.

e Atunci cand o baterie s-a scurs, imbracati manusile de protectie si curatati locasul pentru baterii
Cu o carpa uscata.

e Bateriile pot contine substante toxice care pun in pericol sanatatea si mediul inconjurator. Din
acest motiv, eliminati bateriile respectand cu strictete prevederile legale in vigoare. Nu aruncati
niciodata bateriile in gunoiul menajer obisnuit.

@ Indicatii generale

e Aparatul este destinat numai uzului propriu si nu este indicat in scop medical sau comercial.

e Asigurati-va ca marjele de toleranta admise din punct de vedere tehnic sunt aplicabile, deoarece
cantarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical. A

e Sarcina admisa a cantarului este de maxim 150 kg (330 Ib, 23 st : 8 Ib). In cazul masurarii greutatii
si la determinarea masei osoase, rezultatele sunt afisate in intervale de 100 g (0,2 Ib).

e Rezultatele masurarii procentului de grasime corporald, apa din organism si masa musculara sunt
afisate in intervale de 0,1%.

* Necesarul de calorii este mentionat in intervale de 1 kcal.

e |n starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm*“ si ,.kg“. Pentru selectarea uni-
tatilor de masura, va rugam sa respectati informatiile din capitolul ,,Setare”.

e Pozitionati cantarul pe o suprafata fixa plana, rezistenta; o pardoseald solida este conditia pentru
0 masurare corecta.

e Protejati aparatul de socuri, umezeala, praf, substante chimice, fluctuatii puternice de temperatura
si de surse de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti Beurer sau de catre comerciantii autori-
zati. Inainte de a face o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

e Toate cantarele corespund directivei CE 2004/108/CE. Daca mai aveti intrebari referitoare la utili-
zarea aparatelor noastre, va rugam adresati-va comerciantului dumneavoastra sau Serviciului Cli-
enti.

o Aveti in vedere faptul ca tastele tactile reactioneaza la obiectele conductoare (de exemplu metal,
vas cu apa ...).

Depozitare si ingrijire
Precizia valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

ATENTIE

e Aparatul trebuie curatat periodic. Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata apa-
ratul sub apa.

e Evitati patrunderea apei pe cantar. Nu scufundati niciodata cantarul in apa. Nu spalati niciodata
aparatul sub jet de apa.

e Nu puneti nici un fel de obiect pe cantar, daca nu il utilizati.

e Protejati aparatul si comenzile impotriva socurilor, umezelii, prafului, substantelor chimice, fluctua-
tiilor puternice de temperatura si feriti-l de sursele de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).
Nu actionati tastatura cu forta sau cu obiecte ascutite.

e Nu expuneti cantarul la temperaturi ridicate sau la campuri electromagnetice puternice (de exem-
plu telefoane mobile).

Baterii
AVERTIZARE

° ln caz de ingerare, bateriile pot pune viata in pericol. Nu lasati bateriile la indeméana copiilor.
In cazul ingerarii unei baterii, trebuie sa se apeleze imediat la ajutor medical.
e Nu aruncati bateriile in foc. Pericol de explozie!



ATENTIE

e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu ajutorul altor mijloace, nu trebuie demontate
sau scurtcircuitate.

e Demontati bateriile in cazul in care aparatul nu este utilizat pentru o perioada mai lunga de timp.
Astfel evitati aparitia daunelor ca urmare a scurgerii bateriilor.

Reparatii
ATENTIE

* Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demontati sau sa reparati aparatul, in caz contrar nefiind posi-
bila garantarea unei functiondri ireprosabile. In caz de nerespectare pierdeti garantia.
e Pentru efectuarea reparatiilor, contactati Serviciul Clienti sau un comerciant autorizat.

4. Descrierea aparatului
Privire de ansamblu

1. Electrozi = acoperiti cu material conductor ITO
2. Afisaj

3. Tasta sus
4. Tasta Set
5. Tasta jos

5. Punerea in functiune

Introducerea bateriilor

In cazul in care sunt disponibile, trageti de benzile de izolare ale bateriei din compartimentul pentru baterii,
respectiv indepartati folia de protectie a bateriei si introduceti bateria conform polarizarii. In cazul in care
cantarul nu indica nicio functie, scoateti bateria si introduceti-o din nou.

Modificarea unitatii de masura pentru greutate
In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm*“ si ,kg“. Pe partea din spate a cantarului
se afla un intrerupator cu care puteti ajusta cantarul la ,inch®, ,livra“ si ,,Stones” (Ib, St).

Pozitionarea cantarului

Asezati cantarul pe o suprafata plana, fixa (nu covor); o pardoseala solida este conditia pentru o masurare
corecta.

Porniti cantarul

Loviti cantarul cu piciorul, scurt si puternic, astfel incat sa se auda un zgomot, pentru a activa senzorul de
soc!

6. Informatii

Principiul de masurare

Acest cantar functioneaza pe baza principiului B.l.A., analiza impedantei bioelectrice. Astfel este posibila
o determinare a procentelor organismului in decurs de cateva secunde prin intermediul unui curent electric
foarte slab si complet inofensiv.

Prin aceasta masurare a rezistentei electrice (impedanta) si prin calculul constantelor, respectiv a valorilor
individuale (varsta, inaltime, sex, grad de activitate) pot fi determinate procentul de grasime corporala si alte
valori ale organismului. Tesutul muscular si apa prezinta o conductibilitate electrica buna si, prin aceasta, o
rezistenta redusa. Oasele si tesutul adipos in schimb prezinta o conductibilitate redusa, deoarece celulele
adipoase si oasele pot conduce o cantitate foarte redusa a curentului electric, cu o rezistenta foarte ridicata.
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Aveti in vedere faptul ca valorile calculate de cantarul de diagnoza reprezintd numai o aproximare a valo-
rilor de analiza reale, medicale ale organismului. Numai un medic specialist poate obtine o determinare
exacta a grasimii corporale, a apei din organism, a procentului de tesut muscular si a structurii osoase cu
ajutorul metodelor medicale (de exemplu tomografie computerizata).

Recomandari generale

« in functie de posibilitati, incercati sa v cantriti la aceeasi ora din zi (cel mai indicat dimineata), dupa ce
mergeti la toaleta, fara a manca sau bea in prealabil si fara a purta imbracaminte, pentru a putea obtine
rezultate comparabile.

e |mportant la masurare: Determinarea masei de grasime corporala trebuie efectuata numai in picioarele
goale si, pentru a obtine rezultate eficiente, poate fi realizata cu talpile usor umede.
Atunci cand talpile sunt complet uscate sau daca sunt acoperite pe suprafete extinse de bataturi se pot
obtine rezultate nesatisfacatoare, intrucat conductibilitatea in acest caz este prea redusa.

e |n timpul procesului de masurare stati drept si nemiscat(a).

e Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

e Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari, pentru a permite apei
din organism sa se distribuie proportional.

¢ Prezinta importanta numai tendinta pe termen lung. De regula, diferentele de greutate pe termen scurt
inregistrate in numai cateva zile se datoreaza pierderii de lichide; apa din organism joaca un rol impor-
tant pentru sanatate.

Restrictii

La determinarea masei de grasime corporala si a celorlalte valori pot fi obtinute rezultate anormale si

neplauzibile in cazul:

e copiilor care nu au implinit circa 10 ani,

e atletilor profesionisti si al culturistilor,

e gravidelor,

e persoanelor cu stare febrila, sub tratament cu dializa, cu simptome de edem sau osteoporoza,

e persoanelor care se trateaza cu medicamente pentru afectiuni cardiovasculare (pentru cord si sistemul
vascular),

e persoanelor care consuma medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare,

e persoanelor cu diferente anatomice semnificative la nivelul picioarelor in raport cu dimensiunile de
ansamblu ale organismului (lungime mult mai mica sau mai mare a picioarelor).

7. Setare

inainte de utilizarea cantarului, va rugam s& inregistrati datele dumneavoastra.

In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm* si ,kg“. Pe partea din spate a cantarului
se afla un intrerupédtor cu care puteti seta cantarul la ,inch®, ,livra“ si ,,Stones” (Ib, St).

Setarea datelor utilizatorului

Pentru a putea determina procentul de grasime corporala si alte valori ale organismului dumneavoastra,
trebuie sa memorati datele personale.

Cantarul dispune de 10 locatii de memorare pentru utilizatori in care puteti salva si accesa din nou setérile
dumneavoastra personale si ale membrilor familiei.

e Porniti cantarul. Asteptati pana cand se afiseaza ,,0.0 kg“.

e |nitializati setarea cu tasta SET. Pe afisaj se aprinde intermitent primul spatiu de memorare.

e Selectati cu tasta A/V spatiul de memorare dorit si confirmati cu tasta SET.



e Acum puteti efectua urmatoarele setari:

Datele utilizatorului

Valori setate

Spatiu memorare

1panala10

Inaltime

de la 100 pana la 220 cm (de la 3°3,5“ pana la 72,5%)

Varsta

10 pana la 100 ani

Sexul

masculin ('), feminin (#)

Gradul de activitate

1péandlab

e Modificarea valorilor: Actionati tasta A sau ¥, respectiv mentineti apasata tasta pentru o parcurgere
rapida.

e Confirmarea inregistrarilor: Actionati tasta SET.

* Dupd setarea valorilor, pe afisaj apare 0.0 kg“.

e Ulterior, cantarul poate fi utilizat pentru efectuarea de masuratori. Daca nu efectuati o masuratoare, can-
tarul se opreste automat dupa cateva secunde.

Grade de activitate
La alegerea gradului de activitate este hotaratoare aprecierea pe termen mediu si lung.

Gradul de activitate | Activitate fizica
1 Fara.
2 Redusa: Eforturi fizice reduse si usoare (de exemplu plimbari, lucrari usoare de

gradinarit, exercitii de gimnastica).

Medie: Eforturi fizice, de cel putin 2 pana la 4 ori pe sdptdmana, fiecare de cate

3 30 de minute.

4 Intensa: Eforturi fizice, de cel putin 4 pana la 6 ori pe saptdamana, fiecare de
cate 30 de minute.

5 Foarte intensa: Eforturi fizice intense, training intens sau activitati fizice intense,

zilnic, cel putin 1 ora.

Numai dupa inregistrarea tuturor parametrilor pot fi determinate si grasimea corporald, precum si alte valori.

8. Efectuarea masurarii

Asezati cantarul pe o suprafata plana, fixa (nu covor); o pardoseala solida este conditia pentru o
masurare corecta.

Masurati numai greutatea

Loviti cantarul cu piciorul, scurt si puternic, astfel incat sa se auda un zgomot,

pentru a activa senzorul de soc! : ” ”—” :
Pe afisaj apare ca test automat ,, 8888 (Fig. 1) pana cand apare ,,0.0 kg*“ (Fig. 2). e
Cantarul este pregatit pentru masurarea greutatii dumneavoastra. Urcati pe cantar. Fig. 1

Stati linistit(3) pe cantar distribuind greutatea pe ambele picioare. Cantarul incepe P—
imediat masurarea. L
Masurarea greutatii, efectuarea diagnosticarii .0

e Porniti cantarul si asteptati pana cand este afisat 0.0 kg“ (Fig. 2). Fig. 2

e Apasand de mai multe ori tastele A, respectiv V¥, alegeti locatia de memorare in
care sunt stocate datele dumneavoastra de utilizator. Acestea sunt afisate succesiv pana cand pe afisaj
apare 0.0 kg“.

e Urcati-va descult pe cantar si, distribuind greutatea pe ambele picioare, stati nemiscat pe electrozii din
material ITO.

®

Cantarul incepe imediat masurarea. Pentru inceput este afisata greutatea.
Pe parcursul masurarii celorlalti parametri este afisat ,0000” (Fig. 3).
La scurt timp dupa aceea este afisat rezultatul masuratorii.
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Indicatie: Nu atingeti intre ele talpile, gambele sau coapsele celor dou picioare. in caz contrar,

exista posibilitatea ca masuratoarea sa fie incorecta.
I

Fig. 3




Apar urmatoarele mesaje:

1. Greutate Tn kg

2. Grasimea corporald in % cu interpretarea BF
3. Apa din organism in % =

4. Procentul de tesut muscular in % o=

5. Masa osoasd in kg =

6. Rata metabolica de repaos in kcal

7. Rata metabolica activa in kcal J;‘?_

Oprirea cantarului
Cantarul se opreste automat dupa ca. 10 secunde.

9. Interpretarea rezultatelor

Procentul de grasime in organism

Evaluarea procentului de grasime corporala se realizeaza cu o linie sub afisajul pentru greutatea corporala.
Urmatoarele valori ale grasimii din organism in % sunt orientative (pentru alte informatii, va rugam sa va
adresati medicului dumneavoastral).

Barbat Femeie

T Tt e - EEEEEEEEEEEEEEm et
Varsta | mic normal | mare foarte mare Varsta | mic normal | mare foarte mare
10-14 | <11% [11-16% | 16,1-21% [ >21,1% 10-14 | <16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% |12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% [17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% | >29,1 %
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |[22,1-27% | >27,1% 60-69 [<22% |22-27% |27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% [18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

In cazul sportivilor trebuie s se stabileascé adeseori o valoare mai mica. in functie de tipul de sport prac-
ticat, de intensitatea antrenamentului si de constitutia corporald pot fi atinse valori mai mici decat valorile

de referinta stabilite. Va rugadm sa aveti in vedere ¢4, in cazul unor valori extrem de mici, pot exista riscuri

pentru sanatate.

Procentul de apa din organism
Procentul apei din organism in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie
Varsta |redus bun foarte bun Alter schlecht gut sehr gut
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Grasimea corporald contine relativ putind apa. De aceea, in cazul persoanelor cu un procent ridicat de gra-
sime corporald, procentul de apa din organism se poate afla sub valorile de referinta. In cazul sportivilor de
performanta, valorile de referinta pot fi depasite datorita procentului redus de tesut adipos si a procentului
ridicat de tesut muscular.

Stabilirea apei din organism cu ajutorul acestui cantar nu serveste pentru a formula concluzii medicale cu
privire de exemplu la retinerile de apa in functie de vérsta. Daca este cazul, adresati-va medicului dumnea-
voastra. In principiu, obiectivul este acela de a obtine un procent cat mai ridicat de apa in organism.



Procentul de tesut muscular
Procentul de tesut muscular in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie

Varsta mic normal mare Varsta mic normal mare
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Masa osoasa

Oasele noastre sunt supuse, asemenea intregului nostru organism, proceselor naturale de dezvoltare,
degradare si de imbatranire. Masa osoasa creste rapid la varsta copildriei si ajunge intre 30 si 40 de ani la
nivelul maxim. Cu Tnaintarea in varsta, masa osoasa scade. Cu o alimentatie sanatoasa (in special calciu

si vitamina D) si miscare periodica, puteti sa amanati aceasta degradare in mod considerabil. Cu ajutorul
dezvoltarii musculare specifice puteti imbunatati in plus stabilitatea sistemului dumneavoastra osos. Aveti
in vedere faptul ca acest cantar nu determina continutul de calciu al oaselor, ci calculeaza greutatea tutu-
ror componentelor oaselor (materiale organice, materiale anorganice si apa). Masa osoasa poate fi influen-
tata foarte putin, dar variaza totusi in limita factorilor de influentd (greutate, indltime, varsta, sex). Nu existd
directive si recomandari recunoscute.

ATENTIE:

Va rugam sa nu confundati masa osoasa cu densitatea osoasa.

Densitatea osoasa poate fi determinata numai printr-o examinare medicala (de exemplu tomografie
computerizata, ultrasunete). De aceea nu sunt posibile diagnosticari privind modificarile oaselor si
duritatea osoasa (de exemplu osteoporoza) cu ajutorul acestui cantar.

BMR

Rata metabolica de baza (BMR = Basal Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organis-
mului in conditiile unui repaos perfect pentru mentinerea functiilor sale de baza (de exemplu in cazul in care
sunt petrecute 24 de ore in pat). Aceasta valoare este influentata in principal de greutate, indltime si varsta.
Cu ajutorul cantarului de diagnoza, afisarea are loc cu ajutorul unitatii de masura kcal/zi, fiind calculatd in
baza formulei Harris-Benedict recunoscute stiintific.

Aceasta cantitate de energie este necesara organismului dumneavoastra in orice caz si trebuie pusé la
dispozitia organismului prin hrana. In cazul in care consumati pe termen lung mai putina energie, pot apa-
rea efecte nocive asupra sanatatii.

AMR

Rata metabolica activa (AMR = Active Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organismu-
|ui zilnic Tn stare activa. Consumul de energie al omului creste progresiv cu intensitatea activitatii fizice si este
determinat cu ajutorul cantarului de diagnoza in functie de gradul de activitate setat (1-5). Pentru @ mentine
greutatea actuald, organismul trebuie alimentat cu energia consumata prin hrana si lichidele consumate.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai redusa pe termen lung decat cea consumata,
organismul preia diferenta in principal din tesuturile adipoase, ceea ce conduce la scaderea greutatii.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai ridicata pe termen lung decat rata metabolica
activa (AMR) consumata, organismul nu poate arde excedentul de energie, iar acest excedent se depune
sub forma de grasime, ceea ce determina o crestere in greutate.

Legatura temporala a rezultatelor

@ Aveti in vedere ca prezintd importanta numai tendinta pe termen lung. Oscilatiile de greutate pe termen
scurt in decursul catorva zile sunt de cele mai multe ori determinate numai de pierderea de lichide.



Semnificatia rezultatelor depinde de modificarile greutatii generale si a procentelor tesutului adipos, a apei

din organism si a tesutului muscular, precum si de durata realizarii acestor modificari.

Modificarile rapide in decurs de cateva zile trebuie sa se diferentieze de modificarile pe termen mediu (in

decurs de saptamani) si de modificarile pe termen lung (luni).

O regula de baza este ca modificarea pe termen scurt a greutatii reflecta aproape exclusiv modificarile pro-

centului de apa din organism, in vreme ce modificarile pe termen mediu sau lung pot viza de asemenea pro-

centul tesutului adipos si muscular.

e Daca greutatea scade pe termen scurt, dar procentul de tesut adipos creste sau rdmane constant, ati pierdut
numai ap& - de exemplu dupa un antrenament, o sauna sau o dietd limitata la pierderea rapida in greutate.

e |n cazul in care greutatea creste pe termen mediu, procentul de tesut adipos scade sau ramane constant,
este posibil s& se fi produs in schimb masa musculara valoroasa.

e Daca greutatea si procentul de tesut adipos scad concomitent, dieta dumneavoastra functioneaza -
pierdeti tesut adipos.

e Se recomanda in mod ideal sa completati dieta dumneavoastra cu activitati fizice, antrenamente de fit-
ness sau de forta. Astfel va puteti mari masa musculara pe termen mediu.

e Tesutul adipos, apa din organism sau tesutul muscular nu trebuie sa fie insumate (tesutul muscular con-
tine si componente ale apei din organism).

10. Inlocuirea bateriilor
Céntarul dumneavoastra dispune de un ,afisaj pentru inlocuirea baterie”. La utilizarea cantarului cu o bate-
rie prea slaba, pe campul de afisaj apare ,Lo" iar cantarul se opreste in mod automat. In acest caz trebuie
nlocuita bateria (3 x 1,5 V AAA).

@ Indicatie:

o Utilizati la fiecare inlocuire a bateriilor numai baterii de acelasi tip, aceeasi marca si aceeasi capa-
citate.

e Nu folositi acumulatoare reincarcabile.

e Utilizati baterii fara metale grele.

11. Curatarea si ingrijirea aparatului

Aparatul trebuie curatat periodic.
Pentru curatare utilizati o carpa umeda pe care puteti turna, daca este necesar, putina solutie de curatare.

ATENTIE

e Nu utilizati niciodata diluanti si agenti de curatare puternici!
e Nu scufundati niciodata aparatul in apa!

e Nu curatati niciodata aparatul in masina de spalat vase!

12. Eliminarea ca deseu

Bateriile si acumulatorii nu trebuie considerate gunoi menajer. in calitate de utilizator, aveti obligatia legald
de a restitui bateriile uzate.

Puteti transporta bateriile uzate la centrele publice de colectare din comunitatea dumneavoastra sau ori-
unde se vand baterii de acest tip.

Indicatie:

Bateriile care contin substante poluante prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.

In vederea protejarii mediului inconjuritor, cantarul, inclusiv bateriile nu trebuie eliminate ca gunoi
menajer la sfarsitul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colec-
tare corespunzatoare din tara dumneavoastra.

Respectati dispozitiile locale privind eliminarea materialelor. E\/
Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei 2002/96/CE — DEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice.

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.
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13. Ce fac in cazul in care apar probleme?
in cazul in care cntarul identifici o eroare la masurare, se afiseaza urmatoarele:

Mesaje afisate | Cauza Remediere
S-a depasit capacitatea portanta Incarcati doar pana la 150 kg (330 Ib, 23 st : 8 Ib).
maxima de 150 kg.

Cantitatea de grasime corporala se
afla in afara intervalului masurabil (mai
mic de 5% sau mai mare de 50%).

Repetati masuratoarea in picioarele goale sau,
daca este necesar, umeziti usor talpile.

Bateriile cantarului sunt aproape con-
sumate.

inlocuiti bateriile cantarului.

Cantarul are fixat incorect punctul
zero.

Asteptati pana cand cantarul se opreste auto-
mat. Activati cantarul corect, asteptati s@ apara
mesajul 0.0 kg*, repetati ulterior masurarea.

Test automat

Pozitionati cantarul pe o suprafata de sprijin
plan, solid4 si asteptati sa apara ,,0.0 kg“.
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