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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

¢ Gedriickte Stimmung e Appetitlosigkeit

e Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache flir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswich-
tig ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kérperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gllickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.
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1. Lieferumfang
Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéaden auf-
weisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Tageslichtlampe
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréats werden fol-
gende Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren flr lhre Gesundheit

C€oer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitdt mit den grundlegenden An-
forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fir
Medizinprodukte

Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche Scha-
den an Gerét/Zubehor

Storage

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
feuchtigkeit

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem
Bedienen von Geréaten oder Maschinen
die Anleitung lesen

P21

Geschlitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5
mm Durchmesser und gréBer und gegen
senkrechtes Tropfwasser

Hersteller

Seriennummer

Ok OS> B

Gerat der Schutzklasse I
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und
entspricht also der Schutzklasse 2

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschrif-
ten entsorgen.

O,

OFF /ON

P
(&)

A

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkirzung, B = Material-
nummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und
Pappe

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Die Tageslichtlampe ist ausschlieBlich fiir die Bestrahlung des menschlichen Kérpers bestimmt. Verwenden
Sie die Tageslichtlampe nicht an Tieren. Das Gerét ist nur fir den Gebrauch im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt. Das Gerat ist nicht flr den Gebrauch im gewerblichen Bereich bestimmt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
Sicherheitshinweise

/\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

¢ \or dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

¢ Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegensténden zur Tageslichtlampe sollte mindestens 1,0 m
betragen.

¢ Das Geréat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.




Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder wérmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr!).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Gerat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschédigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose gezo-
gen ist.

Verwenden Sie das Gerét nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat missen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verandern Sie nichts am Gerét ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerét verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

Sie kénnen als Patient/Benutzer sémtliche Funktionen dieses Geréts bedienen.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfalligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uiber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Reparatur
A\ Achtung

5. Geratebeschreibung

Sie diirfen das Gerét nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerét nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Ubersicht

1. Leuchtschirm

2. Gehause Ruckseite
3. StandfuB

4. Ein/Aus-Taste

5. LED-Anzeige



6. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschédigungen oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.
Aufstellen
Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 15 cm und 50 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.
Netzanschluss
Das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung anschlieBen. Zur Netzverbindung
den Stecker vollsténdig in die Steckdose stecken.
(D Hinweis:

¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Néhe des Aufstellplatzes befindet.

¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

7. Anwendung

1 Lampe einschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die R6hren schalten sich ein. Stellen Sie die Neigung des Leucht-
schirmes nach Ihren individuellen Bedrfnissen ein.

ACHTUNG!

Eine optisch unterschiedliche Helligkeit der Leuchtrohren kann beim Einschalten auftreten. Die Rohren
entwickeln Ihre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.

2 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 15 cm und 50 cm. Sie kdnnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie konnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht iiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:
Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.




LED-Anzeige

Die Tageslichtlampe TL90 zeigt Ihnen Ihre aktuelle Behandlungsdauer mit Hilfe von 8 LEDs an. Beim
Einschalten des Geréts leuchten alle LEDs kurz auf.

Nach 15 Minuten Behandlungszeit beginnt jeweils eine LED zu leuchten.

Behandlungszeit Anzahl leuchtender LEDs
0 - 15 Minuten

16 — 30 Minuten
31 - 45 Minuten
46 - 60 Minuten
61 - 75 Minuten
76 — 90 Minuten
91 - 105 Minuten
106 — 120 Minuten
>120 Minuten

O (NoO|jO~|lWw N2 O

Nach 120 Minuten ist die maximal empfohlene Behandlungszeit voriiber und alle LEDs beginnen 5 mal
zu blinken.

Schalten Sie nach Ablauf der 120 Minuten die Tageslichtlampe aus, indem Sie die EIN/AUS-Taste dri-
cken.

Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 15 - 50 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.15¢cm 0,5 Stunde

5.000 ca. 30 cm 1 Stunde

2.500 ca. 50 cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kurzer die Anwendungszeit.

Licht {iber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchflhren.

Lampe ausschalten

» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die Rohren schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heiB. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufraumen und / oder verpacken!

Wechsel der Leuchtstoffréhren

Die Lebensdauer der Leuchtstoffréhren betrégt bei durchschnittlichem Gebrauch ca. 10.000 Stunden. Wenn eine
Rohre ausfallt, missen beide Leuchtstoffrohren mit neuen Réhren des gleichen Typs ersetzt werden. Wenden Sie
sich dazu an einen Fachhandler, einer autorisierten Servicestelle oder entsprechend qualifiziertem Fachpersonal
oder wenden Sie sich an die Kundendienstadresse.

Zum Austausch zugelassen sind folgende Réhren:
e PLL 36W 2G11
¢ Die mit der Bestellnummer 162.942 bei den Kundendienstadressen erhéltlichen Réhren des

Herstellers




/\ Warnung
¢ Im Interesse des Umweltschutzes diirfen Leuchtstoffréhren nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in ihrem Land erfolgen. Wenden Sie sich an die fiir
die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.
e Stecken Sie das Gerat aus, um die Gefahr eines Stromschlages zu vermeiden.
e Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit Leuchtstoffrohren, um Gefahren durch Splitter zu vermeiden.

8. Reinigung und Pflege

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

Vi Achtung
¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spuilmittel auftragen kénnen.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer tro-
ckenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.
Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben® angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Mdogliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Den Netzstecker korrekt anschlieBen.
Kein Strom Die Netzleitung ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler
Lebensdauer der Leuchtstoffrohre tiber- Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
schritten. denservice oder an einen autorisierten Handler.

Leuchtstoffrohre defekt.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerédt g
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

11. Technische Angaben

Abmessungen (L/B/H) 33,7 x24,1x 58,1 cm

Gewicht ~3kg

Beleuchtungskorper PLL 36W 2G11

Leistung 2 x 36 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand ca. 15 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und
UV) sind so gering, dass sie flir Auge und Haut unbedenklich sind.

Netzanschluss 230V ~, 50 Hz




Betriebsbedingungen +5°C bis +45°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte;

700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Lager

bedingungen +5°C bis +50°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte;
700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Produktklassifizierung Schutzklasse Il

Wirku

ngsgrad des Vorschaltgerdtes | ~ 98%

Wirkungsgrad (Im/W) der Lampe 64 Im/W
Farbtemperatur der Leuchtréhren 6.500 Kelvin
Sicherung F2AL, 250V

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Batteriefach.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstarke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert)

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréaglichkeit
Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, sowie der

europd

ischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-

2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.

Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgeflihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StoérgréBen unter Umstanden nur in einge-
schrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Dis-
plays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in ge-
stapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die
anderen Geréate beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektroma-
gnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates flihren.

12. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Ké&ufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer

garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den

Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu person-
lichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéahrend der Garantiezeit als unvollstdndig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-

gelhaft

gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemé&B diesen Garantiebedingungen eine

kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfihren.

8



Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zunéachst an den Beurer Kundenser-
vice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fiir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com unter
der Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kosten-
frei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der K&ufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzube-
hor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom K&ufer oder einem nicht von Beurer autori-
sierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch Anspri-
che aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty, air and baby.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as ,winter depression®. The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ |mbalance e Need for more sleep

e Subdued mood e |oss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating
L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is released into the blood
only in darkness. This hormone tells the body when it is time to sleep. In the months when there is less sunlight,
therefore, production of melatonin increases. This makes it harder to get up in the morning, since the body’s
functions are shut down. If you use the daylight therapy lamp immediately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the production of melatonin so that your mood takes a positive turn. In addi-
tion, light deficiency also hinders production of the happiness hormone serotonin, which decisively affects our
well-being. So application of light involves quantitative changes in hormones and neurotransmitters in the brain,
which can affect our level of activity, our feelings and our well-being. Light can help reverse this hormone imbal-
ance. To compensate for such a hormonal imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replace-
ment for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to compensate for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light is not sufficient to influence the hormonal balance.
Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are present.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material
has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Service address.

1 x Daylight therapy lamp

1 x These operating instructions

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements
of Directive 93/42/EEC on medical pro-

Warning
Warning instruction indicating a risk of C € 0197
injury or damage to health

Protection class Il device Separate the packaging elements and
The device is double-protected and thus dispose of them in accordance with local
corresponds to protection class 2 regulations.

ducts
Important Storage s
fki Safety note indicating possible damage /ﬂ/ Eﬁ;:?c'jsi'flble storage temperature and
to the device/accessory ~ Y
@ Product information operatind | permissible operating temperature and
Note on important information /ﬂ[ humidity
Observe the instructions . . . .
h ) . Protected against solid foreign objects
Read the instructions before starting P21 L9
) . 12.5 mm in diameter and larger, and
@ wo_rk and/or operating devices or ma against vertically falling drops of water
chines
u Manufacturer Serial number

Qg

Marking to identify the packaging ma-
terial.

A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and card-
board

@ OFF /ON

> {ED

3. Intended use

The daylight therapy lamp is intended for radiation on human bodies only. Do not use the daylight therapy lamp
on animals. The device is only intended for domestic/private use. The device is not intended for commercial use.

4. Warnings and safety notes
Safety notes

A Warning

¢ The light of the daylight therapy lamp is only intended for use on the human body.

¢ Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible damage to the
unit or accessories. When in doubt, do not use the unit and contact your dealer or the customer service
address provided.
Also ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.
The mandatory minimum distance between the daylight therapy lamp and flammable objects is 1.0 m.
Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate.
Do not dip the unit into water and do not use it in wet rooms.
Do not use it in the vicinity of people who are helpless, children under age 3 or people who are insensitive
to heat (people with skin lesions due to iliness); do not use after taking painkillers or drugs or drinking
alcohol.
¢ Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).
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Do not cover up or pack away the unit while it is warm.

Always remove the mains plug and let the unit cool off before you touch it.

Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the unit from strong impacts.

Do not pull the mains plug from the socket by the cord.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

Disconnection from the mains supply is only guaranteed if the mains plug has been removed from the
socket.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.

No calibration and no preventative checks or maintenance is to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

As the patient/user, you can operate all functions of this device.

General notes
AN Important

If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants, consult your
doctor before using the daylight therapy lamp.

People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmologist before be-
ginning to use the daylight therapy lamp.

Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve in
general and inflammation of the vitreous humour.

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.

If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.

The lamp tubes are excluded from the warranty.

Repairs
VAN Important

Do not open the device. Please do not attempt to repair the unit yourself. This could result in serious inju-
ries. Failure to observe this regulation shall void the warranty.
If you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

5. Device description

Overview — 4

Sl

Fluorescent screen

Rear of the device housing

Stand —_ 2.
On/Off button

LED display
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6. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 15 cm and
50 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection

Connect the unit only to the mains voltage listed on the type plate. Push the plug completely into the mains
socket.

/N Note:

e Ensure that there is a socket near the place where the lamp will stand.
e | ay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

7. Usage

1 Switching on the lamp

P Press the On/Off button. The tubes turn on. Set the angle of the fluorescent screen in accordance
with your individual requirements.

ATTENTION!

The brightness of the tubes may be visibly different when switched on. The tubes develop
their full luminosity after a couple of minutes.

2 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 15 cm and 50 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

e Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

* The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

e Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go
away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new stimulation.
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3 | LED display

The daylight therapy lamp TL90 indicates your current treatment time with the aid of 8 LEDs. When the
device is switched on, all LEDs will briefly light up. After a treatment time of 15 minutes, one LED will
light up at a time.

Treatment time Number of lit LEDs
0 - 15 minutes

16 — 30 minutes
31 - 45 minutes
46 - 60 minutes
61 - 75 minutes
76 — 90 minutes
91 - 105 minutes
106 - 120 minutes
>120 minutes

N[O~ [WIN|=|O

The maximum recommended treatment time will pass after 120 minutes and all LEDs will begin to flash
5 times.
After the 120 minutes has passed, switch off the daylight therapy lamp by pressing the ON/OFF button.

4 | Important instructions
When using the lamp, maintain the recommended distance of 15 - 50 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 15 cm 0,5 hour
5.000 approx. 30 cm 1 hour
2.500 approx. 50 cm 2 hours
Basically,

the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

5 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer, depen-
ding on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

6 | Switching off the lamp
» Press the On/Off button. The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.
CAUTION!

The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it away and/or
pack it up!

Replacing the lamp tubes/starter

The service life of the fluorescent tubes is on average 10,000 hours. If one tube needs replacing, both fluorescent
tubes must be replaced with new tubes of the same type. For this purpose, contact a retailer, an authorised ser-
vice centre or appropriately qualified personnel or contact the customer service.

The following tubes are approved as replacement:
e PLL 36W 2G11
e The manufacturer’s tubes are available with the order number 162.942 from customer support
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/\ Warning
¢ For environmental reasons, do not dispose of the fluorescent tubes with the household waste. Dispose of
the unit at a suitable local collection or recycling point. Please contact the local authorities responsible for
waste disposal.
¢ Unplug the device, to avoid the risk of electrocution.
¢ Take care when handling fluorescent tubes to avoid the risk of cut injuries.

8. Cleaning and maintenance
The unit should be cleaned occasionally.

/\ Important

e Ensure that no water penetrates inside the unit!
Before you clean the unit, always switch it off, unplug it and let it cool off.

¢ Do not wash the unit in a washing machine!
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

¢ Do not touch the unit with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to be sprayed onto the
unit. The unit must be operated only when it is completely dry.
Do not use abrasive detergents and never immerse the unit in water.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical specifications” chapter.

9. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Device does not | On/off button switched off Switch on the on/off button.
light up No electricity Connect the mains plug correctly.
No electricity The mains cable is defective. Contact
customer services or your retailer.
Fluorescent tube has reached the end of its If you need to have the unit repaired,
service life. Fluorescent tube is defective. contact customer service or an author-
ised dealer.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions,
please contact the local authorities responsible for waste disposal.

11. Technical specifications

Dimensions (L/W/H) 33,7 x24,1 x58,1 cm

Weight ~3 kg

Lighting elements PLL 36W 2G11

Power 2 x 36 Watts

Light intensity 10.000 lux (Application approx. 15 cm)

Radiation Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is
so low that it is harmless to eyes and skin.

Mains connection 230V ~, 50 Hz

Operating conditions +5°C to +45°C, 30 - 90 % relative humidity;
700 - 1060 hPa ambient pressure
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Storage conditions +5°C to +50°C, 30 - 90 % relative humidity;
700 - 1060 hPa ambient pressure

Product classification Protection class Il

Degree of efficiency of the ballast ~98%

Source effiency (Im/W) of the bulb 64 Im/W

Color temperature of tubes 6.500 Kelvin

Fuse type F2AL, 250V

Subject to technical modifications.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Brightness: 10,000 Lux (this light intensity value is just for information and regarding |EC 60601-2-57, this light
source is classified as an exempt group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) and is subject to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility.

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could
lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as
well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead
to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this
can result in faulty operation.

¢ Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

12. Warranty / Service

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warran-
ty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accor-
dance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first instance:
see the attached “International Service” list of service addresses.
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The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- a copy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries, re-
chargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a
service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and cu-
stomer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté,
des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe de luminothérapie ?

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en inté-
rieur au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce qu’on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont nombreux :

e Sautes d’humeur e Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose e Manque d’appétit

¢ Manque de tonus et de motivation o Difficultés de concentration

L]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptomes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particu-
lierement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére solaire régule indi-
rectement la production de mélatonine, laquelle n’est transmise au sang que pendant I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'il est temps de dormir. Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la production de mélatonine
augmente. C’est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mises
en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le réveil matinal, c’est-a-dire le plus

tot possible, la production de mélatonine peut étre stoppée, si bien que cela engendre un revirement d’humeur
positif. De surcroit, en cas de manque de lumiére, la production de I'hormone du bonheur, la sérotonine, est
empéchée, ce qui influence de maniére déterminante notre ,,bien-étre“. Par conséquent, il s’agit, concernant
I'application de lumiere, de modifications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau,
qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sentiments et le bien-étre. La lumiére peut aider a compenser
un déséquilibre hormonal.

Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent un bon substitut a la
lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées dans la luminothérapie contre le manque
de lumiere. Les lampes de luminothérapie simulent la lumiére du jour jusqu’a 10 000 lux. Cette lumiere peut agir
sur le corps humain et étre utilisée en continu ou de fagon préventive. La lumiére électrique classique ne suffit
cependant pas a agir sur I'équilibre hormonal. Car un bureau bien éclairé, par exemple, dépasse a peine 500 lux
de luminosité.

Contenu
1. Contenu 8. Nettoyage et entretien .
2. Symboles utilisés 9. Que faire en cas de problemes ? 23
3. Utilisation conforme aux recommandatlons 10. Eimination ...........ccoc.veervvereee. 23
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde19 11. Caractéristiques technlques
5. Description de I'appareil...........coevrvvrererenene 21 12. Garantie / Maintenance
6. Mise en service...
7. Utilisation
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1. Contenu

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'embal-
lage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

1 x Lampe de luminothérapie

1 x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appa-
reil:

Avertissement Le sigle CE atteste de la conformité aux
A Ce symbole vous avertit des risques de C € exigences fondamentales de la directive
blessures ou des dangers pour votre 0197| 93/42/EEC relative aux dispositifs mé-

santé dicaux

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels Sorage | Température et taux d’humidité de stock-
dommages au niveau de I'appareil ou age admissibles

d’un accessoire

Information sur le produit operatd | Température et taux d’humidité dutilisati-
Indication d’informations importantes on admissibles

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commen- P21
cer le travail et/ou de faire fonctionner les
appareils ou les machines

Protection contre les corps solides,
diameétre 12,5 mm ou plus, et contre les
chutes de gouttes d’eau

Fabricant @l Numéro de série

Appareil de classe de sécurité Il
L’appareil bénéficie d’une double isolati-

. ! N les éliminer conformément aux prescripti-
on de protection et répond a la classe de

ons communales.

E| 3N MICIRt

@ Séparer les composants d’emballage et

sécurité 2
Etiquette d’identification du matériau
A d’emballage.
R 22 A = Abréviation de matériau, B = Ré-
@ Marche/Arrét L‘) férence de matériau :

A
1-7 = plastique, 20 — 22 = papier et
carton

3. Utilisation conforme aux recommandations

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l'irradiation du corps humain. N'utilisez pas la lampe
de luminothérapie sur les animaux. L'appareil est destiné a étre utilisé uniquement dans un environnement
domestique ou privé. L'appareil n’est pas congu pour étre utilisé dans un cadre professionnel.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
Consignes de sécurité

/N Avertissement
¢ Lalampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.
¢ Avant I'utilisation, il convient de s’assurer que I'appareil et les accessoires ne présentent pas d’endom-
magements apparents, et que tous les matériaux d’emballage sont enlevés. En cas de doute, n’utilisez
pas I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou reportez-vous a I'adresse du service aprés-vente
indiquée.
¢ \Veillez également a une position stable de la lampe de luminothérapie.
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La distance a respecter entre des objets inflammables et la lampe de luminothérapie devrait étre d’au
moins 1 métre.

L’appareil doit uniqguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des locaux humides.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes ayant des modifications de la peau suite a une maladie), aprés
la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Tenez éloignes les enfants du matériau d’emballage (danger d’étouffement !).

A I'état chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Deébranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

A I'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d’eau sur I'appareil. L’appareil doit uniquement étre utilisé a I’état entierement sec.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Protégez I'appareil contre les chocs importants.

Ne débranchez pas de la prise de courant la fiche secteur en tirant sur le cable.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagg, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d’alimentation n’est garantie que si la fiche secteur est débranchée de la prise
de courant.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygene ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs. Il n’est pas non plus nécessaire de
I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piece que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

En tant que patient/utilisateur, vous pouvez utiliser toutes les fonctions de cet appareil.

Remarques générales
/\ Attention

En cas de prise de médicaments tels que sédatifs, anti-hypertenseurs et antidépresseurs, il convient de
demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes ayant des maladies de la rétine tout comme les diabétiques, il est recommandé, avant
I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant la santé, consultez votre médecin traitant!
Avant I'utilisation de I'appareil, retirez tout matériau d’emballage.

Les ampoules sont exclus de la garantie.

Réparation
/\ Attention

Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme I'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. En cas de non-respect, la garantie est annulée.
Adressez-vous pour les réparations au service aprés-vente ou a un revendeur agrée.
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5. Description de 'appareil

Apercu

Ecran d'éclairage

Face arriere du boftier e 9
Pied

Touche Marche/Arrét

Affichage LED

e ol

6. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommageé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 15 et 50 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Raccordement au secteur

L’appareil doit uniguement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique. Pour le raccor-
dement au secteur, enfoncez la fiche completement dans la prise de courant.

(® Remarque:

¢ Veillez a ce qu’une prise de courant se trouve a proximité du lieu d’installation.
* Posez le cable d’alimentation de telle sorte que personne ne puisse trébucher.

7. Utilisation

1 Allumer la lampe

» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les tubes s’allument. Réglez I'inclinaison de I'écran d’éclairage
selon vos besoins individuels.

ATTENTION!

Une luminosité optique variable des tubes fluorescents peut se produire lors de I'allumage.
Les tubes développent leur luminosité maximale aprés quelques minutes.

2 | Apprécier la lumiéere

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 15 et 50 cm. Vous pouvez vaquer a vos occu-

pations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que 'absorption ou I'effet
intervient a travers les yeux / la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

¢ | afenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec
une durée recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiére sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque:

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systeme nerveux se sera habitué aux nou-

velles stimulations.
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3 | Affichage LED

La lampe de luminothérapie TL90 affiche sa durée d'utilisation actuelle a I'aide de 8 LED. Lors de la
mise en marche de I'appareil, toutes les LED s’allument brievement. Toutes les 15 minutes, une LED
s’allume.

Durée d’utilisation Nombre de LED allumées
0 - 15 minutes

16 - 30 minutes
31 - 45 minutes
46 - 60 minutes
61 — 75 minutes
76 — 90 minutes
91 - 105 minutes
106 — 120 minutes
>120 minutes

N[oo|~{W|NM=2 O

[ee]

Aprés 120 minutes, la durée d'utilisation recommandée est atteinte et toutes les LED clignotent 5 fois.
Eteignez la lampe de luminothérapie une fois les 120 minutes écoulées en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET.

4 | A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 15 a 50 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance:

Lux Distance Durée d‘application
10.000 env. 15cm 0,5h

5.000 env. 30 cm 1h

2.500 env. 50 cm 2h

Regle générale:
plus on est pres de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

5 | Apprécier la lumiere pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiere pendant au moins 7 jours consécutifs, voire
plus longtemps, selon les besoins individuels.

Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

6 | Eteindre la lampe

P Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

Les tubes s’éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.
ATTENTION!

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant avant
de laranger et/ou de I'emballer!

Changement des tubes fluorescents et du starter

La durée de vie des tubes fluorescents pour une utilisation moyenne est d’environ 10 000 heures. Lorsque un
tube grille, les deux tubes fluorescents doivent étre remplacés par des tubes de méme type. Adressez-vous alors
a un revendeur, a un centre de services autorisé, a du personnel spécialisé ou au service client.

Les tubes suivants sont acceptés en retour :
e PLL 36W 2G11
o Les tubes portant le numéro de commande 162.942 disponibles aupres des services client du
fabricant
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Avertissement

o Ades fins de protection de I'environnement, les tubes fluorescents ne doivent pas étre jetés a la poubelle.
Leur élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Adressez-
vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

e Débranchez I'appareil pour éviter tout danger d’électrocution.

¢ Faites attention lors de la manipulation des tubes fluorescents pour éviter les dangers présentés par
d’éventuels éclats.

8. Nettoyage et entretien
Nettoyez de temps en temps I'appareil.

/\ Attention

¢ Veillez a ce qu'il ne s’infiltre pas d’eau dans I'intérieur du boitier!
Avant tout nettoyage, I'appareil doit étre éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle!

o Al'état branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides; il ne doit pas y avoir de projec-
tion d’eau sur I'appareil. L’appareil doit uniquement étre utilisé a Iétat entierement sec. N'utilisez pas de
produits de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.
Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. Que faire en cas de problemes ?

Probléme Cause possible Solution

L’appareil n’éclaire La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.

as ) .
P IIn’y a pas de courant Branchez correctement la prise.

Il n’y a pas de courant Le cable d’alimentation est défectueux. Contac-
tez le service client ou votre revendeur.

La durée de vie du tube fluorescent | Adressez-vous pour les réparations au service
est dépassée. Le tube fluorescent aprés-vente ou a un revendeur agréé.
est défectueux.

10. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.

=

11. Caractéristiques techniques

Dimensions (L/I/H) 33,7 x24,1x 58,1 cm

Poids ~3 kg

Appareils d’éclairage PLL 36W 2G11

Puissance 2x36W

Intensité lumineuse 10.000 lux (d‘utilisation env. 15 cm)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone vi-
sible (infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont
inoffensives pour les yeux et la peau.
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Raccordement au secteur 230V ~, 50 Hz

Conditions d'utilisation De +5 °C a +45 °C, 30-90 % d’humidité relative de I'air;
700-1060 hPa de pression ambiante

Conditions de conservation De +5 °C a +50°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air;
700-1060 hPa de pression ambiante

Classification du produit Classe de sécurité Il

Efficacité du ballast ~98%

Efficacité (Im/W) de la lampe 64 Im/W

Température de couleur des cathodes froides 6.500 kelvins

Sécurité F2AL, 250V

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme CEl 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre)

Informations sur la compatibilité électromagnétique

Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/CEE, la loi sur les produits
médicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec CISPR 11,I[EC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-
4-11) et est soumis a des mesures de précautions particulieres en matiére de compatibilité électromagnétique.

o |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y
compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonc-
tions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I'écran/de I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres ap-
pareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

o ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut pro-
voquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Garantie / Maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer ») propo-
se une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.
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Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux
présentes Conditions de garantie.

Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Ser-
vice client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de ga-
rantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une utilisation nor-
male du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts
et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non
agréeé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obli-
gatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se
till att den &r tillgénglig for andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Grattis till ditt kop!

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment. Vart varumérke star fér hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom segmenten vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma
behandlingar, massage, skdnhet, spadbarnsartiklar och luft.

Med vénlig hélsning
Ditt Beurer-team

Varfér dagsljusanvandning?

Né&r hosten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi haller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa manga olika satt:

e Olustighet o Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
¢ Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar &r att ljuset, och i synnerhet solljuset, ar livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin, vilket endast 6verfors till blodet
nar det & morkt. Detta hormon talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de solfattiga manaderna
producerar kroppen darfor en 6kad méngd melatonin. Darfor blir det jobbigare att stiga upp, eftersom kropps-
funktionen &r nedsatt. Om man anvénder en dagsljus omedelbart efter att man stigit upp, kan produktionen av
melatonin upphdra, sé att man kommer i en mer positiv sinnesstamning. Dessutom minskar produktionen av
gladjehormonet serotonin vid brist pa ljus, vilket har betydande inverkan pa vart ,,valbefinnande®. Ljusanvandning
handlar alltsd om kvantitativa férandringar av hormoner och signalamnen i hjarnan som kan paverka var aktivi-
tetsniva, vara kéanslor och vart vélbefinnande. Ljus kan hjélpa vid sddan hormonell obalans.

Dagsljiuslampor ersatter det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvéands dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslampor
simulerar dagsljus pa dver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa ménniskokroppen och kan anvandas i fore-
byggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillrackligt for att det ska ha ndgon effekt pa
hormonnivaerna. P4 t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Innehall
1. | férpackningen ingar foljande........ccoceeeerenncn. 27 7. ANVANANING....eeeee e
2. Teckenforklaring ........cccevevereneeeienencneseneeene 8. Rengoring och underhall .........cccoevererereeeerenens
3. Avsedd anvéndning 9. Vad gor jag om det uppstar problem?
4. Varnings- och sékerhetsinformation................. 27 10. Avfallshantering .......cocceeeeeeeiereneienencenereeeens
5. Beskrivning av produkten...........cccccecececnnee 28 11. Tekniska specifikationer ............coccvvvnrcinnnene
6. Borja anvanda produkten...........ccoceveeveirenennne. 28 12. Garanti / SEIVICE....ouuuveereeeeereseeeeeeseese e
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1. | forpackningen ingar féljande

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen &r oskadad och att alla delar finns med. Fére anvandning bor
du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avldgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kundtjanst pa
angiven adress.

1 x Dagsljuslampa
1 x Denna bruksanvisning

2. Teckenférklaring
P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa markskylten anvands féljande symboler:

CE-markningen anger att apparaten

\\Z:r?ilr?g allande risk for personskada c € uppfyller de grundiaggande kraven i

99 P 0197| direktivet 93/42/EEC om medicintekniska
eller hédlsofara produkter
Obs! Storage " . .
Sakerhetshanvisning géllande skador pa Jf %?3;?:‘1 temperatur och luftfuktighet vid
produkten/tilloehdr = 9
Produktinformation operating | Godkand temperatur och luftfuktighet vid
Hanvisar till viktig information anvéandning

F6lj bruksanvisningen
Lé&s bruksanvisningen innan arbetet P21
pébdrjas och/eller innan du anvénder
produkten eller maskinen

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

Ok Qo bk

Tillverkare @l Serienummer
Produkten uppfyller skyddsklass Il Sortera férpackningskomponenterna och
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad och @ avfallshantera dem i enlighet med de
motsvarar ddrmed kapslingsklass 2 kommunala foreskrifterna.
Mérkning for identifiering av férpack-
. N\ ningsmaterial.
@ AV/PA E%) A = materialférkortning, B = material-
A nummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

3. Avsedd anvéndning

Dagsljuslampan ar enbart avsedd for belysning av den manskliga kroppen. Anvénd inte dagsljuslampan pa dijur.
Produkten &r endast avsedd for privat bruk/hemmabruk. Produkten fér inte anvéndas i kommersiellt syfte.

4. Varnings- och sakerhetsinformation
Sakerhetsanvisningar

/\ Varning

¢ Dagsljuslampan ar endast till for upplysning av ménniskokroppen.

¢ Fore anvandning skall man sékerstélla att apparaten och tillbehor inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial avldgsnas. | fall av tvivel, anvand inte apparaten och véand dig till din aterforséljare eller
till den angivna kundtjanstadressen.

Se ocksa till att dagsljuslampan stér sékert.

Brannbara féremal bor hallas minst 1,0 m fran dagsljuslampan.

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger.

Doppa inte apparaten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Anvénd den inte i ndrheten av barn under tre ar eller personer som inte férnimmer hetta (personer med sjuk-
domsrelaterade hudférandringar), efter intag av smartstillande medicin, alkohol eller droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (Kvavningsrisk!).

¢ Man far inte lov att tacka Over eller packa ned apparaten i uppvarmt tillstand.

e Dra alltid ut nitkontakten och 1at apparaten kylas ned innan du vidrér den.
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¢ Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander ndr den &r ansluten, det far inte komma vattensténk pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.

Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda apparaten mot starka stotar.

Dra inte i nétsladden nér du drar ut elkontakten ur uttaget.

Om produktens nétkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gar att koppla ur méste produkten
kasseras.

Endast nar man har dragit ur natkontakten ur eluttaget &r det garanterat att apparaten &r atskiljd fran elnatet.
Anvéand inte produkten i narheten av anténdliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behover inte kalibreras, och kraver inga forebyggande kontroller eller ndgot underhail.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten forandras maste noggranna tester och kontroller utfras for att garantera sékerheten vid fort-
satt anvéndning av produkten.

¢ Som patient/anvéndare kan man anvénda alla apparatens funktioner.

Allmanna anvisningar
/N Obs!

e Om man tar mediciner sdsom smaértstillande, blodtryckssénkande eller antidepressiva sddana, bor man
forst tala med en lakare om anvandning av dagsljuslampan.

¢ Personer med sjukdomar pé néthinnan och diabetiker bér genomga en lakarundersékning innan de bérjar
anvénda dagsljuslampan.

e Anvand heller j vid 6gonsjukdomar som grastarr, gronstarr, sjukdomar pa synnerven och allmanna in-
flammationer pa glaskroppen.

¢ Personer med utpréglad ljuskanslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan dagsljus-
lampan anvéndas.

e Vid betéankligheter kring halsopaverkan, oavsett typ, kontakta en lakare!

¢ Fore anvéndning av apparaten skall man avlagsna allt férpackningsmaterial.

¢ Lysmedel ingér inte i garantin.

Reparation
/\ Obs!

¢ Du far inte 6ppna produkten! Goér inga forsok att laga apparaten sjélv. Allvarliga olyckor kan félja. Vid non-
chalering av detta géller inte garantin.
¢ Vand dig till kundservice eller till en auktoriserad aterforsaljare for reparationer

5. Beskrivning av produkten

Oversikt

Skarm

Kapans baksida -
Fot

Startknapp

Lampindikator

Sl

6. Bérja anvanda produkten

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten

inte ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller defekter pa produkten ska du inte anvénda den, utan kon-
takta kundtjanst eller aterforsaljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 15 och 50 cm. P& s& sétt far lampan basta effekt.

Néatanslutning

Apparaten far endast anslutas till den natspanning som typskylten uppger. Satt i kontakten helt i eluttaget for att
f& kontakt med elnétet.
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Obs!
e Se till att eluttaget befinner sig i narheten av uppstéliningsplatsen.
e Lagg natkabeln sa att ingen snubblar Gver den.

7. Anvandning

1

Koppla in lampan
P Tryck pa startknappen. Roren kopplas in. Rikta in skdrmen enligt dina personliga énskemal.
OBS!

Olika ljusstyrka fran lysréren kan férekomma vid inkopplingen. Réren utvecklar sin fulla
lyskraft efter ett par minuter.

Njut av ljuset

Sétt dig sé ndra lampan som majligt, mellan 15 cm och 50 cm. Du kan &gna dig &t det

du brukar under anvandning. Du kan I&sa, skriva, tala i telefon etc.

e Titta da och da direkt in i ljuset en kort stund, eftersom upptagningen eller verkan sker via 6gonen/
n&thinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst 7 dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt mellan kl. 6 och 20.
Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar varje dag.

¢ Men titta inte in i ljuset under hela tiden fér anvandning, det kan eventuellt leda till dverretning av
n&thinnan.

¢ Borja med kort upplysning som du ékar under veckans géang.

Obs:
Efter forsta anvandningen kan man fa ont i 6gonen eller huvudverk, vilket i senare sessioner uteblir,
eftersom nervsystemet vénjer sig vid den nya retningen.

Lampindikator

Dagsljuslampan TL90 visar den aktuella behandlingslangden med &tta lampor (lysdioder). Nar apparaten
kopplas in tidnds alla lampor en kort stund. En lampa bérjar lysa varje géang 15 minuters behandlingstid
har passerat.

Behandlingstid Antal tédnda lampor

0 - 15 minuter

16 - 30 minuter
31 - 45 minuter
46 - 60 minuter
61 - 75 minuter
76 - 90 minuter
91 - 105 minuter
106 - 120 minuter

N[O~ lW|INI=2O

[oc]

>120 minuter

Efter 120 minuter har den maximala rekommenderade behandlingstiden uppnétts och alla lampor bérjar
blinka fem ganger. .
Slack dagsljuslampan efter 120 minuter genom att trycka pa PA/AV-knappen.
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4 | Vad du bor tianka pa

For anvandning rekommenderas avstandet 15 - 50 cm mellan ansikte och lampa.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvéndningstid
10.000 cal5cm 0,5 timmar
5.000 ca30cm 1 timmar
2.500 cab0cm 2 timmar
Alltid géller:

Ju narmare ljuskéllan man &r, desto kortare anvandningstid.

5 | Att avnjuta ljus under en langre tid

Upprepa anvandningen under den ljusfattiga tiden pa aret under minst 7 dagar efter varandra eller
ocksa langre tid, beroende pa individuellt behov. Du bor forst och framst genomgé behandlingen pa
morgonen.

6 | Stdnga av lampan

» Tryck pé startknappen.

Réren sténger av sig. Dra natkontakten ur eluttaget.
0oBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan kylas ned l&ange nog innan du plockar undan den och/eller
packar ned den!

Byta lysror/tandare

Lysroren racker i cirka 10 000 timmar vid normal anvandning. Om ett lysror slutar fungera maste du byta ut bada
lysréren mot samma typ av ror. Dessa hittar du hos en aterforséljare, ett auktoriserat servicestélle eller hos en
fackspecialist. Du kan dven kontakta kundtjanst pa den angivna adressen.

Foljande lysror &r tillatna att anvénda vid bytet:
e PLL 36W 2G11
o Tillverkarens rér med artikelnummer 162.942, som du kan bestélla av kundtjénst pa den angivna adressen.

A Varning
o Av miljoskal far lysrren inte kastas i hushéllsavfallet. /o-\tervinning kan ske pa motsvarande uppsamlings-
plats i ditt land. Om du har fragor som ror avfallshantering ska du vénda dig till ansvariga kommunala
myndigheter.
¢ Dra ur kontakten fér att undvika risk fér elchocker.
e Var forsiktig nér du handskas med lysroren sa att du undviker risker i samband med glassplitter.

8. Reng6ring och underhall
Apparaten bor d& och da rengdras.

/\ Obs!

¢ Se till att inget vatten kommer in i apparaten!
Fore varje rengdring maste apparaten stangas av och skiljas fran elnétet och ha kylts av.
e Stoppa inte in apparaten i diskmaskinen!
Anvénd en fuktig trasa, pa vilken man applicerar litet diskmedel for rengéring.
e Apparaten far inte vidréras med fuktiga hander nar den &r ansluten, det far inte komma vattenstank pa ap-
paraten. Apparaten far endast drivas i fullstandigt torrt tillstand.
Anvéand inga skarpa rengéringsmedel och hall aldrig apparaten under vatten.

Férvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.
Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska specifikationer”.
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9. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Majliga orsaker

f\tgérd

Produkten téands inte Startknappen ej nedtryckt.

Tryck pa startknappen.

Ingen strém.

Anslut natkontakten pa ratt séatt.

Ingen strém.

Natkabeln ar defekt. Kontakta kund-
tjanst eller aterforsaljaren

roret &r defekt.

Lysrorens livslangd har éverskridits. Lys-

Vand dig till kundservice eller till en auk-
toriserad aterforséljare for reparationer

10. Avfallshantering

Av miljéskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stallet till en &tervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till an-

svarig kommunal myndighet.

11. Tekniska specifikationer

Métt (I/b/h) 33,7 x24,1x 58,1 cm
Vikt ~3 kg

Lyskropp 2 x 36 W ror (2G 11), dagsljus PLL 36W 2G11

Effekt 2 x 36 Watt

Ljusstyrka

10.000 Lux (Anvandningstid ca 15 cm)

Stralning

Stralningseffekt utanfér det synliga omradet (infrarott
och UV) ar sa 1&g att den &r obetydlig fér 6gon och hud.

Natanslutning

230V ~, 50 Hz

Driftsvillkor

+5 °C till 45 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet;
700-1 060 hPa omgivningstryck

Férvaringsvillkor

+5 °C till 50 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet;
700-1 060 hPa omgivningstryck

Produktklassificering Skyddsklass Il
Driftdonets verkningsgrad ~98%
Lampans (ImW) verkningsgrad 64 Im/W
Lysrorens fargtemperatur 6.500 Kelvin
Séakring F2AL, 250V

Tekniska &ndringar férbehalles.
Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. Nér det géller standard
IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskalla som fri grupp)

Elektromagnetisk kompatibilitet

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter 93/42/EEC, den tyska medicinprodukt-
lagen (Medizinproduktegesetz) samt kraven i den europeiska standarden EN 60601-1-2 (6verensstdmmelse med
CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och sarskilda férsiktighetsatgarder &r tillampliga med avseende pa
elektromagnetisk kompabilitet.
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¢ Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvisningen, daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan endast anvandas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i begransad omfattning. Det
kan t.ex. innebara att felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pé varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nddvandigt att anvénda den

hér produkten pa det ovan beskrivna séttet ska den har produkten och de andra produkterna héllas under

uppsikt for att sdkerstélla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandningen av andra tillbehdr &n de som tillverkaren av den hér produkten har angett eller tillhandahallit

kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten,
vilket kan innebéra felaktig drift.
¢ Om dessa anvisningar inte fljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

12. Garanti / Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (haddanefter "Beurer”) ger en garanti for den hér produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan paverkar inte det lagstadgade garantiansvar som siljaren har i enlighet med ko-
peavtalet med képaren.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestimmelser som géller enligt lag.

Beurer garanterar att den hér produkten ar komplett och fungerar felfritt.

Garantin géller 6ver hela varlden i 3 &r fran den dag da den nya, oanvéanda produkten képtes av kdparen.

Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har forvarvat som konsument och uteslutande for personliga

andamal och hemmabruk.
Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den hér produkten &r ofullstandig eller att den inte fungerar felfritt i enli-
ghet med bestdmmelserna nedan stér Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om koparen vill anméla ett garantidrende ska han eller hon vinda sig till den lokala aterférséljaren. Se
den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da f& mer information om hantering av ett garantiérende, t.ex. vart han eller hon ska skicka pro-
dukten och vilken dokumentation som krévs.

Garantin kan endast anvéndas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.

Denna garanti omfattar inte

- slitage, som beror p& normal anvandning eller férbrukning av produkten,

- tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till féljd av avsedd anvandning har slitits ut eller for-
brukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbehdr och
inhalatortillbehdr),

- produkter, som anvénts pa ett felaktigt sétt och/eller som inte anvénts, rengjorts, frvarats eller skétts i enli-
ghet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har éppnats, reparerats eller byggts om av
koparen eller av ett servicecenter som inte &r auktoriserat av Beurer,

- skador som har uppstéatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

- produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

- foljdskador, som beror pa ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprak framstallas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten férlanger inte garantitiden.
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Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi, ja sailytd se myohempaa tarvetta varten. Var-
mista, ettd se on muiden kayttdjien saatavilla, ja noudata sen siséltamia ohjeita.

Hyva asiakas,

kiitos, etta valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkealuokkaisia ja perusteel-
lisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat 1dmpddn, painoon, verenpaineeseen, kehon lampétilaan, sykkee-
seen, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan, kauneudenhoitoon, ilmaan ja lastenhoitoon.

Ystavdllisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kirkasvaloa kaytetdan?

Syksyisin auringonvalon vahetessé ja ihmisten pysytellessé enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien
ajan voi ilmetd ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. N&it& kutsutaan yleisesti ,kaamosmasennukseksi*.
Oireet voivat ilmeta erilaisina:

e Epatasapainoisuus e Lisaantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishéiriot

¢ Yleinen huonovointisuus

Syy naiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintdrkeé ja suora vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin. Auringon valo ohjaa epésuorasti melatoniinin tuotantoa. Tdma hormoni, joka siirtyy vereen vain pimealla,
kertoo keholle, etté on aika menna nukkumaan. Niinpa niind kuukausina, joina auringonvaloa on vdhemman,
melatoniinin on tuotanto runsaampaa. Néin ollen ylés nouseminen tuntuu vaikeammalta, sillé ruumiin toiminnot
ovat hidastuneet. Jos péivanvaloa kdytetddn aamulla heti herd@misen jélkeen, melatoniinin tuotanto saadaan lop-
pumaan ja télléin mieliala virkistyy. Valonpuutteen aikana estyy myds hyvinvointimme merkittavasti vaikuttavan
onnellisuushormoni serotoniinin tuotanto. Valonkdytdssa on siis kyse aivoissa tapahtuvista hormonien ja valitta-
jaaineiden maarallisistd muutoksista, jotka voivat vaikuttaa aktiivisuustasoomme, tunteisiimme ja hyvinvointiim-
me. Valo voi auttaa meitd tdssé hormonaalisessa epatasapainossa. Pdivanvalolamput vaikuttavat hormonaalista
epéatasapainoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

La&ketieteessa paivanvalolamppuja kaytetdan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita

vastaan. Péivénvalolamput simuloivat yli 10 000 luxin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen seka
ennaltaehkéisevasti etté hoitavasti. Tavallinen sédhkovalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen hor-
monitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt44 vain 500 luxin tasolle.

Sisélté
1. Pakkauksen sisaltd T KEYHO oo 36
2. Merkkien selitykset 8. Puhdistus ja hoito.........ccoveerinercerncceseene 37
3. Tarkoituksenmukainen k&ytto...........cccceveuenenee 9. Ongelmien ratkaiSu..........ceveeeveveecrereeerereienenens 38
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ... 10. Havittdminen ....
5. Laitteen Kuvaus .........ccccoveennncnnncccreee 11. Tekniset tiedot
6. KAyttdONOLO.....cveeeccreceee e 12. Takuu / HUOKO .o 39
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1. Pakkauksen sisélté

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimitus siséltd kaikki osat. Varmista ennen kéytt6a,
ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet
epdvarma laitteen kunnosta, &lé kayté laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai imoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

1 x Kirkasvalolamppu
1 x Tamé kayttéohje

2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kéytetdan seuraavia symboleita:

Varoi CE-maérkningen anger att apparaten
aroitus fyller de grundléggande kraven i di
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai ter- C E uppiyfier dé grundiaggande kraven | oi-

" . . 0197 rektivet 93/42/EEC om medicinte kniska
veytta uhkaavista vaaroista. produkter

Huomio Storage
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/ Jf
lisévarusteille aiheutuvista vaurioista.

Sallittu lampétila ja iimankosteus séilyty-
ksen aikana

Tuotetietoa operating | Sallittu lsmpétila ja iimankosteus kéytén
Huomautus térkeista tiedoista aikana

Noudata ohjetta Suojattu kiinteilté vierailta esineiltd, joiden
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista 1P21 halkaisija on vahintdan 12,5 mm, seka
ja/tai laitteiden tai koneiden kayttéa pystysuoraan tippuvalta vedelta
Valmistaja @l Sarjanumero

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten

suojausluokkaa 2. ten méaaraysten mukaisesti.

@ Irrota pakkauksen osat ja havita paikallis-
N\

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.

e%) A = materiaalin lyhenne, B = materiaali-
numero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

© Ok (e B

Virtapainike
A

3. Tarkoituksenmukainen kaytt6é

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttamiseen. Ala kayta kirkasvalolamppua eldimilla.
Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttdon. Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttdon.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
Turvahuomautuksia

/\ Varoitus

e Kirkasvalolampun valo on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehoa varten.

* Ennen kéyttda on varmistettava, ett4 laitteessa ja sen varusteissa ei ole nékyvié vaurioita ja etta kaikki
pakkausmateriaali on kokonaan poistettu. Jos olet epavarma, &l kéyté lamppua, vaan ota yhteytta jal-
leenmyyj&én tai annettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista myds, etté kirkasvalolamppu seisoo tukevasti.

Palolle alttiita esineita ei saa laittaa liian lahelle kirkasvalolamppua; etdisyyden tulee olla vahintaan 1,0 m.
Laitteen saa liitt44 ainoastaan tyyppikilvessé mainittuun verkkojénnitteeseen.

Ala upota laitetta veteen 8lak4 kayté sité kosteissa tiloissa.

Ala kéyta sellaisten henkildiden ulottuvilla, jotka eivét tule toimeen yksinaan, alle 3- vuotiaiden lasten
ulottuvilla, tai henkildiden ulottuvilla, jotka eivat reagoi Iampdon (henkildiden, joilla on sairaudesta johtuvia
ihomuutoksia); &la kayta kipua lievittavien laékkeiden, alkoholin tai huumeiden nauttimisen jalkeen.

¢ Pida huoli siita, ettd lapset eivat padse kasiksi pakkausmateriaaliin (tukehtumisvaaral).

e Laitteen ollessa lammin sité ei saa peittdd millaén tavoin eika séilyttdad pakattuna.
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¢ Irrota verkkopistoke aina kyton jalkeen, ja anna laitteen ja&htya ennen koskettamista.

Kun laite on liitettyna verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein késin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa kéyttaa vain tdysin kuivana.

Pida verkkojohto kaukana lamménléhteistd ja avotulesta.

Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

Kun irrotat verkkopistokkeen pistorasiasta, ala vedé johdosta.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettévé asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettdvg asianmukaisesti.

Laite on varmasti irti verkkovirrasta vain silloin, kun verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta I&helld helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet iimaan, happeen tai
typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkéisevid tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kaytto olisi
turvallista jatkossakin.

¢ Potilaana/kayttdjana voit kayttaa laitteen kaikkia toimintoja.

Yleisia huomautuksia

/\ Huomio

o Kéytettdessa kipua lieventavid, verenpainetta alentavia tai masennuslaakkeité tai muita tdmén kaltaisia
laakkeita on kirkasvalolampun kaytostd neuvoteltava ensin ladkérin kanssa.

¢ Verkkokalvon sairauksista samoin kuin diabeteksesta kérsivien henkildiden tulisi teettda silmalaakarintutki-
mus ennen kirkasvalolampun kéyton aloittamista.

o Ala kéyté kirkasvalolamppua jos kérsit silmésairauksista kuten harmaakaihista, viherkaihista, ndkéhermon
sairauksista yleisesti ottaen tai silmén lasiaisen tulehduksesta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta karsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kaytdsta ladkérin kanssa ennen laitteen kdyttdonottoa.

¢ Jos olet epdvarma terveydentilasi suhteen, neuvottele kirkasvalolampun kaytosta 1&8karin kanssa!

e Ennen laitteen kayttda on poistettava kaikki pakkausmateriaali kokonaan.

e | amput eivat kuulu takuun piiriin.

Korjaus

/\ Huomio
o Laitetta ei missddn tapauksessa saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Seurauksena saattaisi olla vakava
loukkaantuminen. Tamén kohdan noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kd&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

5. Laitteen kuvaus

Yleista
Varjostin
Rungon takaosa SE— Y
Jalusta

Virtapainike

LED-néytté

e ol

6. Kayttoonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai
virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen, &la kéyta sitd ja ota yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen
toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttajan valilld on 15 - 50 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.
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Verkkoliitéanta

Liita laite ainoastaan tyyppikilvessé mainittuun verkkojannitteeseen. Verkkovirtaan liittdmiseksi kiinnité pistoke
kunnolla pistorasiaan.

() Huomautus:

¢ Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&helld on pistorasia.
¢ \/ie verkkojohto siten, ett& siihen ei voi kompastua.

7. Kayttd

1

Lampun kytkeminen paalle
P Paina virtapainiketta. Putket kytkeytyvat padlle. Saadé varjostimen kallistusta omien tarpeidesi mukaisesti.

HUOMIO!

Sytytyksen jalkeen loisteputket saattavat nayttaa loistavan eri voimakkuudella. Putket kehittévét tayden
valaisuvoimansa muutaman minuutin kuluessa.

2 | Valon nauttiminen
Istu mahdollisimman lahelle lamppua, etéisyyden tulisi olla 15 cm — 50 cm. Voit tehda kaytén aikana
mitd haluat. Voit lukea, kirjoittaa, puhua puhelimessa ja niin edelleen.
o Vilkaise aina silloin télléin suoraan valoon, koska valon vastaanotto eli vaikutus tapahtuu silmien/verk-
kokalvon kautta.
o \oit kéyttaa paivanvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan madriteltyja kestoja noudattaen vahintdan 7 perékkaisena paivana.
¢ Tehokkain aika hoidolle on aamukuuden ja iltakahdeksan valilla,
ja suositeltu kesto on kaksi tuntia péivéssa.
o Al kuitenkaan katso suoraan valoon koko kayton aikaa, koska se saattaisi arsyttaa verkkokalvoa liikaa.
¢ Aloita kayttd lyhyemméll& kestolla, ja pidenna sité véahitellen viikon ajan.
Huomautus:
Ensimmaisten kéyttokertojen jélkeen saattaa esiintya silma- ja paédnsarkyd, jotka kuitenkin jadvat pois
seuraavien kertojen aikana hermoston tottuessa uusiin arsykkeisiin.
3 LED-naytt6

TL90-paivénvalolamppu ilmoittaa hoidon keston kahdeksan LED-valon avulla. Laitteen ké&ynnistyksen
yhteydessé kaikki LED-valot syttyvat hetkeksi. Aina kun 15 minuuttia on kulunut, syttyy yksi LED-valo.

Hoidon kesto Palavien LED-valojen maara
0 - 15 minuuttia

16 — 30 minuuttia
31 - 45 minuuttia
46 - 60 minuuttia
61 - 75 minuuttia
76 — 90 minuuttia
91 - 105 minuuttia
106 - 120 minuuttia
>120 minuuttia 8

N[ojfo|lhA|lWIN|=O

120 minuutin kuluttua hoidon suositeltu enimméiskesto on ylitetty ja kaikki LED-valot vilkkuvat viisi
kertaa.
Sammuta péivanvalolamppu painamalla virtapainiketta, kun 120 minuuttia on kulunut.
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4 Mihin tulisi kiinnittda huomiota

Kéaytdn aikana kasvojen ja lampun vélisen etéisyyden tulisi olla 15 cm - 50 cm.
Ké&yton kesto riippuu kuitenkin etdisyydesta:

Luksi Etdisyys Kayton kesto
10.000 noin 15 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 30 cm 1 tuntia
2.500 noin 50 cm 2 tuntia
Nyrkkisaanténé on:

mitd I&hempénd valonlahde on, sita lyhyempi on kayttéaika.

5 | Valon nauttiminen pitemmalla aikavalilla
Toista ké&yttda vahéavaloisina vuodenaikoina vahint&dén 7 perakkéisené paivana tai pitempéénkin, omien
tarpeidesi mukaan. Kasittely kannattaa suorittaa aamun tunteina.

6 | Lampun kytkeminen pois paalta

P Paina virtapainiketta.

Putket kytkeytyvat pois paalta. Irrota verkkopistoke pistorasiasta.
HUOMIO!

Lamppu on kéytdn jalkeen kuuma. Anna lampun jadhtyé riittdvan kauan ennen sen siirtdmista
muualle/pakkaamistal

Loisteputkien/sytyttimien vaihto

Loisteputkien kayttdiké on keskimaarin noin 10 000 tuntia. Yhden loisteputken lakatessa toimimasta on molem-
mat loisteputket vaihdettava uusiin tyypiltdan samanlaisiin. K&&nny silloin alan likkeen, valtuutetun huoltoyrityk-
sen tai vastaavan asiantuntevan henkildkunnan tai asiakaspalvelupisteen puoleen.

Seuraavat loisteputket sopivat laitteeseen:
e PLL 36W 2G11
¢ Asiakaspalvelupisteesté tilausnumerolla 162.942 saatavissa olevat valmistajan
loisteputket

A\ Varoitus
¢ Ymparistosyistéa loisteputkia ei saa havittdd normaalin talousjatteen mukana. Havité kaytdsta poistettu
laite viemélla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Lisétietoja saat oman kuntasi jatehuoltovi-
ranomaisilta.
¢ Irrota laite verkkovirrasta vélttydksesi sdhkdiskuvaaralta.
¢ Noudata varovaisuutta késitellessési loisteputkia valttyaksesi sirpaleiden aiheuttamilta vammoilta.

8. Puhdistus ja hoito

Laite tulee puhdistaa aika ajoin.

/\ Huomio

o Varmista, ettd laitteen sisdan ei péése vetta!
Ennen puhdistusta laite on aina kytkettéva pois paalta, irrotettava verkkovirrasta, ja sen on annettava
jaahtya.

o Ala puhdista laitetta tiskikoneessal
Kayté puhdistukseen kosteaa liinaa, johon voit tarpeen mukaan lisaté hiukan tiskiainetta.

¢ Kun laite on liitettynd verkkovirtaan, laitteeseen ei saa koskea kostein kasin, eiké laitteeseen saa roiskuttaa
vettd. Laitetta saa kéytta4 vain téysin kuivana.
Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita, alaka misséan tapauksessa laita laitetta veden alle.

Varastointi

Jos laitetta ei kdyteté pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristéssé lasten ulottu-
mattomissa.
Ota huomioon kappaleessa ,Tekniset tiedot” annetut séilytysolosuhteet.
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9. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Laite ei valaise Laitteen virta ei ole paalla Kytke virta virtapainikkeesta.
Ei virtaa Kytke verkkopistoke kunnolla paikalleen.
Ei virtaa Verkkojohto on viallinen. Ota yhteytta

asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaén.

Loisteputken kayttoika on ylittynyt. Loiste- | Jos laite vaatii korjausta, kdénny asia-
putki on viallinen. kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyy-
jén puoleen.

10. Havittdminen

Ympaéristdsyistd kaytdsta poistettua laitetta ei saa havittéé tavallisen talousjitteen mukana. Havita
kaytosté poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee hévittaa
EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Tekniset tiedot

Mitat (P/L/K) 33,7 x24,1x 58,1 cm

Paino ~3 kg

Valonlahteet PLL 36W 2G11

Teho 2 x 36 Wattia

Valaistusvoimakkuus 10.000 Ix (Etaisyys: noin 15 cm)

Sateily Nakyvan sateilyalueen ulkopuolella (infrapuna ja UV)
olevat séteilytehot

Verkkoliitanta 230V ~, 50 Hz

Kéayttdolosuhteet +5°C—45°C, 30-90 % suhteellinen iimankosteus;
ympardiva paine 700-1060 hPa

Varastointiolosuhteet +5°C—50°C, 30-90 % suhteellinen iimankosteus;
ympaérdiva paine 700-1060 hPa

Tuotteen luokitus Suojausluokka Il

Kytkent&laitteen k&yttéhydtysuhde ~98 %

Lampun kéyttéhyotysuhde (Im/W) 64 Im/W

Loisteputkien varilampdtila 6.500 K

Sulake F2AL, 250V

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.
Tamé valonlahde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.)

Elektromagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset

Laite vastaa Ia&kinnéllisié laitteita koskevaa EU-direktiivia 93/42/ETY, laéketieteellisten tuotteiden kaytdsta annet-
tua Saksan lakia sekd eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (vastaa standardien CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisié varotoimenpi-
teitd.
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o |aite soveltuu kdytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa ympéristdissa kotiymparistd mu-
kaan lukien.

o Laite voi olla kdytettdvissa vain rajallisesti, mikéli kdytdn aikana ilmenee sdhkémagneettisia hairiéitd. Ni-
iden seurauksena voi esiintya esimerkiksi virheilmoituksia tai nayttd/laite voi lakata toimimasta.

o |aijtetta ei saa kayttéa valittdmasti toisten laitteiden vieressa tai osana laitepinoa, silla se voi johtaa laitteen
virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kdyttétapa on kuitenkin valttdmaton, tata laitetta ja muita lait-
teita on pidettavé silmélld niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin sellaisten lisdvarusteiden kéytto, jotka tdmén laitteen valmistaja on hyvéksynyt tai toimittanut,
voi kasvattaa séhkdmagneettisten héirididen maara tai vahentad laitteen séhkémagneettista héirionsietoa
ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

¢ Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentaa laitteen tehoa.

12. Takuu / Huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jéaliempana "Beurer”) myontéa télle tuotteelle takuun jaljempé-
na mainituin ehdoin ja jaliempana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvat
ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen myota.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamistéa vastuista.

Beurer takaa, etta tuote toimii moitteetta ja etta siitd ei puutu mitéan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kyttdmattémén tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita hén kayttaa ainoastaan henkilékohtaisiin
tarkoituksiin kotitalouskaytdssa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epatéydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jaljempéané ilmoi-
tettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai
korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hdnen on kaannyttéva ensin paikallisen jalleenmyyjan puo-
leen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International luettelosta.

Tamén jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelyst&, esim. mihin han voi lahettaa tuotteen
ja mitd asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperaisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytdsta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisévarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kdytdssé (esim. paristoja, akku-
ja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopaité tai inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kéytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maéraysten
vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut
tai muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan valillé aiheutuneita vaurioita

- kakkoslaatuisina tai kaytettyind ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia vélillisid vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin
mahdollisesti esittdd vaateita tuotevastuun tai muiden lain maard&dmien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missdan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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Lees denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug,
gor den tilgaengelig for andre brugere, og falg anvisningerne.

Kzere kunde.

Det gleeder os, at du har valgt et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gennemtestede
kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage, skenhed, luft
og baby.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruge en dagslyslampe?

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efterdret, og mennesker opholder sig lzengere tid indenders

i vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for ,vinterdepression®.
Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (get behov for sgvn

e Nedtrykthed e Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesveer
L]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iszer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen di-
rekte. Sollyset styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun afgives til blodet, nar det er markt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er sengetid. | de solfattige maneder produceres der derfor mere melatonin. Derved
far vi sveerere ved at sta op, fordi kropsfunktionerne er nedsat. Hvis dagslyslampen anvendes umiddelbart efter,
at man er vagnet om morgenen, kan produktionen af melatonin standses, sa stemningslejet endrer sig positivt.
Ved lysmangel haeemmes desuden produktionen af lykkehormonet serotonin, hvilket har stor indflydelse pa vores
Lvelveere®. Ved anvendelse af lys sker der altsé kvantitative endringer af hormoner og signalstoffer i hjernen, som
kan pavirke vores aktivitetsniveau, folelser og velveere. Lys kan veere en hjeelp ved denne hormonelle ubalance.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.
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1. Leveringsomfang:

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 x Dagslyslampe
1 x Denne brugsvejledning

2. Symbolforklaring

Falgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

CE-maerkningen bekraefter overens stem-

Apparat af beskyttelseklasse Il
Apparatet har dobbelt beskyttelsesiso-

lering og svarer derfor til beskyttelses- bortskaf dem i overensstemmelse med

Advarsel i
. melsen med de grundlaeggende krav i
A ?L?r:/ gr:iﬂsofgg isiko for personskade eller c € 0197| direktivet 93/42/EEC om medi cinske
anordninger
Vigtigt Storage . : Iifte
KAE Sikkerhedsanvisning om mulige skader /ﬂ/ Elliidthc;zbevanngstemperatur 0g -uft
pé apparatet/tilbeharet = 9tig
Produktoplysninger Dperating . . .
@ Henvi snins 'ﬁl vigt?ge oplysninger jﬂf Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed
Folg betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for P21 183 sskﬁ:ﬁtirg;ﬂqﬁ?ﬁgﬁg&i‘gfi}%ﬁﬁg q
arbejdet og/eller betjeningen af apparater | ci td d d ’
eller maskiner. odret dryppende van
“ Producent @l Serienummer

@ Skil emballagekomponenterne ad, og

de lokale bestemmelser.

klasse 2.
Mzerkning til identifikation af emballage-
N\ materiale.
@ Teend/sluk sz) A = materialeforkortelse, B = materiale-
A nummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap
3. Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke dagslyslampen pa dyr. Ap-
paratet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Apparatet er ikke beregnet til erhvervsmeaessig brug.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger
Sikkerhedsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

¢ Sorg for brug for at sikre, at lampen ikke har nogen synlige skader, og at alt emballeringsmateriale fjernes.
Undlad at bruge den i tilfeelde af tvivl, og kontakt din forhandler, eller henvend dig pa den angivne kunde-
serviceadresse.
Serg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.
Dagslyslampen ber overholde en afstand til breendbare genstande pa mindst 1,0 m.
Lampen ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.
Seenk ikke lampen ned i vand, og brug den ikke i vadrum.
Brug ikke lampen til veergelose personer, bern under 3 ér eller varmeufelsomme personer (personer med
sygdomsbetingede hudforandringer), efter indtagelse af smertelindrende laegemidler, alkohol eller eufori-
serende stoffer.
¢ Hold bern pa afstand af emballeringsmaterialet (kveelningsfare!).
¢ Opbevar ikke lampen i afskeermet, tildeekket eller emballeret tilstand, nar den er varm.
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¢ Treek altid netstikket ud, og lad lampen kele af, inden du tager fat i den.

Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, ndr den er tilsluttet. Lampen ma ikke udseettes for vandsteenk.

Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt lampen mod kraftige sted.

Treek ikke netstikket ud af stikkontakten ved at rykke i netledningen.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal

apparatet bortskaffes.

o Afbrydelse fra lysnettet er kun sikret, ndr netstikket er trukket ud af stikkontakten.

¢ Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med gas, ilt eller kvaelstofoxid.

¢ Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

¢ Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

¢ Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

e Som patient/bruger kan du anvende alle apparatets funktioner.

Generelle oplysninger

A\ Vigtigt!

¢ Ved indtagelse af lazgemidler som smertelindrende medicin, blodtryksmedicin og antidepressiva ber man
forinden sperge leegen til rads om brug af dagslyslampen.

¢ Hos personer med nethindesygdomme samt hos diabetikere bor der foretages en undersggelse hos gjen-
lzegen, inden brugen af dagslyslampen pébegyndes.

¢ Brug ikke dagslyslampen ved gjensygdomme som gra steer, gren steer, problemer med synsnerven gene-
relt eller ved betaendelse i glaslegemet.

¢ Personer med alvorlig lysfelsomhed og tendens til migreene skal forst radfere sig med en laege angdende
brugen af dagslyslampen.

¢ Konsulter din egen lzege, hvis du pa nogen made er i tvivl om de sundhedsmaessige folger af brug af
dagslyslampen!

¢ Fjern alt emballeringsmateriale fer brug af lampen.

e Lydkilden er ikke omfattet af garantien.

Reparation

A\ Vigtigt!
¢ Du mé ikke abne enheden. Forseg aldrig selv at reparere lampen. | modsat fald risikerer du at komme
alvorligt til skade. Forseger du alligevel at reparere lampen pa egen hand, bortfalder garantien.
¢ Henvend dig til kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis reparationer skulle blive nadvendige.

5. Beskrivelse af apparatet

Oversigt 1.
Lysskaerm

Kabinettets bagside

Fod

Taend/Sluk-knap

LED-lampe

SE A

6. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.
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Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 15 cm
0g 50 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Tilslutning til lysnettet

Lampen ma kun tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet. Seet stikket helt ind i stikkontakten for
at slutte dagslyslampen til lysnettet.

(O Bemaerk:

¢ \/zelg et opstillingssted, hvor der er en stikkontakt i naerheden.
¢ For stremledningen s&dan, at der ikke er risiko for, at nogen snubler over den.

7. Anvendelse

1 | Sadan teendes lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. Rgrene teendes. Indstil lysskaermens heeldning, s& den passer til dine
individuelle behov.

VIGTIGT!

Nar lampen teendes, kan det ske, at lysrarene har forskellig lysstyrke. Rarene udvikler
deres fulde lysstyrke efter et par minutter.

2 | Sadan bruges lampen
Seet dig teet pa Iampen helst i en afstand af 15 - 50 cm. Under brugen kan du gere de
samme ting, som nar du ellers sidder ned. Du kan leese, skrive, telefonere osv.
e Kik gentagne gange kortvarigt direkte ind i lyset, da optagelsen og virkningen sker via gjnene/nethinden.
¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i treek.
¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen.
Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.
Kik dog ikke direkte ind i lyset under hele anvendelsestiden, da dette vil kunne medfere irritation af
nethinden.
¢ Begynd med kortere varende bestraling, og ag bestralingstiden hen over en uge.

Bemeerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme gjensmerter og hovedpine, men kun
efter de forste, da nervesystemet derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

3 LED-lampe
Dagslyslampen TL90 viser dig din aktuelle behandlingstid ved hjeelp af 8 LED’er. Nar apparatet teendes,
lyser alle LED’er kortvarigt. Hver gang der er géet 15 minutters behandlingstid, begynder en LED at lyse..

Behandlingstid Antal lysende LED’er
0 - 15 minutter

16 — 30 minutter
31 - 45 minutter
46 - 60 minutter
61 — 75 minutter
76 — 90 minutter
91 — 105 minutter
106 — 120 minutter
>120 minutter

N[ojo|hAlWIN|=|O

oo

Efter 120 minutter er den maks. anbefalede behandlingstid néet, og alle LED’er begynder at blinke 5 gange.
Nar der er géet 120 minutter, skal du slukke dagslyslampen ved at trykke pa teend/sluk-knappen.
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4 | Veer opmaerksom pé folgende

Ved anvendelse anbefales en afstand pa 15 - 50 cm mellem ansigt og lampe.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.15¢cm 0,5 timer

5.000 ca. 30 cm 1 timer

2.500 ca. 50 cm 2 timer

Der geelder folgende princip:
Jo mindre afstand til lyskilden, desto kortere anvendelsestid.

5 | Brug af lampen over et lzengere tidsrum

Gentag anvendelsen pa den lysfattige arstid mindst 7 pa hinanden felgende dage, evt. ogsa laengere,
afheengigt af individuelt behov. Behandlingen skal helst ske i morgentimerne.

6 | Sadan slukkes lampen
» Tryk pa Teend/Sluk-knappen. Rerene slukkes. Traek netstikket ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad ferst lampen kele af i tilstraekkelig tid, fer du stiller den til side og/eller
pakker den ned!

Udskiftning af lysstofror/starter

Lysstofrarenes levetid er ved gennemsnitlig brug pa ca. 10.000 timer. Hvis et ror svigter, skal begge lysstofrar
udskiftes med nye rer af samme type. Henvend dig til en faghandler, en autoriseret serviceafdeling eller lignende
kvalificeret fagpersonale, eller henvend dig pa kundeserviceadressen.

Folgende ror er godkendt til udskiftning:
e PLL 36W 2G11
e Producentens rer, der fas pa kundeserviceadresserne med bestillingsnummer 162.942

/N Advarsel

¢ Af hensyn til miljget ma lysstofrarene ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse
kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning.

¢ Afbryd enheden for at undga fare for elektrisk sted.

e Handter lysstofrer forsigtigt, sa du undgar farer fra glasskar.

8. Renggaring og vedligeholdelse
Lampen ber rengeres engang imellem.

A\ Vigtigt!

¢ Pas p3, at der ikke kommer vand ind i lampens indre!
Lampen skal veere slukket, afbrudt fra lysnettet og afkelet, inden den rengeres.

¢ Undlad at rengere lampen i opvaskemaskinen!
Brug en fugtig klud til rengeringen. Ved behov kan du komme lidt opvaskemiddel pa kluden.

¢ Tag ikke fat i lampen med fugtige haender, nar den er tilsluttet. Lampen ma ikke udszettes for vandsteenk.
Den ma kun bruges, nar den er fuldsteendig ter.
Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig lampen under vand.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for berns reekke-
vidde og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet ,, Tekniske data“.
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9. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig drsag

Afhjeelpning

Apparatet lyser ikke Teend/sluk-knap slaet fra

Sla teend/sluk-knappen til.

Ingen strem

Tilslut netstikket korrekt.

Ingen strom

Netkablet er defekt. Kontakt kundeser-
vice eller forhandleren

stofraret er defekt.

Lysstofrarets levetid er overskredet. Lys-

Henvend dig til kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis reparationer

10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes
i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

skulle blive ngdvendige
—

11. Tekniske data
Mal (L/B/H) 33,7 x 24,1 x 58,1 cm
Veegt ~3 kg
Lysarmatur PLL 36W 2G11
Effekt 2 x 36 Watt

Belysningsstyrke

10.000 Lux (Anvendelsestid ca. 15 cm)

Straling

Stralingseffekten uden for det synlige omrade
(infrared og UV) er sa lav,
at den ikke udger nogen risiko for gjne og hud.

Tilslutning til lysnettet

230V ~, 50 Hz

Anvendelsesforhold +5°C til +45°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed;
700-1060 hPa omgivende tryk

Opbevaringsforhold +5°C til +50°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed;
700-1060 hPa omgivende tryk

Produktklassificering Beskyttelsesklasse Il

Virkningsgrad for forkoblingsenheden ~98%

Virkningsgrad (Im/W) for lampen 64 Im/W

Farvetemperatur for lysstofrarene 6.500 kelvin

Sikring F2AL, 250V

Forbehold for tekniske aendringer.

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet il
informationsformal. Med henblik pa standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/EQF, loven om medicinske
produkter og den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11, [EC 61000-3-2, IEC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.
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o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betjeningsvejledning, herunder ogsa
private boliger.

¢ | nerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion vaere nedsat. Dette kan eksempelvis
forarsage fejimeddelelser eller svigt af skeermen/apparatet.

¢ Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt
at anvende apparatet pa ovenstdende méade, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at
sikre, at de fungerer som de skal.

¢ Brug af andet tilbehor end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage
oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan
medfore forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets funktionsegenskaber.

12. Garanti / Service
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i hen-
hold til nedenstaende forudseetninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser berarer ikke salgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til kebe-
kontrakten med kober.
Garantien deekker ligeledes uaendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen kaber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti gaelder kun for produkter, som kaber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funktion i
henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis kober onsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale forhandler - se
serviceadresserne pa den medfalgende liste ”"Service International”.

Der modtager keber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes
hen, og hvilken dokumentation der er nedvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nér keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, geno-
pladelige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpzerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med
anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet dbnet, repareret eller sendret af kaber
eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstér under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og
kunden.

- Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel p& produktet (i et sadant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i hen-
hold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forlaenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.

Med forbehold for fejl og eendringer
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjor den tilg-
jengelig for andre brukere og folg anvisningene.

Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn star for heyverdige og inngéende testede kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje, skjennhet,
luft og baby.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslyslampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi g&r mot hgst, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders.
Dette kan fore til lysmangel, eller sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet ¢ Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
e Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i
ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som bare avgis til blodet nér det er markt. Dette
hormonet sier til kroppen at det er tid for & sove. | de solfattige manedene okes derfor produksjonen av melato-
nin. Derfor blir det vanskeligere & sta opp, siden kroppsfunksjonene er nedsatt. Hvis dagslys blir brukt rett etter
at man har vaknet om morgenen, kan produksjonen av melatonin bli avsluttet, slik at man opplever en positiv
stemningsveksel. Ved lysmangel forhindres i tillegg produksjonen av lykkehormonet serotonin, noe som har en
avgjerende pavirkning pa vart velbefinnende. Ved bruk av lys handler det altsa om kvantitative forandringer av
hormoner og signalstoffer i hjernen, som kan pavirke aktivitetsnivaet og felelsene vare samt vart velbefinnende.
Ved slik hormonell ubalanse kan lys veere til hjelp. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Innhold
1. LeveringSomfang .......ccceeeeeeeeeereeeiereeeieneieenenas 48 T BIUK o 50
2. Tegnforklaring........... ....48 8. Rengjering og vedlikehold.......... .51
3. Forskriftsmessig bruk .................... ....48 9. Fremgangsmate ved problemer? .. .52
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger................ 48 10. AvfallShandtering .......cccoeveevevrirreeerisesieereseeaenns 52
5. Produktbeskrivelse...........cccovviniiniinenciiene 49 11. Tekniske data..........ccccvvviiniiiiiccce 52
6. FOr Bruk ......coviiiiiiecc 49 12. Garanti / Service.........ccococrviiiviceiiiiciiiiecieiee 53
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1. Leveringsomfang

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at
apparatet og tilbehgret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

1 x Dagslyslampe
1 x Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Advarsel CE-merkingen dokumenterer kon formitet
Advarsel om fare for skader eller helsem- c € 0197 med de grunnleggende kravene i direkti-
essig risiko. vet 93/42/EEC for medisinsk utstyr

Obs Storage

Det gjores oppmerksom pé& mulige ska- Jf Tillatt lagringstemperatur og -luftfuktighet
der pa apparatet/tilbeheret. =

Operating

Produktinformasjon Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet

Henvisning til viktig informasjon

Ok eb P

Folg instruksjonene Beskyttet mot faste fremmedlegemer
Les instruksjonene for du starter arbeidet 1P21 med diameter pa 12,5 mm og sterre, og
og / eller bruker enheten eller maskinen mot vertikalt dryppvann
Produsent @l Serienummer
Klasse ll-enhet Skil emballagekomponenterne ad, og
Enheten er dobbeltisolert og overholder @ bortskaf dem i overensstemmelse med
dermed beskyttelsesklasse 2. de lokale bestemmelser.
Maerkning til identifikation af emballage-
. N\ materiale.
@ AV/PA E%) A = materialeforkortelse, B = materiale-
A nummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

3. Forskriftsmessig bruk

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. Ikke bruk dagslyslampen pa dyr. Apparatet
er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profesjonelt bruk.

4, Advarsels- og sikkerhetsanvisninger
Sikkerhetsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen er kun tiltenkt for bestraling av menneskekroppen.

¢ For bruk ma man kontrollere at apparatet og tiloeheret ikke har noen synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet i tvilstilfeller. Henvend deg til forhandleren eller til den angitte adressen for
kundeservice.
Pass ogsa pa at dagslyslampen star stedig.
Det ber veere en avstand pa minst 1 m mellom dagslyslampen og brennbare gjenstander.
Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet.
Ikke senk apparatet ned i vann og ikke bruk det i vatrom.
Apparatet skal ikke brukes av personer som ikke kan ta ansvar for seg selv, barn under 3 ar eller personer
som ikke er folsomme for varme (personer med sykdomsbetingede hudforandringer), etter inntak av smer-
testillende medikamenter, alkohol eller narkotika.
¢ Hold barn unna emballasjen (Kvelningsfarel!).
o Apparatet ma ikke tildekkes, overdekkes eller oppbevares forpakket nar apparatet er varmt.
o Trekk alltid ut stopselet og la apparatet avkjoles for du bergrer det.

48



¢ |kke ta pa apparatet med vate hender nar det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nar det er fullstendig tert.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke trekk stopselet ut av stikkontakten ved & dra i ledningen.

Huvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra stramnettet er kun garantert nar stepselet er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det mé ikke gjere endringer pé apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det gjennomfares grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Som pasient/bruker kan du betjene alle funksjonene pé dette apparatet.

Generell informasjon
/\ Obs
¢ Ved inntak av medikamenter som smertestillende eller blodtrykkssenkende midler og antidepressiver, bor

man snakke med legen for bruk av dagslyslampen.

¢ Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ber undersgkes av eyelege for de begynner a bruke
dagslyslampen.

¢ Bruk ikke apparatet ved eyesykdommer som gra steer, grenn steer, sykdommer pa synsnerven og ved
betennelse pa glasslegemet.

¢ Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av dagslyslampen.

¢ Konsulter fastlegen din ved enhver form for helsemessige betenkeligheter.

¢ Fjern all emballasje for bruk.

e Lyskilde er unntatt garantien.

Reparasjon

/\ Obs

¢ [kke apne apparatet. Forsek ikke & reparere apparatet selv. Felgene av dette kan veere alvorlige skader. Ved
uautoriserte inngrep oppheves garantien.
¢ Henvend deg til kundeservice eller en autorisert forhandler ved reparasjoner.

5. Produktbeskrivelse

Oversikt
Lysskjerm
Hus (bakside) I
Fot

Av/pa-knapp

LED-indikator/Timer

e el

6. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og
feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet, skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller
din leverander.
Plassering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 15 og 50 cm. Da har lampen optimal virkning.
Tilkobling til stromnettet
Apparatet skal bare tilkobles den nettspenningen som er oppgitt pa typeskiltet. Sett stopselet helt inn i stikkon-
takten for forbindelse med stromnettet.
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@ Merk:

¢ Pass p4 at det finnes en stikkontakt i naerheten av det stedet du setter opp apparatet.
¢ Plasser ledningen slik at det ikke er fare for at noen kan snuble i den.

7. Bruk

1

Sla pa lampen
P Trykk p& Av/pa-knappen. Rerene slas pa. Vipp lysskjermen oppover eller nedover etter behov.

OBS!

En optisk forskjell i lysstyrken i lysrerene kan opptre nar lampen slas pa. Rerene oppnar
full lysstyrke etter et par minutter.

Nyt lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 15 cm og 50 cm. Du kan fortsette med dine vanlige

gjeremal mens du bruker lampen. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.

e Se stadig rett inn i lyset i korte oyeblikk, siden opptaket eller virkningen skjer via @ynene/netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06 og klokken 20 og ber ha en varighet pa to timer.

e Se imidlertid ikke direkte inn i lyset hele tiden mens du bruker apparatet, da dette kan fere til irritasjon
av netthinnen.

¢ Begynn bestraling med kortere varighet, ok varigheten i lopet av en uke.

Merk:

Etter de forste gangene man bruker apparatet, kan gyne- og hodesmerter forekomme.
Disse vil forsvinne ved senere bruk, fordi nervesystemet da har vent seg til den nye pavirkningen.

LED-indikator
Dagslyslampen TL90 viser din aktuelle behandlingsvarighet ved hjelp av 8 LEDer. Nar apparatet slas pa
lyser LEDene et kort ayeblikk. Etter 15 minutter behandlingstid begynner en LED & lyse.

Behandlingstid Antall lysende LEDer
0 - 15 minutter
16 - 30 minutter
31 — 45 minutter
46 - 60 minutter
61 - 75 minutter
76 — 90 minutter
91 - 105 minutter

106 — 120 minutter

N[O~ |lWIN=O

>120 minutter

Etter 120 minutter er den maksimalt anbefalte behandlingstiden utlgpt og alle LEDer blinker 5 ganger.
Nar det har gatt 120 minutter skal dagslyslampen slas av ved & trykke pa P&/Av-tasten.
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4 | Passpa
Den anbefalte avstanden mellom ansiktet og lampen under bruk er 15 - 50 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.15¢cm 0,5 timer
5.000 ca. 30 cm 1 timer
2.500 ca. 50 cm 2 timer

Generelt gjelder:
Jo narmere man sitter lyskilden, desto kortere tid bor apparatet brukes.

5 |A nyte lyset over et lengre tidsrom
Gjenta bruken av apparatet i minst syv dager etter hverandre eller lenger, etter individuelt behov i den
lysfattige arstiden. Behandlingen ber gjennomferes pa morgenen.

6 | Sla avlampen

P Trykk pé& Av/pé-knappen.

Rerene slas av. Trekk stopslet ut av stikkontakten.
OBS!

Lampen er varm etter bruk. La lampen avkjeles lenge nok for du rydder den bort eller
pakker den ned!

Skift lysrerene

Lysrerene har en giennomsnittlig levetid pa ca. 10 000 timer ved normal bruk. Hvis ett av rarene slutter & virke,
ma begge rarene skiftes. Henvend deg hos en Beurer-forhandler, et autorisert serviceverksted eller annet kvalifi-
sert fagpersonell, eller kontakt kundeservice.

Folgende lysror kan skiftes:
e PLL 36W 2G11
¢ Lysrorene med bestillingsnummer 162.942 som er tilgjengelig fra kundeservice

/N\ Obs

o Lysrorene skal ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan avhendes pa et lokalt
innsamlingssted. Kontakt de kommunale styresmaktene som har ansvar for avfallshandteringen.

o Trekk ut stopslet for & unnga fare for elektrisk stet.

o Veer forsiktig ndr du handterer lysrerene, slik at du unngar glasskar.

8. Rengjgring og vedlikehold

Apparatet bor rengjeres av og til.

/\ Obs

o Pase at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Fer hver rengjering mé apparatet vaere avslatt, koblet fra stremnettet og avkjelt.
¢ |kke rengjor apparatet i oppvaskmaskinen.
Bruk en fuktig klut til rengjeringen. Ved behov kan du pafere kluten noe oppvaskmiddel.
o |kke ta pa apparatet med vate hender nér det er koblet til, apparatet ma ikke utsettes for vannsprut. Ap-
paratet ma bare brukes nér det er fullstendig tert.
Ikke bruk noen sterke rengjeringsmidler og hold aldri apparatet under vann.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,Tekniske data“.

51



9. Fremgangsmate ved problemer?

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet lyser ikke Av/pa-knappen er avslatt Sla pa med Av/pa-knappen.
Ingen stremtilforsel Sett stopselet riktig inn.
Ingen stremtilforsel Stremledningen er defekt. Kontakt kun-

deservice eller din forhandler.

Lysstoffrorets levetid er overskredet. Lys- | Henvend deg til kundeservice eller en
stoffror defekt. autorisert forhandler ved reparasjoner.

10. Avfallshandtering

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spersmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter. —
11. Tekniske data

Mal (L/B/H) 33,7 x 24,1 x 58,1 cm

Vekt ~3kg

Belysningselementet PLL 36W 2G11

Effekt 2 x 36 Watt

Lysstyrke 10.000 Lux (avstand ca. 15 cm)

Straling Stralingseffekten utenfor det synlige omradet
(infrared og UV) er sa lav at den er ufarlig for ayne og
hud.

Tilkobling til stramnettet 230V ~, 50 Hz

Driftsbetingelser +5 °C til +45 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet;

700 -1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevaring +5 °C til +50°C, 30-90 % relativ luftfuktighet;

700 -1060 hPa omgivelsestrykk

Produktklassifisering Beskyttelsesklasse Il

Drosselspolens virkningsgrad ~98%

Lampens virkningsgrad (Im/W) 64 Im/W

Lysrarenes fargetemperatur 6.500 Kelvin

Sikring F2AL, 250V

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Lysstyrke: 10000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med standarden
IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i apen gruppe).

Anvisninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet overholder EU-direktivet om medisinsk utstyr 93/42/EQF, tysk “Medizinproduktgesetz”, samt EU-
standarden EN 60601-1-2 (samsvar med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3, |EC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle
forholdsregler vedrarende elektromagnetisk kompatibilitet.
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o Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjem-
met.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten av elektromagne-
tisk stoy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger eller svikt i displayet/appara-
tet.

¢ Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form,
for dette kan fare til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, ma bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres for a bli overbevist om at de fungerer som de skal.

¢ Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til radighet av produsenten av apparatet, kan fore
til okt elektromagnetisk sty eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsmate.

¢ Manglende overholdelse kan fare til reduksjon av ytelseskarakteristikkene pé apparatet.

12. Garanti / Service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer®) gir en garanti for dette produktet pa
betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pé selgers lovpéalagte garantiforpliktelser overfor kjo-
peren i henhold til kjopekontrakten.
Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.
Den globale garantitiden er 3 ar fra begynnelsen av kjopet av det nye ubrukte produktet fra kjoperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og utelukkende benytter til pri-
vate formal i hjemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funksjonsfeil i henhold til
bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene serge for gratis omlevering eller repa-
rasjon.

Hvis kjoperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun forst kontakte den lokale forhandleren: Se vedlagt
liste over serviceadresser: ,,Service International®.

Kjeperen far da nsermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan sendes
og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nér kjoperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbehersdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskriftsmessig bruk
(f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeher)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruksanvisnin-
gen, samt produkter som er apnet, reparert eller modifisert av kjoperen eller av et servicesenter som ikke er
godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kunde

- produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme krav i hen-
hold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om feil og endringer
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PYCCKUW

BHMMaTeNbHO NPoYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXpaHUTe ee ans
nocnegyrwLiero UCnosib3oBaHusA, XpaHnute B 4OCTYNHOM Ans Apyrux nonb3oBarenen
MecTe 1 crefyinTe ee yKas3aHusIM.

YBa)kaemasi noKynaTeJibHULa, yBa)kaeMbliA NOKynaTeib!

Mo 6narogapym Bac 3a Bbi6op npogyKumm Haein prpMbl. Mbl NpOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO NPOoTe-
CTMPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENVS [N N3MEPEHNS MaCChl, apTepuabHOro AaBeHs, Temneparypbl
Tena, nynbca, MSrkoli Tepanui, Maccaxa 1 O41CTKY BO3ayXa.

C Hauny4LmMMy noXxenaHnamu,
KomnaHus Beurer

3ayem Hy)KeH fJHeBHOIN cBeT?

OceHblo KonM4ecTBo nony4aemMoro ConHe4Horo ceeta 3Ha4nTeNnbHO CoKpallaeTcq, B 3UMHNE MeCsLbl Ntoan
npoBoOaAT 60ﬂbLIJyI'O 4aCTb BpeMeH B NOMeELLEeHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/iMi4HbIM HeLOMOraHunsmMm,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COJIHEYHOIO CBeTa. 3710 sAiBNeHne nony4ymno HaseaHne «3UIMHel nenpeccun». Ee cumn-
TOMbI MOTYT 6bITb PA3NNYHbI:

® HeypaBHOBeLWEHHOCTb e [loBblLLEHHas COHNNBOCTb

¢ [lopasneHHoe HacTpPoeHe e [loTeps annetuTa

e BanocTb 1 anatus e HapyLlueHue KOHLEHTPaLu BHIMaHs
L]

O6Lee HegomoraHue

PUYNHOI STUX CUMNTOMOB SBSIETCS TOT (PaKT, 4YTO CBET 11 B OCOGEHHOCTY COMHEYHBIN CBET XU3HEHHO HEOBXO-
[OMM YEmNOoBeKy 1 OKasblBaeT NpsiMoe BO3AENCTBIE Ha €0 OpraHuaM. Ero oTcyTCTBME KOCBEHHO BMSIET Ha Bbipa-
GOTKY MeNaToHNHa, KOTOPbIi B TEMHOE BPEMs CYTOK NOCTYMaeT B KPOBb. ITOT FOPMOH CUTHaNIM3NPYET OpraHu3-
My, 4TO HacTaso BpeMsi CHa. B MecsiLibl, KOria CBETOBOII ieHb CTAHOBMUTCS KOPOTKIM, BbpaGoTka MenaToHHa
yBenuunBaeTcsl. Mo3ToMy Ham TshKeNee BCTaBaTb YTPOM, Tak Kak OpraHiiaM NepecTpanBaeTcst Ha MOHKEHHYO
Harpysky. Ecnn npn6op gHEBHOro CBETa BK/to4aTh Cpasy nocne NpoGyXaeHus, T. €. M0 BO3MOXHOCT Kak MOX-
HO paHbLue, TO BbIPAGOTKY MeNaToHNHA MOXHO OCTaHOBUTL, YTO MPUBELET K YNyyLLeHo HacTpoeHns. Kpome
TOro, HE[OCTATOK CBETA NPEMNSATCTBYET BbIPAGOTKE «rOPMOHA CHACTbS» CEPOTOHNHA, KOTOPbIN CYLLECTBEHHO
BISIET Ha HaLLe «XOPOLLEee CamoHyBCTBUE». UTak, peyb UOET O KONMNYECTBEHHbIX N3MEHEHUSIX FOPMOHOB U Me-
[MaTopoB, KOTOPbIE BAVSIIOT Ha HaLL YPOBEHb akTUBHOCTU, Ha HaLLW YyBCTBA U XopoLLee camouyscTaune. CaeT
rioMoraeT HopManu3oBaThb STOT FOPMOHanbHbIN AncbanaHc. B 6opbe ¢ ropmMoHasbHbIM AucGanaHcom npréopa
[HEBHOrO CBETa SBNSIOTCS NOAXOASLLEl 3aMeHOI NPUPOJHOTO CONHEYHOrO CBETa.

B MepuLmHe namnbl JHEBHOTO CBETA NPUMEHSAIOTCA ANA NIEYEHUS HeOMOraHii, Bbi3biBaeMbIX HE[OCTATKOM CON-
HEe4YHOro ceeTa. Takvie namnbl IMUTUPYIOT U3ny4eHne AHeBHoro ceeta cunon cabille 10 000 nk. CeeT bnaroTsop-
HO BO3[EICTBYET Ha YENOBEYECKN OPraHn3M 11 MOXET MPUMEHATLCA Kak B MPOMUNaKTNYECKmX, TaK 1 neqebHbIx
ensx. O6bI4HOro 3NeKTPUYECKOro CBETa HE XBATaET, YTOObI BbIPOBHSATL FOPMOHabHbIN Ancbanaqc. Tak, gaxe B
XOPOLLIO OCBELLEHHOM Oogrce cuna ceeTa cocTaBnsaeT Bcero nuiib 500 fk.

CopepxxaHue
1. KOMMAEKT MOCTABKM ... 55 7. TIDUMEHEHUE. ... 57
2. TTOSACHEHNS K CUMBOMAM......cvveiereriirenreireane 55 8. OUNCTKA N YXOM .t 59
3. Vicnonb3oBaHme no Ha3HAYEHWIO ........cucueeeene 55 9. Y70 genatb Npu BO3HVKHOBEHUM Npobnem? ....59
4. MNpepocTepexXeHns 1 yKa3aHus Mo TEXHIKe 10, YTUNMBALMS ..ot

6e30MacHOCTN 11. TexHu4eckue gaHHble

5. Onucanve npubopa... 12. lapaHTus/CepsricHoe Ob6cnyxuBaHue..
6. MogroToBska K paboTe
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1. KomnnekT nocrasku

[poBepbTEe KOMMNNEKTHOCTL NOCTABKN U yOeanTeCh, YTO HA KAPTOHHOM YNAaKOBKE HET BHELLHUX NOBPEXAEHNIA.
lNepep ucnonb3oBaxnem ybeanTech, YTO NPMGOP 1 €ro MPYHAANEXHOCTU He UMEIOT BALVMbIX MOBPEXAEHNN,

1 yAanuTe BCE YNakoBOYHbIE MaTepmanbl. [1py HanM4um COMHeHWiA He UCNonb3ynTe NPUGOpP 1 06PaTUTECH K NPO-
[aBLly U B CEPBUCHYIO CNY>KOY MO yKasaHHOMY afjpecy.

1 x MNpubop gHeBHOrO cBETA

1 x [JaHHas VIHCTPYKLMSA NO NPYMEHEHNo

2. MosicHeHus1 K cumBoNIam

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe U (UPMEHHOI Tabnnyke Npuéopa 1cnonb3yTes
cnemytoLne CUMBObI.

Mpepynpexpexune Cwumeon CE noarteepxpaaet
MpenynpexpaaeT 06 onacHoCTU C € COOTBETCTBME OCHOBHbIM TPEOOBAHMAM
TPaBMUPOBaHUSA UK yiiep6a ans 0197| BMPEKTUBbI O MEANLIMHCKIX U3LennsxX
300pOBbS 93/42/EEC

BHumaHue Storage

[onycTmas Temnepatypa XpaHeHns v

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEX/AEHIS jﬂf BRAXHOCTS BO3AYXE

npu6opa/npuHagIexHocTel

WHdropmaums 06 uspenin operatng | NomycTuman paGoyasi Temneparypa u
OG6palLaeT BHIMaHHE Ha BaXHYto /ﬂ[ KOS BOSIYXE
UHbopMaLIo ~ it

Cob6ntogaiiTe MHCTPYKLMIO
Mepepn Havanom paboTsl 1/unu P21
1Cronb3oBaHreM npréopa nnn

YCTPOICTBA N3Y4UTE UHCTPYKLIMIO

3aluTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPAbIX
Ten guameTpom 12,5 Mm 1 6onblue n ot
BEPTUKAbHO NafatoLLyX Karnesb Bofbl

M3roTtoBuTenb @l CepuiiHbIin HoMep

Mpu6op knacca sawuTbi Il
Mpr6op NMeeT OBONHYIO 3aLLNTHYIO

n yTIAﬂMSI/IpyI;lTe X B COOTBETCTBUMN
N30NAUNK0 1 COOTBETCTBYET Knaccy

EIR AN% RISl

@ y}J,aJ'II/ITe ANIEMEHTbI YNaKOBKN

C MeCTHbIMW npeannucaHnamMun.

3aWmThl 2
Mapkuposka ans ngeHTuhmkaumum
N\ ynakoBOYHOro mMarepuana.
@ BKJ1./BbIKJ1. E%) A = cokpalleHHoe 0603HaveHne

A matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

3. Ucnonb3oBaHune nNo Ha3HavYeHUo

Mpn6op AHEBHOro CBeTa NpeAHa3HayYeH NCKNIOYUTENLHO ANS BO3AECTBUA HA OPraHnam Yenoseka. He ncnons-
3y1Te NpUGOpP AHEBHOIO CBETA Ha XXMBOTHbIX. [prGOp NpeaHasHayYeH ToNbKo AN JOMALLHEro/4acTHOro UCMosb-
30BaHus. [prbop He NpeAHa3HayveH A UCMONL30BAHNS B KOMMEPYECKIX LieNnsiX.

4. NMpepocTepeXxeHns1 U yKasaHusi Mo TeXHMKe 6e30MacHOCTM
YkasaHusi no TexHnke 6e30MnacHoOCTn

/\ Npepoctepexetne

¢ [pnbop fHEBHOro CBeTa NPeayCMOTPEH TOMBKO A1 OCBELLEHNS YENOBEYECKOrO Tena.

¢ [lepen npuMeHeHneM ybeauTech B TOM, YTO NPUOOP 1 NPUHAANEXHOCTU HE UMEOT BUAVMbIX NOBPEXAE-
HUIA 1 4TO BECb YNaKOBOYHbIN MaTepuan yaanéH. He ncnonbayiite npuéop B cry4ae COMHeHUI 1 o6patii-
Tecb K Bawemy npogasLy v no ykazaHHOMY afpecy CEPBUCHOI CRyXOb.
lMpoBepbTe TakXe HaOEXHOCTb YCTaHOBKYW NprMbopa AHEBHOIO CBETA.
PaccTtosiHue oT roproyunx npegmMeToB Ao Nprbopa AHEBHOO CBETa JOMKHO COCTaBAsATb MuHMYM 1,0 m.
Mprbop MOXET NOACOEANHATLCS TONBKO K CETU C YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKON TabnnyKe HanpsXKeHNeM.
He norpyxaiite npr6op B BOAY 1 HE NCMONb3YITE €ro B MOMELLEHUAX C BbICOKOI BNaXKHOCTbIO.
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Mpr6opoM Henb3st NoNb30BaTLCA 6ECMOMOLLHbLIM NIOAAM, AETAM A0 3 NET UM HEBOCMPUUMHMBBLIM K Te-
nay nuuam (niua ¢ 06ycnoBneHHbIMY 60NE3HBI0 N3MEHEHNSIMU KOXI), MOCne YnoTpebneHns 6oneyTonsio-
LUMX MEMVMKAMEHTOB, JIKOrOfbHbIX HAMUTKOB UM HAPKOTUKOB.

He paBaiite feTaM ynakoBoYHble MaTepyanbl (ONacHOCTb yAyLUbS!).

Mpn6op Henb3s HakpbIBaTb UK 3aKPbIBATb B HArPETOM COCTOSIHUM WA XPaHWTb B YNakoBaHHOM BAE.
Bcerpa BbiHMMaiTe BUNKY U3 PO3eTKY 1 [jaiiTe NpMBOpY OCTbITb, MPEXAE HeM MPUKOCHYTLCS K HEMY.

K nogknto4éHHOoMy Nprbopy Henb3s NpUKacaTbCst BAaXXHbIMU PyKamu; Ha MprMbop He JomKHa nonagatb
Bopa. Mprbopom MOXHO Nonb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eCiivi OH abCONMIOTHO CyXOA.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOA, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMna U OTKPbITOrO OrHS.

Sawyainte nprbop OT CUIbHBIX YOAPOB.

He BbiTackuBanTe BUKY U3 PO3ETKM 3a CETEBON Kabenb.

Ecnu npoBop ceTeBoro nuTaHns npmbopa NoBpeXxpaeH, ero HEO6XoANMO 3aMeHUTb. Ecnn e oH HeCcbeM-
HbI, TO HEOOXOAMMO YTUAN3NPOBaThL cam npubop. Cam NPoBOA 1 paboTa No ero 3ameHe nnaTHas ycnyra.
OTKNIoYEHNe OT CETY rapaHTUPYETCS TONLKO B TOM Cly4ae, ECNU BUMKa BbIHyTa W3 LUTENCENBLHON PO3ETKY.
3anpeLlaeTcs MCNoNb30BaTh YCTPOWCTBO BOAU3Y OT BOCMNAMEHSEMbIX COEANHEHMNIN aHECTE3NPYIOLLEro
rasa c BO3lyXoM, KUCIIOPOAOM U OKCUAOM a3oTa.

He nposoguTe kannbpoBsky, MPeaynpeanTenbHbIN KOHTPONb U 06CAYX1BaHWE 3TOro npuéopa.

Bbl He CMOXXeTe BbINONHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COLEPXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CITaMM1 MOMb30BaTeNs.

He BHocuTe 13MeHeRus B npubop 6e3 paspeLlennst NPOoN3BOANTENS.

Ecnun nprnbop 6bin n3MeHeH, cnegyeT NpoBECTU TLLATENbHOE TECTUPOBaHME 1 MPOBEPKY ANs obecnede-
HUs 6e30MacHOCTI NOocneayoLLEro NCMnonbL30BaHNs npubopa.

MNauveHTam/nonb3oBarensm AOCTYMHbI BCe PYHKLMM AaHHOTO nprbopa.

06Lme yKasaHus

A BHumaHue

Bo Bpemsi npuéma Takux MeaMkaMeHToB, Kak oneyTonsioLe CpeAcTsa, Npenaparbl, CHUXKatoLLye Kpo-
BSIHOE [iaBNieHue, 1 aHTUAENPeccaHTbl, HEOOXOANMO 3apaHee NPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPA4OM O BO3-
MOXXHOCTW MpoLieayp ¢ NpréopoM AHEBHOIO CBeTa.

JTropgam ¢ 3a6oneBaHnsIMU CETHATKI Mas, a Takxe guabeTrikaMm HeobXoaymo NPouTK o6cnefoBaHne y
OKynncTa A0 Ha4ana npuMeHeHns npnbopa AHEBHOro CBeTa.

Henb3st npumeHaTb Nprbop Npu Takmux 3aboneBaHnsx ras, kak katapakTa, rmaykoma, 3a60/1eBaHns 3pu-
TENbHOro HepBa 1 BOocnaneHne CTEKNOBIAHOMO Tena rnasa.

lNepen NpuMeHeHeM NpuGopa JHEBHOTO CBETA HEOBXOAVIMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM, €CAMN
VIMEETCS BbIP@KEHHAs HyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UMK CKIOHHOCTb K MUAFPEHSM.

Ecnun y Bac eCTb COMHEHUSI OTHOCUTENBHO 3A0POBbS, MPOKOHCYNBTUPYMTECH C Bpaiom!

lNepen ncnonb3oBaHem Nprubopa HyXXHO YAANUTbL BECh YNakoBOYHbIV MaTepuan.

Ha nprbopbl AeicTBMe rapaHTui He pacnpoCTPaHseTCs.

PemoHT

A BHumaHue

3anpeLyaeTcs oTKpbiBaThb NPUGOP. Moxanyiicta, He NbiTaikTeCh PEMOHTNPOBATL NPUGOP CaMOCTOSTENb-
Ho. CnefcTBMEM 3TOrO MOTYT CTaTb CepbE3HbIE NOBPEXAeHS. Mpu HECOBMIOAEHN 3TUX YCNOBUIA rapaH-
TNS TEPSIET CBOLO CUJTY.

[Ins npoBefeHNst PEMOHTHBIX PAabOT 06PaTUTECH B CEPBICHYIO CYXKGY 1NN K YNONHOMOYEHHOMY MpO-
nasLly.

5. Onucaxve npuéopa e

0630p

e

COOKpaH e —2
3apHsist cTopoHa kopryca

MopcTaBka

Knonka BKJ1./BbIKJ1.

Ceetopunog
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6. MoproTtoBka K pa6ote

M3BnekuTe Npnbop 13 NieHKn. YoeauTech, 4To NpMbop He NMEET NOBPEXAEHN 1 AedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPEXAEHWN Unm [etheKToB He MCnonb3ayinTe Npu6op. CBSXXUTECH C CEPBICHO Cy»K60i1 UMM MOCTaBLLYIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHoBuTe Nprnbop Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. [pubop cnegyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSIHE MeXIY
HUM 1 nonb3oBaTenieM coctasnsno 15 — 50 cm. B aTom gyianasoHe npubop paboTaeT ¢ onTuMabHON adhhekTuB-
HOCTbIO.

nOAK.HIO‘-IEHI/Ie K cetn
Mpu6op MOXET NOACOEONHATLCS TONBKO K CETU € YKa3aHHbIM Ha 3aBOACKOI Tabnnyke HanpshkeHneMm. [ns nog-
COEVHEHUS K CETU BCTABLTE BUMKY B PO3ETKY.

(D Ykasamume:

o O6paTuTe BHUMaHE Ha TO, YTO LUTencebHas Po3eTka AOoMKHa HaXoAaNTbCS NOGMN30CTY OT MecTa ycTa-
HOBKY npnbopa.
o CeTeBoil Kabenb JOMKEH nponeratb TakiiM 06pa3oM, YTO HENb3S BbIN0 O HEro CMOTKHYTHCS.

7. MpumeHeHne

1 BkntoyeHune npn6opos

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. JlloMUHeCLEHTHbIE laMnbl BKIHOYaKTCS. YCTaHOBUTE HAKIOH 3KpaHa
MO CBOEMY YCMOTPEHUIO.

BHUMAHMUE!

Mpy BKNIOYEHUN MOXET BbITb 3aMETHA pasHULIA B IPKOCTY JIIOMUHECLEHTHBIX namn. B

MOJTHYIO CUATy TaMrbl 3aropsATCs YepPe3 HECKONbKO MUHYT.

2 MpumeHeHne npubopa

CspbTe Kak MOXHO 6/Ke K Namne, paccTosiH1e Ao He€ AOMmKHO 6biTb 15 — 50 cm. Bo Bpems

06ny4eHus Bbl MOXeTe 3aHMaTbes CBOVMMU 06bI4HBIMM Aenamu. Bbl MoXeTe yuTaTh, nncatb,

pasroBapuBaTh Mo TenedoHy 1 T. .

* JIpn6opy AHEBHOrO CBETA MOXXHO MPUMEHSTL Tak 4acTo, Kak 3To notpebyetcs. OfHako neyeHve
6yOeT UMEeTb HanboMbLLYIO0 3MEKTUBHOCTb, ECAIN CeaHCbl CBETOTepanun 6yayT NPOBOANTLCS B COOT-
BETCTBUM C YKa3aHHbIMV UHTEPBaNamu B TeHeHUE He MeHee 7 AHeN.

o Camoe ahcheKTrBHOE BpeMs Ais nedeHust — mexxay 06.00 yTtpa v 20.00 Bevepa
, PeKomeHayemMas NpOAoIKNTENBHOCTb NIeYEHNS — 2 Yaca eXXe[HEBHO.

e Kak MOXHO Yallie cTapaiiTecb 6poCUTb B3NS HEMOCPEACTBEHHO Ha NCTOYHIIK CBETA, TaK Kak
nonesaHbiin 3eKT BO3HIKAET NpY BO3AEVCTBIN CBETA Ha CETHATKY rnasa.

* TeM He MeHee, HeMnb3si CMOTPETb Ha MCTOYHWK CBETA NMPSMO Ha MPOTSXKEHNUN BCETO BPEMEH
MPOLeAypbl, MOCKOMbKY 3TO MOXET MPUBECTY K Pa3ApaXKeHNo CETHaTKM.

® HayHuTe C HEeNPOLOMKUTENBLHOTO 0BNYHEHIS!, BPEMS KOTOPOrO MOXHO YBENNYNTL B TEYEHNE HE[ENM.

YkasaHue:

rocre NepBbIX CEAHCOB 06/Ty4eH!st MOryT BO3HUKHYTb GONW B rMasax W rofloBHble 6omn, KoTopble
MICHYE3HYT BO BPEMSI CELYIOLLMX CEaHCOB, Tak Kak K 3TOMY BPEMEHW HEpPBHas CUCTEMA MPUBbLIKHET K
HOBOMY pasfpakuUTento.
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CeeTtoauop,

Mpu6op gHeBHoro ceeta TLI0 nokasbiBaeT TeKyLLYo AUTENBHOCTb 06PaboTKM C MOMOLLbIO 8
cBeToanonoB. MNpy BKNOYEHN YCTPONCTBA BCE CBETOAMNOMAb! HEHALONTO 3aropatoTcs. Yepes 15 MUHYT
06paboTKy 3aropaeTcs OAuH 3 CBETOANOLOB.

OnutenbHocTb Npoueaypbl KonnuyecTtBo ropsilymx cBETOANOA0B
0-15 MuHyT

16 — 30 MuHyT
31 - 45 MuHyT
46 — 60 MUHyT
61 - 75 MUHYT
76 — 90 MUHYT
91 - 105 mMuHyT
106 — 120 MuHyT
>120 MUHYT

N[O~ |lWIN=O

Yepes 120 MyHYT 3aKkaH4MBaETCA MaKCMManbHOE PEKOMEHL0BaHHOe Bpemst 06paboTku, 1 BCe
CBETOANO/bEI HAYMHAIOT MUraThb No 5 pas.
Mo nctederHumn 120 MUHYT BbIKNOUNTE NPUOGOP AHEBHOrO CBETa, Haxkas KHomky BKJ1./BbIK/1.

Ha 4to cnepyet 06patuThb BHUMaHue
PekomeHpoBaHHOe paccTosiHe MeXay IMLoM 1 NpubopoM coctasnseT 15 - 50 cm.
MpofomKNTeNbHOCT MPUMEHEHNS 3aBUCUT TakKe OT PaCCTOSHIS, Ha KOTOPOM HaxoanTcs mpubop:

Jioke PaccTosiHue MpoponKMTENbHOCTb NPUMEHEHUS
10.000 oK. 15 cm 0,54

5.000 oK. 30 cm 1y

2.500 oK. 50 cm 2y

haBHoe npasuno:
Yyem 6nKe K 1Ly pacnonoXeH npruoop, TeM MeHbLLE JOMKHO BbiTb BPEMS 061yYEHUS.

MprmeHeHne cBeTa B TEHEHUE JANTENBHOTO BPEMEHU

lNoBTOpSITE 06NYHEHEe B TEMHbIE MECSLbI FOAA NO MeHbLUe Mepe 7 AHe NoAPsf, BO3MOXHO faxe
[OfblLUe, B 3aBVICUMOCTU OT MHAMBUAYaNbHON NoTpebHoCcTH. O6nyyeHne nydlle NPOBOANTL B YTPEHHNE
yacel.

BbikntoyeHne nprbopa

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.

JIloMUHECLIEHTHBIE Namrbl BbIKNOHAKOTCS. BbIHETE BUSKY 13 PO3ETKU.
BHUMAHME!

Jlamna Bo Bpems paboTbl HarpesaeTcs. Hy>XXHO AaTthb eil OCTbITb (Mprbop ocTbiBaeT
[OCTaTO4HO [JONr0), NPeXAae Yem yopaThb unn ynakosatb eé!

3ameHa NIOMMHECLIEHTHbIX Jlamn/cTapTepoB

Cpok cny>6bl NFOMUHECLEHTHBIX Namn cocTaenseT B cpegHem ok. 10 000 4. Korga ogHa TpybKa BbIXOAWT 13
CTpOSi, HEO6XOAMMO 3aMeHUTb 06€ NMIOMUHECLIEHTHbIE laMMbl HOBLIMM laMnamMit Toro xe Tuna. O6paTuTech K
cneLyan3npoBaHHOMY AUSIEPY, B aBTOPN30BaHHbIA CEPBUCHDIN LEEHTP UM BOCMONb3YNTECH YCAyraMmi COOTBET-
CTBYIOLLErO KBANUMULMPOBAHHOIO NepcoHana.

[ns 3ameHbl paspeLLaeTcs Ncnonb3oBaTh CREeAyoLLME MOMUHECLIEHTHbIE Nammbl:
e PLL36W 2G11
¢ Jlamnbl JOCTYMHbI NOA HOMepoM 162.942
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/\ Mpepocrepexetue
¢ B uensx 3awntbl OKpy>XatoLLein cpefbl IIOMUHECLIEHTHBIE NlaMrbl CeQyeT yTUIN3NPOBaTb OTHAENBHO OT
6bITOBOrO Mycopa. YTunnsaums fomkHa Npou3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NMYyHKTLI coopa. O6-
paLanTecb B MECTHYIO KOMMYHAJTbHYIO CITy)K6Y, OTBETCTBEHHYHO 3a YTUN3aLMI0 OTXOAO0B.
* Bo 136exaHne onacHoOCTM NOpPaXeHNst TOKOM OTKJIto4aiiTe Npréop OT CeTu.
¢ O6paLlaiTeCh C MOMUHECLIEHTHBIMI TaMMNamMi OCTOPOXHO, YTOObI HE MOPaHNTLCS 06 OCKOIKN.

8. Ouuctka n yxop
Mepuoguyeckmn cnegyeT YiCTUTL NprUop.

/N Buumanve

o CnegyTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana Bogal
Mepen KaXKgon YACTKO NPUGOP HY>KHO BbIKIIOUNTL, OTCOEAVHUTL OT CETU U AaTb eMY OCTbITb.

e 3anpeLuaercs YMCTUTb NPUGOP B CTUPANBHON VN MOCY[OMOEYHOI MalLHe!
[Ins YNCTKM NCMONb3YINTE BAXKHYIO TPAMOYKY, Ha KOTOPYIO HaHecuTe Npy HEO6XOANMOCTN MOIOLLIEE Cpef-
CTBO.

o K nogknto4éHHOMY Nprubopy Henb3s NpUKacaTbCst BAXKHbIMU PyKamu; Ha Nprubop He JomKHa nonagatb
Bopa. Mprbopom MOXHO NoNb30BaTLCS TONBKO B TOM Cly4ae, eCiii OH abCONMIOTHO CyXONA.
He ucnonb3yinte abpasnsHble MOIOLLE CPEACTBA, He MOrpyXxanTte Npruéop B BoAy.

XpaHeHue

Ecnu Bbl gnntensHoe BpeMst He UCMONb3yeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUN B CYXOM MECTe,
KOTOPOE HeLOCTYMNHO Ans AeTel.

CobniogaiiTe yCNoBus XpaHeH!sl, yKasaHHble B raBe «TeXHNYecKne AaHHbIe».

9. YT1o0 genatb Npyu BO3HMKHOBEHUN Npo6nem?

Henonapka B03MOXHble NPUYMHBI Mepbi N0 yCTpaHEHUIO

Mprbop He ceeTUT KHonka «Bkn./Bblkn.» OTK/O4eHa Haxxmure KHonKy «Bkn./Bbikn.».

OTcyTCTBYET TOK MpaBunbHO NOAKIOYUTE CETEBOIA
LuTeKep.
OTcyTCTBYET TOK CeTeBoli NpoBOf, HencnpaseH.

O6patnTechb B CEPBUCHYIO CIyXX6Y nnu
K npogasLy

Bbilen cpok cnyx6bl NIOMUHECLLEHTHON
namnbl. HencnpasHas NOMUHECLEHTHAS
namna.

[Ins npoBefeHNst PEMOHTHbIX paboT
06paTUTECh B CEPBICHYIO CRYXKOY UK K
YMONHOMOYEHHOMY NPOAABLYY.

10. YTunusauumsa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLiel Cpefbl KaTeropu4eCKm 3anpeLLaeTcs BolopachiBaTb Npubop no 3aBepLUeHNn
CpoKa ero cny>0bl BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAAMU. YTUAN3aLMs AOMKHA NPOU3BOANTLCS YEPes3 COOT-
BETCTBYIOLLME NYHKTLI c60opa B Bawweii ctpaHe. Mpu6op cnegyet yTunuamposath cornacHo [upekTrse

EC no otxoaam aneKkTpu4eckoro 1 anekTpoHHoro obopyfosanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic g
Equipment). B cnyyae BonpocoB o6pallaiTec B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO CNyX6y, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUN3aLMIO OTXOR0B.

11. TexHn4yeckune gaHHble
Pasmepsl (O/LL/B)

33,7 x 24,1 x 58,1 mm

Bec ~3kr

McTo4Huky ceeta PLL 36W 2G11

MolHocTb 2 x36 Bt

OcBelLLyEéHHOCTb 10000 ntokc (Bpemsi nprMeHeHwns oK. 15 cm)
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Wanyyenve Cwna n3nyyeHust BHe BUAVMON 0bnacTu
(HbpaKpacHbIi 1 ynbTpadroNeToBLIA CNEKTPbI)
HACTOJbKO He3HauYNTeNbHA, YTO OHA He OKa3bIBaeT
HebnaronpusTHOro BO3LENCTBUSA Ha rnasa 1 KOXy.

[MopkntoyeHne K cetn 230 B~, 50 'y,

YcnoBus akcnnyaTauum +5 °C - +45 °C, npy OTHOCUTENLHON BNAXXHOCTY BO3-
pyxa 30-90 %; pasneHne okpyxxaroLLen
cpenbl 700-1060 rlMa

Ycnosus xpaHeHus +5 °C - +50 °C, npy OTHOCUTENBHOI BNXKHOCTY BO3-
pyxa 30-90 %; paBneHne oKpyxxaroLLen
cpegpl 700-1060 rfMa

Knaccudrkauys nsgenus Knacc sawuTsbi |l
KM nyckoperynupytoLero annapara ~98%
KA namne (nw/Br) 64 nv/BTt

LiseToBas Temnepatypa MtoMUHECLEHTHbIX TPy6oK | 6.500 Kelvin

MpepoxpaxuTens F2AL, 250B

B03MOXHbI TEXHUYECKME N3MEHEHIS.
CepuiiHbI HOMEP HaxoauTCs Ha NPUBOPE UNK B OTAENEHN Ans 6aTapeek.

SApkocTb: 10 000 5K (AaHHbIE MO OCBELLEHHOCTU HOCAT UCKIIOYNTENBHO NHOPMaTVBHBIA xapakTep. CornacHo
cTaHgapTy |[EC 60601-2-57 faHHbIA UCTOYHWK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOW rpyrmne pucka)

YKa3aHusi N0 aNeKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTHM

[laHHbIN Npu6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHSIM EBPONENCKO AMPEKTMBbI O MEANLIMHCKUX n3penuax 93/42/
EEC, 3aKoHy 0 MEQMLMHCKNX U3LENNsIX, a Takxke eBpornenckoMy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cooTBeTCTBUM C
CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, [IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT cO6MOAEHNS1 0COOLIX MEP NMPELOCTOPOXXHOCT B OTHO-
LLIEHUM 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTMOCTU.

¢ [lpnbop npenHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, MEPEHUCTIEHHbIX B HACTOSALLEN HCTPYKLMM MO
NPUMEHEHMIO, B TOM YUCIIe B AOMALLHIX YCNIOBUSIX.

o [1pu HANMYMN ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCT NCMONb30BaHst Npubopa MoryT 6biTh
orpaHuyeHbl. B pesynisrate, HanpumMep, MOryT NOSIBASATLCS COOBLLEHIS 06 OLUMGKax U Npou3onaeT
BbIXOZ, U3 CTPOS gucnnes/camoro npuéopa.

¢ He ncnonbayiiTe AaHHbIN NPMGOP PSKOM C APYrUMI YCTPOCTBaMI U HE yCTaHaBNMBaTe ero Ha apyrue
npnbopbI, 3TO MOXET BbI3BaTh OLUMOKK B paboTe. OfHaKo, ecrivi UICNonb3oBaHne Npruéopa BCce-Takm
Heo6XoayMO B TOM BUAE, KaK ONMCaHo BhbilLE, CneayeT HabniofaTtb 3a HAM U ApYruMn yCTPOCTBaMu,
4TO6bI YOEeanNTLCS, YTO OHU PaBOTaOT HaZIeXaLlM 06pa3oM.

¢ [pUMeHeHMe CTOPOHHUX NPUHAAJIEXXHOCTEN, OTNNYAIOLLMXCS OT NpUnaraemoro K fJaHHoMy npuéopy,
MOXET NPYBECTN K POCTY 3MEKTPOMArHUTHBIX MOMEX AN OCNabneHno MOMEXOYCTONYMBOCTM npubopa 1
TEM caMbIM BbI3BaTb OLWMOKY B paboTe.

¢ HecobntofeHne JaHHOMO yKa3aHNs MOXET OTPULATENbHO CKa3aTbCst Ha XapakTepUCTKax MOLLHOCTM
npubéopa.

12. lNapaHTusa/CepsucHoe O6cnyxnuBaHme

Bonee noapo6Hast MHopMaLys Mo rapaHTUIN/CEPBUCY HAXOQWTCS B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TasoHe,
KOTOpbIii BXOQWUT B KOMIMMIEKT NOCTaBKM.
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