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¢ Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gos-
podarie/in mediul privat, nu in scop comercial.

e Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani
si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale
sau mintale reduse sau fara experienta si cu-
nostinte necesare numai daca aceste persoane
sunt supravegheate sau daca au fost informate
cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si
inteleg pericolele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu
aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destina-
te utilizatorului nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

e In cazul in care cablul de racordare la retea al
acestui aparat este deteriorat, acesta trebuie
eliminat. Daca acesta nu este detasabil, apara-
tul trebuie sa fie eliminat.

¢ Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demontati
sau sa reparati aparatul, in caz contrar nefiind
posibila garantarea unei functionari ireprosabi-
le. In cazul nerespectarii, pierdeti garantia.

¢ Nu introduceti obiecte in orificiul aparatului sau
intre piesele mobile. Asigurati-va ca piesele
mobile se pot misca intotdeauna liber.
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¢ Nu va prindeti sau fortati nicio parte a corpului,
in special degetele, intre elementele de masa;
mobile sau suporturile acestora din aparat.

1. INDICATII DE AVERTIZA-

RE $I DE SIGURANTA

Nu utilizati aparatul daca zona corpului care
urmeaza sa fie masatd prezintd modificari
patologice sau este vatamata (de exemplu,
prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa).

Nu utilizati  aparatul
daca aveti un stimulator
cardiac.
Nu  utilizati  aparatul
pentru masaje in zona
cardiaca.

Nu utilizati aparatul in zone de piele si
de corp umflate, arse, iritate sau ranite.
Nu utilizati aparatul pe rani deschise,
capilare, varice, acnee, cuperoza, her-
pes sau alte afectiuni dermatologice.
Nu utilizati aparatul in timpul sarcinii.
Nu utilizati aparatul la nivelul capului
sau fetei (de exemplu, la nivelul ochilor),
pe laringe, in zona intima sau alte zone
foarte sensibile ale corpului.

Nu utilizati aparatul la nivelul coloanei
vertebrale sau direct pe oase.

Nu utilizati aparatul Tn timpul somnului.
Nu utilizati aparatul la animale.

Nu utilizati aparatul dupd consumarea
de medicamente sau alcool (capacitate
redusa de perceptie!).

Nu utilizati aparatul in autovehicul.

inainte de a utiliza aparatul, vi
recomandam sa va consultati
medicul, in special

daca suferiti de o boala grava,

daca suferiti de tromboza,

daca suferiti de diabet,

daca aveti dureri a caror cauza este
necunoscuta.

Pericol de sufocare! Nu lasati materialul
de ambalare la indemana copiilor.
Pericol de sufocare! Nu lasati accesori-
ile la indemana copiilor.

Pericol de electrocutare! Asigurati-va
ca aparatul nu intrd in contact cu apa
sau alte lichide.

Pericol de electrocutare! Nu atingeti ni-
ciodata un aparat cazut in apa.

Cand aparatul este in functiune, copiii
trebuie supravegheati.

Utilizarea necorespunzétoare sau ne-
respectarea prezentelor instructiuni de
utilizare poate duce in anumite conditii
la incendii!

Nu Idsati niciodata aparatul sa functio-
neze nesupravegheat, in special daca
se afld copii in apropiere.

Nu utilizati niciodata aparatul acoperit,
de exemplu cu paturi, cu perne ...,

Nu utilizati niciodata aparatul in apropi-
erea benzinei sau a altor substante usor
inflamabile.

Utilizati aparatul numai in spatii interi-
oare uscate.



Nu utilizati niciodata aparatul in cada
sau fn sauna.

A ATENTIE

inainte de utilizare, asigurati-va c apa-
ratul si accesoriile nu prezintd defecte
vizibile. Dacd aveti indoieli, nu utilizati
aparatul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru
clienti, la adresa mentionata.

Nu deschideti carcasa, indiferent de
situatie.

Nu apropiati aparatul de obiecte ascu-
tite sau tdioase.

Dacé aparatul a cazut sau a suferit alte
daune, acesta nu mai trebuie utilizat.
Deconectati aparatul dupa fiecare utili-
zare si inainte de fiecare curatare.

Nu utilizati niciodata aparatul mai mult
de 15 minute (pericol de supraincalzire).
Lasati aparatul sa se raceasca timp de
minimum 15 minute fnainte de o noua
folosire.

Utilizati aparatul numai impreuna cu ac-
cesoriile incluse in pachetul de livrare.
Protejati aparatul si accesoriile acestuia
de socuri, praf, substante chimice, va-
riatii puternice de temperatura, campuri
electromagnetice si de surse de caldu-
ra prea apropiate (sobe, calorifere).

Reparatii

in niciun caz nu incercati s reparati
aparatul pe cont propriu!

Lucrarile de reparatie la nivelul echi-
pamentelor electrice pot fi efectuate
numai de persoane de specialitate.
Dumneavoastra nu sunteti autorizat in
niciun caz sa demontati sau sa reparati
aparatul, in caz contrar, nefiind posibila
garantarea unei functionari ireprosabi-
le. Reparatiile efectuate in mod neco-
respunzator pot reprezenta pericole

majore pentru utilizator. Pentru efectua-
rea reparatiilor, contactati serviciul pen-
tru clienti sau un comerciant autorizat.
in cazul nerespectarii, pierdeti garantia.

Indicatii privind manipularea
acumulatoarelor

in cazul in care lichidul din celula acu-
mulatorului intrd in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa
si solicitati asistentd medicala.

Pericol de finghitire! Copiii mici pot
inghiti acumulatoarele si se pot asfixia.
De aceea, nu pastrati acumulatoarele la
indemana copiilor mici!

Daca unul dintre acumulatoare s-a
scurs, puneti-vd manusi de protectie
pentru a elimina aparatul ca deseu.
Protejati acumulatoarele de caldura
excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acu-
mulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu
rupeti acumulatoarele.

Pentru a atinge cea mai lungd duratad
de viata posibila a acumulatorului, in-
cdrcati acumulatorul complet de cel
putin 2 ori pe an.

Opriti intotdeauna aparatul in prealabil.
inainte de utilizare, acumulatoarele
trebuie incércate corect. Pentru o in-
cdrcare corectd, trebuie sa respectati
intotdeauna indicatiile producatorului,
respectiv informatiile din aceste in-
structiuni de utilizare.



2. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asi-
gura cd starea ambalajului de carton este
ireprosabild si continutul acestuia este com-
plet. Inainte de utilizare, asigurati-va cd apa-
ratul pentru masaj muscular si accesoriile nu
prezinta defecte vizibile.

e 1 aparat pentru masaj muscular

e 5 accesorii

¢ 1 cablu USB-C

e 1 exemplar din prezentele instructiuni
de utilizare

3. UTILIZAREA CONFORM
DESTINATIEI

Utilizati aparatul pentru masaj muscular
exclusiv cu accesoriile incluse in pachetul
de livrare. Aparatul pentru masaj muscu-
lar si accesoriile acestuia nu sunt produse
medicale, ci instrumente de efectuare a
masajului. Aparatul pentru masaj muscular
este destinat numai uzului propriu si nu uzu-
lui medical sau comercial. Aparatul trebuie
utilizat numai in scopul pentru care a fost
conceput si in modul specificat in instruc-
tiunile de utilizare. Utilizarea necorespunza-
toare poate fi periculoasa. Producétorul nu
poate fi tras la raspundere pentru defectiuni
cauzate de utilizarea necorespunzatoare
sau neglijenta a aparatului. Nu utilizati apa-
ratul pentru masaj muscular daca una sau
mai multe din indicatiile de avertizare si de
siguranta enumerate sunt aplicabile in cazul
dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti
sigur(d) daca aparatul pentru masaj muscu-
lar este potrivit pentru dumneavoastrd, va
rugam sa va consultati medicul.

4. EXPLICATIA
SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe
ambalaj si pe placuta de identificare a apa-
ratului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

Indica un pericol iminent. Dacd acesta nu
este evitat, consecinta este decesul ori
vatamari foarte grave.

Indica un posibil pericol iminent. Daca
acesta nu este evitat, consecinta poate fi
decesul ori vatamari foarte grave.

A ATENTIE

Indica un posibil pericol iminent. Dacd
acesta nu este evitat, consecintele pot fi
vatdmari usoare ori minore.

INDICATIE

Indica o situatie posibil periculoasa. Daca
nu este evitatd, instalatia ori un obiect din
mediul inconjurator poate fi deteriorat/a.

Cititi instructiunile

E

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii
importante

®

Marcaj CE

Acest produs indeplineste
cerintele directivelor europene
si nationale in vigoare.

C

m

Producator

-l




Aparatul pentru masaj muscular
nu trebuie utilizat de persoane
cu dispozitive electrice implan-
tate (de exemplu, stimulatoare
cardiace)

Separati componentele amba-
lajului si eliminati-le conform
reglementdrilor locale.

®
®
T

Pb Cd Hg

Nu eliminati la gunoiul menajer
baterii care contin substante
nocive

Separati produsul si componen-
tele ambalajului si eliminati-le in
conformitate cu reglementarile
locale.

% Simbol importator

5. DESCRIEREA
APARATULUI

5.1 Aparat pentru masaj
muscular

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 2.

E Indicator de intensitate

5 LED-uri, de la stanga la dreapta

E Indicator pentru nivelul de incarcare
al acumulatorului

In timpul functionarii:

EAL

S-a demonstrat ca produsele
indeplinesc cerintele regle-

mentarilor tehnice ale Uniunii
Economice Eurasiatice (UEE).

= LED-urile active
lumineaza
intermitent

Nivel incércare
acumulator < 25 %

in timpul procesului de incarcare:

UK
CA

Marca de conformitate pentru
Regatul Unit

A"
A
A

Marcaj pentru identificarea
materialului de ambalare.

A = Abreviere pentru material,
B = Numarul materialului:

1-7 = Material plastic,

20-22 = Hartie si carton

Eliminare ca deseu in confor-
mitate cu prevederile Directivei
CE privind deseurile de echipa-
mente electrice si electronice

- WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

LED-urile lumineazd = acumulatorul se
intermitent albastru incarca
LED-urile lumineaza = acumulator in-
continuu albastru carcat complet

Fiecare dintre cele cinci LED-uri re-
prezintd o capacitate de incarcare
de 20 %. Treapta care se incarca
momentan lumineaza intermitent
albastru, treptele deja incarcate Iu-
mineaza continuu albastru.

[2] Tasta PORNIRE/OPRIRE

@ Conexiune pentru cablul USB-C

Polaritatea prizelor de c.c.

E Capac acumulator

| 1=

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai
pentru curent continuu

E Conexiune pentru accesorii

@ Indicator de presiune

Cablu USB-C




5.2 Accesorii

Cap tip racleta
Cel mai potrivit pentru a fi impins
de-a lungul musculaturii.

[¢]

Cap sub forma de arc

Ideal pentru zonele corpului cu
rotunijire naturala (de exemplu, brate
sau coapse/gambe).

Cap tip perna de aer
Ideal pentru zone sensibile ale
corpului (de exemplu, gat).

Cap sub forma de spirala

Ideal pentru tesuturi musculare
adanci si masaj punctual (de exem-
plu, talpd).

2

Cap plat

Ideal pentru suprafete mari la
nivelul intregului corp (de exemplu,
coapsa).

6. UTILIZAREA
6.1 Punerea in functiune/incar-

carea acumulatorului

Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca
pldcut. Incepeti utilizarea la cel mai mic
nivel de intensitate si apoi mariti intensita-
tea conform preferintelor dumneavoastra,
daca este necesar. Aparitia hematoamelor
usoare este un efect pozitiv al terapiei si
existd o foarte mare posibilitate de sti-
mulare specifica a circulatiei sanguine
prin utilizarea aparatului. De asemenea,
pot apérea inrosiri izolate ale pielii. Daca
apar iritatii excesive ale pielii, intrerupeti
utilizarea aparatului si consultati medicul.
in functie de nivelul de tensionare, va re-
comanddm s@ mentineti aparatul in zona
dorita (gat, umeri, spate, brate, sezut sau

picioare) timp de aproximativ 10 minute.

inainte de a pune prima daté in functiune
aparatul pentru masaj muscular, trebuie sa il

tineti la incércat cel putin 2 ore. Procedati
dupa cum urmeaza:

1. Tnlaturati ambalajul complet al aparatului.

2. Conectati cablul USB-C inclus in pa-
chetul de livrare
la aparatul pentru
masaj muscular.
Conexiunea pen-
tru cablul USB-C
[3] se afla pe par-
tea laterald a apa-
ratului, sub tasta PORNIRE/OPRIRE.

3. Conectati cablul USB-C la un stecar
(nu este inclus in pachetul de livrare).
Conectati stecarul la o priza cores-
punzatoare. Indicatorul pentru nivelul
de incarcare al acumulatorului [1]
indica nivelul actual de incércare al
acumulatorului.

LED-urile indicatorului

pentru nivelul de incar- acumu-

care al acumulatorului = latorul se
[1] lumineaza intermitent incarca

albastru

Toate LED-urile indica-

. . acumula-
torului pentru nivelul de
. _ torul este
incarcare al acumula- P
A : < incarcat
torului [1] lumineaza
complet

continuu albastru

4. Imediat ce indicatorul pentru nivelul de
incarcare al acumulatorului [1]lumineaza
alb permanent, scoateti stecarul (nu este
inclus in pachetul de livrare) din priza.
Acum, acumulatorul este incarcat com-
plet. O incarcare completa a acumulato-
rului este suficienta pentru 2 ore de func-
tionare. Imediat ce indicatorul pentru ni-
velul de incarcare al acumulatorului [1]
incepe sd lumineze intermitent albastru,
trebuie sa incércati din nou aparatul pen-
tru masaj muscular; in caz contrar acesta
se opreste automat imediat.



6.2 Selectarea/inlocuirea Nivelul de intensitate 1 (1800 rpm/30 Hz) —

accesoriului N?velul de ?ntens?tate 2 (2100 rpm/35 Hz) —

. ] . R Nivelul de intensitate 3 (2400 rpm/40 Hz) —

Selectati accesoriul potrivit inainte de a in- Nivelul de intensitate 4 (2700 rpm/45 Hz) —

cepe masajul. Pentru a inlocui un accesoriu, Nivelul de intensitate 5 (3000 rpm/50 Hz) —
procedati in felul urmator: Standby.

4. Puteti opri aparatul in orice moment in
timpul utilizarii, t|nand apasata tasta
PORNIRE/OPRIRE () [2] (2 secunde).

masaj muscu- Daca, in al cincelea nivel de mtensnatia

lar, tinand apa- = ﬁasatl iar tasta PORNIRE/OPRIRE O

ratul in pozitie aparatul se opreste. Aparatul se afla

orizontala. in modul standby.

1. Scoateti acce-
soriul aflat in
aparatul pentru

2. Tmpingeti cu putere accesoriul dorit in Daca aparatul este oprit in timpul
aparatul pentru masaj muscular, pana @ utilizarii, acest lucru poate avea
cand se fixeaza vizibil. drept rezultat aplicarea unei pre-

siuni prea mari. Asigurati-va ca, in
6.3 Pornirea / timpul utilizarii, nu aplicati presi-

. o une prea mare asupra aparatului
selectarea intensitatii pentru masaj muscular.

Aparatul pentru masaj muscular 6.4 Indicator de presiune
dispune de o functie de oprire R . R ) i
automats. Asta inseamnd ca In functie de céat de puternic apasati acce-

aparatul pentru masaj muscular soriul de masaj selectat pe piele, bara late-
se opreste automat dupa ce a rald cu LED-uri (indicatorul de presiune) [6]
fost utilizat timp de aproximativ se aprinde in culoarea corespunzatoare.

10 minute.

1. Tineti apasata tasta PORNIRE/OPRIRE
» @ timp de 2 secunde. Cele 5 LED-uri
ale indicatorului de intensitate E lumi-
neaza timp de aprox. 2 secunde. In plus,

nzile lateral LED-uri mpl . . .
benzile laterale ou uri se umplu de @ Indicatorul de presiune [6] si re-

comanddrile aferente nu sunt
obligatorii. Deoarece senzatiile
fizice sunt foarte diferite, trebuie

jos in sus si apoi se golesc din nou pa-
na la primul LED. Acesta lumineaza alb.
Aparatul este acum in modul standby.

2. Pasatl scurt tasta PORNIRE/OPRIRE sé reduceti imediat presiunea de
O [2] pentru a porni aparatul. LED-ul apasare de indata ce simtiti dure-
din stanga al indicatorului de intensitate re. Masajul trebuie resimtit intot-
(1] incepe sa lumineze. Masajul incepe deauna ca placut. ’

la nivelul de intensitate 1.

3. Pentru a comuta intre nivelele de intensi-
tate, apasat| scurt tasta PORNIRE/OPRI-
RE O [2]. Indicatorul de intensitate [1]
indica nivelul de intensitate actual.
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Presiune de apasare banda cu
usoara (adecvata LED-uri se
pentru grupe muscu- ~  afla in zona
lare mici si sensibile) alba
Presiune de apasare banda cu
puternica (adecvata LED-uri se
pentru grupe muscu- ~  afl3in zona
lare mari) albastra
Presiune de apasare banda cu
prea puternica (pro- LED-uri
voaca dureri majo- se afldin
ritatii persoanelorin = zona rosie,
timpul utilizarii si, din reduceti
acest motiv, trebuie presiunea de
evitatd) apasare

Recomandarile sunt valabile pentru acceso-
riile [8] /[9]/ [10] / [12]. Datorita formei sale,
accesoriul [11] este perceput ca fiind mai
intens si, din acest motiv, trebuie utilizat ex-
clusiv in zona alba a benzii LED.

7. CURATAREA S|
INTRETINEREA

Curatarea

e Scoateti aparatul din prizd inainte de
orice operatiune de curatare.

¢ Nu spalati aparatul in masina de spélat
vase.

e Curatati aparatul numai cu o carpa usor
umezita si un agent de curatare neabra-
ziv. Pentru o curatare igienica, curdtati
toate accesoriile cu apa si un agent de
curatare neabraziv.

e (Curatati aparatul numai conform in-
structiunilor. Patrunderea de lichide in
aparat nu este permisa sub nicio forma.

e |a utilizarea uleiurilor de masaj (re-
comandate numai pentru accesoriul
[11]/[A2) asigurati-vé ca toate reziduurile
sunt indepartate complet.

1

* Reutilizati aparatul si accesoriile numai
atunci cand toate componentele sunt
complet uscate.

Intretinerea

Daca nu utilizati aparatul de masaj muscular
pentru o perioadd indelungatd de timp, va
recomandam sa il pastrati in ambalajul origi-
nal intr-un mediu uscat si fara sa fie exerci-
tata presiune asupra acestuia.

8. CE ESTE DE FACUT iN

CAZUL IN CARE APAR
PROBLEME?
Pro- | Aparatul pentru masaj muscular
blema | se opreste in timpul utilizarii.
Asigurati-va cd, in timpul utiliza-
Re- rii, nu aplicati presiune prea mare
medi.  2supra aparatului pentru masaj
. muscular. In cazul aplicarii unei
presiuni prea mari, aparatul se
opreste pentru scurt timp.

9. ELIMINAREA CA DESEU

Eliminarea ca deseu a
acumulatoarelor

Pentru a elimina aparatul ca deseu, trebuie
mai intai sa scoateti acumulatorul din apa-
rat. Procedati dupa cum urmeaza:

1. Scoateti capacul acumulatorului
rotindu-I cu 90° in sens invers acelor de
ceasornic. Capacul acumulatorului este
apoi slabit si poate fi scos.

15 O
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2. Apoi desfaceti carcasa de pe partea late-
rala a capacului acumulatorului.

. Scoateti acum acumulatorul din aparat
si deconectati-l de la aparat prin inter-

. Ulterior, puteti aseza din nou carca-
sa pe aparat si puteti aseza capacul
acumulatorului.

Acumulatoarele uzate, complet goale, tre-

buie eliminate ca deseu in recipientele de

colectare special marcate, la firmele specia-

lizate sau la comerciantul de electrice. Aveti

obligatia legald de a elimina acumulatoarele

ca deseu.

Acumulatoarele care contin substante toxi-

ce prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb, E
Pb Cd Hg

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

Acumulatoarele defecte sau uzate trebu-
ie reciclate in conformitate cu directiva
2006/66/CE si modificérile aduse acesteia.
Returnati acumulatoarele si/sau aparatul la
centrele de colectare indicate.

Pentru protejarea mediului inconjurator,
aparatul nu trebuie eliminat ca deseu la gu-

noiul menajer la finalul duratei de viata.
Eliminarea ca deseu se poate realiza prin
intermediul centrelor de colectare
neavoastra. Eliminati aparatul ca Ei
deseu conform prevederilor Di-

rectivei CE privind deseurile de —
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Pentru intrebari suplimentare,
adresati-vd autoritatii locale responsabile

corespunzatoare din tara dum-
echipamente electrice si electronice -
pentru eliminarea deseurilor.

10. DATE TEHNICE
Alimentare de la
retea:
Intrare 5V="=1A
Dimensiuni aprox. 9,1 x 7,1 x
9,6 cm
(fara accesorii si fara
banda)
Greutate aprox. 405 g
(fara accesorii, fara
cablu USB-C)
Acumulator:
Capacitate 1250 mAh
Tensiune
nominala 74V
Denumirea tipului | Litiu-ion
11. GARANTIE/SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind ga-
rantia si conditile de garantie, consultati
brosura de garantie inclusa in pachetul de

il

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com

q

12

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor

104.35_MG101_2024-08-27_01_IM2_BEU_RO



