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ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati in-
structiunile de utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile de utilizare la dispozitia altor utilizatori.
La predarea aparatului, inmanati si instructiunile de utilizare.

CUPRINS

1. Pachet de livrare..........ccoovcrriiiciciicccc s
2. Explicatia simbolurilor ........
3. Utilizarea conform destinatiei..
4. Indicatii de avertizare si de sig
5. Descrierea aparatului..........

6. Punerea in fUNCHIUNE..........ccviruciriicrc e
7. UtIIZArea. ....ocvvcecricctcce s

~NOo oo oono

e Aparatul este destinat exclusiv
utilizarii in gospodarie/in mediul
privat, nu in scop comercial.

e Acest aparat poate fi utilizat de
copii peste 8 ani si persoane cu
capacitate fizica, senzoriala sau
mintald limitatd sau fara experi-
entd si cunostinte necesare nu-
mai daca sunt supravegheate sau
daca au fost informate cu privire
la utilizarea in siguranta a aparatu-
lui si inteleg pericolele care rezulta
din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se
joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intre-
tinere  destinate  utilizatorului
nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

7.1 ACCESOri A MASA.....vvvrvseriiisritissi s 7
7.2 Inceperea masajului
8. Curatarea si intretinerea
9. Eliminarea ca deseu ..
10. Date tehnice........
11. Garantie

e In cazul in care cablul de racorda-
re la retea al acestui aparat este
deteriorat, acesta trebuie eliminat.
Daca acesta nu este detasabil,
dispozitivul trebuie sa fie eliminat.

e Suprafata aparatului este fierbin-
te. Persoanele care sunt sensibile
la caldura trebuie sa fie atente la
utilizarea aparatului.

¢ Nu sunteti autorizat in niciun caz
sa demontati sau sa reparati apa-
ratul, in caz contrar nefiind posibi-
la garantarea unei functionari ire-
prosabile. In cazul nerespectarii,
pierdeti garantia.



1. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea amba-
lajului de carton este ireprosabild si continutul acestuia este com-
plet. nainte de utilizare, asigurati-va ¢4 dispozitivul si accesoriile nu
prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate materialele
de ambalare. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va
comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adre-
sa mentionata.

¢ 1 aparat de masaj manual cu infrarosu

® 3 accesorii de masaj interschimbabile

¢ 1 exemplar din prezentele instructiuni de utilizare

2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR
Pe dispozitiv, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta
de identificare a dispozitivului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

Indica un pericol iminent. Dacd acesta nu este evitat, consecinta
este decesul ori vatdmari foarte grave.

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecinta poate fi decesul ori vatamari foarte grave.

A ATENTIE

Indica un posibil pericol iminent. Dacd acesta nu este evitat,
consecintele pot fi vatdmari usoare ori minore.

INDICATIE

Indica o situatie posibil periculoasa. Daca nu este evitatd, insta-
latia ori un obiect din mediul inconjurator poate fi deteriorat/a.

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Cititi instructiunile

Eliminare ca deseu in conformitate cu prevederile
Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice
si electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

S-a demonstrat ca produsele indeplinesc cerintele
reglementdrilor tehnice ale Uniunii Economice
Eurasiatice (UEE)

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor
europene si nationale in vigoare.

Separati produsul si componentele ambalajului si
eliminati-le in conformitate cu reglementarile locale.

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
@) A = Abrevierea pentru material,

B = Numarul materialului: 1-7 = Material plastic,
20-22 = Hartie si carton

Marca de conformitate pentru Regatul Unit

Dispozitiv din clasa de protectie Il
Dispozitivul prezintd izolatie dubld de protectie si
corespunde, prin urmare, clasei de protectie 2

Simbol importator

“ Producator

G A se utiliza numai in incaperi inchise

3. UTILIZAREA CONFORM DESTINATIEI

Acest dispozitiv este conceput pentru masarea partilor individuale
ale corpului uman. Nu poate inlocui un tratament medical. Nu utili-
zati aparatul de masaj daca una sau mai multe indicatii de avertizare
mentionate in cele ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoas-
tra. In cazul in care nu sunteti sigur(d) daca aparatul de masaj este
potrivit pentru dumneavoastra, va rugam sa va consultati medicul.

Nu utilizati aparatul de masaj

® |a animale,

e daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezinta modifi-
céri patologice sau este vatamata (de exemplu, prolapsul nucle-
ului pulpos, rana deschisd),

e niciodata pentru masaj in zona inimii daca purtati un stimulator
cardiac. Daca va aflati in aceastd situatie, discutati inainte cu
medicul dumneavoastra, chiar si in ce priveste utilizarea in alte
zone ale corpului,

e in zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite,

® pe rani deschise, capilare, varice, acnee, cuperoza, herpes sau
alte afectiuni dermatologice,

e in timpul sarcinii,

® la nivelul fetei (ochilor), pe laringe sau alte zone foarte sensibile
ale corpului,

* in timpul somnului,

e dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redu-
sa de perceptie!),

e in autovehicul.

® in zona intima.

inainte de a utiliza aparatul de masaj, va recomanddm sa va consul-
tati medicul, in special

e dacd suferiti de o boala grava,

e daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente

auxiliare,

e daca suferiti de tromboza,

e daca suferiti de diabet,

e dacd aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele in-
structiuni de utilizare. Producétorul nu poate fi tras la raspundere
pentru defectiunile rezultate ca urmare a utilizarii necorespunzatoare
sau neglijente a dispozitivului.



4. INDICATII DE AVERTIZARE SI DE
SIGURANTA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea
urmatoarelor indicatii poate duce la vatamari corporale sau daune
materiale.

Nu lasati materialul de ambalare la indeméana copiilor. Exista pericol
de asfixiere.

Pericol de electrocutare

Fiind un aparat electric, acest aparat de masaj se va utiliza cu atentie
si precautie pentru a evita pericolul de electrocutare.
Prin urmare, aparatul trebuie utilizat
® numai la tensiunea de retea mentionata pe aparat,
e doar daca aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte
vizibile,
e in timpul unei furtuni.

in cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti ime-
diat aparatul si scoateti-l din priza, dacé este cazul. Nu trageti de
cablul electric sau de aparat pentru a scoate stecarul din prizd. Nu
trageti niciodata de cablul de alimentare si nu transportati niciodata
aparatul tindndu-I de cablul de alimentare. Nu apropiati cablurile de
suprafete calde. Nu dezasamblati aparatul, indiferent de situatie.
Asigurati-va ca aparatul de masaj, stecarul si cablul nu intré in con-
tact cu apa sau alte lichide.
Prin urmare, utilizati aparatul

® numai in spatii interioare uscate,

o doar daca aveti mainile uscate,

e niciodata in cada, sub dus sau langa chiuvete pline cu apa,

® niciodata in piscine, cazi cu hidromasaj sau la sauna,

* niciodata in aer liber.
Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa. Scoateti imediat ste-
carul din priza.
Nu utilizati aparatul dacd acesta sau accesoriile sale prezinta de-
fecte vizibile. Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-I impotriva
caderii.
Reparatii

Lucrérile de reparatie la nivelul echipamentelor electrice pot fi efec-
tuate numai de persoane de specialitate. Reparatiile efectuate in
mod necorespunzator pot reprezenta pericole majore pentru utiliza-
tor. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti
sau un comerciant autorizat.

Pericol de incendiu

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instruc-
tiuni de utilizare poate duce in anumite conditii la incendii!
Din acest motiv, nu utilizati aparatul de masaj
e mai mult de 20 de minute si lasati aparatul sa se raceasca timp
de minim 15 minute inainte de urmatoarea utilizare,
® nesupravegheat, in special atunci cand se afld copii in apropiere,
e acoperit, de exemplu, cu o paturd, perne, ...

Manipulare

INDICATIE

Aparatul trebuie oprit si scos din priza dupa fiecare utilizare si inainte
de fiecare operatiune de curatare.

 Aveti grija sa nu se prinda fire de par in aparat. Daca este nece-
sar, purtati o plasa pentru par.

e Evitati contactul cu obiecte ascutite sau tdioase.

¢ Nu indoiti cablul.

e Protejati aparatul impotriva surselor de caldura prea apropia-
te, cum ar fi aragazuri, covorase cu incalzire sau lumina solara
directa.

¢ Nu introduceti niciodata obiecte in orificiile aparatului.

e Opriti aparatul atunci cand scoateti sau introduceti accesoriile
de masaj.

5. DESCRIEREA APARATULUI
Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.
|I| Suprafatd de masaj cu lumina infrarosie

Iz' Articulatie rotativa pentru rotirea capului de masaj (rotatie
la 180°)

E Buton de apasare pentru reglarea manerului
[4] Tastdincalzire

[5] Afisaj LED

EI Tasta PORNIRE/OPRIRE

Accesoriu cu nopeuti

Accesoriu de perie
E Accesoriu in forma de U

6. PUNEREA IN FUNCTIUNE

o indepartati ambalajul.

o Verificati aparatul, stecarul de retea si cablul cu privire la
deteriordri.

e Racordati aparatul la reteaua electrica. Aparatul se afla in modul
standby (LED-ul inferior (,Lo”) al afisajului LED El incepe sa lu-
mineze intermitent albastru).

® Pozati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.



7. UTILIZAREA
7.1 Accesorii de masaj

Puteti efectua masajul cu sau fara accesoriul de masaj.
In acest sens, selectati un accesoriu de masaj la alegere.
in cazul functiei de incalzire cu activare/dezactivare, ac-
cesoriile de masaj fixate impiedica tratamentul cu caldura.
De aceea, utilizati aparatul fara caldura atunci cand este

introdus un accesoriu de masaj.

Aparatul dispune in total de trei accesorii de masaj.

Accesoriu cu
nopeuri de U

Accesoriu de perie | Accesoriu in forma

partea anterioard a

partea posterioara a

Ideal pentru
suprafete mari ale
corpului.

Ideal pentru
suprafete mari ale
corpului.

Ideal pentru
suprafete ale
corpului cu oase

sau tendoane -

de ex. coloana
vertebrala, tendonul
lui Ahile

7.2 inceperea masajului

Aparatul are o functie de oprire automata si se opres-
te automat dupa 20 minute de functionare.

1. Daca doriti, asezati un accesoriu de masaj peste suprafata de
masaj cu infrarosu/masaj E

2. Reglati unghiul dorit @ de la articulatia rotativa @ si butonul
de apasare.

3. Introduceti cablul intr-o priza adecvata.

5 LED-ul inferior (,L0”) al afisajului LED [5] incepe s& lumineze
intermitent albastru. Aparatul se afla acum in modul standby
si este gata de utilizare.

4. Apasati scurt tasta @ PORNIRE / OPRIRE.

> LED-ul inferior (,Lo”) al afisajului LED [5] incepe s& lumineze
continuu. Aparatul porneste vibratia la intensitate redusa.

5. Selectati treapta de masaj dorita apasand scurt tasta @ POR-
NIRE / OPRIRE.
o Treapta de masaj setatd actual lumineaza pe afisajul LED E
,L0"= Vibratii de intensitate redusa
,Hi” = Vibratii de intensitate ridicata
» _ Program de masaj cu vibratii - vibratii cu crestere

"~ si scadere lenta (ondulatoare)

”

6. Ghidati aparatul cu una sau cu ambele méini in zona corpului care
urmeaza a fi masata. Puteti sta in picioare, asezat sau culcat si va
puteti masa pe dumneavoastra sau puteti masa o alta persoana.
Apasand mai puternic sau mai putin puternic aparatul de masaj,
puteti modifica intensitatea de masaj. Nu masati o anumita regiune
a corpului mai mult de 3 minute; dupa aceasta perioada, treceti la
altd regiune a corpului.

corpului corpului

7. Pentru a comuta aparatul in modul standby, tineti apasata tasta
PORNIRE / OPRIRE @ timp de 2 secunde.
5 LED-ul inferior (,Lo”) al afisajului LED [5] incepe s lumineze
intermitent albastru.

8. Dupa fiecare utilizare, scoateti cablul din priza.

Functia de incalzire

@ Puteti utiliza functia de incélzire fie separat, fie impreuna
cu vibratia. in cazul functiei de incalzire cu activare/dez-
activare, accesoriile de masaj fixate impiedica tratamentul
cu céldura. Utilizati functia de incalzire exclusiv fara
accesorii de masaj.

1. Pentru a activa functia de incalzire impreuna cu vibratiile, apasati
tasta Incalzire E n timpul vibratiilor active.

b sy rafata de masaj incepe sa se incélzeasca. Pe afisajul LED
,H” Incepe sa lumineze rosu. Daca apasati inca o data
tasta de incélzire E, incélzirea se va opri din nou.

2. Pentru a putea utiliza individual functia de incalzire fara vibratii,
apésati tasta PORNIRE / OPRIRE @ timp de 2 secunde, pentru
aintra in modul standby. Din modul standby apasati ulterior tasta
de incélzire [4]

L Suprafata de masaj incepe sd se incalzeasca. Pe afisajul LED
@ +H” incepe s lumineze rosu. Dupa céteva minute, aceas-
ta este incalzita si gata de utilizare.

3. Pentru a opri din nou lumina infrarosie, apasati inca o data tasta
de incélzire [4].

4. Acum v4 aflati din nou in modul standby.

A ATENTIE

Atentie: in cazul incalzirii de durata a suprafetei cu infrarosu/de ma-
saj | 1] fard a se produce contactul cu pielea, temperaturile ar putea
fi neplacut de ridicate pentru dumneavoastra. De aceea, inainte de
aplicare, verificati temperatura suprafetei cu infrarosu/de masaj cu
varfurile degetelor E O incélzire prea puternica poate fi redusa prin
oprirea pentru scurt timp a luminii infrarosii.



8. CURATAREA S| INTRETINEREA
Curatarea

e Scoateti aparatul din priza inainte de orice operatiune de
curatare.

o Curatati dispozitivul numai cu o carpd usor umezita.

o Curatati aparatul numai conform instructiunilor. Patrunderea de
lichide in aparat sau accesorii nu este permisa sub nicio forma.

e Utilizati din nou dispozitivul doar atunci cand acesta este com-
plet uscat.

o Nu spalati niciodata aparatul in masina de spélat vase.

* Nu folositi agenti de curatare agresivi sau perii dure! inainte de
curatare, scoateti stecarul din priza.

Frecati aparatul cu o carpa umeda. Accesoriile de masaj pot fi cu-
ratate cu solutie de sdpun si apa caldd. Folositi numai solutii nea-
gresive de curatare.

Utilizati din nou aparatul de masaj cu infrarosu doar dupa ce
acesta s-a uscat complet.

Intretinerea

Daca nu utilizati aparatul pentru o perioada indelungata de timp, va
recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un mediu uscat
si fara sa fie exercitata presiune asupra acestuia.

9. ELIMINAREA CA DESEU

Pentru protejarea mediului inconjurétor, dispozitivul nu trebuie elimi-
nat ca deseu la gunoiul menajer la finalul duratei de viata. Eliminarea
ca deseu se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare
corespunzatoare din tara dumneavoastra. Respectati dispozitiile
locale privind eliminarea ca deseu a materialelor. Eliminati dispoziti-
vul ca deseu conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Pentru intrebdri suplimentare, adresati-va
autoritdtii locale responsabile cu eliminarea deseurilor. Puteti obtine
informatii despre centrele de colectare a deseurilor de echipamente,
de exemplu, de la administratia locala, de la firmele locale de salu-
brizare sau de la comerciantul dumneavoastra.

10. DATE TEHNICE

Alimentare 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Consum de putere | 0,2 W
in modul standby

Dimensiuni aprox. 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm (fara
accesorii)

Greutate 419 g (fard accesorii)
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de naturd tehnica

11. GARANTIE
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de ga-
rantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany

www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com

105.32_MG44_2025-01-13_01_IM2_BEU_RO



