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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie
|| || sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

/N WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewé&hrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &uBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schéaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Shiatsu-Sitzauflage
1 x Diese Gebrauchsanleitung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung bzw. auf dem Gerat verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Gebrauchsanweisung lesen

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

B o el s

0

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Q
2 X

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)
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Hersteller

Richtlinien.

c € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen

3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.



4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massagegerat befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den vertikal beweglichen und rotierenden Massagekdpfen bietet eine kraftvolle, intensive
Tiefenmassage fur den gesamten Ricken. Sie mlssen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete
Sitzunterlage legen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warn-
hinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerét

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Bandscheiben-

vorfall, offene Wunde),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrénkten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

* bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

* bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerat ist nur fUr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fur Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

6. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

* nie, wenn das Gerét oder Zubehér sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.



Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstdrungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Bertihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

¢ Bei Beschadigungen der Netzleitung muss diese durch einen autorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

¢ Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen.



7. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

1. Vier Massagekopfe, paarweise rotierend in vertikaler
Bewegung

2. Befestigungsbander
3. Netzkabel
4. Handschalter

5. Aufbewahrungstasche

Handschalter

1. Taste O

2. Taste demo

3. Taste heat (Warme)

4. Taste full back (Massage des gesamten Riickenbereiches)

© demo

5. Taste upper back (Massage des oberen Riickenbereiches)
6. Taste lower back (Massage des unteren Rickenbereiches)
7. Taste timer (5-10-15 Minuten)

full back” |

upper back |

lower back |

timer

8. Inbetriebnahme

e Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und Riicken-
lehne (Stuhl, Sofa oder &hnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig aufliegt und eine
ausreichend hohe Riickenlehne hat.

¢ Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander
und Klettverschlusse.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an.



9. Anwendung

Pressen Sie den Ricken anfangs nur vorsichtig an das Massagegerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die

Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Mas-

sagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kdrpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekopfe und deren Halterungen im Gerat.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und

sich die Massagekopfe links und rechts Ihrer Wirbelsdule bewegen kénnen.

Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste O ein. Wahlen Sie den Bereich den Sie massieren lassen

wollen.

1. full back (gesamter Riicken)
2. lower back (unterer Ricken)
3. upper back (oberer Riicken)
Die LED-Lampchen signalisieren den eingestellten Massagebereich.

Sie kénnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste heat [3] driicken. Die
heat-LED leuchtet wahrenddessen rot.

Die Shiatsu-Massageeinheit mit den rotierenden Massagekdpfen bewegt sich von der Ausgangsposition
im untersten Riickenbereich langsam nach oben und bewegt sich im eingestellten Massagebereich hoch
und runter. Die Anwendung nur auf einer einzelnen Stelle ist nicht mdglich, da die Rotationsbewegung und
die Verstellung nach oben und unten miteinander gekoppelt ist.

Mit dem Auswéhlen des Massagebereiches wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf
15 Minuten voreingestellt. Sie kénnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste timer auf 5, 10 oder
15 Minuten einstellen.

Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu z&hlen beginnt. Um eine
Uberhitzung des Gerates zu vermeiden, wahlen Sie zu Beginn der Massage die maximale Massagedauer
aus und andern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.

Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Die Massage kann jederzeit auch durch Driicken der
(-Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass bei der Abschaltung die Shiatsu-Massageeinheit zu-
néchst in die Ausgangsstellung am untersten Riicken zurlickfahrt. Unterbrechen Sie das Zuriickfahren in
die Ausgangsstellung keinesfalls. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

Trennen Sie das Gerét nicht wahrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkiihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine iberméaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

10. Reinigung und Pflege
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Geréat
oder das Zubehor eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I16sungsmittelhaltigen Reiniger.
¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.



11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.
rotieren zu stark belastet.
verlangsamt.
Massagekopfe Die Massage wurde fiir den | Driicken Sie die full back-/upper back-/lower
rotieren nur im begrenzten Bereich aktiviert. | back-Taste um den Bereich zu andern/erwei-
oberen oder unteren tern.
Bereich.
Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.
Gerét nicht eingeschaltet. Schalten Sie das Gerét mit O ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.
Uberhitzungsschutz ausgeldst, | Wenden Sie sich an Ihren Fachhindler oder an
Gerat ist beschadigt. die Serviceadresse.

12. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen

in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden

Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Technische Angaben

[ Versorgung [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,,Beurer genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
personlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstédndig oder in der Funktionstichtigkeit als
mangelhaft geméaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer geméB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfihren.



Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunéachst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. ver-
braucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kéufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|| || be sure to make them accessible to other users and observe the
information they contain.

/N WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, mas-
sage, beauty, baby and air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,

Your Beurer team
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1. ltems included in the package:

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all components are
present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

1 x Shiatsu seat cover
1 x These operating instructions

2. Explanation of symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

Note
Note on important information.

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Read the instructions for use

Only use indoors.

B o e

/. | Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

X
]
M Manufacturer

This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives.

3. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

11



4. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This device, with its vertically moving and rotating massage heads, offers a powerful, intensive deep mas-
sage over the entire back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

5. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

A WARNING
Use of the massage device is prohibited in the following cases:
not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not during pregnancy,
never while you sleep,
not in the car,
not on animals,
not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,
not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,
e Thromboses,

e Diabetes,

¢ in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

6. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

* With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

¢ Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
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the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.
Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).

e Only with dry hands.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
¢ Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling
CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e QOperate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.
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7. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1. Four massage heads, rotating in pairs with
vertical movement

2. Fastening straps
3. Mains cable
4. Hand switch
~—) 2 5 Storage bag

Hand switch

1. Button C)

2. demo button

3. heat button (heating)

4. full back button (entire back massage)

5. upper back button (upper back massage)
6. lower back button (lower back massage)
7. timer button (5-10-15 minutes)

full back” |

upper back |

lower back |

timer

8. Start-up

e Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest (chair,
sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a sufficiently high
backrest.

¢ Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.

¢ Connect the device to the mains power supply.

9. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-
able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant
and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is
painful or unpleasant.
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¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

¢ Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads

can move to the left and right of your spinal column.

Switch on the massage device with the O button. Select the area which you wish to massage.

1. full back

2. lower back

3. upper back

The LED lamp indicates the massage region set.

You can activate the heat function of the massage heads by pressing the heat button [3]. The heat LED
lights up red during this process.

The Shiatsu massage unit with rotating massage heads slowly moves upwards from the starting position
in the lowest region of the back and moves up and down in the massage region set. Application only at a
single point is not possible, as the rotational movement and the displacement up and down are coupled.
The automatic switch-off function is activated with selection of the massage region and is preset to 15 min-
utes. You can set the automatic switch-off function to 5, 10 or 15 minutes by pressing the timer button.
Please note that changing the timer setting makes the timer start to count again from the beginning. To
avoid overheating the device, select the maximum massage duration at the beginning of the massage and
do not change it again during the massage.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes. The massage can be finished at any time by
pressing the O button. Please note that on switching off, the Shiatsu massage unit firstly returns to the
starting position at the lowest region of the back. Never interrupt the return to the starting position. Once
this position is attained, the device switches off.

Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off only once it has
reached the starting position at the bottom.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device for
longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

10. Cleaning and maintenance

Cleaning

WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.
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11. In the event of problems

Problem

Cause

Remedy

Massage heads rotating at
reduced speed.

The load on the massage
heads is too great.

Reduce the contact pressure on the head.

Massage heads only rotate
in the upper or lower
region.

The massage has been acti-
vated for the limited region.

Press the full back/upper back/lower
back buttons to change or extend the area.

Massage heads not mov-
ing.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

Device not switched on.

Switch the device on with O.
Select the massage region.

Overheating protection
tripped, device is damaged.

Contact your authorized dealer or the
service address.

12. Disposal
CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of

X

the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

13. Technical specifications

| Disposal

| 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product

from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in
accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.
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A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,

with

a copy of the invoice/purchase receipt, and
the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser
accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist
arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.
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FRANCAIS

II II Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,

mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

M\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil est uniguement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ Les enfants ne doivent pas jouer avec |‘appareil.

* L e nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la
beauté, du bébé et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,

Votre équipe Beurer
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1. Fourniture

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que 'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

1 x Siege de massage Shiatsu
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles
Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

>

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un
accessoire.

Remarque
Ce symbole indique des informations importantes.

L’appareil est équipé d’une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

Consulter le mode d’emploi

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

Eliminer 'emballage dans le respect de I'environnement

Elimination conformément 2 la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricant

Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.

3. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.
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4. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Avec ses tétes de massages rotatives a déplacement vertical, cet appareil garantit un massage vigoureux et
en profondeur de I'ensemble de votre dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté pour
le coussin de Shiatsu.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

5. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

A AVERTISSEMENT
N’utilisez pas I'appareil :
e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie
ouverte),
pendant la grossesse,
pendant le sommeil,
dans un véhicule,
pour les animaux,
lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,
apres 'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet
analgésique, alcool),
e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical
e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

¢ Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.
L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

6. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.
AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
¢ pendant un orage.
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En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou
ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.
Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e qu’avec les mains séches.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agrée.

e | afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

¢ Lorsque le cordon d’alimentation est endommageé, veuillez le faire remplacer par un revendeur agréé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.

¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
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7. Description de 'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1. Quatre tétes de massage, rotation par paire
avec mouvement vertical

2. Sangles de fixation
3. Cable d’alimentation

4. Commande manuelle
2 5. Sacoche de protection

1. Touche ©

2. Touche demo

3. Touche heat (chaleur)

4. Touche full back (massage de I’ensemble du dos)
5. Touche upper back (massage du haut du dos)

6. Touche lower back (massage du bas du dos)

full back” |

7. Touche timer (5-10-15 minutes)

upper back |

lower back |

8. Mise en service

o Mettez le coussin a la verticale sur un siége adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise, canapé,
etc.). Veillez a ce que le siége soit installé de maniere a étre parfaitement en contact avec son support et
a une hauteur suffisante pour le dossier.

¢ Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.

e Branchez I'appareil sur le secteur.
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9. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile mas-
sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche O. Sélectionnez la zone que vous souhaitez faire
masser.

1. full back (tout le dos)

2. lower back (bas du dos)

3. upper back (haut du dos)

Les témoins DEL indiquent la zone de massage sélectionnée.

Vous pouvez activer la fonction de chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche heat [3].
La LED heat s’allume alors en rouge.

L'unité de massage Shiatsu avec ses tétes de massage rotatives remonte lentement depuis sa position de
départ en bas du dos et monte et descend le long de la zone de massage sélectionnée. Il n’est pas possible
de I'utiliser sur un seul point, étant donné que le mouvement de rotation est associé a un mouvement vers
le haut et vers le bas.

Lors du choix de la zone de massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur
15 minutes. En appuyant sur la touche timer, il est possible de régler I'arrét automatique a 5, 10 ou
15 minutes.

Attention : aprés un changement de réglage du timer, le décompte recommence a zéro. Pour éviter que
I'appareil n’entre en surchauffe, sélectionnez dés le départ la durée maximale du massage et ne la modifiez
pas en cours de massage.

Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Le massage peut étre interrompu a tout moment a 'aide
de latouche (). Au moment de P'arrét de I'unité de massage Shiatsu, veillez a ce qu’elle revienne dans sa
position initiale en bas du dos. N’interrompez surtout pas le retour de I'unité dans la position de départ.
Une fois qu’il est revenu dans cette position, I'appareil s’éteint.

Ne d’ébranchez pas I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'appareil
et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

10. Nettoyage et entretien
Nettoyage

AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N’utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.
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11. Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Reméde

Rotation ralentie Les tétes de massage sont Réduire la pression de massage.
des tétes de soumises a une contrainte

massage. trop importante.

Les tétes de massage | Le massage n’a été activé Appuyez sur la touche full back/upper back/

ne tournent qu’en que pour une certaine zone. | lower back pour modifier ou élargir la zone a
haut ou en bas. masser.
Les tétes de massage | Appareil pas branché. Branchez 'appareil et allumezle.
ne bougent pas. Appareil pas allumé. Allumez !’appareil de massage au moyen de la
touche O. Sélectionnez la zone & masser.
Le systeme de protection Adressez-vous a votre revendeur ou a un point
contre la surchauffe s’est de service aprésvente.
déclenché, I'appareil est
endommageé.

12. Elimination

ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des

points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément 'y
a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

13. Caractéristiques techniques

[ Alimentation [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-apres désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation
conformément aux présentes Conditions de garantie.
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Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente

une copie de la facture/du regu et
le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommeés dans le cadre d’une
utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes,
ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le
client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres
dispositions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
| | futura utilizacidén, pongalas a disposicion de otros usuarios y respe-
te las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

¢ Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el
hogar y no para uso industrial.

¢ Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia o0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacion anula la garantia.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, tensién sanguinea,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire. Lea detenidamente estas
instrucciones para el uso, consérvelas para su futura utilizacién, haga que estén accesibles para otros
usuarios y observe las indicaciones.

Atentamente,

El equipo de Beurer

Contenido

1. Volumen de suministro.........ccceeeveevreenene. 7. Descripcién del aparato ........c.cceveereeenne
2. Explicacion de los simbolos... 8. Puesta en Servicio .........coeueuene

3. Acerca del masaje Shiatsu..... 9. Mangjo......ceevreervreeenne

4. Para conocer el producto.........coceevreeuennee 10. Limpieza y cuidado

5. Utilizacion conforme a la finalidad 11. ¢ Qué hacer si hay problemas?.
€SPECIfICATA ...coveverveeieriee e 28 12. Eliminacion de desechos..........

6. Indicaciones de advertencia y de 13. Datos tCniCos......ccovvvervreeenenns
SegUrdad.......ccccivrniici e 28 14. Garantia/asistencia.........c.coccceeereenerenenee
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto
con su distribuidor o con la direccion del servicio de atencion al cliente indicada.

1 x Colchoneta de asiento Shiatsu
1 x Estas instrucciones para el uso

2. Explicacion de los simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafos del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacién de informacién importante.

El aparato cuenta con una proteccién de aislamiento doble y cumple por tanto los reg-
uisitos de la clase de proteccion 2.

Leer las instrucciones de uso

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

B o e

A" Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (WEEE)

E
M Fabricante
€

Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

3. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japdn hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presion con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

27



4. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato, con cabezales de masaje giratorios y de movimiento vertical, ofrece un masaje vigoroso, intenso
y en profundidad para toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.

El aparato esta destinado unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

5. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

¢ No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. €j. problemas

de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccion

imprevista.

¢ No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

¢ Sipadece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.
¢ Trombosis.

¢ Diabetes.

¢ Sise padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

6. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafios personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e sjla tension de red no es la indicada en el aparato,

¢ Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.

¢ Nunca durante un tormenta.
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En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.

Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna).
¢ Unicamente con las manos secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e | os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

¢ No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

o Sise dafa el cable de red, la sustitucion debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA
iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!
Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
¢ Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias 0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ Utilice el aparato siempre en posicion derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningln caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.
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7. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

1. Cuatro cabezales de masaje, rotando por pares en
movimiento vertical

2. Correas de sujecion
3. Cable de red
4. Interruptor

<1 -2 5 Bolsade almacenaje

1. Tecla ©

2. Tecla demo

3. Tecla heat (calor)

4. Tecla full back (masaje de toda la espalda)

5. Tecla upper back (masaje de la zona superior de la espalda)
6. Tecla lower back (masaje de la zona inferior de la espalda)

full back” |

7. Tecla timer (temporizador) (5-10-15 minutos)

upper back |

lower back |

8. Puesta en servicio

¢ Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento y respaldo
(silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su superficie y que el
respaldo sea suficientemente alto.

e Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecién suministradas y los
cierres velcro.

e Conecte el aparato a la red eléctrica.

9. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al
aparato de masaje.
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El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

¢ No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

Siéntese cdmodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

Encienda el aparato de masaje con la tecla O. Seleccione la zona que desea masajear.

1. full back (toda la espalda)

2. lower back (parte inferior de la espalda)

3. upper back (parte superior de la espalda)

Los LEDs indican la zona de masaje seleccionada.

Con la tecla heat [3] puede activar la funcién de calor en los cabezales de masaje. El LED heat se ilumina
mientras tanto en rojo.

La unidad de masaje Shiatsu con los cabezales giratorios de masaje se mueve desde la posicion inicial
en la zona inferior de la espalda lentamente hacia arriba, y dentro de la zona de masaje seleccionada se
mueve hacia arriba y abajo. La aplicacion en un unico punto no es posible, dado que el movimiento de
rotacion y el ajuste hacia arriba y abajo estan acoplados.

Al seleccionar la zona de masaje, el automatismo de desconexion se activa automatica para los 15 minutos
predeterminados. Este automatico de desconexidn se puede ajustar a 5, 10 6 15 minutos por medio de
la tecla TEMPORIZADOR (timer). Tenga en cuenta que al cambiar el ajuste del temporizador, la cuenta
del tiempo empieza de nuevo. Para evitar un recalentamiento del aparato, al comenzar el masaje elija la
duracion maxima y no la modifique mas durante el masaje.

Utilice el aparato de masaje un méaximo de 15 minutos. El masaje también se puede finalizar en todo
momento pulsando la tecla O. Por favor, tenga en cuenta que con la desconexion, el aparato de masaje
Shiatsu vuelve a la posicién inicial en la parte mas baja de la espalda. Nunca interrumpa la marcha de
retorno a la posicion inicial. Una vez alcanzada esta posicién, el aparato se apaga.

Nunca desconecte el aparato de la red de corriente eléctrica mientras esté en marcha. Apague el aparato
en primer lugar y luego espere hasta que llegue a la posicién inicial abajo.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas largo
puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.

10. Limpieza y cuidado
Limpieza
ADVERTENCIA
e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.
e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.
¢ | as manchas pequefas pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.
¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.
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11. {Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Los cabezales de La carga en los cabezales de | Reducir la presion de apoyo del cuerpo.
masaje giran lentamen- | masaje es excesiva.

te.

Los cabezales de ma- El masaje se activo para la Pulse la tecla full back/upper back/
saje giran solo arriba o | zona limitada. lower back para modificar/ampliar la
abajo. zona.

Los cabezales de Aparato no conectado a la red. | Enchufar la clavija y encender el aparato.

masaje no se mueven. | Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla ©

Seleccione la zona de masaje.

Se disparé la proteccion de Dirijase a su tienda especializada o a
recalentamiento, el aparato nuestro servicio técnico.

esta dafiado.
12. Eliminacion de desechos

ATENCION
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la E
_—

basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles
en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
tricos y electrénicos (WEEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

13. Datos técnicos

| Alimentacién [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley
prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funci-
onara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a
sustituir el producto o a repararlo segln las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.
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A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacién de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podrd invocar la garantia cuando pueda presentar:

una copia de la factura o del recibo de compra 'y
el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);
productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispu-
esto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modifica-
dos por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del
cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmen-
te derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de
responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.
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ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per

impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle in-
dicazioni.

A AWISO

¢ | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

* Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el
servicio técnico.

¢ | bambini non devono giocare con |I‘apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

Team Beurer

Indice

1. Stato di fornitura.............. 8. Messa in servizio

2. Spiegazione dei simboli 9. USO e

3. Informazioni sul massaggio shiatsu ........ 35 10. Pulizia e cura

4. Presentazione........coceverrerevenesieienieenens 36 11. Che fare quando sorgono problemi?..... 40
5. USO CONfOrME.....cueieirieiencieinerisieieieienne 36 12. SMaltimento ......cccccevrrrcecerrrae

6. Avvertenze e indicazioni di sicurezza ...... 36 13. Dati tecniCi......cccvevrvrennee

7. Descrizione dell’apparecchio ................. 38 14. Garanzia/Assistenza
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1. Stato di fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell’uso assicurarsi
che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
I’Assistenza clienti indicata

1 x Coprisedile shiatsu
1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e/o sull'apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

Nota
Nota che fornisce informazioni importanti.

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di protezione 2.

Leggere le istruzioni per I‘uso

B o e

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE)

Produttore

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.
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4. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

L’apparecchio con le sue testine massaggianti rotanti a movimento verticale, consente il massaggio in pro-
fondita, intenso ed energico di tutta la schiena. A questo scopo € necessario applicare il coprisedile shiatsu
su un posto a sedere appropriato.

’apparecchio & concepito esclusivamente per Puso personale e non per scopi medici o commerciali.

5. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di condizioni patologiche o lesioni della schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),
durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi, alcol),
mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'appa-
recchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull’'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

o diabete,

* in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

6. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di se-

guito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle a dispo-
sizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

* non durante un temporale.
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Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte,

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA

¢ Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non € consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ Sise dafia el cable de red, la sustitucion debe realizarla un distribuidor autorizado.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini,
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.

¢ Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

* Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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7. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. Quattro testine massaggianti, rotanti in coppia con
spostamento verticale

2. Cinghie di fissaggio
3. Cavo di alimentazione
4. Interruttore manuale
5. Borsa di custodia

1. Tasto C)

2. Tasto demo

3. Pulsante heat (calore)

4. Tasto full back (massaggio di tutta la schiena)

5. Tasto upper back (massaggio della parte superiore della schiena)
6. Tasto lower back (massaggio della parte inferiore della schiena)

full back” |

7. Pulsante timer (5-10-15 minuti)

upper back |

lower back |

8. Messa in servizio

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili). Ac-
certarsi che il coprisedile appoggi su tutta la superficie e che lo schienale sia sufficientemente alto. Tener
presente che il coprisedile shiatsu € dotato di uno schienale con involucro rigido e che quindi la profondita
di seduta é ridotta.

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le chiusure
a velcro.

o Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.
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9. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare

quindi con precauzione se la posizione di massaggio & piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione

dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

¢ Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti
e i loro supporti nell’apparecchio.

¢ Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.

® Accendere |'apparecchio massaggiante con il tasto O. Scegliere la zona da massaggiare.

1. full back (schiena intera)

2. lower back (zona lombare)

3. upper back (zona dorsale)

Le spie a LED segnalano la zona di massaggio selezionata.

Per attivare la funzione di riscaldamento delle teste rotanti, premere il pulsante heat [3]. | LED heat si
illumina di rosso.

L'unita di massaggio shiatsu con le testine rotanti si sposta lentamente dalla posizione iniziale nella parte
inferiore della schiena verso I'alto e scorre poi continuamente verso I'alto e verso il basso nella zona di
massaggio impostata. L'applicazione su una posizione fissa non & possibile poiché il movimento di rotazione
e lo spostamento verso I'alto e il basso sono abbinati I'un I'altro.

La selezione della zona di massaggio attiva automaticamente lo spegnimento automatico preimpostato a
15 minuti. Il tasto timer consente di impostare lo spegnimento automatico a 5, 10 o 15 minuti.

Tener presente che modificando questa impostazione il timer ricomincia il conteggio. Per evitare un sur-
riscaldamento dell’apparecchio, all’inizio del massaggio selezionare la durata massima e non modificarla
durante il massaggio.

Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Il massaggio puo essere interrotto in qua-
lunque momento anche premendo il tasto O. Tener presente che prima di fermarsi I'unita di massaggio
shiatsu ritorna nella posizione iniziale sulla parte inferiore della schiena. Non interrompere in nessun caso
lo spostamento verso la posizione iniziale. Una volta raggiunta questa posizione I'apparecchio si spegne
automaticamente.

Durante il funzionamento NON sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la posizione iniziale inferiore.

Utilizzare I’'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla.

10. Pulizia e cura
Pulizia

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.
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11. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine massaggian- | Le testine massaggianti sono | Alleggerire la pressione di appoggio del

ti ruotano lentamente. | troppo sollecitate. corpo.

Le testine massag- Il massaggio ¢ stato attivato Premere il pulsante full back/upper back/
gianti ruotano solo solo per la zona limitata. lower back per cambiare/estendere la zona.

nella zona superiore o
in quella inferiore.

Le testine massaggian- | L’apparecchio non & connesso | Innestare la spina elettrica e accendere
ti non si muovono. alla rete. I’apparecchio.

L’apparecchio non € acceso.

Accendere I'apparecchio con il tasto O.
Selezionare la zona di massaggio.

E scattata la protezione contro | Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare
il surriscaldamento, I'apparec- | il Servizio Assistenza.

chio € danneggiato.

12. Smaltimento

ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I’apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

13. Dati tecnici
[ Alimentazione [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata "Beurer") offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I'acquirente.
La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell'acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza esclu-
sivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di
funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente
il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I'acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore
locale: vedere I'elenco "Service International" in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.
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L'attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d'acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si esauri-
scono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori
per inalatore);

i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio /o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti,
riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

|I I| Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak

lizere saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icinde-
ki yonergelere uyun.

A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalar koguluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidr.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarllamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gecerliligini yitirir.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligl, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinya-
nin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Gzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Teslimat kapsami......cccceeverererereeninnene 8. Devreye Sokulmasi

2. Sekillerin anlami.........ccoveueeee. 9. Kullanim.......cccervunee

3. Shiatsu Masajl Hakkinda........ 10. Temizlik ve bakim ..........ccccoveee
4. Tanimak iGin........cocvveevrnnne 11. Problemlerde Ne Yapmali?.......
5. Amaca Uygun Kullanim........... 12. GideriimeSi...coeereeerereerirenens
6. Uyarilar ve guivenlik bilgileri.... 13. Teknik veriler......

7. Cihazin Tarifi oo 14. Garanti/Servis
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1. Teslimat kapsami

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar olmadigindan ve
tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olunmalidir. Spheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen servis adresine bagvurun.

1 x Koltuk Ustl shiatsu
1 x Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami
Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde kullaniimigtir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.

DIKKAT

Cihazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
Not

Onemli bilgilere yénelik not.

Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2 kapsamindadir.

Kullanim kilavuzunu okuyun

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

B o ek

>

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Q
2[X

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

E 1<

Bu (riin gecerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir.

3. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Cin TibbI’ndaki distinceler temel teskil etmektedir. Bu yontemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagliginin tesvik ediimesidir.
Bunun icin, enerii iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyanimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, eneriji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basin¢” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu iglem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirhgini kullanir.
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4. Tanimak icin

Shiatsu masaj cihazinizda, ddnen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Yukari asagl konumda hareket eden ve dénen masaj basliklara sahip olan bu cihaz, tim sirt bélgesine gigli
ve yogun bir masaj uygular. Bunun i¢in, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak Uizerine yerles-
tirmeniz gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yéneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

5. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegcmez. Eger
asagidaki uyar bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

A UYARI
Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:
e Sirtin hastalik derecesinde degdisme olmus veya yarali bolgelerinde (6rn. bel fitigi, acik yara) kulla-
nilmamalidir,
Hamilelik sliresinde kullanmayiniz,
Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,
Arabada kullanmayiniz,
Hayvanlarda kullanmayiniz,
Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi hicbir ¢alismada kullanmayiniz,
Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan
sonra kullanmayiniz,
e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asirn isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

¢ Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

6. Uyarilar ve giivenlik bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagka kullanicilarin da ulagabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve éngdrull olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

* sadece cihazin tizerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden gikarmak icin, elektrik kablosundan veya
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cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Elektrik kablosu
ile sicak yuizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve gevirip biikmeyiniz.
igine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (&rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kullanmayiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Kesinlikle su igine diigen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gortinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve carpmalara karsi koruyunuz ve diislirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullaniimaktadir.

¢ Elektrik kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, yetkili bir satici veya servis tarafindan
degistiriimelidir.

Yangin tehlikesi

UYARI
A Kural digl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!
Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtl, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevienen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DiKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden

cikariimaldir.

e Cihazin deliklerine ve ddnen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazi sadece dik konumda galistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin (izerine konumlandirmayiniz.

e Tum agirhidiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin iizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihaz ylksek Isi derecelerine karsi koruyunuz.
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7. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1. Dort masaj baslg, cifter gifter donerek yukari asagi
hareket eder

2. Sabitleme bantlari
3. Elektrik kablosu
4. El salteri (manUel salter)

5. Muhafaza etme ¢antasi

1. Tusu ©
2. demo tusu

3. heat (1s1) tusu

4. full back tusu (tim sirt bolgesine masaj uygulanmasi)
5. upper back tusu (Ust sirt bdlgesine masaj uygulanmasi)
6. lower back tusu (alt sirt bdlgesine masaj uygulanmasi)

full back” |

7. timer tusu (zamanlayici digmesi) (5-10-15 dakika)

upper back |

lower back |

timer

8. Devreye Sokulmasi

e Koltuk minderini dik konumda, Uizerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak (sandalye,
koltuk veya benzeri bir esya) lizerine yerlestiriniz. Minderin tiim ylzeyi dahilinde yerine oturuyor olmasina
ve yeterince yiksek bir sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanimlarini
kullaniniz.

¢ Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz.

9. Kullanim

Sirtinizi baslangigta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin icin rahat olup
olmadigini kontrol ediniz ve sonra agiridinizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.
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Masaj her zaman guizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agn verici veya rahatsiz edici olarak algilar-

saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma gliclinli degistiriniz.

e Donen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz igindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir
kismini, ézellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

¢ Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin Uizerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve

sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi icin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.

Masaj cihazini (')tU§.u ile aciniz. Masaj yapiimasini istediginiz bélgeyi secin.

1. full back (sirtin tamami)

2. lower back (sirtin alt kismi)

3. upper back (sirtin st kismi)

LED lambalari, ayarlanmis masaj alanini gdsterir.

heat [3] tusuna basarak masaj basliklarinin isitma islevini acabilirsiniz. heat LED'i bu sirada kirmizi olarak

yanar.

Donen masaj basliklari olan shiatsu masaj tnitesi, sirtinizin en alt kismindaki masaja baslama pozisyonun-

dan, yavas yavas yukariya dogru hareket eder ve ayarlanmis masaj alani dahilinde yukari ve asagi gidip

gelir. Sadece degismeyen tek bir noktaya masaj uygulanmasi mimkin degildir, ¢linkli ddnme hareketi ve

yukari asagl hareket fonksiyonu birbirine bagl sekide kombine edilmistir.

Masaj yapilacak bolge secilerek, otomatik kapatma fonksiyonu otomatik olarak devreye sokulur ve 15 da-

kikalik bir masaj stiresi ayarlanir. Otomatik kapatma fonksiyonunu, timer tusuna basarak 5, 10 veya 15 da-

kikaya ayarlayabilirsiniz.

Timer ayarini degistirdiginiz zaman, Timer fonksiyonunun yeni bastan saymaya baslayacagini dikkate aliniz.

Cihazda bir asiri 1sinma olmasini énlemek igin, masaj isleminin basinda azami masaj siresini seginiz ve

sectiginiz bu siireyi masaj esnasinda degistirmeyiniz.

Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaji istediginiz zaman, @) tusuna basarak da sona erdirebilirsi-

niz. Masaj cihazi kapatilinca, shiatsu masaj Unitesinin 6nce sirtin en alt kismindaki baslagi¢ pozisyonuna geri

gittigini liitfen dikkate aliniz. Unitenin baslangic pozisyonuna geri ddnme islemini kesinlikle durdurmayiniz

veya iptal etmeyiniz. Baslangi¢ pozisyonuna ulasildiktan sonra, cihaz kendiliginden kapanir.

¢ Cihaz devredeyken, elektrik sebekesine olan bagdlantisini AYIRMAYINIZ. Cihazi daima énce kapatiniz ve alt
kisimdaki baslangig konumuna dénmesini bekleyiniz.

* Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj stiresi daha uzun olursa,

kaslarin asiri uyariimasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.

10. Temizlik ve bakim
Temizlenmesi
UYARI
¢ Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.
o Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ézlici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.
¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yliiklemeden
saklamanizi Oneririz.
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11. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basliklan yavas | Masaj basliklarina asiri yiiklenme | Viicudun bastirma gliciini veya basincini
doniiyor. s0z konusu. azaltiniz.
Masaj basliklar sade- | Masaj, sinirli bir bolge igin aktif- Alani degistirmek/genisletmek icin
ce list veya alt bolgede | lestirildi. full back/upper back/lower back
doniiyor. tusuna basin.
Masaj basliklar hare- | Cihaz elektrik sebekesine bagli Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi
ket etmiyor. degil. devreye sokunuz.
Cihaz agilmamis, yani devreye Cihazi O tusu ile devreye sokunuz.
sokulmamis. Masaj alanini seciniz.
Asirl Isinmaya karsi koruma Yetkili saticiniza veya servis adresine
fonksiyonu devreye girdi, cihazda | basvurunuz.
hasar var.

12. Giderilmesi
DIKKAT
Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-
gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. Teknik veriler
| Gig kaynag [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagdida "Beurer" olarak anilacaktir) bu Urlin i¢in asagidaki
kosullar cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin misteri ile yaptigi satis sézlesmesinden dogan yasal garanti
yukimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden olmak-
sizin gecerlidir.

Beurer, bu Grlinln kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Grlintin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti siresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan
Urlnler icin gecerlidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urliniin garanti slresi icinde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda (icretsiz bir ikame Urlin teslimati veya
onarim gerceklestirmekle yukimliddr.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin
oldugu ekteki "Uluslararasi Servis" listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yiritlmesiyle ilgili olarak érnegin Grlinlin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.
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Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Urind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

Urliniin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

Bu Urln ile birlikte teslim edilen ve usultine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Urlinler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya misterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya lzerinde degisiklik yapilan Grtnler;

Urliniin Greticiden miisteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

ikinci kalite Griin veya kullanilmis (iriin olarak satin alinan Griinler;

Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda Gr{in sorumlulugu veya yasal
zorunlu sorumluluk hikiimleri uyarinca tiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti slresini higbir sekilde uzatmaz.
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PYCCKUN

BHMMaTeNnbHO NpPoOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMUIO,
|||| CoXpaHUuTe ee Ansd nociepywuwiero uUCcnosib3oBaHusd, XpaHuTte

ee B MecTe, AOCTYMHOM A/ APYruX nonb3oBaTenieid, U cnepyiTe
ee yKasaHuam.

A\ NpepocTepexeHune

¢ [pnbop npegHa3HaYveH aAns Ncnonb3oBaHve nprbopa B goMaluHero/
4aCTHOro MONb30BaHNsA, KOMMEPYECKIX LieNsX 3anpeLleHo.

¢ [1aHHbI NPUGOP MOXET NCNONb30BaTLCA AETbMM CTapLue 8 NeT, a
TaKXXe nmuamm ¢ orpaHn4eHHbIMU (PU3NYECKUMIN, CEHCOPHBIMI N
YMCTBEHHbIMY CMIOCOOHOCTSMM B TOM CllyHae, CIiM OHWU HAXOAATCS Nog4
MPUCMOTPOM B3POCHbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBaHb! 0 6€30MacHOM npu-
MEHEHUM Nprubopa 1 BO3MOXHbIX ONMAacCHOCTSX.

* He no3sonsiite 4eTsam urpatb C Nprbopom.

® OQyuncTKa 1N TEXHNYECKOE 0OCNYXXMBAHNE AETbMI AOMYCKAETCSA TOMBKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnv npoBop ceTeBoro nuTaHns nprbopa NoBpeXaeH, ero He06xo-
LOMMO 3aMeHUTb. ECin )Xe OH HECHEMHBIIA, TO HEOOXOANUMO YTUIN3K-
poBatb cam npunoop. Cam nposoa 1 paboTa no ero 3ameHe nnaTHas
ycnyra.

* Huy B KOeMm crnyyae He OTKpbIBanTe NpUOOP 11 HE PEMOHTUPYIATE €ro
CaMOCTOATESNIbHO, MOCKOSIbKY HaAEeXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Clyyae
He rapaHTupyeTtcs. HecobntofeHve aToro TpeboBaHus BEAET K NoTepe
rapaHTuu.

YBa)kaeMmblii noKynareJib,

6narogapum Bac 3a Bbi6op npogyKumn Hatei hrpmel. Mbl NPOM3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NpoTe-
CTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3AENMS Ans 060rpeBa, N3MEPEHNSt MacChbl, apTepuanbHOro aBneHus,
TeMmnepatypbl Tena, Nynbca, Ans Nerkoi Tepanni, maccaxa, KOCMETUYECKOoro yxofa, yxoaa 3a AeTbMi 1
OYUCTKM BO3AyXa. BHAMATENBHO NPOYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHIIO, COXpaHsiiiTe ee Ans no-
CriepyioLLEro 1CMob30BaHS, XpaHUTe ee B MECTe, AOCTYMHOM ANst APYTWX NOnb30BaTenei, 1 cnepyiTe ee
yKazaHusm.

C Hauny4wmm NoXxenaHusmu,

komnanus Beurer

Copepxanne
1. OGBEM MOCTABKM ...vveevevereereeereerreressenenns 8. BBOA B 3KCMAYATALWIO. ... 54
2. MNosicHeHne crmBonoB 9. MPUMEHEHNE. ......e v ..54
3. O maccaxe wwady ........... 10. OUNCTKA N YXOf-.evvverreeerereeerenenns .55
4. [N 3HAKOMCTBA. ...vvveuerneeiernereenne 11. Yo genatb B cnyyae npobnem? ........... 56
5. Micnonb3oBaHre No Ha3HAYEeHMIO ............ 52 12, YTUINBALMS .ot 56
6. MNpegocTepexxeHus 1 ykasaHus no 13. TEXHNHECKMNE OAHHDBIE ... 56
TEXHUKE ..ot 52 14. TapaHTusi/cepBuUcHoe 06CnyXmBaHue ... 56
7. ONNCaHNE NMPUOOPA...cervereeerereerereeraneneens 54
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1. O6bem nocTaBKu

MpoBepbTe KOMMAEKTHOCTD N?0CTaBKM U YOEOUTECH, YTO Ha KAPTOHHOI YMaKOBKE HET BHELLHUX NMOBPEX-
ZeHuin. Mepen Ucnonb3oBaHeM y6eauTech, YTO NPUGOP 1 €?ro NPUHAANEXHOCTN He UMEKOT BU? 4UMbIX MO-
BPeXAeHUN, 1 yganuTe B?ce ynakoBoYHble matepuasbl. [Mpn? BO3HUK-HOBEHWUN COMHEHNIA He NC?NOoNb3ynTe
npu6op 1 06paTi-TeC?b K NPOAABLYY UMM B CEPBICHYIO CNY>X6Y MO yKa3aH-HOMY afpecy.

1 x MaccaxHas Hakmngka wmawy Ha cuaeHbe

1 x [aHHas MHCTPYKLMSA NO NPYMEHEHI0

2. MNosicHeHne cMMBOJIOB

B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO U Ha npm60pe MCNonb3yTCA cnefyroLne CMMBOIbI.

ﬁ NPEAYNPEXAEHUE

Mpenynpexgaet 06 onacHOCTY TPaBMIPOBAaHUS N1 HAHECEHUS BPefa 3L0POBbH0.

BHUMAHUE
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS MpUGopa/NpuHaaneXHOCTENR K Hemy.

Mpr6op UMeeT ABOIHYIO 3ALLUTHYIO N30NALMIO 1 COOTBETCTBYET KNIAcCy 3aluThl 2.

@ YkaszaHue
CopepXXuT BaXKHYH0 MHGopMaLuio.

|||| MpoYTUTE NHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHNIHO.

ﬁ MpuUMeHsIiTe TONBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.

é} YTunansaums ynakoBKy B COOTBETCTBUM C MPEANCaHNsMI MO OXPaHe OKpY>KatoLLeln cpeapl
@ PAP
E YTunusauws npuéopa B COOTBETCTBUN C AMPeKTVBOI EC no oTxopam anekTpuyeckoro
11 aneKTpoHHoro ob6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
]

MarotoBuTenb

370 U3aene COOTBETCTBYET TPEGOBaHISIM [ENCTBYIOLLMX EBPOMECKIX U HALMOHANBHBIX
OVPEKTUB.

3. O maccaxe wwuauy

LLInauy - a0 paspaboTaHHas okono 100 net Hasag B AnoHu chopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLLASACS HA
NPeLCTaBNeHNsIX O TPAAULIMOHHOM KuTaiickoil MeguumuHe . OCHOBOI SIBNSIETCS CUCTEMA SHEPronpPOBOASLLMX
[IOPOXeK (MepnaNaHoB) B YENOBEYECKOM Tere.

Ll,eﬂhIO Maccaxka Lunaly asnseTcs I/IHTeHCVICbI/IKaLl,Mﬂ (bl/l3|/|‘-IeCKOFO, 3AMOLMOHaNIBHOro 1 AyX0BHOro camo-
4yBCTBUS YenoBeka. [1ns 3Toro JoMmKHbI 6bITb YCTPaHEeHbI 3HepreTnyeckue 6okagbl U 3acTou B 3HEPromnpo-
BOOALLNX OOPOXKKAX U CTUMYNNPOBaHbI MEXaHN3Mbl CaMOpPEerynmpoBaHnsa opraHiu3ma.

MaccaxucT OOCTUraeT 3Toro, oKasblBas niaBHbIM OBVXXEHNAMW OaBneHne BAOb 3N1EKTPONPOBOAALLIMX
LOPOXeK (MepuanaHoB). XOoTs AOCMOBHbI NEPEBOL CMOBa «Lwually» 1 03HaYaeT «AaBneHNe nanbLamm»,
KpOoMe nanbues, Npu MacCcaxke NCNoNb3YOTCA KyNnaku, NOKTU N KONEHN. |-|pI/I 3TOM MaCCaXUCT nCnonb3yet
BECb CBOIi BEC 15t CO3aHns TpebyeMoro AaBneHus.
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4. Ons 3HakoMcTBa

B Baluem maccaxepe LwnaLly HaxoasTcs BpaLLatoLLMECs MacCaXHbIe FofIOBKY, KOTOPbIE UMUTUPYIOT faBsiLe
1 pasMiHatoLLMe ABVKEHNS Maccaxa LunaLly.

9TOT NpMBOP € NepeMeLLaloLLMMICA MO BEPTUKANN 11 BPALLAILLWMUCS MaCCaXHbIMU FofoBKamu obecneyu-
BaeT SHEPruYHbIiA, IHTEHCUBHBIIA, FYGOKNIA Maccax BCell CriHbI. [11s aToro Bbl LOMKHbI MTOMECTUTL NprGop
Ha NOAXOASALLEE CUAEHBE.

|'|p|/|60p npenHasHa4eH ToNbKO ONnA NepcoHasibHOro UCNoJjib30BaHUA. OH He npegHasHa4eH ansa ncnonb-
30BaHuA B MEANLIMHCKNX UM KOMMEPYECKNX Liensx.

5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

3TOT NpUGOP NpefHa3HaueH UCKIYNTENBHO s Maccaxa criHbl. OH He MOXET 3aMeHsTb MeANLHCKOE
neyeHve. He nonbayiiTecb MaccaXxepom, ecnu Bac kacaroTcsi oiHO U HECKOMBKO MPUBEOEHHbBIX HUXE
npenynpexaeHuii.

NPEOOCTEPEXXEHUE!

He ucnonbayiite maccaxep

® Mpun NaTONOrM4ECKUX N3MEHEHUSIX UM TPaBMax B 0611aCTN CMHbI (HANPUMEP, IPbiXa MEXMNO3BO-
HOYHOrO AVCKa, OTKPbITas paHa),

® BO Bpems 6epeMeHHOCTH,

BO BPEMSI CHa,

B aBTOMOGUNe,

LNS XKUBOTHbIX,

® Mpu paboTax, Npu KOTOPbIX HeMpeacKkasyemast peakLmsi MOXXET BbITb ONacHo,

® nocne npuema cy6CTaHLmin, KOTOpble BEAYT K OrpaHn4eHHO CNOCOBHOCTI K BOCMIPUATUIO (Hanpu-
mep, 6oneyToNSIOLLNX MeANKAMEHTOB, CMIMPTHbIX HANUTKOB),

* He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb NeperpeBsa) 1 nepef NOBTOPHbLIM CMONbL30BaHNEM AaiiTe npruéopy
0XJ1lagnTbCs He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT N Maccaxep A/1si Bac, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAYOM.

lMepeq, Mcnonb3oBaHNeM Maccaxxepa NPOKOHCYNLTVPYIATECH Y Bpaya

® ecnn Bbl cTpagaeTe TsKeNbIM 3a60N1€BaHNEM N MEPEHECTIV OMEPaLMo Ha BEPXHEN YacTu Tena,

® ecnun Bbl HocUTe KapaMOCTUMYNISITOP, ANEKTPUYECKIE UMMAAHTaHTbI MW Apyrue BCTIOMOraTeNbHble
cpencTea,

® Tpombo3ax,

* nuabete,

® npu 60naX HEBbISICHEHHOTO NPONCXoXAeHnA.

I'Ip|/|6op npegHasHa4eH ToNnbKo ana u,ene|7|, YKa3aHHbIX B p,aHHOI7I VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. M3rotosuTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a yUJ,ep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBWibHbIM NN HEOCTOPOXXHbIM NCMOJIb30OBAHNEM.

6. npeAOCTepe)KeHI/ISI M yKa3saHus no TexHuke besonacHoctn

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHnto! HecobntoaeHie NpuBEAeHHbIX HIDKe yKa-
3aHWii MOXET MPUBOAUTL K TPaBMaM Ntofei nnm matepuansHoMy yilep6y. BHuMaTensHo npoyutiTe AaHHyo
VHCTPYKLMIO, COXPaHITE ee N 03HaKOMbTe C Hell 1 Apyrux nonb3osarteneii. Mpu nepegaye npuéopa apyrum
nMLam nepefasaiiTe TakKe 1 LaHHYH MHCTPYKLMIO.

MPEOOCTEPEXXEHUE!
He fonyckaiiTe nonagaHme ynakoBOYHOro Matepuana B pykiu fetei. [posnuT onacHoCTb YayLUbS.

NPEOOCTEPEXXEHUE! MopaxeHune aneKTpM4eCcKum TOKOM

Kak 1 ¢ ntobbiM gpyrm anekTpuyeckuM nprbopom, obpalLaTbCs C 3TM MacCaXepoMm cregyet
OCTOPOXXHO V1 BHUMATENbHO, YTOObI NPefoTBPaTUTL ONACHOCTL MOPAXKEHUS ANEKTPUHECKIM TOKOM.
MoaTomy akcnnyaTupyinte npruéop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha MpuOope CETEBLIM HaNPSHKEHNEM,

® HI B KOEM Cry4ae, ecnv Npu6op UM NPUHAANEXHOCTY MMEIOT BUAUMbIE NOBPEXOEHNS,
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® HU B KOeM Cliy4ae BO BpemMs rposbl.

B cny4ae HevicnpaBHoCTeN unu nepeboeB B paboTe HE3AMEANTENBHO BLIKIOUMTE NPUOGOP 1 OTCO-
€[VHUTE ero OT 3NeKTPUYecKomn ceTu. [ing Toro, YTobbl BbITALWNTL BUNKY 13 PO3ETKM, HE TSHITE 3a
ANEKTPUYECKNIA Kabenb nnn 3a Npudop. He gepxxute 1 He HocuTe NpUGOP 3a ceTeBon kabenb. He
[OMyckanTe KOHTaKTa Mexzy kabenem 1 ropsumy noBepxHocTaMu. He nepernéarb, He nepexumars
11 He KpyTUTb Kabenb. He BTbIKaTb Urofikn Unu gpyrue oCcTpble NPeaMeTbl.

CrneguTe 3a Tem, 4TOObI Maccaxep, BbIKNto4aTENb, BUNKa 11 CETEBON Kabenb HE KOHTaKTUPOBau ¢
BOLOWN, NapoM WA APYrUMIN XXUOKOCTSMM.

MoaTtomy ncnonbayiite npnéop
® TONbKO B CYXMX BHYTPEHHIX NMOMELLEHUSIX (HanpuUMep, He UCMONb3YIATE ero B BaHHE, CayHe),
® TONbKO C CYXVUMU PyKamu.

He xBatalitech 3a npuéop, ynasLuuii B Bogy. HesameonmtenbHo BbITaLLUTE BIANKY U3 PO3ETKU.
He nonb3yiiTech NpM6OPOM, ECAIN OH UMK NMPUHAANEXHOCTN MEIOT BALVMbIE NMOBPEXAEHNS.
He ponyckarite yaapos 1 nageHus npuéopa.

PemoHT
NPEOOCTEPEXEHUE!

* PeMOHT aneKTponprGopoB pas3peLLaeTcs BbIMOJHATL TONBKO creuuanicTtam. /13-3a HenpaeunbHO
BbINO/IHEHHOrO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb Cepbe3Hble OMacHOCTY [Nis nofib3oBartens. MNpu He-
06X0AMMOCTU PEMOHTa 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CIYXXOY WM B aBTOPU3NPOBaHHYIO TOProBYHO
opraHu3auuio.

* 3anpeLlaeTcs OTKpbIBaTh 3aCTEXKY-MONHNIO Maccaxepa. OHa NCMonb3yeTCs TOMbKO MO TEXHOMO-
TNYECKIIM MPUYMHAM.

¢ B cnyyae noBpexaeHust CETeBOro kabenst oH [LOMKeH BbiTb 3aMEHEH B CEPBUCHOM LIEHTPE.

OnacHocTb noxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!

MMpW CNoNb30BaHMI He NO HA3HAYEHWO UK MPY UCTONb30BaHIN C HAPYLLIEHEM AaHHON UHCTPYKLMAN
MO MPUMEHEHNIO MOXET BO3HMKATL OMacHOCTb noxapal

lMoaToMy aKCnyaTupyiiTe Maccaxep

* HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HaNprMep, OAESNIOM, MOLYLLIKO, ...

* HU B KOEM Crlyyae B6/13M GEH3MHA NN APYTX NIETKO BOCMIAMEHSIIOLLMXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb30BaHusA

BHUMAHMUE!

lMocne KaXkporo MCNonb30BaHNs 1 nepes KXo O4NCTKON BbIKMKOHMTL MPUGOP W BbITAHYTb BUNKY

N3 PO3ETKN.

® He BCTaBnATb Kakue-nmbo NpeameThl B 0TBepCTUs Nprbopa 1 Bo BpallaoLmecs Yactu. Cnegnte
3a TeM, YTO6bI NMOABIKHbIE YACTN BCerga Mornm cBO60AHO NepeMeLLaThbes.

¢ licnonb3oBath NPMGOP TOMBKO B BEPTUKASIHOM MOMIOXKEHNM, He YKIa[ibIBaTb €70 B PacrpaBieHHOM
COCTOSIHWW Ha nof.

* He cupgeTb, HE NexaTb W He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABWXKHbBIX H4acTsX Mpubopa 1 He CTaBUTb Ha
HEro Kakme-nn6o NpPeaMeTbI.

e 3awumwairite npubop OT AECTBNS BbICOKUX TeMMnepaTtyp.
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5. OnucaHue npubopa
Macca)xHast Hakmpaka LuMaLly Ha cuieHbe (nuueBast CTOPOHa)

1. qupre MacCCaXkHbl€ rofioBKK, NONapHO BpaLlaLmn-
€C4 B BepTuKanbHOM HanpasneHnn

2. QuKcUpyoLLme NeHTbI
3. CeteBoil kabenb
4. Py4Holi nepekntoyatens

5. CymKa st XpaHeHus

BbikntouaTtenb

1. KHonka (')

= 2. Krorka demo

3. KHonka heat (yHkuUmsa nogorpesa)

4. Kronka full back (maccax Bceit 06n1acT CriviHbl)

5. KHonka upper back (Maccax BepxHeii 06nacTtv CnHbl)
6. KHonka lower back (Maccax HxHen 06nactt CruHbI)

full back” |

7. Knonka timer (taimepa) (5-10-15 MuHyT)

upper back |

lower back |

8. Beoa B akcnnyatauuio

o PacnonoxwuTe HaknaKy BEPTUKaNbHO Ha NOAXoAsLLel Mebenn ¢ CUAEHbEM 1 CO CMIMHKON (CTyne, AuBaHe
nm T. n.). Cnegute 3a TeM, 4TOObI CMAEHBE NMONHOCTBLIO MPUErano K HaKMAKe 1 UMeNno AOCTAaTOYHO BbICO-
KYIO CTMHKY.

e [pn HeoBXOQMMOCTU, CMONb3YITe Ans hukcau Maccaxepa rmokrne UKCUPYIOLLNE NEHTbI 1 IEHTbI-
«IAMYYKMN»,

o [logkntounTe NprUbOp K CeTU.

9. NpumeHeHne

BHayarne npvkumaiite crimHy npenenbHO OCTOPOXHO K Maccaxepy. 3aTem OCTOPOXHO NPOBEPLTE, MPUATHO M
MONOXEHNE Maccaxepa, 11 TONIbKO MOCcHe 3TOro NOCTENEHHO CMeLLaliTe BeC B HanpaeneHnn nprnéopa. Maccax
BCeraa [JOMMKEH NPUHOCKTL paccnabnsioLLee 1 MPUSTHOE YyBCTBO. ECin Maccax NprHOCUT GoNe3HEHHbIE Ui
HEMPUSTHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €70 UM CMEHITE MOMOXEHNE Maccakepa U YMEHbLLNTE YCUINE NPUXaTHS.
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* He 3axumaiite Kakue-nnbo Yactu Tena, B 0COGEHHOCTN NaibLibl, MEXY BPALLAIOLLMMUACS MaCCaXXHbIMU
rofIoBKaMmn 1 NX KPEeNneHnsiMu.

CsigbTe yoo6HO 1 poBHO Ha Hakuaky. CneguTe 3a Tem, 4To6bl Bbl cnaenu no LeHTpy 1 4To6bl MacCaXKHble
rOfIOBKU CfieBa 1 cripaBa OT NO3BOHOYHVKA MOTTIN NepeMeLLaThesl.

Bknroyute maccaxep KHOMKOM O. Bbi6epuTe y4acTok Tena, KoTopblil Bbl xoTuTe MaccuposaTb.

1. full back (Bcs cnnHa)

2. lower back (HKHSS 4acTb CMHbI)

3. upper back (BepxHsis YacTb CNHbI)

CBeTomuoabl yKasblBatoT HACTPOEHHYIO 06/1aCTb Macccaxa.

®yHKLYMS NOJOrpeBa MacCcaXHbIX FONOBOK BKIKOYAETCA HaxkaTem kKHorku heat [3]. Bo Bpemsi nogorpesa
CBETOAMOAHbI MHAVMKATOP FOPUT KPACHbLIM LIBETOM.

MaccaxHblii 610K C BpaLLatoLLIMINCS MAaCCaXXHBIMM FOfTOBKaMI MEANEHHO NEPEMELLIAETCS BBEPX U3 NCXOL-
HOTO MONOXEHUS B HIKHEN YaCTU CNHbI, @ B HACTPOEHHOI 061acTi Maccaxa nepemMeLLaeTcs BBEPX-BHI3.
[pyMeHeHne B OQHON TOUKE HE BO3MOXHO, T. K. BpaLlaTebHOe [ABKEHVE U NepeMeLLeHne BBepX-BHI3
CBSi3aHbl APYr C APYroM.

[Mpy BbIGOPE 06NACTV Maccaxa aBTOMaTN4ECKN aKTUBMPYETCS aBTOMATUYECKOE OTKIOYEHMEe, KOTOpoe
NpenBapuTenbHO HACTPOEHO Ha 15 MUHYT. MyTem HaxaTust KHomnku timer Bbl MOXXETE HACTPOWTL aBTOMa-
T4ecKoe oTKMYeHne Ha 5, 10 unn 15 MuHyT.

YytnTe, YTO NpY U3MEHEHWI HACTPOWKM TalMepa OH HaYMHAET HOBbI OTCHET BpemeHn. Bo usbexaxve
neperpesa npuéopa BbibepUTe B CaMOM Havane MakCMMasbHY0 OfMTENBHOCTb Maccaxa 1 6onblie He
N3MeHSAINTe ee BO BPEMS Maccaxa.

Mcnonb3yite maccaxep He 6onee 15 MuHyT. Maccax MOXXHO npepBath B Nt060 MOMEHT HaXKaTuem
kHonku (D). YuTuTe, 4TO NPy OTKITIOYEHNIN MacCaxHbIi GIIOK BHa4ane BO3BPALLAETCs B UCXOHOE MOMNoXe-
HIE B HUXHE YacTu CnuHbl. Hu B Koem ciyqae He npepbiBaiite BO3BPAT MACCaXXHOro 6/10Ka B CXOAHOe
nonoxeHue. Nocne JOCTUXKEHUS 3TOrO MONOXEHUS NPUGOP OTKIIOYAETCA.

Bo Bpemsi paboTbl He oTcoeauHsITE NPM6oP OT ceTu. Becerga BHavane BbIKNoYalTe ero 1 XxguTe, noka
OH HE JOCTUMHET MCXOZHOrO MONOXKEHNS BHU3Y.

Mcnonb3yinte maccaxep He 6onee 15 MuHyT, a 3aTem JaiTte emy oxnagutbest. MNpu 4nntensHoM Maccaxe
YypesMepHas CTUMYNALUA MOXET NPUBOAUTb K 32)KaTUIO MbLLILL BMECTO UX paccnabneHus.

10. Ouncrtka n yxoa
Ouuctka

BHUMAHME!

o [lepeq Kaxxaoi O4UCTKON OTKItoYaiiTe Npnubop OT CETu.

® BbINosHsAnTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO YKasaHHbIM 06pa3om. He fonyckatb nonafaHus XugKocTei
B NPUGOP WM NPUHAAIEXHOCTH.

* Heb6onbLure NSTHA YAANAIOTCS TPAMNKON MW BNaXXHON FyOKOM, B cryvae HeoBXOQUMOCTU, C Npu-
MeHeHeM HEGOMbLIOrO KONMMYECTBA XIAKOr0 MArkoro Y/CTSALLEro CpeacTBa. Kateropnyecku
3anpeLLaeTcst NCnonb30BaTh YUCTSILLVE CPEACTBA, COAEPXKALLME PACTBOPUTENN.

e lcnonb3yite NpM6OpP TONBKO MOCIE TOro, Kak OH MONHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue
Ecnn Bbl gnutensHoe Bpemsi He Nonb3yeTech NprGopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B OpUruHasbHON
YNaKoBKe B CYXOM MOMELLEeHII; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha Npubop Apyrue npeameTsbl.
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11. Y10 penatb B cny4yae npobnem?

Mpo6nema

MpwvyunHa

YctpaHeHune

Macca)<Hble rojioBKu
BpaLjaloTcs 3ameq-
JIEHHO.

Cnuwkom 6onbLuas Harpyska Ha
MaCCa’XHble roNnoBKW.

YMeHbLIUTD ycunue npuxatuma K Teny.

Macca)Hble ronoBku
BpaLaloTCs TONbKO B
BEPXHeN Unu HUXHen
ob6nactu.

Bbin akTvBrUpOBaH Maccax ans
OrpaHNyeHHo obnacTu.

YT06bI N3MEHUTL/PacLUNPUTL 06NacTb
maccaxa, HaXumarTe KHOMKM
full back/upper back/lower back.

MaccaXxHble ronoskm
He NnepemeLLalTCs.

Mpunbop He NprcoeamnHeH K ceTu.

BcTasuTb BUMKY B PO3ETKY U BKIIO-
YUTb NPUGOP.

[pnbop He BKOYEH.

o7l
Bkniounte npuéop krorkoii O.
Bbi6epuTe obnacte Maccaxa.

CpaboTana 3alwura oT neperpesa,
nprbop NOBPEXAEH.

O6paTuTech B TOProByto OpraH13aumio
NN CEPBHUCHBIN LEHTP.

12. YTunusauus
BHUMAHME!

60op Mo 3aBepLUEHIN CPOKa ero CNy>X6bl BMECTE C GbITOBBIMM OTXOAAMM. YTUNN3aLWS OMKHA

B nHTEpecax oxpaHbl OKpYXXatoLLeii cpefjbl KaTEropu4eCKy 3anpeLLaeTcs BbiopackiBathb npin- E
_—

NPOM3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balwein cTpaHe. MNprbop cnegyet
yTUnm3npoBaTb cornacHo AupekTtuse EC no oTxogam aneKkTpuUHecKoro v aNeKTPOHHOMO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
ob6paLLaiTec B MECTHYIO KOMMYHabHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUN3aLMI0 OTXOA0B.

13. TexHn4eckue gaHHble

| SnexTponuTanue

[ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

14. MNapaHTus/cepBucHoe o06cnyXxmBaHue

Bornee nogpobHas nHhopmaLs o rapaHTU/CepBICYy HAXOAUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TasloOHe,
KOTOpbIi BXOGWT B KOMM/IEKT NMOCTaBKMN.
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POLSKI

II II Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,

przechowywacd jag w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

/A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystaé
z urzgdzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic sie urzagdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urza-
dzenie.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiaé
urzadzenia, gdyz moze to zakiocic¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzagdzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajace
opieke nad dzie¢mi. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja
w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem

Zespot Beurer
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1. Zakres dostawy ........ccceeerrienereieriecninnenes 8. Uruchomienie .........cccuvvervenerenerieinins 61
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3. Kilka stéw o masazu Shiatsu.. 10. Czyszczenie i konserwacja.........coeveene. 62

4. Najwazniejsze informacje ......c.cocveeeeenens 11. Co robié w razie probleméw?................ 63

5. Zastosowanie zgodne z 12, Utylizacja ....cccovereveireerecseenecenes
PrzeznaczenieM......ccueueruereereereereeererenns 59 13. Dane techniczne....

6. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace........ 59 14. Gwarancja/Serwis ......cccvevrerereeereneens

7. Opis Urzadzenia..........cccoeererereereenenenenenns 61
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1. Zakres dostawy

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewnié sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i
zwréci¢ sie do dystrybutora lub napisaé na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Shiatsu — masazer na siedzenie
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W niniejszej instrukcji obstugi oraz na urzadzeniu uzyto ponizszych symboli:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciafa.

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

Wskazéwka
Wazne informacje.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna i spetnia wymogi klasy ochronnosci 2.

Nalezy przeczytaé instrukcije obstugi

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

B o ek

>

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

Q
2[X

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

E 1<

C € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

3. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formag masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wy-
obrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system
meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprocz
palcéw — takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wiasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.
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4. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

To urzadzenie posiada poruszajace sie pionowo i obracajace sie gtowice masujace, i oferuje silny, intensywny
gteboki masaz dla catych plecow. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do tego miejscu
do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

5. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac urzadzenia

* nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy plecéw (np. wypadniecie

dysku, otwarte rany),

nie stosowac w czasie ciazy,

nigdy podczas snu,

nie stosowa¢ w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowac podczas czynnosci, w czasie ktdrych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowaé po spozyciu substanciji, ktdre prowadza do ograniczenia zdolnosci percepciji (np. leki

przeciwbdlowe, alkohol),

e nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponownym
uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Pafstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegnac¢ opinii lekarza.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem

e jesli choruja Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gdrnej czes ci ciata,

przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

zakrzepica,

cukrzyca,

przy bdlach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

6. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcije obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowaé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac jg takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejszg instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sig.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pragdem
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
* wylacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
* nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposoéb uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.
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Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czyé od pradu.
Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzy-
mac¢ ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywac odstep pomigdzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie $ciskaé, zgina¢ ani nie okreca¢ kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotow.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie maja kontaktu
z woda, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),

e tylko suchymi rekami.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagnaé natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujgcego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia przewodu sieciowego musi on zostaé wymieniony u autoryzowanego
sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
* nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw fatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwor urzadzenia ani w cze$ ci, ktdre sie obracajg. Uwazac
na to, aby poruszajace sie czes ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywacé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawaé na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciafa, nie ktasé
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
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7. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1. Cztery gtowice masujace, obracajace si¢ parami w
ruchu pionowym

2. TaSmy mocujace
3. Kabel sieciowy
4. Przetg cznik reczny

2 5. Torba do przechowywania

P 1. Przycisk O
CJHCEETR) 2. Przycisk demo

3. Przycisk heat (ogrzewanie)

4. Przycisk full back (masaz catych plecow)

5. Przycisk upper back (masaz gornej czesci plecéw)
6. Przycisk lower back (masaz dolnej czesci plecéw)

full back” |

7. Przycisk timer (minutnika) (5-10-15 minut)

upper back |

lower back |

timer

8. Uruchomienie

¢ Umiesci¢ urzadzenie wyprostowane na wiasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa lub
podobne). Nalezy zwréci¢ uwage, aby mata stykata sie cata powierzchnia i miata wystarczajgco wysokie
oparcie.

¢ Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepdw.

¢ Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

9. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzié, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wkiadac zadnej czesci ciata, w szczegolnosci palcéw, pomiedzy obracajace si¢ gtowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.
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e Usigs¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazac, aby usiaé¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

o Wiaczyé masazer przyciskiem O. Wybierz obszar, ktory ma by¢ masowany.

1. full back (cate plecy)

2. lower back (dolna czes$¢ plecow)

3. upper back (gorna czes¢ plecow)

Diody $wiecace (LED) sygnalizuja wybrany obszar masazu.

¢ Funkcje ogrzewania gtowic masujacych mozna wtaczy¢, naciskajac przycisk heat [3]. Dioda LED przycisku
heat zaswieci si¢ wtedy na czerwono.

e Masazer Shiatsu z obracajgcymi sie gtowicami porusza sie ze swojej pozycji wyjsciowej w najnizszym
potozeniu powoli w gére, w wyznaczonym obszarze masazu w gore i w dét. Zastosowanie tylko w jednym,
pojedynczym miejscu jest niemozliwe, gdyz ruchy obrotowe i przesuw do géry i w dot sg ze sobg sprzezone.

¢ Wybierajgc obszar masazu zatacza sig¢ automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskajg na przycisk timer mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.

Nalezy pamigtac, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybraé maksymalny czas masazu i nie
zmienia¢ go juz w czasie masazu.

e Uzywac urzadzenia maks. przez 15 minut. Mozliwe jest takze zakoriczenie masazu w kazdej chwili przez
nacisniecie przycisku O. Nalezy pamietaé, ze po wytaczeniu masazer Shiatsu wraca najpierw do pozycji
wyjsciowej w najnizsza czesé plecow. W zadnym razie nie przerywac jazdy powrotnej do pozycji wyjsciowe;.
Po osiagnieciu tej pozycji urzadzenie wytacza sie.

e Podczas pracy urzadzenia NIE odtacza¢ go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczy¢ i
odczekac, az osiggnie swojag pozycje wyjsciowa.

¢ Urzadzenia masujgcego nalezy uzywac¢ maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawic je do osty-
gnigcia. Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napigcia zamiast do
rozluznienia.

10. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.
e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden

ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwaé $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

¢ Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywacé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.
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11. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice masujace Gtowice sg zbyt mocno Zmniejszy¢ docisk ciata.
obracaja sie obcigzone.
spowolnione.
Gtowice masujace Masaz zostat aktywowany dla | Nalezy nacisnac przycisk full back/
obracaja sie tylko ograniczonego obszaru. upper back/lower back, aby zmienic/
w gornym lub dolnym poszerzy¢ obszar masazu.
obszarze.
Gtowice masujace nie | Urzadzenie nie jest podta Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wig czy¢ urza-
poruszaja sie. czone do pradu. dzenie.
Urzadzenie nie jest wia Wiaczyé urzadzenie przyciskiem O.
czone. Wybra¢ obszar masazu.
Zadziatata ochrona termiczna, | Zwrécic si¢ do sprzedawcy urzadzenia lub
urzadzenie jest uszkodzone. | pod wskazany adres serwisu.

12. Utylizacja

nia nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zlecié¢
w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Dane techniczne
| Zasilanie [ 100-240 V~; 50/60 Hz; 18 W

A UWAGA
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploataciji urzadze- Ef
[

14. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwaranciji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje rowniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwaranciji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytgcznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje niemieckie prawo.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamaciji gwarancyjnej, np. gdzie wystaé
produkt i jakie dokumenty sg wymagane.
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Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elektrod, zrodet Swiatta, naktadek i
akcesoriéw inhalatora);

produktéw, ktore byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob
i/lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktdw, ktdre zostaty otwarte, naprawione lub
zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;
uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub migdzy centrum serwiso-
wym a klientem;

produktdéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia
z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych przepisdéw
prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

wl Beurer GmbH e Soéflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com c E

www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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