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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le si la
| | dispozitie altor utilizatori si respectati indicatiile.

A AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul pri-
vat, nu in scop comercial.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu
capacitate fizica, senzoriala sau mintala limitata sau fara experienta
si cunostinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca
au fost informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si
inteleg pericolele care rezultd din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie
efectuate de copii nesupravegheati.

* [n cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este
deteriorat, acesta trebuie eliminat. Daca acesta nu este detasabil,
aparatul trebuie sa fie eliminat.

e Suprafata aparatului este fierbinte. Persoanele care nu reactioneaza
la caldura trebuie sa utilizeze aparatul cu precautie.

* Trebuie sa se evite introducerea obiectelor in orificiile aparatului sau
intre piesele mobile. Asigurati-va ca piesele mobile se pot misca in-
totdeauna liber.

* Nu sunteti autorizat(d) in niciun caz sa demontati sau sa reparati
aparatul, in caz contrar nefiind posibila garantarea unei functionari
ireprosabile. in caz de nerespectare a acestei prevederi, se p|erde
garantia.
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1. PACHET DE LIVRARE

Verificati aparatul pentru a va asigura cé starea ambalajului
este ireprosabild si continutul este complet. Inainte de utiliza-
re, asigurati-vd cd aparatul si accesoriile nu prezintd defectiuni
vizibile si c& sunt indepartate toate materialele de ambalare. in
cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va
comerciantului dumneavoastrd sau contactati-ne la adresa de
service mentionata.

e 1 x Aparat de masaj 3D Shiatsu

¢ 1 x Adaptor de retea

¢ 1 x Prezentele instructiuni de utilizare

2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe
placuta de identificare:

A AVERTIZARE

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecintele pot fi decesul sau vatamari foarte grave.

A ATENTIE

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecintele pot fi vatamari usoare ori minore.

INDICATIE
Indica o situatie posibil periculoasd. Dacé nu este evitata,
instalatia ori un obiect din mediul inconjurétor poate fi
deteriorat/a.

Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Dispozitiv din clasa de protectie Il

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materia-
lului: 1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Dispozitivul (electric) nu trebuie aruncat impreuna cu
deseurile menajere

Producator

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor
europene si nationale in vigoare

marcaj de evaluare a conformitatii pentru Regatul
Unit

Cititi instructiunile

Protejat impotriva corpurilor straine solide cu diamet-
rul de minim 12,5 mm

Transformator de siguranta si izolare, protejat impo-
triva scurtcircuitelor

S-a demonstrat c& produsele indeplinesc cerintele
reglementarilor tehnice ale Uniunii Economice
Eurasiatice (UEE).
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Sursd de alimentare in regim de comutatie

Polaritatea unui conector de alimentare c.c.

Eficienta energetica, nivelul 6

Simbolul Importator

Separati produsul si componentele ambalajului si
eliminati-le in conformitate cu reglementarile locale.

3. PREZENTARE

in aparatul dumneavoastra de masaj Shiatsu se afli capete de
masaj rotative care imita miscarile de presiune si de framantare
care caracterizeaza masajul Shiatsu.
Prin intermediul acestui aparat de masaj electric Shiatsu, puteti
asigura in mod eficient si fard a beneficia de ajutor un masaj
benefic Shiatsu pentru dumneavoastra sau alte persoane. Ma-
sajele pot avea efect relaxant sau stimulant, fiind utilizate in
mod eficient pentru contracturile musculare, dureri si oboseala.
Aparatul asigura un masaj puternic, intens pentru ceafa, spate,
umeri si jumatatea superioara a corpului.
Aparatul de masaj Shiatsu este destinat numai uzului propriu,
nu este prevazut pentru uz medical sau comercial.
In plus, aparatul de masaj Shiatsu va ofera urmatoarele avan-
taje:

o utilizare facila,

e rotire spre dreapta si stanga,

e functie de incdlzire si iluminat,

e 3 trepte de viteza.

4, UTILIZARE CONFORM DESTINATIEI

Acest aparat este conceput pentru masajul cefei, spatelui, um-
erilor si jumatatii superioare a corpului uman. Nu poate inlo-
cui tratamentul medical. Nu utilizati aparatul de masaj Shiatsu
daca una sau mai multe indicatii de avertizare mentionate in
cele ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoastra. In ca-
zul in care nu sunteti sigur(d) daca aparatul de masaj Shiatsu
este potrivit pentru dumneavoastra, vd rugdm sa va consultati
medicul.

A AVERTIZARE

¢ Nu utilizati aparatul de masaj Shiatsu:

- pentru animale;

- daca zona corpului care urmeaza sé fie masata prezinta
modificari patologice sau este vatdmata (de exemplu,
prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa),

- pentru masaje in zona cardiacd in cazul in care beneficiati
de un stimulator cardiac si consultati-va medicul inainte
de utilizarea aparatului si in alte regiuni ale corpului;

- in zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite;

- pe rani deschise, capilare, varice, acnee, cuperoza, her-
pes sau alte afectiuni dermatologice;

- la nivelul capului si al zonelor tari ale corpului (de exem-
plu oase si articulatii);

- In timpul sarcinii;

- pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile
ale corpului;

- nu utilizati aparatul pentru masajul picioarelor;

- in timpul somnului;

- dupd consumarea de medicamente sau alcool (capacita-
te redusd de perceptiel);



- nu pe piele unsa cu crema (de exemplu, unguent cu efect
de incalzire);

- in autovehicul.

e nainte de a utiliza aparatul de masaj Shiatsu, va
recomandam sa va consultati medicul, in special:

- daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o
interventie chirurgicala la nivelul jumatatii superioare a
corpului,

- daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte
elemente terapeutice auxiliare;

- daca suferiti de tromboza,

- daca suferiti de diabet,

- daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

e Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezen-
tele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru defectiuni produse ca urmare a utilizarii
necorespunzatoare sau neglijente a aparatului.

5. INDICATII DE AVERTIZARE SI DE
SIGURANTA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespec-
tarea urmatoarelor indicatii poate conduce la vatdmari corpo-
rale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si
permiteti si altor utilizatori accesul la acestea. Predati aceste
instructiuni de utilizare la instrainarea aparatului.

¢ Nu lasati ambalajul la indeméana copiilor. Exista pericol de
asfixiere.

Pericol de electrocutare

e Fiind un aparat electric, acest aparat de masaj Shiatsu se
va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita pericolul de
electrocutare.
Prin urmare, utilizati aparatul de masaj Shiatsu:
- decét cu cablul de alimentare livrat si la tensiunea de
retea mentionatd pe acesta,
- niciodatd, daca aparatul de masaj Shiatsu sau accesorii-
le acestuia prezinta defecte vizibile,
- niciodata in timpul unei furtuni cu trasnete.
in cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare
ale aparatului de masaj Shiatsu, opriti imediat aparatul si
scoateti-| din priza. Nu trageti de cablul de alimentare sau
de aparatul de masaj Shiatsu pentru a scoate adaptorul de
retea din priza. Nu tineti si nu transportati niciodata apa-
ratul de cablul de alimentare. Nu apropiati cablurile de
suprafetele calde. Nu strangeti, indoiti sau rotiti cablul. Nu il
perforati cu ace sau obiecte ascutite.
Asigurati-vd ca aparatul de masaj Shiatsu, comutatorul, ad-
aptorul de retea si cablul de alimentare nu intra in contact
cu apa, aburii sau alte lichide. Prin urmare, utilizati aparatul
de masaj Shiatsu doar in spatii interioare uscate (de exem-
plu, nu il utilizati niciodata in cada, la sauna).
* Nu bégati niciodata mana dupa un aparat cazut in apa.
Scoateti fara intarziere adaptorul de retea din priza.
e Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale
prezinta defecte vizibile.
¢ Nu expuneti aparatul socurilor si nu-I lasati sa cada.

Reparatii

* Reparatia aparatelor electrice poate fi efectuatd numai de
catre persoane de specialitate. Reparatiile efectuate in mod
necorespunzator pot cauza pericole majore pentru utiliza-
tor. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul pen-
tru clienti sau un comerciant autorizat.

¢ Nu este admisa deschiderea sistemului tip fermoar al apa-
ratului de masaj Shiatsu. Acesta este utilizat doar din moti-
ve de ordin tehnic legate de productie.

¢ Nu folositi cablul de alimentare in alte scopuri.

Pericol de incendiu

e Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezen-
telor instructiuni de utilizare prezinta pericol de incendiu in
anumite conditii!

* Prin urmare, utilizati aparatul de masaj Shiatsu:

- acoperita, de exemplu, cu o paturd, pema, ...
- in apropierea benzinei sau a altor substante usor infla-
mabile.

Manipulare
A ATENTIE

e Aparatul trebuie oprit si scos din priza dupa fiecare utilizare
si inainte de fiecare operatiune de curatare.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata
greutatea pe piesele mobile ale aparatului si nu amplasati
niciun obiect pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

6. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.

8x Capete de masaj 3D (4 capete de masaj incélzite si
iluminate), cu rotire pe perechi

Element de comanda
Tasta ()

Tasta © (rotire spre stanga, respectiv spre dreapta a
capetelor de masaj)

Tastaill (3 trepte de intensitate)
Tasta §§f (functie de incalzire)
Manere

Adaptor de retea

ElEEEE B ERE

Cablu de racordare la retea (cablul este fixat pe o parte)

7. PUNEREA IN FUNCTIUNE

* indepértati ambalajul.

o Verificati aparatul, cablul de alimentare cu stecar si cablurile
in vederea identificarii defectiunilor.

* Conectati fisa de legatura la mufa aparatului de masaj
Shiatsu.

¢ Asezati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impi-
edicare.



8. UTILIZARE

Porniti aparatul de masaj Shiatsu cu tasta (') Capetele de ma-
saj incep sa se roteasca.

Puteti selecta directia de masaj apasand tasta 0.

Cand doriti sa activati functia de incélzire, apdsati tasta §{f
, iar cand apasati din nou tasta {ff, functia de incalzire este
repornitd.

Cu ajutorul tastei |||, puteti selecta una din cele 3 trepte de
intensitate. Aparatul porneste automat cu cea mai joasa treapta
de intensitate.

Pentru a opri din nou aparatul de masaj Shiatsu, apasati tasta

O.

INDICATIE

* Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca placut si relaxant.
Intrerupeti masajul sau schimbati presiunea de strangere cu
ajutorul manerului de prindere daca masajul va provoaca
dureri sau o senzatie de disconfort.

e Folositi aparatul de masaj Shiatsu timp de maxim 15 mi-
nute. Dacd durata masajului este mai lunga, poate surveni
stimularea excesivd a musculaturii si o stare de tensionare,
nu de relaxare.

e Aparatul de masaj Shiatsu prezintd o functie de oprire
automata setatd la o duratd maxima de utilizare de 15 mi-
nute.

Variatii de masaj
Masaj pentru ceaf [A1]:
e Folositi aparatul de masaj Shiatsu in zona cefei.

e Stabiliti presiunea de strangere dorita cu ajutorul manerului
de prindere.

Masaj pe spate (partea superioara a spatelui) @:
e Folositi aparatul de masaj Shiatsu in partea superioara a
spatelui.
e Stabiliti presiunea de strangere dorita cu ajutorul manerului
de prindere.

Masaj pe spate (la nivelul omoplatilor) :
* Plasati aparatul de masaj Shiatsu in diagonald pe umarul
stang sau drept, conform imaginii.
e Stabiliti presiunea de strangere dorita cu ajutorul manerului
de prindere.

Masaj pe spate (partea inferioara a spatelui) :
¢ Folositi aparatul de masaj Shiatsu in zona soldurilor, con-
form imaginii.
e Stabiliti presiunea de strangere dorita cu ajutorul manerului
de prindere.

9. CURATAREA $I INTRETINEREA
Curatare

A AVERTIZARE

« inainte de fiecare operatiune de curatare scoateti elementul
de retea din priza si din aparat.

e Curatati aparatul doar conform instructiunilor. Se interzice
cu desavarsire patrunderea de lichide in aparat sau acce-
sorii.

¢ Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau un burete
umed si eventual cu o solutie lichida delicata. Nu utilizati
detergenti care contin solventi.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este com-
plet uscat.

Depozitare

Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa
il pastrati in ambalajul original intr-un mediu uscat si fard sa fie
exercitata presiune asupra acestuia.

10. ACCESORII SI/SAU PIESE DE
SCHIMB

Pentru a achizitiona accesorii si/sau piese de schimb, accesati
www.beurer.com sau adresati-va punctului de service din tara
dumneavoastra (conform listei cu adrese ale punctelor de ser-
vice). De asemenea, accesoriile si/sau piesele de schimb sunt
disponibile si in comert.

11. CE FAC iN CAZUL iN CARE APAR
PROBLEME?

Problema

Cauza Remediere

Capetele de masaj
se rotesc incet.

Capetele de ma-
saj sunt expuse
unei sarcini prea
mari.

Eliberati capetele de
masaj.

Capetele de masaj
nu se misca.

Aparatul nu este
cuplat la reteaua
electrica.

Cuplati adaptorul
de retea si porniti
aparatul.

12. ELIMINAREA DESEURILOR

in vederea protejrii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie
eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei de
viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul
centrelor de colectare corespunzatoare din tara
vederilor Directivei — WEEE (Waste Electrical and I
Electronic Equipment) privind aparatele electrice
si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea
deseurilor.

dumneavoastra. Eliminati aparatul conform pre-
13. DATE TEHNICE

sarcina

Alimentare:

Intrare 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
lesire 12,0V=—==2,0A,240W
Eficienta operationald medie | > 87,38 %

Eficienta la sarcind redusa | > 85,66 %

(10 %)

Consum de putere fara <0,072W

Dimensiuni 128 x 15,7 x 14 cm
Greutate ca. 1,68 kg
14. GARANTIE / SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de
garantie, consultati brosura de garantie

inclusa in pachetul de livrare.
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