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Va rugam sa cititi cu atentie aceste Instructiuni de utilizare. Respectati indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati
aceste Instructiuni de utilizare pentru consultare ulterioara. Puneti aceste instructiuni de utilizare la dispozitia altor utili-
zatori. In cazul in care instrainati dispozitivul altor persoane, inmanati-le si Instructiunile de utilizare.
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1. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea amba-
lajului de carton este ireprosabila si continutul acestuia este com-
plet. inainte de utilizare, asigurati-vé ca dispozitivul si accesoriile,
respectiv piesele de schimb, nu prezinta defectiuni vizibile si ca
sunt indepértate toate materialele de ambalare. in cazul in care
aveti indoieli, nu utilizati dispozitivul si adresati-va comerciantului
dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

¢ 1 aparat EKG mobil

e 1 incarcator + cablu

¢ 1 exemplar din instructiunile de utilizare

e 1 baterie reincarcabila litiu-ion



2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe dispozitiv, in aceste Instructiuni de utilizare, pe ambalaj si pe
placuta de identificare a dispozitivului sunt utilizate urmatoarele
simboluri:

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecinta poate fi decesul ori vatamari foarte grave.

A ATENTIE

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecintele pot fi vatdmari usoare sau minore.

q3

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europe-
ne si nationale in vigoare

Reprezentant autorizat pentru Elvetia

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numar de articol:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

(43
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Separati produsul si componentele ambalajului si elimi-
nati-le in conformitate cu reglementarile locale.

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

P22
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Dispozitiv protejat impotriva corpurilor straine
> 12,5 mm si impotriva picaturilor de apa pe diagonalad

Curent continuu

Respectati instructiunile
Inainte de inceperea lucrérilor si/sau de operarea dispo-
zitivelor sau a masinilor, cititi instructiunile

Unique Device Identifier (UDI)
Cod pentru identificarea unica a produsului

Aparatul (electric) nu trebuie aruncat impreuna cu
deseurile menajere.

Codul lotului

Numar de articol

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin
substante nocive

Numar de serie

Dispozitiv medical

E 4 @

Producator
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Element de utilizare tip CF




Interval de temperatura

Interval de umiditate

Limitare presiune atmosferica

Numar tip

Data de fabricatie

Importator

Dispozitiv din clasa de protectie I

Polaritatea prizelor de c.c.

Consum nominal c.c.

RO H &L e . e

Putere de iesire nominala c.c.

3. UTILIZAREA CONFORM DESTINATIEI

Utilizarea conform destinatiei

Aparatul EKG mobil (denumit in continuare ,dispozitiv”) furnizeaza
informatii despre pulsul mediu, precum si despre modificarile rit-
mului cardiac. Prin intermediul unei conexiuni Bluetooth®, datele
masurate pot fi utilizate de catre medic pentru o prima examinare,
insa nu trebuie pus un diagnostic doar pe baza datelor masurate,
ci trebuie efectuate examinari ulterioare.

Acesta este destinat masurdrii automate de catre adulti in mediul
casnic.

Grupul tinta

Masuratoarea EKG este adecvata pentru toti utilizatorii adulti care
pot efectua independent o inregistrare pe baza derivatiei unu, doi
sau trei (consultati capitolul ,,6. Utilizare”)

Utilizare clinica

Dispozitivul serveste la masurarea ritmului cardiac. Dispozitivul
furnizeaza informatii cu privire la frecventa dumneavoastra car-
diaca medie si eventualele abateri de la valorile EKG normale. De
asemenea, in timpul masurarii, dispozitivul poate identifica bataile
cardiace neregulate si poate informa utilizatorul printr-un simbol,
pe afisajul de pe ecran.

Indicatii

Utilizatorii isi pot monitoriza valorile pulsului si aritmiile acasa. Dis-
pozitivul furnizeaza informatii cu privire la frecventa dumneavoastra
cardiaca medie si cu privire la eventualele abateri de la valorile EKG



normale. Dispozitivul poate fi utilizat, de asemenea, de utilizatori
fara aritmie.
Contraindicatii

¢ Nu utilizati aparatul EKG mobil la nou-néscuti, copii sau animale
de companie.

¢ Persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau mintale limitate
trebuie supravegheate de o persoana responsabild pentru si-
guranta lor si trebuie sa primeasca instructiuni de la aceasta
persoana cu privire la modul de utilizare a dispozitivului.

¢ Nu utilizati dispozitivul la persoane cu alergii sau cu piele sen-
sibila.

¢ Nu utilizati dispozitivul la persoanele cu o greutate sub 10 kg.

4. INDICATII DE AVERTIZARE $I DE SIGU-
RANTA

Indicatii generale

* Nu utilizati dispozitivul cu un defibrilator.

 Nu utilizati dispozitivul in timpul unui consult MRT.

¢ Este obligatoriu s obtineti acordul medicului inainte de a utiliza
dispozitivul, in cazul in care prezentati urmatoarele stari: Aritmii,

probleme circulatorii, diabet, sarcina, preeclampsie, hipotonie,
frisoane sau tremurat.

e Dispozitivul este un dispozitiv pentru realizarea electrocardi-
ogramelor (EKG) cu un singur canal, mobil, care poate realiza
o electrocardiograma (EKG) intr-un interval scurt de timp. in
plus, are loc o evaluare simpla a inregistrarii in special in ceea
ce priveste perturbatiile ritmului cardiac.

e Dispozitivul afiseaza modificarile ritmului cardiac, care pot fi
declansate de numeroase cauze. Astfel de modificari pot fi ino-
fensive, insd pot fi declansate si de afectiuni cu diverse grade de
severitate. in cazul suspectarii de boli, adresati-va personalului
medical de specialitate.

e Electrocardiogramele inregistrate cu dispozitivul reflecta functia
cardiacd la momentul masuratorii. Modificarile anterioare sau
viitoare nu sunt neaparat vizibile.

¢ Nu toate afectiunile cardiace pot fi detectate prin masuratori
EKG in modul in care sunt detectate cu aparatul ME 95. in cazul
in care prezentati simptome care pot indica o afectiune cardiaca
acuta, adresati-va imediat medicului dumneavoastra, indiferent
de rezultatul masurarii cu acest dispozitiv. Astfel de simptome
pot include, dar nu se limiteaza la:

- dureri in partea stanga sau presiune in cavitatea toracica
sau abdominala

- dureri radiante la nivelul gurii/maxilarului/fetei, sau umarului/
bratului/mainii

- dureri de spate

- greata



* Nu expuneti dispozitivul electricitatii statice. inainte de utili-
zarea dispozitivului, asigurati-va intotdeauna ca acesta sa nu
fie expus electricitatii statice. Componentele electronice pot fi
deteriorate ca urmare a incarcarii electrostatice. Pentru a evita
daunele produse de electricitatea statica asupra dispozitivului,
corpul nu trebuie sa fie incércat cu electricitate staticd anterior
utilizarii dispozitivului. La atingerea obiectelor sau aparatelor
impamantate, energia acumulata se descarca si astfel se pro-

- arsuri in piept

- tendintd de colaps

- dispnee

- batai cardiace rapide sau neregulate

- In special orice combinatie a acestor simptome.

in cazul in care prezentati unul dintre aceste simptome trebuie
sa cosultati INTOTDEAUNA IMEDIAT medicul. in cazul in care
aveti indoieli, apelati la un consult medical de urgenta.

¢ Nu va autodiagnosticati sau nu va autotratati pe baza rezultate-
lor masurarii cu acest dispozitiv, fard a consulta medicul curant.
Nu luati alte medicamente pe cont propriu si nu modificati tipul
si/sau doza medicatiei existente.

Dispozitivul nu tine locul unei examinari medicale a ritmului
cardiac si nici inregistrarii unui electrocardiograme medicale
care trebuie realizata in urma unor etape de masurare complexe.
Dispozitivul nu stabileste niciun diagnostic al afectiunilor cu
cauzele posibile care pot sta la baza unei modificdri de EKG.
Acest lucru este responsabilitatea exclusiva a medicului dum-
neavoastra curant.

Se recomanda inregistrarea curbelor EKG obtinute si prezenta-
rea acestora medicului curant, daca este necesar. Acest lucru
este valabil in special cand mesajele de stare ale dispozitivului
nu afiseaza simbolul OK.

Nu utilizati dispozitivul concomitent cu alte dispozitive electrice
medicale (dispozitive ME). Acest lucru poate duce la functio-
narea eronata a dispozitivului de masurare si/sau la masuratori
inexacte.

duce o descércare electrostatica.

¢ Nu amplasati niciodatd dispozitivul in recipiente sub presiune
sau dispozitive de sterilizare cu gaz.

¢ Nu utilizati dispozitivul in alt mod decat cel descris in conditiile
de depozitare si functionare. Acest lucru poate duce la rezultate
eronate ale masuratorii.

e Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele
instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la raspun-
dere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare
sau neglijentd a aparatului.

* in caz de ingerare, piesele mici ale produsului reprezint un
pericol de asfixiere pentru copii mici. Din acest motiv, copii
mici trebuie supravegheati in permanenta.

¢ Nu ldsati dispozitivul s@ cada si nu calcati pe dispozitiv sau nu
scuturati dispozitivul.

¢ Nu dezasamblati dispozitivul, deoarece acest lucru poate duce
la deteriorari, defecte sau functionari necorespunzatoare.

e Utilizati o prizd usor de accesat pentru a putea scoate rapid
stecarul in caz de nevoie.



¢ Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista
pericol de asfixiere.

¢ A se pastra departe de copii, animale de companie si daunatori.

¢ Nu efectuati nicio modificare la nivelul dispozitivului.

* Nu utilizati niciodata dispozitivul in timpul lucrarilor de intreti-
nere. Lucrérile de intretinere includ intretinerea, verificarea si
reparatia.

e Dispozitivul nu trebuie utilizat impreuna cu un dispozitiv chirur-
gical de inalta frecventa.

e Electrozii dispozitivului nu trebuie sa intre in contact cu alte
componente conductoare de electricitate (inclusiv masa).

e Cablul prezinta un risc de strangulare.

Indicatii generale
A ATENTIE

e Utilizati numai bateriile specificate in Instructiunile de utilizare.

e EKG-ul mobil este alcétuit din componente de precizie si com-
ponente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a dispozitivului depind de manipularea atenta a acestuia.

¢ Nu utilizati dispozitivul in apropierea cadmpurilor electromag-
netice puternice si tineti-1 departe de echipamente radio sau
de telefoane mobile.

o inainte de a efectua masurarea, aduceti dispozitivul la tempe-
ratura camerei. In cazul in care dispozitivul de masurare a fost
depozitat la o temperaturd apropiatd de temperatura maxima

sau minima de depozitare si transport si este adus intr-un me-
diu cu o temperatura de 20 °C, se recomanda sa asteptati
aproximativ 2 ore inainte de a utiliza dispozitivul de masurare.

Indicatii privind manipularea bateriilor

¢ Pericol de explozie! Pericol de incendiu! Nerespectarea
punctelor mentionate poate duce la vatamari, supraincalzire,
scurgere, aerisire, rupere, explozie sau foc.

¢ Pentru incércare, utilizati intotdeauna cablul de incarcare/incar-
catorul/alimentatorul corect sau furnizat.

e Evitati incércarea permanenta sau supraincarcarea. Scoateti
stecarul din prizd atunci cand este incarcat.

¢ A se utiliza numai cu dispozitivul de incarcare pentru baterii
164.365.

¢ Daca aveti nevoie de un adaptor de retea, acesta trebuie sa
corespunda cerintelor de siguranta in vigoare. Nu trebuie sa
depasiti limita de putere si puterea maxima indicate pe adaptor.
Recomandam utilizarea adaptorului specificat la capitolul 11
din datele tehnice.

* incércati dispozitivul sub supraveghere, acordand atentie gene-
rérii de caldura, deformérii si degazificarii. in cazul in care aveti
indoieli intrerupeti procesul de incarcare.

e Eliminati ca deseu bateriile/cablul de incércare/incércatorul
defecte imediat in modul corespunzator (a se vedea capitolul
Eliminarea ca deseu).



Nu utilizati baterii/cabluri de incarcare/incércétoare modificate
sau deteriorate.

Alegeti intotdeauna tipul de baterie corect. Contactati serviciul
pentru clienti daca o baterie de schimb poate fi inlocuita.

Nu aruncati bateriile in foc.

Nu descarcati fortat, nu incalziti, nu dezasamblati, nu deschi-
deti, nu rupeti, nu deformati, nu incapsulati, nu modificati si nu
expuneti niciodata bateriile la socuri.

Nu scurtcircuitati niciodata bateriile si contactele de la nivelul
compartimentului pentru baterii.

Protejati bateriile de lumina directa a soarelui, ploaie, caldura
si apa.

Expunerea bateriilor la temperaturi foarte ridicate sau la presi-
uni extrem de scédzute ale aerului poate provoca explozii sau
scurgeri de lichide si gaze inflamabile.

Introduceti intotdeauna bateriile corect, tindnd cont de polari-
tatea acestora (+/-).

Dacd una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie
si curatati compartimentul pentru baterii cu o carpd uscata.
in cazul in care lichidul dintr-o baterie intra in contact cu pie-
lea sau ochii, clatiti locul afectat cu apa si solicitati asistenta
medicala.

Pericol de inghitire! Nu I3sati bateriile la indemana copiilor. in
caz de inghitire, solicitati imediat asistenta medicala. inghitirea
poate cauza arsuri interne grave si decesul.

Nu lasati niciodata copiii s& schimbe bateriile daca nu sunt
supravegheati de un adult.

A ATENTIE

Depozitati bateriile de schimb la distanta de obiecte din metal,
n incaperi bine aerisite, uscate si racite.

Péstrati bateriile curate si uscate.

Tineti bateriile la distanta de apa.

in cazul in care dispozitivul nu este utilizat o perioada inde-
lungata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

Indicatii privind compatibilitatea electromag-
netica

A ATENTIE

Dispozitivul este adecvat pentru functionarea in toate mediile
enumerate in aceste instructiuni de utilizare; inclusiv pentru
utilizare la domiciliu.

in cazul existentei interferentelor electromagnetice, este posibil
ca dispozitivul sd poata fi folosit doar intr-o masura limitata.
Drept rezultat, pot apdrea, de exemplu, mesaje de eroare sau
o defectiune a ecranului/aparatului.

Trebuie evitatd utilizarea acestui dispozitiv in apropierea altor
dispozitive sau cu alte dispozitive suprapuse, deoarece acest
lucru ar putea duce la o functionare eronatd. Daca totusi este
necesara utilizarea in modul mentionat, trebuie sa va asigurati
cd acest dispozitiv, precum si celelalte dispozitive functioneaza
n mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii si/sau piese de schimb decéat cele
stabilite sau puse la dispozitie de cétre producétorul acestui



dispozitiv poate cauza emisii electromagnetice accentuate sau
o rezistentd electromagnetica redusa a dispozitivului si poate
duce la o functionare eronata.

¢ Tineti dispozitivele de comunicatii de inalté frecventa portabile
(inclusiv dispozitivele periferice, precum cablurile antenelor sau
antenele externe) la cel putin 30 cm fata de toate componentele
dispozitivului, inclusiv fata de toate cablurile incluse in pachetul
de livrare.

« in caz contrar, performanta dispozitivului poate fi afectata.

5. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente pot fi gasite la pagina 2.
m Tncarcator @ Electrod, pe partea

@ Racord pentru cablul de stanga
incircare Electrod, pe partea
dreapta

E Contacte de incarcare ale N
incarcatorului Tasta PORNIRE/OPRIRE

Adancitura pentru suportul E Contacte de incarcare ale
degetului mare dispozitivului

E Afisajul de pe ecran

Informatiile afisate pe ecran

Ora si data Simbol aritmie

Bluetooth® o

Frecventa cardiacd medie in Prgy blepw 4 in timpul
masurarii

timpul masurarii EKG
[19] Batai cardiace in timpul

GGl B B RIEE

Bradicardie Ssurarii EKG
(ritm cardiac < 55 bpm) masurarl
Tahicardie inregistrare EKG fara
(ritm cardiac >100 bpm) rezultate
Indicator de fibrilatie atriald ~ [21] Tnregistrare EKG cu
li
Modificare detectata a anomatl
derivatiei @ Afisaj memorie
@ Baterie
6. UTILIZARE

6.1 incarcarea bateriei

Atunci cand pe ecran apare {___J, trebuie sa incércati dispozitivul.
Va recomandam sa incarcati complet aparatul inainte de punerea
in functiune.
1. Conectati cablul de incarcare fumizat la incarcator [2] (con-
sultati figura [I1).



2. Asezati dispozitivul in incarcator [2]. Asigurati-vd c& contactele
de incarcare ale dispoxzitivului sunt conectate [9] corect la con-
tactele de incarcare ale incarcatorului [3].

3. Conectati alimentatorul la o priza corespunzatoare.

4. in timpul procesului de incarcare, starea actuald de incarcare a
bateriei {__l este afisata [5] pe display. Imediat ce bateria s-a
incarcat complet, {lill] pe afisajul ecranului apare @

5. In general, incarcarea completa a bateriei dureaza aproximativ
trei ore. Imediat ce bateria este complet incarcata, scoateti dis-
pozitivul din statia de incarcare [2] si scoateti cablul de incarcare
din calculator sau din priza si din alimentator.

6.2 Conectarea dispozitivului la aplicatia

¢ VVa recomanddm sa conectati dispozitivul la aplicatie
nainte de prima masurare, pentru a seta ora si data
corecte.

« fnainte de prima conectare la aplicatie, dupa pornirea
dispozitivului, pe ecran apare o indicatie [ JPF ] care
va solicita s& conectati dispozitivul la smartphone-ul
dumneavoastra.

»beurer HealthManager Pro”

1. Descarcati aplicatia gratuitd ,,beurer HealthManager” din Apple
App Store sau Google Play.
Scanati acest cod QR pentru a
accesa direct aplicatia ,beurer
HealthManager Pro” *.
2. Activati Bluetooth® din setarile
smartphone-ului dumneavoastra.

3. Porniti aplicatia.
4. Selectati din aplicatie ,ME 95” si urmati instructiunile.

Lista cerintelor de sistem si a dispozitivelor [=]#
compatibile

* Acest produs indeplineste cerintele directivelor
europene in vigoare.

beurer

6.3 Pregatirea masurarii EKG
inainte de a incepe mésurarea EKG, respectati urmatoarele indicatii:
¢ Nu utilizati niciodata dispozitivul deasupra hainelor.
* Daci suprafetele electrozilor [6][7] dispozitivului sunt murdare,
curatati-le cu o carpa umeda.
¢ Dacd aveti pielea sau mainile uscate, umeziti-le usor cu o carpa
umeda inainte de a efectua masurarea.
¢ Nu trebuie s& existe niciun contact cu pielea intre mana dreapta
si stanga (metoda de masurare @) sau intre mana si piept (me-
toda de masurare [A]sau[B]). in caz contrar, exista posibilitatea
ca masuratoarea sa fie incorecta.



e Aveti grijd ca ména dreapta sa nu intre in contact cu corpul in
timpul masurarii. Pentru a garanta o masurare exacta, exercitati
doar o presiune usoara pe electrozii @ ai dispozitivului.

e Utilizati dispozitivul exclusiv in modul descris in capitolul 6.4.
o in timpul masurarii EKG nu trebuie sa vorbiti sau sa va miscati,
deoarece in caz contrar rezultatul masurarii poate fi inexact.

o in timpul masurarii, asezati-va intr-o pozitie dreapta, conforta-
bild. Rezemati-va, pentru a va sustine spatele.

6.4 Efectuarea masurarilor

Exista trei metode diferite de efectuare a masuratorilor.
incepeti, cu metoda de masurare [A] ,deget aratator
drept -piept“. Daca cu aceastd metoda de masurare nu se
obtin rezultate de masurare sau se obtin doar rezultate de
mésurare instabile (afisare frecventd E ), treceti la metoda
,deget aratator stang - piept” si, dacd este cazul, la
metoda |§| »,mana stanga - mana dreapta”.

®

Cea mai adecvata metodéd/proceduré depinde de configu-
ratia individuald a inimii (forma inimii) utilizatorului. In cazul
in care nu sunt posibile masurdri stabile prin intermediul
unei anumite metode de masurare, acest lucru poate avea
cauze banale, cum ar fi forma inimii. Cu toate acestea, este
posibil sd existe si 0 cauzd patologica.

Metoda de masurare [C] ofera cel mai mare confort,
insa o stabilitate de masurare semnificativ mai mica

decat metodele [A] si [B].

A ATENTIE

Daca lipsesc componente ale afisajului, nu mai folositi dispozitivul
si contactati imediat Serviciul pentru clienti. Pentru a verifica daca
apare afisajul complet pe ecran, la pornire tineti apdsat butonul
Pornit/Oprit.

Nu trebuie sa existe contact cu pielea intre maini si piept.
In caz contrar, exista posibilitatea ca masuratoarea sa fie
incorecta.
Folositi numai rezultatele care au fost inregistrate fara
artefacte.

Metoda de masurare [A], ,deget aratator dreap-

ta - piept” sau metoda de masurare [B], ,,deget

aratator stéanga - piept”

1. Apésati scurt tasta PORNIRE/OPRIRE [8] pentru a porni dis-
pozitivul.

2. Puneti degetul aratator drept/stang pe electrodul drept [7] al
dispozitivului (a se vedea imaginea[A] sau [B]).

3. Apasati usor electrozii din stanga pe [6] piept, la 5 cm sub
muschiul toracic (a se vedea figura [A] sau[B)).

4. Urmati indicatiile de la pasul 4 privind metoda de masurare .




Metoda de méasurare [C], ,ména stdnga - mana

dreapta”
1. Apasati scurt tasta PORNIRE/OPRIRE , pentru a porni dis-
pozitivul.

2. Asezati degetul ardtator drept pe electrodul drept |7 al dispo-
zitivului (a se vedea figura ).

3. Asezati degetul aratdtor stang pe electrozii din stanga @ de pe

partea stanga a dispozitivului (a se vedea figura )
4. Masurarea porneste automat de indata ce . g

zitivul verificd mai intai semnalul. Aceasta

se afiseaza pe ecran

rea cu ajutorul cronometrului, iar pe ecran se afiseaza ritmul
cardiac actual.

se realizeaza contactul cu pielea. Dispo- i- ...I
5. Dupa céteva secunde incepe numaratoa-
i 43
o E L
v

Lumina intermitenta
'. indica faptul ca a fost
detectat pulsul
Numardtoarea in

'-|E secunde cu ajutorul
cronometrului

1 Afiseaza pulsul actual in
PRI batai pe minut

6. Masuratoarea este efectuata iar rezultatele sunt afisate la finalul
numadratorii inverse.
7. Dispozitivul se opreste in mod automat dupa 60 de secunde.

Alternativ, pentru a opri manual dispozitivul, tineti apasata tasta
PORNIRE/OPRIRE timp de [8] 3 secunde.

Descrierea modului de schimbare a derivatiei la

13| ; o s o <
afisarea pe ecran. Precizia poate sa fie afectata.

S-a detectat o stare de oboseala. Precizia poate
sa fie afectatd. Verificati daca efectuati corect ma-
suratoarea. Nu trebuie sa va miscati si sa vorbiti in
timpul masurarii.

W

Daca la o anumita metoda de masurare se afiseaza mai
frecvent sau Wy sau un mesaj de eroare, Eracest
lucru poate avea diferite motive, care nu indica neaparat
o modificare a ritmului cardiac. Acest lucru poate fi cauzat,
de exemplu, de pielea uscata sau de tipul pozitiei cardiace.
Daca nu sunteti sigur, va rugam sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra.




6.5 Metode de masurare EKG gresite 6.6 Evaluarea rezultatelor masuratorii EKG

Nu efectuati NICIODATA masurétori EKG in cazul in care: _

Masuratorile efectuate de dumneavoastra servesc numai pentru
Degetul arititor de la mana propria informare si nu inlocuiesc un consult medical. Discutati

dreapta nu intr in contact sufici- rezultatul masurdrii intotdeauna cu medicul dumneavoastra, insa
ent cu electrozii [6] de pe partea nu luati niciodaté decizii medicale in baza acestuia (de exemplu,
stanga. decizii privind doza medicatiei).

Dupa masurare, se pot afisa urméatoarele rezultate pe ecranul LCD.
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PUL)T() (| Frecventa cardiacd medie
=i

fmin

Este apasata pe piept partea gre-
sitd a dispozitivului.
EKG fara rezultate

_— . EKG cu anomalii
Masuratoarea este efectuata

peste haine.

Frecventa cardiacd este incetinita sub 55 de batai
pe minut (bradicardie).




FAST

Frecventa cardiaca creste la peste 100 de batai pe
minut (tahicardie).

»,

Dispozitivul poate detecta aritmiile cardiace, inclusiv
extrasistolele, pauzele in ciclul cardiac > 2 secun-
de sau fibrilatia atriald (cu afisarea suplimentard a
~simbolului AFIB”). Daca dupa masurare se afiseaza
acest simbol, inseamna cd a fost detectatd o neregu-
laritate cu privire la pulsul dumneavoastra.

Daca simbolul apare din ce in ce mai frecvent, va
rugam sa consultati medicul. O neregularitate poate
fi stabilita definitiv doar in urma unui consult medical.

Fibrilatia atriala este una dintre cele mai frecvente
AFIB forme de aritmie cardiaca; se caracterizeaza prin-
tr-un ritm cardiac neregulat si este asociata cu un
risc crescut de accident vascular cerebral, de insufi-
cientd cardiacd si de alte complicatii cardiace. Fibri-
latia atriald poate fi diagnosticata in mod concludent
numai printr-o examinare medicald, insa tehnologia
AFIB de la Beurer cu care este dotat acest dispozitiv
permite o detectare foarte precisa. Daca simbolul
apare pentru prima data si din ce in ce mai frecvent,
va rugam sd consultati in cel mai scurt timp medicul.
Daca ati fost deja diagnosticat(d) cu fibrilatie atriald,
respectati instructiunile medicului dumneavoastra
cu privire la procedura in cazul detectarii fibrilatiei
atriale de catre dispozitiv. Nu va autodiagnosticati
sau nu va autotratati pe baza rezultatelor masurarii,
ci urmati intotdeauna indicatiile medicului.

Puteti transfera datele in aplicatia ,beurer HealthManager Pro”
(consultati capitolul 6.2) si puteti vizualiza rezultatele in aplicatie.

6.7 Mod de stocare

Rezultatele fiecarei masuratori efectuate cu succes sunt salvate cu
data si ora. In cazul in care se depaseste numarul de 60 de masu-
ratori, cea mai veche masuratoare va fi stearsa.



1. Pentru a comuta intre modurile de salvare, apasati pentru scurt
timp tasta PORNIRE/OPRIRE . Afisajul de pe ecran @ se
modifica la o datd la 2 secunde.

Numar memorie Data Ora

B %9 - 3] EE™

2. Apasati scurt tasta PORNIRE/OPRIRE , pentru a comuta
ntre masuratori, incepand cu cea mai recentd masuratoare.

3. Pentru a opri dispozitivul, tineti apdsata tasta PORNIRE/
OPRIRE [8] timp de 3 secunde. Alternativ, aparatul se opreste
automat dupa 60 de secunde.

6.8 Pornirea si oprirea Bluetooth®

1. Pentru a accesa modul configurare, tineti apasata tasta POR-
NIRE/OPRIRE |8 |timp de 3 secunde.

2. Apasati scurt tasta PORNIRE/OPRIRE , pentru a activa sau
dezactiva Bluetooth® la nivelul dispozitivului.

am N

- [ - (" [Fp

0 — e

3. Pentru a confirma si opri dispozitivul, tineti apasata tasta POR-
NIRE/OPRIRE [8] timp de 3 secunde.

Atunci cand dispozitivul este conectat corect prin Bluetooth® la
smartphone, pe afisajul ecranului apare un simbol Bluetooth® @
Rezultatele masurarii sunt transferate acum automat in aplicatia
4beurer HealthManager Pro”.

6.9 Revenire la setarile din fabricatie
1. Accesati setédrile Bluetooth® (consultati capitolul 6.8).

2. Pentru a reseta dispozitivul la setarile din fabricd, tineti apasa-
ta tasta PORNIRE/OPRIRE | 8] si electrodul din dreapta si cel
din stanga timp de 10 secunde (a se vedea figura @). Dupa
5 secunde, pe afisajul ecranului se afiseaza ~ESE | si §
(intermitent) [5].

3. Dupa 10 secunde, pe afisajul ecranului apare §[2q] timp de 3 se-
cunde [5], pentru a indica faptul c& dispozitivul a fost resetat cu
succes. La final dispozitivul se opreste automat.

7. CURATAREA SI INTRETINEREA

¢ Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa sau in alte lichide.
Nu curatati dispozitivul cu acetona sau cu orice alt tip de solutii
volatile. Pentru a curata dispozitivul, utilizati o lavetd umezita
cu apa sau cu un lichid de curatare neutru. La final, uscati
dispozitivul cu o carpa uscata.

¢ Curatati dispozitivul cu atentie, folosind doar o carpa usor
umezita.

¢ Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.



¢ Nu tineti in niciun caz dispozitivul sub apd, deoarece lichidul
poate patrunde in dispozitiv si il poate defecta.
¢ Nu asezati obiecte grele pe dispozitiv, atunci cand il depozitati.

8. ACCESORII SI/SAU PIESE DE SCHIMB

Accesoriile si/sau piesele de schimb sunt disponibile pe pagina
de start www.beurer.de, la rubrica ,Service”. Indicati numarul de

comanda respectiv.

Problema/Mesa-
jul de eroare

Cauza posibila

Solutie

Er

Semnalul EKG
este instabil sau
prea slab. Nu
s-a gasit niciun
semnal EKG.

Repetati masurarea

in conformitate cu
indicatia din aceste In-
structiuni de utilizare.
Asigurati-va ca exista
un contact stabil intre

jul de eroare

Dispozitivul nu
poate fi pornit sau
pe afisaj apare

Bateria este
descarcata.

incarcati bateria.

Bateriile sau fost
introduse gresit.

Inlturati bateria si
reintroduceti-o corect.

de sistem.

Denumire Numir de articol si/sau piele si electrozi. Daca
numér de comanda este necesar, umeziti
— 2 electrozii folosind o
Incarcator cu cablu de incarcare | 164.365 CArpa usor umezits.
Baterie 164.366 - . Prea multe arte- | Repetati masurarea
Capac pentru baterie 164.367 facte (>50 % din | in conformitate cu
Alimentator (UE) 072.78 |- timp cu artefacte) indicatig diln aces_'ge
- Instructiuni de utiliza-
Alimentator (UK) 072.79 * re. In timpul masurarii,
retineti ca nu trebuie
9. REMEDIEREA DEFECTIUNILOR s% vorbiisau o4 v&
Problema/Mesa- | Cauza posibila | Solutie - 3 Exista o eroare in cazul in care apare

acest mesaj de eroare,
adresati-va Serviciului
pentru clienti.




Problema/Mesa-
jul de eroare

Cauza posibila | Solutie

Eroare Bluetooth® | Opriti unitatea

sau transferul principald, inchideti
de date a fost aplicatia si dezactivati
ntrerupt Bluetooth® pe Smart-
phone/tableta. Incer-
cati din nou sa stabiliti
conexiunea.

 Er

- B Valorile masurate | Repetati masuratoa-
se afla in afara rea dupa un minut.
E r intervalului de In timpul masurarii,
masurare retineti ca nu trebuie

sa vorbiti sau sa va
miscati.

10. ELIMINAREA CA DESEU

Repararea si eliminarea dispozitivului ca deseu
¢ Nu efectuati nicio reparatie sau modificare in regim propriu la
nivelul dispozitivului. in caz contrar, functionarea ireprosabild

nu mai este garantata.
* Nu deschideti nicio parte a dispozitivului, cu exceptia comparti-
mentului pentru baterii. In cazul nerespectarii, pierdeti garantia.

* Reparatiile trebuie efectuate numai de catre serviciul pentru cli-
enti sau comerciantii autorizati. Inainte de a inainta o reclamatie,
verificati bateria si inlocuiti-o, dacd este cazul.

e Dispozitivul nu trebuie sa fie eliminat cu deseurile menajere.
Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul
centrelor de colectare corespunzétoare din tara dumnea- Ef
voastrd. Eliminati dispozitivul ca deseu conform preve- mmm
derilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice
si electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Pentru intrebdri suplimentare cu privire la eliminarea ca
deseu, adresati-va autoritatii locale responsabile cu eliminarea
deseurilor.

Eliminarea ca deseu a bateriei
¢ Procedati conform indicatiilor din imaginea |I| pentru a inde-
parta bateria din dispozitiv:
Pasul 1: Scoateti capacul;
Pasul 2: Slabiti cele doud suruburi;
Pasul 3: Deschideti capacul compartimentului pentru baterii.
 Bateriile complet descarcate trebuie eliminate in recipientele
de colectare special prevazute, la punctele de reciclare sau la
comerciantul de electrice. Aveti obligatia legald de a elimina
bateriile ca deseu.
 Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
- Pb = bateria contine plumb
- Cd = bateria contine cadmiu E
- Hg = bateria contine mercur Pb Cd Hg




11. DATE TEHNICE

Tip

ME 95

Sistem de méasurare

EKG cu un singur canal cu pozitii
frontale la libera alegere /semnal EKG
cu referinta la masa (pamant)

Latime de banda

0,4 pana la 40 Hz

Frecventa de esantionare

500 Hz

Plaja de masurare pentru
frecventa cardiaca

30 pand la 199 batai pe minut

Precizie

+/-3

Memorie

Max. 60 de rezultate de diagnosti-
care si 3600 de secunde de date de
diagrama EKG

Alimentare cu energie
electrica

Baterie litiu-ion interna
Putere nominald: 580 mAh
Tensiune nominala: 3,7 V

Sursd de alimentare
externa (adaptor
neinclus)

Putere de intrare: 100-240 V AC,
50-60 Hz
Putere de iesire: 5V c.c., 1A

Durata de viata a bateriei

cca. 500 de masuratori

Conditii de depozitare/
transport

-20°C pana la +60 °C, < 10-95%
umiditate atmosferica relativa (fara
condensare)

80 kPa - 105 kPa presiune ambianta
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Conditii de functionare ~ +5°C pana la +40°C, 30-85 %
umiditate atmosferica relativa (fara

condens)

80 kPa - 105 kPa presiune ambianta
Greutate 87 g (aparat EKG cu acumulator)
Dimensiuni 121x58x17 mm
Ciclul de viatd preconizat Pentru informatii legate ciclul de viata
al produsului al produsului, consultati beurer.com
Clasificare Alimentare interna, IP22, nu face

parte din categoria AP sau APG,
functionare continua, element de
utilizare tip CF

Transfer de date Dispozitivul utilizeaza Bluetooth®,
prin Bluetooth® wireless ~ Banda de frecventd 2400-2483 MHz,
technology putere maxima de transmisie

<20 dBm

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul pentru
baterii.

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii
si dezvoltarii ulterioare a produsului.

* Precizia acestui dispozitiv EKG a fost verificata cu atentie si
dezvoltata in raport cu o durata lunga de viata. Daca dispozitivul
este utilizat in scopuri medicale comerciale, verificérile metro-
logice trebuie efectuate prin mijloace adecvate, in conformitate
cu reglementgrile nationale aplicabile.



e Acest dispozitiv corespunde normei europene EN 60601-1-2
(grupa 1, clasa B, conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11,
61000-4-39). Acesta se supune masurilor de precautie speci-
ale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam
sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inaltéd frecventa
portabile si mobile pot influenta functionarea acestui dispozitiv.

e Confirmam prin prezenta ca produsul corespunde Directivei
europene RED 2014/53/UE. Declaratia de conformitate CE pen-
tru acest produs poate fi accesata la urméatoarea adresa web:

https://www.beurer.com/conformity

Alimentator
Nr. model

LXCP12X-050100BG

Putere de intrare

100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Putere de iesire

5V CC, 1 A, numai impreuna cu dispozitivul
Beurer

Producator

Shenzhen longxc Power Supply Co., Ltd.

Protectie

Acest dispozitiv prezintd o protectie dubla
si dispune de o siguranta pentru partea
primara, care separa dispozitivul de retea in
cazul aparitiei unei erori. Inainte de utilizarea
alimentatorului, asigurati-va ca dispozitivul
este asezat corect in suportul de incércare
si cd acumulatorul este montat in dispozitiv.
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OE=—=g® Polaritatea racordului de tensiune continua

@ Izolat / clasa de protectie 2

Carcasa alimentatorului protejeaza utilizato-
rii impotriva contactului cu piesele (posibil)
aflate sub tensiune (de exemplu, degetele,
un ac sau un cérlig de testare). Utilizatorul
nu trebuie sa atingd simultan pacientul

si stecarul de iesire al alimentatorului de
curent alternativ/curent continuu.

Carcasa si inveli-
suri de protectie

12. GARANTIE/SERVICE
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de ga-
rantie, consultati certificatul de garantie inclus in pachetul de livrare.

Raportarea incidentelor

Pentru utilizatorii/pacientii din Uniunea Europeana si din tarile cu
acelasi sistem de reglementare: Incidentele grave survenite in tim-
pul sau ca urmare a utilizarii produsului trebuie raportate produ-
cétorului si/sau reprezentantului acestuia, precum si autoritatilor
nationale competente din statul membru in care se afla utilizatorul/
pacientul.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of
Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificérilor

u Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 © 89077 Ulm, Germany c €
www.beurer.com 0483

24

54.14_ME95_2026-01-02_03_IM2_BEU_MDR_RO

~



