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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru consultarea
ulterioard, puneti-le si la dispozitie altor utilizatori si respectati indicatiile.

AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau
pericolele pentru sénatatea dumneavoastra

Tineti cont de instructiunile de utilizare

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei CE -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind
deseurile de echipamente electrice si electronice.

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
1-6 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform
reglementdrilor locale.

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le
in conformitate cu reglementarile locale.

Do | kQ >




Producator

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si
nationale in vigoare.

Valori limita pentru temperatura

Valori limita pentru umiditate

Nu este permisa utilizarea aparatului de catre persoane cu
implanturi medicale (de exemplu, stimulator cardiac). In caz
contrar, functionarea acestora poate fi afectata.

1. Prezentare

1.1 Ce este aparatul digital TENS/EMS si care sunt functiile sale?
Aparatul digital TENS/EMS face parte din categoria aparatelor de stimulare
electrica. Cuprinde trei functii de baza, care pot fi utilizate in combinatie:

1. Stimularea electrica a fasciculelor nervoase (TENS)

2. Stimularea electrica a tesutului muscular (EMS)

3. Un efect de masaj obtinut prin semnale electrice.

Aparatul dispune de patru canale independente de stimulare si de opt
electrozi aderenti. Ofera functii care pot fi utilizate in diverse moduri pentru
a spori senzatia de bine, a alina durerile, a mentine starea fizica, a relaxa si
revitaliza musculatura si a combate oboseala. Puteti alege un program setat
in prealabil sau puteti stabili personal un program in functie de necesitatile
dumneavoastra.

Principiul de functionare al aparatelor de stimulare electrica se bazeaza pe
reproducerea impulsurilor corpului, care, prin intermediul electrozilor, sunt
transmise prin piele catre fibrele nervoase, respectiv musculare. Electrozii
pot fi aplicati in multe parti ale corpului, stimulul electric fiind nepericulos si
practic nedureros. In anumite situatii de utilizare simtiti doar o méancarime
sau o vibratie usoara. Impulsurile electrice transmise cétre tesut influenteaza

transmisia excitatiilor in fibrele nervoase, in ganglioni, precum si in grupele
musculare in zona de aplicare.

De regula, efectul stimularii electrice este vizibil abia dupa utilizarea repetata
la intervale regulate. La nivelul muschilor, stimularea electrica nu inlocuieste
un antrenament regulat, insd completeaza efectul acestuia.

Prin TENS, stimularea electrica transcutanata a nervilor, se intelege
stimularea electrica a nervilor cu actionare prin piele. TENS este aprobata

ca metoda dovedita clinic, eficienta, nemedicamentoasa si, in cazul utilizarii
corecte, fara efecte secundare pentru tratarea durerilor cauzate de anumiti
factori - chiar si pentru autotratarea intr-un mod simplu.

Efectul de alinare, respectiv suprimare a durerii este obtinut, printre altele,
prin suprimarea transmiterii durerii catre fibrele nervoase (in cazul acesta, in
special prin impulsuri de inalta frecventa) si marirea cantitatii eliminate de
endorfine produse de corp, care, prin efectul lor, reduc capacitatea de a simti
durerea in sistemul nervos central. Metoda este sustinuta stiintific si aprobata
medical.

Semnele clinice la care metoda TENS este utila trebuie discutate in prealabil
cu medicul curant. Acesta va va oferi si indicatii cu privire la folosul unui
autotratament TENS.

TENS este verificat si aprobat clinic pentru urmatoarele cazuri de utilizare:

e dureri de spate, in special dureri lombare si ale coloanei vertebrale cervicale

e dureri articulare (de exemplu, articulatia genunchiului, articulatia soldului,
umar)

° nevralgii

e dureri de cap

e dureri menstruale la femei

e dureri cauzate de rani la nivelul aparatului locomotor

e dureri in cazul problemelor circulatorii

e dureri cronice cu diverse cauze.

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o metoda larg raspandita
si recunoscuta pretutindeni, fiind aplicatd de multi ani in medicina sportiva si
de reabilitare. In domeniul de sport si fitness, EMS este utilizat, printre altele,
ca o completare la exercitiile conventionale pentru masa musculara pentru a
mari performanta grupelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului
la rezultatele estetice dorite.



Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doua directii. Pe de o parte se poate
produce o tonifiere a musculaturii (utilizare activatoare), pe de alta parte se
poate obtine si un efect relaxant, recreativ (utilizare relaxanta).

La utilizarea activatoare se numara:

e exercitii pentru masa musculara pentru marirea rezistentei si/sau

e exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anumitor muschi
sau grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea dorita a proportiilor
corpului.

La utilizarea relaxanta se numara:

e relaxarea muschilor pentru eliminarea starii de tensionare musculara

¢ ameliorare in cazul oboselii musculare

e accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort muscular
intens (de exemplu, dupa un maraton).

Suplimentar, aparatul digital TENS/EMS ofera prin tehnologia de masaj
integrata posibilitatea de a elimina tensiunile musculare si de a combate
oboseala datoritd unui program asemanator unui mesaj real in ceea ce
priveste senzatia si efectul.

In baza recomandarilor privind pozitionarea si a tabelelor cu programe cu-
prinse in prezentele instructiuni puteti determina intr-un mod simplu si rapid
setarile pentru aparat pentru a obtine utilizarea (in functie de zona afectata a
corpului) si efectul dorite.

Prin cele patru canale reglabile separat, aparatul digital TENS/EMS ofera
avantajul de a adapta in mod independent intensitatea impulsurilor pentru
mai multe zone ale corpului care trebuie tratate, de exemplu, pentru a acoperi
ambele parti ale corpului sau pentru a stimula in mod uniform suprafete mai
mari de tesut.

Suplimentar, reglarea individuala a intensitatii fiecarui canal va permite sa
tratati pana la patru zone diferite ale corpului, economisind timp fata de
tratamentul individual succesiv.

1.2 Pachet de livrare

- 1 aparat digital TENS/EMS

- 2x cabluri

- 8x electrozi adezivi (45 x 45 mm)
- 3x baterii AA

- prezentele instructiuni de utilizare

-1 exemplar din instructiunile succinte (sugestii pentru amplasarea electro-
zilor si domeniile de aplicare)

-1 geanta de depozitare

Articole pentru achizitionarea ulterioara
8 electrozi adezivi (45 x 45 mm), nr. art. 661.02
4 electrozi adezivi (50 x 100 mm), nr. art. 661.01

A 2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament
medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de boala,
consultati mai intai medicul dumneavoastra!

AVERTIZARE!
Pentru a evita problemele de sanatate, aparatul digital TENS/EMS nu va
fi utilizat in urmatoarele situatii:

e In cazul implantarii de aparate electrice (de exemplu, stimulatoare
cardiace) \\ J

¢ Daca exista implanturi metalice =

e | a febra mare (de exemplu > 39°C)

* La purtatorii de pompe de insulina

e In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme cu siste-
mul de conducere electrica al inimii.

* In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie)

* In timpul sarcinii

® |n cazul cancerului

¢ Dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea afecta
procesul de vindecare

¢ Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este permisa utilizarea
electrozilor de stimulare pe partea din fata a toracelui
(marcata prin coaste si stern), in special la cei doi pectorali |
mari. Aici poate mari riscul de fibrilatii si poate cauza unstop | 95 |
cardiac

e | a craniul 0s0s, in zona bucala, in zona faringelui sau
alaringelui

* In zona gétului/arterei carotide

* |n zona genitald




* Pe 0 piele (inflamat& sau lezata) cu probleme acute sau cronice (de exem-
plu, in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al rosetii, al eczemelor (de
exemplu, alergii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise
sau aflate in proces de vindecare, al cicatricilor postoperatorii importante
pentru vindecare).

* In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau sub dus

¢ In cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointenstinal.

e Stimularea nu trebuie sa fie efectuata direct la nivelul capului, al ochilor, al
gurii, al gatului (in special in zona arterei carotide) sau prin intermediul elec-
trozilor amplasati in zona centrala a pieptului, in zona superioara a spatelui
sau la nivelul inimii.

* Dupéa consumul de alcool

e In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta frecventa.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urmatoarele

situatii:

e Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatiilor sus-
pectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboembolice, precum si al
neoplaziilor maligne

e Toate bolile de piele

e Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului

¢ Diabet

e Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti dure-
rea (de exemplu, tulburari metabolice)

¢ Tratamente medicale simultane

e Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare

e |ritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada indelungata
in acelasi loc al electrodului.

ATENTIE!

Folositi aparatul digital TENS/EMS exclusiv:

* La persoane

e In scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in prezentele
instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa

® Pentru uz extern

¢ Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulterior, in caz contrar
pierdeti dreptul la garantie

MASURI DE PRECAUTIE:

* indepartati electrozii de pe piele tragand usor de ei pentru a evita rinirea
pielii foarte sensibile, caz intalnit foarte rar.

* Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu-I utilizati in apro-
pierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu,
telefoane mobile), deoarece acest lucru poate conduce la varfuri de curent
neplacute.

* Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

¢ Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditatii. Nu introduceti
niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

¢ Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

¢ Din motive de igiena, electrozii trebuie utilizati numai la o singura persoana.

¢ Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare de indis-
pozitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

e Pentru a indeparta sau muta electrozii, opriti mai intai aparatul, respectiv
canalul pentru a evita stimularea accidentala.

* Nu modificati electrozii (de exemplu, prin taiere). Acest lucru duce la o den-
sitate mai mare a curentului electric, ceea ce poate fi periculos (valoarea
de iesire maxima recomandata pentru electrozi 9 mA/cm?; in cazul unei
densitdti efective a curentului electric mai mare de 2 mA/cm? trebuie s3 fiti
foarte atent).

¢ A nu se utiliza in timpul somnului, conducand un autovehicul sau operand
concomitent masini.

¢ A nu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de exemplu, o
contractie musculara mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.

e Aveti grijd ca in timpul stimularii s@ nu intre obiecte metalice, cum ar fi
catarame sau lantisoare, in contact cu electrozii. Daca purtati bijuterii sau
piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea tre-
buie indepartate anterior utilizarii, deoarece, in caz contrar, se pot produce
arsuri in locul respectiv.

¢ Nu lasati aparatul la indemana copiilor pentru a evita eventualele pericole.

¢ Nu confundati cablurile electrozilor cu castile dumneavoastra sau cu alte
aparate si nu cuplati electrozii la alte aparate.

* Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit impulsuri
electrice corpului dumneavoastra.

* Nu folositi in apropierea substantelor usor inflamabile, gazelor sau
explozibililor.



* Nu folositi acumulatoare si folositi numai acelasi tip de baterii.

e Utilizati-l in primele minute sezand sau in pozitie culcatad pentru a nu va
expune pericolului de accidentare in cazurile rare de reactii vagale (senzatie
de slabiciune). In cazul aparitiei senzatiei de slabiciune, opriti imediat apa-
ratul si intindeti-va cu picioarele ridicate (aprox. 5-10 minute).

¢ Nu se recomanda aplicarea in prealabil de creme unsuroase sau unguente,
deoarece se mareste in mod semnificativ uzura electrozilor, respectiv se
pot inregistra varfuri de curent neplacute.

Deteriorare

¢ Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari si, in caz ca aveti indoieli,
adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

o Verificati aparatul cu privire la semne de uzura sau deteriorare.

Daca remarcati astfel de semne sau daca aparatul a fost folosit neco-
respunzator, acesta trebuie prezentat producatorului sau comerciantului
nainte de urmatoarea utilizare.

o Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau daca apar defectiuni
de functionare.

e |n niciun caz nu incercati sa deschideti/reparati dumneavoastra aparatul.
Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru
clienti sau de catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare pierdeti
garantia.

¢ Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin
utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Informatii despre ESD (descarcarea electrostatica) A
Nu trebuie sa se atinga mufele care sunt prevazute cu un indicator de dras
avertizare ESD.

Masuri de protectie ESD:
- Nu atingeti cu degetele stecarul/mufele, care sunt prevazute cu indicatorul
de avertizare ESD!

- Nu atingeti cu instrumente manuale stecarul/mufele, care sunt prevazute cu
indicatorul de avertizare ESD!

Explicatiile suplimentare privind indicatorul de avertizare ESD, precum si
instruirile posibile si continuturile acestora sunt disponibile la cerere de la
serviciul clienti.

3. Parametri de curent

Aparatele de stimulare electrica lucreaza cu urmatoarele setari de curent,
care influenteaza in mod diferit efectul de stimulare:

3.1 Forma de impuls

Aceasta descrie functia temporala a curentului de excita-
tie. In cazul acesta se face diferenta intre curentii mono-
fazati si curenti bifazati de impulsuri. La curentii monofa-
zati de impulsuri, curentul curge intr-o singura directie; la
curentii bifazati, directia curentului de excitatie alterneaza.
Aparatul digital TENS/EMS prezinta doar curenti bifazati
de impulsuri, deoarece nu solicitd muschii, reducand ast-

Curenti monofazati
e impulsuri

Curenti bifazati
de impulsuri

oyt

fel nivelul de oboseala al acestora, si ofera o siguranta mai mare in utilizare.

3.2 Frecventa impulsurilor

Frecventa indica numarul de impulsuri individuale pe M o
secunda, fiind exprimata in Hz (Hertz). Ea poate fi calculatd q q‘
prin determinarea valorii inverse a perioadei. Frecventa

determina care tipuri de fibre musculare reactioneaza cu

precadere. Fibrele cu reactie lenta reactioneaza mai degraba la frecvente redu-
se de pana la 15 Hz, fibrele cu reactie rapida abia incepand de la aprox. 35 Hz.
La impulsuri de aprox. 45-70 Hz se produce o tensionare continua a muscu-
laturii cu o obosire rapida a acesteia. Prin urmare, frecventele mai ridicate de
impulsuri se utilizeaza in preferabil pentru antrenamentele de forta rapida si
forta maxima.

3.3 Latimea impulsurilor
Aceasta indica durata unui impuls individual, exprimata T4 Uimea mpusurior
in microsecunde. Latimea impulsurilor determina, printre .
altele, adancimea de patrundere a curentului, aplican-
du-se urmatoarele: o masa musculard mai mare necesita o latime mai mare
a impulsurilor.

|
subiectiva a fiecarui utilizator in parte si este determinata ]—qu—”
de numeroase marimi, cum ar fi locul de aplicare, fluxul

3.4 Intensitatea impulsurilor
sanguin cutanat, grosimea pielii si calitatea contactului electrozilor. Reglajul

Reglarea gradului de intensitate depinde de senzatia



practic trebuie sa fie efectiv, insa nu trebuie sa provoace niciodata senzatii
neplacute, cum ar fi dureri in locul de aplicare. O mancarime usoara indica o
energie de stimulare suficientd, fiecare setare care provoaca durei trebuind
evitata. In cazul utilizarii timp indelungat, poate fi necesara ajustarea ulterioara
ca urmare a proceselor de adaptare temporala la locul de aplicare.

3.5 ON-Time si OFF-Time

ON-Time descrie timpii de stimulare a ciclurilor in secunde, deci durata ciclu-
rilor, in care impulsurile sunt transmise cétre corp. in schimb, OFF-Time indica
in secunde perioada de timp in care ciclurile nu sunt stimulate.

3.6 Variatia parametrilor de impulsuri comandata de ciclu

in numeroase cazuri este necesar si se acopere prin utilizarea mai multor
parametri de impulsuri totalitatea structurilor de tesut in locul de aplicare.

In cazul aparatului digital TENS/EMS, acest lucru se realizeaza prin modi-
ficarea ciclicd automata a parametrilor de impulsuri de catre programele
existente. Astfel se evita si obosirea unor grupe individuale de muschi in locul
de aplicare. Aparatul digital TENS/EMS dispune de pre-setari utile pentru para-
metrii de curent. Cu toate acestea, aveti in fiecare moment posibilitatea de a
schimba intensitatea impulsului in timpul utilizarii, iar in cadrul programelor
individuale se poate schimba in primul rand frecventa impulsurilor pentru o
utilizare placuta, satisfacatoare.

4. Descrierea aparatului

4.1 Denumirea componentelor

Afisaj (meniu principal):

A Submeniuri TENS/EMS/
MASSAGE

B Frecventa (Hz); ON-Time;
Latime impulsuri

C Intensitate impulsuri

D Baterie slaba

E Afisaj MEMORY

F Functie Timer (Afisaj
timp ramas); OFF-Time

G Numar programe/cicluri

H Afisajul starii de operare

Taste:

a Tasta MENU

b Tasta TIMER CICLU 5

Tasta SETARE FRECVENTA

Tasta SETARE LATIMI IMPULSURI

Tasta SETARE CICLU

f Tasta PORNIT/OPRIT

g Taste de selectareA UP (sus) si ¥ DOWN (jos)
h

1

® OO0

Tasta ENTER
Tastele CH1%, CH2+, CH3+, CH4%

Accesorii:

e 2x cabluri de racordare (cu 2 canale reglabile separat, va puteti da seama
dupa diferenta de culoare)

o 8x electrozi adezivi
(45 x 45 mm)

4.2 Functiile tastelor
Fiecare actionare a unei taste este confirmata printr-un semnal sonor pentru
a semnala apasarea accidentald a unei taste. Acest semnal sonor nu poate fi
dezactivat.

PORNIRE/OPRIRE

(1) Apasati scurt pentru a porni aparatul. Dacé tasta este apasata timp de
10 secunde la pornire, aparatul se declanseaza automat.

(2) Apasati normal pentru a intrerupe sau pentru a continua tratamentul prin
stimulare = modul pauza

(3) Apasati lung (aprox. 3 secunde) pentru a opri aparatul.

AsiV

(1) Selectarea (A) programului de tratament, (B) timpului de tratament si (C)
frecventei, Iatimii impulsurilor, numarului de cicluri, ON/OFF-Time

(2) Cu tasta DOWNY se reduce intensitatea impulsurilor pentru toate cana-
lele la stimularea in curs.

MENU
(1) Navigare printre meniurile inferioare TENS, EMS si MASSAGE



(2) Revenire la (A) fereastra de selectare a programului sau la (B) meniul
principal

ENTER

(1) Alegerea meniului

(2) Confirmarea unei selectii efectuate cu UP/DOWN, exceptand intensitatea
canalului

CH1%, CH2%, CH3%, CH4x

Reglarea intensitatii impulsurilor

Ciclu

Setarea, modificarea si confirmarea numarului ciclului

Us (microsecunde)
Setarea, modificarea si confirmarea latimii impulsurilor pentru ciclurile
individuale

Hz (Hertz)
Setarea, modificarea si confirmarea frecventei impulsurilor pentru ciclurile
individuale

© (Contor cicluri)
Setarea, modificarea si confirmarea timpilor ON-/OFF pentru ciclurile
individuale

5. Punerea in functiune

1. Scoateti capacul de la compartimentul pentru baterii de pe
partea inferioara a aparatului. In acest scop, deschideti zavorul
cu arc.

. Introduceti cele 3 baterii alcaline de tip AA 1,5 V. Trebuie sa va
asigurati in mod obligatoriu ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.

3. Inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.

4. Uniti cablurile de racordare cu electrozii (fig. 1).

N

( Indicatie: pentru a facilita imbinarea, electrozii sunt preva-
zuti cu un sistem cu clips.
. Introduceti conectorii cablurilor in mufele de pe partea din

[¢)]

spate a aparatului (fig. 2).
. Nu trageti de cabluri, nu le rasuciti si nu le indoiti prea tare (fig. 3).

(o]

6. Prezentare generala a programelor

6.1 Informatii de baza

Aparatul digital TENS/EMS dispune de peste 50 de programe:
® 20 de programe TENS

¢ 20 de programe EMS

¢ 10 programe MASSAGE

Aveti posibilitatea de a regla separat durata de utilizare si intensitatea impul-
surilor celor patru canale in toate programele.

In plus, pentru a adapta efectul de stimulare fizic la structura locului de
aplicare, la programele TENS si EMS 11 - 20 puteti modifica, de asemenea,
frecventa impulsurilor, Iatimea impulsurilor, ON-Time si OFF-Time pentru
ciclurile individuale, precum si numarul de cicluri.

Ciclurile sunt secventele diferite din care sunt formate programele. Expira
succesiv si cresc eficienta de stimulare pe diversele tipuri de fibre musculare
si actioneaza impotriva obosirii mai rapide a muschilor.

Setarile standard ale parametrului de simulare si indicatiile privind amplasa-
rea electrozilor se afld in urmatoarele tabele de programe pentru TENS, EMS
si MASSAGE.



6.2 Programe TENS

Nr. Domenii de aplicare utile, [Amplasarea  |Ciclu 1 Ciclu 2 Ciclu 3 Ciclu 4
Progr.  (indicatii posibild a Ciclu 5 Ciclu 6 Ciclu 7 Ciclu 8

electrozilor {1 imelFrec- |On  |Off  |Latime|Frec- |On  |Off  |Latime|Frec- |On  |Off |Latime|Frec- |On  |Off
(Ws) |venta |Time |Time |[(us) [ventd [Time |[Time |(us) |ventd |Time |Time |(us) |ventd |Time |[Time

(Hz) |(sec.) [(sec.) (Hz) |(sec.) [(sec.) (Hz) |(sec.) |(sec.) (Hz)  |(sec.) [(sec.)
1+11 |Dureri cervicale, 01,02, 13 250 |4 30 |0 250 |4 30 o 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
dureri de cap tensionate 250 |6 20 o 250 |6 20 o 250 |8 30 |0 250 (8 30 [0
2 +12 |Dureri de spate 03, 04,05,06, [250 |6 30 o 250 |6 30 o 250 [8 20 [0 250 [8 20 o
15,23 250 [10 [20 o 250 [10 [20 o
3+ 13 |Dureri de umeri 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4+14 |Dureri din cauza Asevedea [250 [60 [20 |0 250 |70 |20 o 250 (80 [30 [0 250 (80 [30 [0
artritei reumatoide Instructiunile
5+15 |Dureri lombare 22 250 [80 [20 o 250 [80  [20 o 250 |75  [4 0 250 [10 [20 o
250 [70 |4 0 250 [65 |4 0
6+16 |Dureri menstruale 08 250 [40 [30 o 250 [45 [30 o 250 [55 [30 [0 250 [60 [30 [0
7+17 |Program de dureri | Asevedea [250 |4 30 o 250 |4 20 |0 250 |6 30 [0 250 |6 20 |0
Instructiunile  |250 |8 30 o 250 |8 20 |0 250 [10  [30 o 250 (10 (20 |0
8+ 18 |Dureri de genunchi, 09, 10 250 [40 |5 0 250 |6 10 [0 250 |50 |5 0

dureri de articulatii
talocrurale, afectiuni

capsulare
9+ 19 |Program de dureri Il A se vedea 250 |75 025 (025 |250 |2 0,5 0
(Burst) Instructiunile
10 + 20 |Program de dureri lll A se vedea 250 100 0,25 10,25
(Burst) Instructiunile

On-Time (Sec.) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie) - Off-Time (Sec.) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare)

Indicatie: electrozii trebuie sa inconjoare zona dureroasa. in cazul grupurilor de muschi durerosi, electrozii trebuie grupati in jurul muschiului afectat.

In cazul durerilor de incheieturi, electrozii trebuie amplasati pe partea din fatd/spate a incheieturii si, dacéd o permite distanta dintre electrozi, pe partea dreapta si stanga a incheietu-
rii. Distanta minima dintre electrozi nu trebuie sa fie mai mica de 5 cm si mai mare de 15 cm.

Consultati figurile 9 si 10 pentru articulatia genunchiului si articulatia talocrurala.

Programele ,Burst” sunt adecvate pentru toate locurile de aplicare ce trebuie tratate cu model de semnal alternant (pentru o acomodare cat mai redusd).
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6.3 Programe EMS

Nr. Domenii de aplicare utile, Amplasarea  |Ciclu 1 Ciclu 2 Ciclu 3 Ciclu 4
progr. |indicatii posibila Ciclu 5 Ciclu 6 Ciclu 7 Ciclu 8
al trozil Latime|Frec- |On Off  |Latime|Frec- [On Off  [Latime|Frec- [On  |Off  [Latime|Frec- |On Off
electrozilor (us) |[ventd [Time |[Time |(us) [ventd |Time |Time |(us) |ventd |Time |Time [(us) |ventd [Time |Time
(Hz) |(sec.) |(sec.) (Hz) |(sec.) |(sec.) (Hz) [(sec.) |(sec. (Hz) [(sec.) |(sec.)
1+ 11 |Musculatura umerilor 07,14 250 (30 5 1 250 (10 15 1 250 |50 5 1
2 +12 [Muschiul trapez mediu siinfe- |01, 02, 03, 04, (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
rior, muschiul lattisimus 05,12, 15
dorsi, musculatura cefei 250 |6 30 1 250 |6 20 1
3+ 13 |[Progr. pentru musculatura 03, 06,22,23 (250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
spatelui din apropierea coloanei
vertebrale |
4 +14 [Musculatura anterioara si 16,17,18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
posterioara a bratului
(inclusiv biceps), 250 |5 30
musculatura anterioard si
posterioard a antebratului
5+ 15 |Musculatura abdominala 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1
dreapta si oblica
6+ 16 [Progr. pentru musculatura 03, 06, 22,23 |250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 (1 30 1 250 (1 30 1
spatelui din apropierea coloanei
vertebrale ||
7 +17 |Progr. pentru musculatura 03,06,22,23 (250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 |6 20 1
spatelui din apropierea coloanei 250 |8 30 1 250 |8 20 1
vertebrale Il
8+ 18 |Musculatura fesierd 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9+ 19 |Musculatura anterioara si 25, 26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
posterioara a coapselor
10 + 20 |Musculatura anterioara si 27,28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
posterioard a gambelor

On-Time (Sec.) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie) — Off-Time (Sec.) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare)




6.4 Programe MASSAGE

pentru o distanta mai mare intre electrozi, volumul este mai mare, dar mai slab
stimulat. Pentru a accentua stimularea trebuie marita intensitatea impulsurilor.

Electrozii trebuie asezati in asa fel incat sa inconjoare segmentele musculare

afectate. Pentru a obtine un efect optim, distanta dintre electrozi nu trebuie sa

fie mai mare de aprox. 15 cm.

Nu este permisa utilizarea electrozilor pe peretele din fata al QQ

toracelui, deci nu se va realiza niciun masaj pe pectoralii mari de =y
NS/
| 0g J \

pe partea stanga si dreapta.

6.5 Indicatii privind amplasarea electrozilor

Pentru a obtine efectul dorit, este important sa amplasati electrozii intr-un loc
bine gandit.

Va recomandam sa discutati cu medicul dumneavoastra cu privire la pozitio-
narea optima a electrozilor in zona de aplicare doritd. Pozitile de amplasare a
electrozilor recomandate pe interiorul copertii (fig. 1-28) au titlul de referinta.
Se aplica urmatoarele indicatii privind alegerea locului de amplasare a
electrozilor:

Distanta dintre electrozi

Cu cat distanta dintre electrozi este mai mare, cu atat volumul de tesut
stimulat devine mai mare. Acest lucru este valabil pentru suprafata si pentru
adancimea volumului de tesut. Odata cu cresterea distantei dintre electrozi
scade insd intensitatea de stimulare a tesutului, insemnand ca, daca optati

DRI 2 COIREES - - Ca linii directoare pentru alegerea distantelor dintre electrozi se aplica
1 Tapotament si masaj transversal urmatoarele:
2 Petrisaj si masaj transversal e distanta cea mai utila: aprox. 5-15 cm,
3 Tapotament * sub 5 cm se stimuleaza puternic mai ales structurile de suprafata,
- - o - * peste 15 cm se stimuleaza foarte slab structurile de adancime si cu supra-
4 Masaj cu marginea mainii/cu presiune fatd mare.
5 MasaJ: cu n7argi.rl1ea mainii/cu presiune Raportul dintre electrozi si directia fibrelor musculare
6 Masaj cu vibratii — . Directia de curgere a curentului trebuie adaptata directiei fibrelor musculare
7 Tapotament (schimb intre electrozi) in functie de stratul de muschi vizat. Daca doriti sa se atingd muschii de
8 Masaj cu jet (schimb intre electrozi) suprafata, electrozii trebuie amplasati paralel cu fibrele (a se vedea 2, fig. 16;
P ) PRSI : 1A-1B/2A-2B), daca doriti sa se atinga straturi adanci de tesut, electrozii
9 M t sub himb intre elect - T ; DA R
asaj cuje su. presmr}e (SAC mo e e.ec rozi trebuie amplasati transversal fata de fibre (a se vedea 2, fig. 16; 1A-2A/1B-
10 Program combinat (schimb intre electrozi)

2B). Aceasta din urma se poate obtine, de exemplu, prin amplasarea in
cruce (= transversal) a electrozilor, spre exemplu, a se vedea 2, fig. 16;
1A-2B/2A-1B. Atribuiti canalelor culorile cablurilor.

Cablul alb corespunde canalului CH1/3 iar
cablul gri corespunde canalului CH2/4.

(® n cazul tratarii durerilor (TENS) prin
intermediul aparatului digital TENS/EMS
cu cele 4 canale reglabile separat si cu
cate 2 electrozi adezivi se recomanda fie
aplicarea electrozilor unui canal in asa fel
incat punctul dureros sa se afle intre electrozi, fie aplicarea unui electrod
direct pe punctul dureros, iar a celuilalt la cel putin 2-3 cm distanta. Elec-
trozii pentru celelalte canale pot fi utilizati pentru tratarea in paralel a altor
puncte dureroase sau pentru incercuirea, impreuna cu electrozii primului
canal, a zonei dureroase (situata pe partea cealalta). Aici se recomanda
amplasarea in cruce.

(D Sfat pentru functia de masaj: pentru un tratament optim folositi toti
electrozii.

(D Pentru a prelungi valabilitatea electrozilor, folositi-i pe o piele curat, pe cat
posibil fara par si fara urme de grasime. Daca este necesar, spalati pielea
cu apa anterior utilizarii si indepartati parul.




(i) Daca se desprinde un electrod in timpul utilizérii, intensitatea impulsurilor
acestui canal revine la treapta cea mai joasa. Apasati tasta PORNIRE/
OPRIRE pentru a ajunge in modul pauza, plasati din nou electrozii si
continuati utilizarea apasand din nou tasta PORNIRE/OPRIRE si setati
intensitatea dorita a impulsurilor.

7. Utilizare

7.1 Indicatii privind utilizarea

¢ Daca nu se foloseste aparatul timp de 3 minute, acesta se opreste automat
(functie de oprire automatd). Daca il porniti din nou, pe LCD se afiseaza
meniul principal, iar ultimul submeniu utilizat lumineaza intermitent.

¢ Dacd se apasa o tasta permisa, se aude un semnal sonor scurt; daca se
apasa o tasta nepermisa, se aud doua semnale sonore scurte.

7.2 Procedura pentru programele 01-10 TENS, EMS si MASSAGE
(pornire rapida)

* Alegeti din tabelele de programe un program potrivit
scopurilor dumneavoastra.

* Asezati electrozii in zona dorité si conectati-i la aparat.
In acest sens va pot fi utile propunerile de amplasare
corespunzatoare.

¢ Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE pentru a porni aparatul.

¢ Apasand pe MENU, navigati in cadrul submeniului
(TENS/EMS/MASSAGE) si confirmati selectarea cu ENTER.
(fig. 1, ex. afisaj TENS)

e Selectati programul dorit cu tastele UP/DOWN si confirmati
cu ENTER (fig. 2, ex. afisaj program TENS nr. 01).

e Selectati timpul de tratament total cu tasta UP/DOWN
si confirmati cu ENTER (fig. 3, ex. durata de tratament
30 minute).
Aparatul se afla in stare de asteptare (fig. 4).

e Apasati PORNIRE/OPRIRE pentru a incepe tratamentul
de stimulare. Afisajul starii de operare incepe sa se comute
si frecventa impulsurilor, precum si latimea impulsurilor apar
alternativ (fig. 5 si 6).

e Selectati intensitatea doritd a impulsurilor prin apasarea
tastelor CH1+, CH2+, CH3+, CH4+. Afisajul pentru
intensitatea impulsurilor se adapteaza corespunzator.

E‘ED:‘ I~ 1 3.
YV ! ¥y
Fig. 6

7.3 Expirarea programelor TENS/EMS de la 11 1a 20 °

(programe individuale)
Programele de la 11 la 20 sunt programe presetate, care pot fi individualizate
suplimentar. Aici aveti posibilitatea de a seta frecventa impulsurilor, latimea
impulsurilor, precum si On- si Off-Time pentru ciclurile individuale.
¢ Alegeti din tabelele de programe un program potrivit scopurilor
dumneavoastra. .

¢ Asezati electrozii in zona dorita si conectati-i la aparat. In acest sens va pot
fi utile propunerile de amplasare corespunzatoare.

¢ Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE pentru a porni aparatul.

¢ Apasand pe MENU, navigati in cadrul submeniului
(TENS/EMS/MASSAGE) si confirmati selectarea cu ENTER
(fig. 1, ex. afisaj TENS).

e Selectati programul dorit cu tastele UP/DOWN si confirmati
cu ENTER (fig. 2, ex. afisaj program TENS nr. 11).

¢ Apare numarul de cicluri C (fig. 3, de ex. 5 cicluri). Pentru a il
modifica, apasati tasta UP/DOWN si confirmati prin apasarea
tastei CYCLE sau ENTER.

® Puteti modifica numarul de cicluri si in timpul efectuarii
altor pasi de programare, apasand tasta CYCLE, selectand
numarul dorit al ciclului cu UP/DOWN si confirmand prin
apasarea tastei CYCLE sau ENTER.

e Pentru setarea latimii impulsurilor, apasati tasta ,us*, selec-
tati setarea cu UP/DOWN si confirmati apasand din nou
tasta ,ps“. Procedati la fel pentru fiecare ciclu (fig. 4).

o Setati frecventa impulsurilor prin apasarea tastei ,,Hz".
Selectati setarea cu UP/DOWN si confirmati apasand din
nou tasta ,Hz". Procedati la fel pentru fiecare ciclu (fig. 5).

o Apésati tasta © pentru setarea On si Off-Time respectiva
a ciclurilor individuale. Selectati durata cu UP/DOWN si
confirmati apasand din nou tasta ©. Procedati la fel pentru
fiecare ciclu (fig. 6).




(® Indicatie: atunci cand setati Off-Time la ,,00
nu se obtine relaxarea pe parcursul ciclurilor individuale.

e Acum tineti apasata tasta ENTER timp de aprox. 2 secunde
si accesati durata tratamentului.
Selectati apoi timpul de tratament dorit cu tastele
UP/DOWN, si confirmati cu ENTER (fig. 7, ex. durata
de tratament 30 minute).

e Aparatul se aflad in stare de asteptare (fig. 8).

¢ Apasati PORNIRE/OPRIRE pentru a incepe tratamentul
de stimulare. Afisajul starii de operare incepe sa lumineze
intermitent si frecventa impulsurilor, precum si latimea
impulsurilor, apar alternativ (fig. 9).

o Selectati intensitatea dorita a impulsurilor prin apasarea
tastelor CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.
Afisajul pentru intensitatea impulsurilor se adapteaza
corespunzator.

Fig. 9
® Indicatie: Setarile individualizate de program sunt salvate si sunt apelate
automat la urmatoarea selectare.

7.4 Modificarea setarilor

Modificarea intensitatii (in timpul utilizarii)

e CH1+, CH2+, CH3+, CH4+: modificarea intensitatii pentru fiecare canal
¢ Tastd DOWN V: intensitatea ambelor canale este redusa

intreruperea stimulérii
Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE.
Utilizarea este inregistrata printr-o noua apasare.

Oprirea unui canal complet

Apasati tasta CH pana cand canalul atinge cea mai redusa intensitate, apoi

tineti apasata tasta pana cand nu mai este afisata pe ecran. Tineti apasata

tasta CH+ corespunzatoare care duce la reactivarea canalului.

Schimbarea modului de utilizare (complet sau parametri individuali)

¢ PORNIRE/OPRIRE: intreruperea stimularii

¢ MENU: inapoi la fereastra de selectare a programului, respectiv meniul
principal

e Setarea parametrului dorit. Confirmati cu ENTER.
PORNIRE/OPRIRE pentru continuarea utilizarii.

7.5 Doctor’s Function (functia doctorului)

Doctor’s Function este o setare speciala cu care puteti accesa mai simplu si
mai exact programul dumneavoastra personal.

Setarile dumneavoastra individuale de program sunt apelate imediat in stare
de asteptare la pornire si sunt activate prin simpla apasare a tastei PORNIRE/
OPRIRE.

Setarea acestui program individual se poate realiza, de exemplu, la recoman-
darea medicului dumneavoastra.

In cazul Doctor’s Function, intensitatea impulsurilor se poate modifica doar
in timpul tratamentului de stimulare. Toti ceilalti parametri si toate celelalte
programe ale aparatului digital TENS/EMS sunt blocate in acest caz si nu

se pot modifica, respectiv apela.

Setarea Doctor’s Function:

e Alegeti programul dumneavoastra si setarile corespunzatoare conform
descrierii de la punctele 7.2 si 7.3.

¢ Inainte de a activa programul prin apasarea tastei PORNIRE/OPRIRE, tineti
apésate simultan tastele PORNIRE/OPRIRE si © simultan timp de aprox.
5 secunde. Salvarea in Doctor’s Function este confirmata printr-un semnal
sonor lung.

Stergerea Doctor’s Function:

Pentru a debloca din nou aparatul si a putea accesa alte programe, tineti
apésate din nou tastele PORNIRE/OPRIRE si © timp de aprox. 5 secunde
(nu este posibil in timpul stimularii). Stergerea Doctor’s Function este confir-
mata printr-un semnal sonor lung.

8. Curatare si depozitare

Electrozi adezivi:

e Pentru a asigura o aderenta pe o perioada cat mai lunga a electrozilor,
curatati-i cu atentie folosind o carpa umeda, care nu lasa scame.

¢ Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.



Curatarea aparatului:
e Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.
* Curatati aparatul dupa utilizare folosind o c&rpa moale, ugor umezita.
In cazul murdariei accentuate, puteti umezi cérpa cu solutie de sapun.
e Aveti grijd sa nu patrunda apa in interiorul aparatului. In cazul in care se in-
tampla acest lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.
¢ Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

Depozitare:

e Scoateti bateriile din aparat daca nu-I folositi timp indelungat. Bateriile
scurse pot deteriora aparatul.

¢ Nu indoiti prea tare cablurile si electrozii.

¢ Decuplati cablurile de la electrozi.

e Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.

¢ Depozitati aparatul intr-un loc racoros si aerisit.

¢ Nu asezati obiecte grele pe aparat.

9. Eliminarea ca deseu

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e (Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii,
clatiti locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

o A\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia.
De aceea, nu pastrati bateriile la indemana copiilor!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

¢ Dacd una dintre baterii a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati
compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata.

¢ Protejati bateriile de caldura excesiva.

o A\ Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

* Bateriile nu trebuie s fie incarcate sau scurtcircuitate.

e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, scoateti
bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi
valoare.

¢ |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

¢ Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

Eliminarea ca deseu a bateriei
¢ Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare
special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de electrice.

Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.

e Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria/acumulatorul contine plumb, E

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur. Pb Cd Hg
cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata. E
Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare
corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform  psm
prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) privind aparatele electrice si electronice vechi.

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru
eliminarea deseurilor.

Eliminarea generala ca deseu
In vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat

10. Probleme/Remedierea problemelor

Aparatul nu porneste cand apas tasta PORNIRE/OPRIRE. Ce fac?
(1) Asigurati-va ca bateriile sunt introduse corect si fac contact.

(2) Daca este cazul, schimbati bateriile.

(3) Contactati serviciul pentru clienti.

Electrozii se desprind de pe corp. Ce fac?

(1) Curatati suprafata adeziva a electrozilor cu o carpa umeda, care nu lasa
scame. La final, lasati-i sa se usuce la aer si aplicati-i din nou. Daca nu
puteti fixa electrozii nici acum corect, trebuie sa ii schimbati.

(2) Curatati pielea anterior fiecarei utilizari si renuntati la balsam de piele si
uleiuri anterior tratamentului. Prin indepartarea parului puteti mari aderen-
ta electrozilor.

Aparatul emite tonuri de semnal anormale in timpul tratamentului. Ce fac?

(1) Monitorizati afisajul, lumineaza intermitent un canal? - Intrerupeti pro-
gramul apasand tasta PORNIRE/OPRIRE. Verificati daca toate cablurile
sunt cuplate corect la electrozi. Asigurati-va ca exista un contact bun intre
electrozi si zona de tratat.



(2) Asigurati-va ca si conectorul cablului este cuplat corect la aparat.

(3) Daca tonurile de semnal nu se intrerup cand canalul este intermitent,
inlocuiti cablul de legatura. A

(4) Afisajul indica un semnal de acumulator intermitent. Inlocuiti toate bateriile.

Nu se simte nicio stimulare. Ce fac?

(1) Daca este emis un semnal de avertizare, efectuati etapele de lucru descri-
se mai sus.

(2) Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE pentru a reporni programul.

(3) Verificati modul de amplasare a electrozilor si aveti grija ca electrozii
adezivi sa nu se suprapuna.

(4) Mariti treptat intensitatea impulsurilor.

(5) Bateriile sunt aproape consumate. Inlocuiti-le.

Electrozii provoaca o senzatie neplacuta. Ce fac?

(1) Electrozii nu sunt amplasati corect. Verificati modul de amplasare si poziti-
onati-i din nou, dacé este necesar.

(2) Electrozii sunt uzati. Acestia pot irita pielea, nemaiputandu-se garanta
o distribuire uniforma, pe intreaga suprafatd, a curentului. Prin urmare,
acestia trebuie inlocuiti.

Pielea in zona tratata se inroseste. Ce fac?

Intrerupeti imediat tratamentul si asteptati pana cand se normalizeaza starea
pielii. Daca roseata pielii de sub electrozi dispare rapid, nu prezinta niciun peri-
col si se poate explica printr-o circulatie locala mai buna.

Daca roseata persista insa si apar eventual mancarimi sau inflamatii, trebuie
sa consultati medicul anterior continuarii utilizarii.

Eventual sunteti alergic la suprafata adeziva.

11. Date tehnice

Nume si model: EM80

Forma curbei de pornire: impulsuri dreptunghiulare bifazice
Durata pulsului: 40-250 ps

Frecventa pulsului: 1-120 Hz

Tensiune de iesire:
Curent de iesire:
Alimentarea cu tensiune:
Durata tratamentului:
Intensitate:

Conditii de functionare:

max. 90 Vpp (la 500 ohmi)

max. 180 mApp (la 500 ohmi)

3x baterii AA

reglabil la valori cuprinse intre 5 si 90 minute
reglabil dela0la 15

5°C -40 °C (41 °F - 104 °F) la o umiditate relativa
a aerului de 15-90%

0°C - 40 °C (32 °F - 104 °F) la o umiditate relativa
a aerului de 0-90%

-25°C-70°C (-13 °F 158 °F) la 0 umiditate relativa
a aerului de 0-90%

170 x 125 x 48 mm

235 g (fara baterii), 310 g (cu baterii incluse)
Element de utilizare tip BF

Atentie! Cititi instructiunile de utilizare. @

Aparatul poate emite valori de iesire efecti
ve, in medie de peste 10 mA, la fiecare 5 se
cunde.

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul pentru baterii.

Indicatie: in cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatiilor, nu se
garanteaza o functionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii si dezvoltarii
ulterioare a produsului.

Acest aparat corespunde standardelor europene EN60601-1 si EN60601-1-2,
precum si EN60601-2-10 (Conformitate cu IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 610004-8, IEC 610004-11)
si este supus unor masuri de precautie speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta
frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului pentru clienti.

Conditii de depozitare:
Conditii de transport:
Dimensiuni:

Greutate:
Explicatia simbolurilor:



Aparatul corespunde cerintelor Directivei europene privind produsele medicale
93/42/EEC, legea privind produsele medicale. Pentru acest aparat nu sunt
necesare verificarea functionalitatii si instruirea in conformitate cu articolul 5 al
Ordonantei de operare pentru produse medicale (MPBetreibV). De asemenea,
nu este necesara efectuarea unor verificari tehnice de siguranta in conformitate
cu articolul 6 al Ordonantei de operare pentru produse medicale (MPBetreibV).

12. Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica
A AVERTIZARE!

o Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile care prezentate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

¢ |n cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi folosit
eventual doar intr-o masura limitata. Drept rezultat pot aparea de exemplu
mesaje de eroare sau o defectiune a afisajului/aparatului.

¢ Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor apa-
rate sau cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea duce
la o functionare eronata. Daca totusi este necesara utilizarea in modul
mentionat, trebuie sa va asigurati cd acest aparat precum si celelalte
aparate functioneaza in mod corespunzator.

o Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie de catre
producatorul acestui aparat poate cauza emisii electromagnetice accen-
tuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a aparatului si poate duce
la o functionare eronata.

¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei
aparatului.

13. Piese de schimb si consumabile

Puteti achizitiona piese de schimb si piese de uzura la departamentul de
service folosind numarul de articol indicat.

Denumire Numar de articol si numar
de comanda

8x electrozi adezivi (45 x 45 mm) | 661.02
4x electrozi adezivi (50 x 100 mm) |661.01

14. Garantie/Service
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie,
consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.
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