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1. KENNENLERNEN

Arbeitsweise des Bauch- und Riickenmuskelgiirtels

Der Bauch- und Riickenmuskelgurtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Der
Muskelstimulator erzeugt sanfte elektrische Impulse, die lber Ihre Haut an die Muskeln weitergeleitet
werden. Ahnlich einer natlrlichen Aktivierung durch Nervenimpulse ziehen sich bei der Anwendung
des Bauch- und Riickenmuskelgirtels die Muskelfasern zusammen und entspannen sich wieder.
Allerdings ist der Reiz dabei unspezifischer als beim aktiven Bauch- und Rlckenmuskeltraining und
die Anwendung des Bauch- und Rlickenmuskelgtrtels kann somit ein tatséchliches, aktives Training
nicht vollstandig ersetzen.
Die Elektrische Muskelstimulation wird seit vielen Jahren im Sport- und Fitnessbereich zum Muskel-
training eingesetzt, um einen leistungsfahigen, schlanken und attraktiven Kérper zu erreichen. Anwen-
dungsgebiete sind z. B.

¢ Aufwarmen der Muskulatur

¢ Muskeldefinition

¢ Muskel- und Hautstraffung

¢ Muskelentspannung
Auch in der Rehabilitation wird EMS eingesetzt. Sind Personen zur Ruhe gezwungen, so hilft die
regelméBige Muskelstimulation, die Mobilitdt und Muskelkraft des inaktiven Korperteils zu erhalten.
Die Rehabilitationszeit kann sich so deutlich verringern. Da Sehnen und Gelenke nur minimal belastet
werden, ist diese Trainingsmethode besonders schonend.

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts
werden folgende Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehor.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen.

Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte tber 10 mA oder 10 V gemittelt Uber jedes 5-Sek.-Intervall
kdnnen vom Gerat abgegeben werden

Hersteller

Ell AI=HSIS] =

Seriennummer




C E Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europaischen und nationalen
Richtlinien

[H[ Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die Russische Féderation und in die Lan-
der der GUS exportiert werden.

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabklrzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur Symbol

Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Hi SR

Artikelnummer

@ Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
O/ macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

3.

WICHTIGE HINWEISE

/N ACHTUNG:

SachgemaBer Gebrauch

Verwenden Sie dieses Gerét nur fiir den Zweck flir den es entwickelt wurde und auf die in der Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich
sein.

Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen,
miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbren-
nungen kommen kann.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Impulse an Ihren
Kérper weitergeben (z.B. TENS-Geréte).

Das Gerét ist zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Gebrauch ver-
ursacht wurden.

Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angege-
bene Kundendienstadresse.

Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehorteilen.

® Hinweis
In seltenen Fallen kénnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden auftreten.
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UnsachgeméaBer Gebrauch

e Das Gerét darf nicht angewendet werden:
- im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfélle auslésen.
- im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand auslésen.
- im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen auslésen,

die ein Ersticken herbeiflihren kdnnen.
- in der N&he des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhéhen und einen Herzstillstand herbeiflhren. pe 34

¢ Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen. ‘

¢ Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerét
spielen. Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durch-
geflihrt werden.

¢ Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe (unter 1 m) von Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten
(z. B. Handys), da diese die Wirkung beeinflussen kdnnen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wéhrend Sie baden oder duschen. Lagern oder bewahren Sie das
Gerat nicht an Stellen auf, von denen aus es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.

¢ Das Gerédt niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Beschédigung

o Uberpriifen Sie das Gerat haufig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerdt unsachgemaB benutzt wurde, mlssen Sie es vor
erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

¢ | assen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu reparieren.

Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit!

Das Gerét ist nur fir die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Fallen sollten Sie das Geréat auf keinen Fall verwenden.
¢ Implantierte elektrische Gerate (z.B. Herzschrittmacher)
Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten
Herzrhythmusstérungen
Akute Krankheiten
Epilepsie
Bei Krebserkrankungen
Im Bereich von Hautverletzungen und Schnitten
Schwangerschaft
Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder einem Bruch. Der Reiz-
strom kann Blutungen auslésen oder verstérken.
Nach Operationen, wenn verstarkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren kénnten
Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat
Bei niedrigem oder hohem Blutdruck
Hohem Fieber
Psychosen
Bei angeschwollenen oder entziindeten Bereichen
¢ Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts
Befragen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien
¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Da-
her Batterien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.
Schitzen Sie Batterien vor tibermé&Biger Warme.
A\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
Verwenden Sie nur den gleichen oder einen gleichwertigen Batterietyp.
Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.
Keine Akkus verwenden!
Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Benennung der Teile

. Bedieneinheit

. LCD-Anzeige

. Programm- und Sperrtaste

. Intensitatswahltaste +

. Intensitatswahltaste -

. Ein/Aus/Pause-Taste

. Halterung

. Batteriefachdeckel

9. Flachenelektroden

10. Abdeckungen fiir Elektrodenanschluss
11. Anschluss Vorderseite/Bauch
12. Anschluss Riickseite/Riicken

0 N O OB W =

Vorder- und Riickseite:

A Legen Sie den Giirtel nie mit blanken Metallelektroden an. Die Benutzung des Girtels ohne
Elektrodenabdeckung kann zu Verletzungen fiihren.



Beschreibung der Anzeigesymbole

A Schltssel Tastensperre ist aktiviert @ ©
B Pausezeichen blinkend, wenn Pause aktiviert \
ist 7
- - - FRONT —o BACK
C Batterie- blinkend, wenn Batterie ver- @ n o
Statusanzeige braucht ist III' "- ,-‘-‘ L -" oh “ 1 " ""
D Intensitat eingestellter Intensitatslevel m -” | i

0-40
ausgewahltes Programm mit @ ® ® @

der Anzahl an bereits absol-
vierten Trainingszyklen

F Timer Programmrestlaufzeit des
gestarteten Programms

5. INBETRIEBNAHME

Einsetzen der Batterien

Blinkt das Batteriesymbol im Display, sind die Batterien verbraucht und miissen aus-
gewechselt werden. Um Batterien einzusetzen oder auszutauschen, miissen Sie die
Bedieneinheit aus der Halterung des Giirtels entfernen.
e Ziehen Sie das Geréat nach oben aus der Halterung.
e Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.
¢ Setzen Sie die Batterien gemé&B der Markierung in das Batteriefach ein. Achten Sie
auf die richtige Polung der Batterien.

@ Hinweis

e Fir dieses Geréat konnen keine Akkus verwendet werden.

¢ Bei Nichtbenutzen des Gerates empfehlen wir, das Geréat separat vom Guirtel aufzubewahren.

e Falls Sie das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum nicht bendtigen, empfehlen wir zuvor die Batte-
rien zu entfernen.

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermillannahmestellen oder Uber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. E

E Programm

™
“—
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¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

e Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit E
dem Hausmlill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen
in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte ===
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie
sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

Anlegen des Giirtels

Vor jedem Training sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut sauber und frei von Cremes oder Olen ist.
Nur so kann das Gerat optimal arbeiten.
e | egen Sie den Girtel mit den Elektroden zu Ihnen gerichtet vor sich hin.
¢ Befeuchten Sie beide Elektrodenpaare, Ihren Bauch und lhren Riicken mit Wasser. Achten Sie da-
rauf, dass die Elektrodenflachen gleichmé&Big befeuchtet sind, um punktuelle Spannungsspitzen
bei spaterem Training auf lhrer Haut zu vermeiden.
¢ Legen Sie den Gurtel so um Ihre Taille, dass die Elektroden auf Ihrem Bauch und Riicken liegen.
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¢ \erstellen Sie die Lange des Glirtels mit Hilfe der beiden verstellbaren Gurte. Stellen Sie sicher,
dass sowohl die Bauchelektroden als auch die Riickenelektroden mittig sitzen.
Der Girtel besteht aus dehnbarem Material und passt fiir verschiedenste TaillengréBen. Achten Sie
darauf, dass er fiir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng genug anliegt, Sie aber
nicht einschndirt.

Wo darf der Giirtel ausschlieBlich angewendet werden

Legen Sie den Gurtel ausschlieBlich um
Bauch und Riicken an. Der Bauchnabel soll-
te mittig abgedeckt sein.

Bauchnabel

Automatisches Ausschalten

Wenn das Geréat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich nach 5 Minuten automa-
tisch aus.

6. ANWENDUNG

Allgemeines zum Training mit dem Bauch- und Riickenmuskelgiirtel

In der ersten Woche sollten Sie den Bauch- und Riickenmuskelglrtel nicht mehr als einmal am Tag
anwenden, um lhre Muskeln langsam an das Gerat zu gewdhnen. Ab dann kdnnen Sie 6fters trainie-
ren.

Hinweis: Zur Regeneration lhrer Muskeln sollten Sie eine Ruhezeit von mindestens 5 Stunden zwi-
schen den Trainingseinheiten einhalten.

Sie kdnnen die Intensitat des Trainings an lhren persénlichen Fitness-Stand anpassen. Es ist jedoch
empfehlenswert, Schritt fiir Schritt ein Programm nach dem anderen zu durchlaufen. Die Programme
A bis E sind so aufeinander abgestimmt, dass Ihren Muskeln gentigend Zeit bleibt, sich mit jeder An-
wendung an ein intensiveres Training anzupassen. Die Programme A bis E unterscheiden sich durch
Frequenz, Dauer der einzelnen Trainingsimpulse und Pause zwischen den Trainingsimpulsen.

Das Gerét ist mit einem Trainingsvorschlag so eingestellt, dass es nacheinander die Programme A
bis E durchlauft und jedes Programm unterschiedlich oft wiederholt. Sie kdnnen jedoch auch das
Programm selbsténdig auswéhlen.

SO TRAINIEREN SIE RICHTIG

Was Sie beim Training spiiren

Am Anfang des Trainings flihlen Sie ein leichtes Kribbeln. Mit wachsender Intensitét spiiren Sie Mus-
kelkontraktionen in der Umgebung und direkt unter den Elektroden.

Jede Kontraktion beginnt mit einem langsamen Anstieg der Spannung, diese wird auf der eingestell-
ten Intensitét flr einige Sekunden gehalten. Dann entspannen sich die Muskeln wieder sanft.

Gerét einschalten

Driicken Sie die Ein/Aus/Pause-Taste. Ein kurzes Signal ertdnt und die LCD-Anzeige erhellt sich. Beim
ersten Starten des Gerates wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm wahlen

Der Bauch- und Riickenmuskelgirtel besitzt funf aufeinander abgestimmte Programme, die Sie in
einer Trainingszeit von mehreren Wochen durchlaufen kénnen. Sie beginnen in der ersten Woche mit
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Programm A auf einem niedrigen Status und steigern mit zunehmender Stérkung lhrer Muskeln Ihr
Training. Der Bauch- und Rlckenmuskelgurtel ist so eingestellt, dass sich nach einer bestimmten
Anzahl von Trainingszyklen automatisch das néchste héhere Programm einstellt. Sie kénnen das Pro-
gramm aber auch selbst in Abhangigkeit von lhrem Wohlbefinden und Fitnesslevel wéhlen.

Trainingszyklus beachten

Jedes Training besteht aus drei Phasen:
e einer Aufwdrmphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der die Muskeln fiir das Training vorbereitet
werden.
e einer Trainingsphase (je nach Trainingsprogramm in unterschiedlicher Frequenz).
e einer Entspannungsphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der sich die Muskeln wieder entspannen
kdénnen.

Programm | Laufzeit [min] | Wiederholungen Trainingsfrequenz [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuierlich 80

Intensitatslevel einstellen

Hinweis: Die Intensitdt kann nur eingestellt werden, wenn die Elektroden Hautkontakt haben.

Sie mussen zu Beginn jedes Trainings einen Intensitétslevel einstellen. Driicken Sie die Intensitats-
wahltaste +, um die Intensitdt zu vergroBern, und die Intensitdtswahltaste -, um die Intensitat zu
verringern.

Je nach Intensitét werden Sie erst Kribbeln und spéter eine Muskelkontraktion spiiren. Stellen Sie die
Intensitat nur so hoch ein wie es lhnen noch angenehm erscheint.

Die Intensitat kann fir Bauch und Rucken separat reguliert werden.

Zu starke Impulse stoppen

Sie konnen jederzeit die Intensitat vermindern oder durch Driicken der Ein/Aus/Pause-Taste (~ 2 Se-
kunden) das Gerét wieder ausschalten. Wenn Sie den Gurtel vom Bauch/Riicken wegziehen, sodass
der Hautkontakt im Elektrodenbereich unterbrochen ist, geht der Intensitatslevel automatisch auf Null
zurlick. Bei erneutem Kontakt mit der Haut liegt keine Spannung mehr an.

Unerwiinschte Impulsanderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Trainings die Intensitat versehentlich erhdht, schalten Sie
einfach die Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 3 Sekunden lang die Programm- und Sperrtaste.
Ein akustisches Signal ertént und das Zeichen ,, — “ erscheint auf dem Display. Zum Aufheben der
Tastensperre driicken Sie die Taste erneut.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie an |hrer Haut ein Stechen oder Jucken versplren, aber auch wenn Sie an Stelle von Mus-
kelkontraktionen nur ein Kribbeln bemerken, sollten Sie das Gerét ausschalten und folgendermaBen
vorgehen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

e Kontrollieren, ob die runde Abdeckung tber den Elektrodenanschllissen noch vorhanden ist.

e Glrtel abnehmen und noch einmal komplett befeuchten.

e Beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und ausreichende Befeuchtung achten.



Wéhrend des Trainings eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause einlegen wollen, driicken Sie kurz die
Ein/Aus/Pause-Taste. Ein akustisches Signal ertdnt und das Pausezeichen ,|I* erscheint auf dem Dis-
play. Mit einem erneuten driicken der Taste kénnen Sie das Programm fortfiihren.

Trainingshéufigkeit ablesen

Sie kénnen Ihre Trainingshéufigkeit auf dem Display ablesen. Die Zahlen hinter den Programmen ge-
ben an, wie oft Sie ein Programm bereits vollstdndig absolviert haben. Diese Zahlen werden bis zum
Batteriewechsel gespeichert.

Mit Hilfe des Zubehdr-Sets (nicht im Lieferumfang enthalten) haben Sie zusatzlich die Méglichkeit, je
zwei Klebelektroden zur flexiblen Muskelstimulation an die Bedieneinheit anzuschlieBen. Das Zube-
hor-Set erhalten Sie iber unseren Kundendienst unter der Artikelnummer 647.05.

Um die flexible Muskelstimulation anzuwenden, gehen Sie wie folgt vor:

1. Entnehmen Sie das Anschlusskabel und die Klebeelektroden aus dem Zubehor-Set.

2. Verbinden Sie das Anschlusskabel mit den Klebeelektroden.

3. Stecken Sie den Stecker des Anschlusskabels in die seitliche Buchse der Bedieneinheit.

Bitte beachten Sie die Anwendungshinweise die dem Zubehdr-Set beiliegen.

7. REINIGUNG

Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

¢ Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kén-
nen Sie das Tuch auch mit einer milden Seifenlauge befeuchten.

e assen Sie das Gerét nicht fallen.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein
sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es vollstandig getrocknet ist.

¢ Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

e Wenn Sie das Gerat (die Bedieneinheit) vom Giirtel entfernt haben, kdnnen Sie den Gdrtel im
handwarmen Wasser waschen. Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Flissigwasch-
mittel. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

o Der Gurtel ist ungeeignet flr die Maschinenwésche.

8. TECHNISCHE ANGABEN

Modell: EM 39

Stromversorgung: 3x1,5VAAA (Typ LR 03)
ElektrodengroBe: ca.11x12cm

Parameter (500 Ohm Last): Ausgangsspannung: max. 70 V p-p

Ausgangsstrom: max. 140 mA p-p
Ausgangsfrequenz: 30 — 80 Hz

Impulsdauer: 200 ps pro Phase

Wellenform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform
Gewicht: ~ 350 g (ohne Batterien)

GurtelgroBe fur einen Taillenumfang von: 70 cm bis 140 cm

Betriebsbedingungen: 10 °C bis 40 °C, 20-65 % relative Luftfeuchte
Aufbewahrungsbedingungen: 0 °C bis 55 °C, 10-90 % relative Luftfeuchte
Transportbedingungen: -10 °C bis 50 °C, 10-90 % relative Luftfeuchte




Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vor-
behalten.

9. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Fur den Erwerb von Zubehor- und Ersatzteilen besuchen Sie www.beurer.com oder wenden Sie sich
an die jeweilige Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land. AuBerdem sind Zubehér- und
Ersatzteile zusatzlich im Handel erhéltlich.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Zubehor-Set 647.05

10. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garan-
tie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfillen

Fur Anwender/Patienten in der Européischen Union und identischen Regulierungssystemen (Verord-
nung fiir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwen-
dung des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmé&chtigten sowie der jeweiligen nationalen Behérde des Mitgliedsstaates, in welchem
Sie sich befinden.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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1. FAMILIARIZATION

How the abdominal and back muscle belt works

The abdominal and back muscle belt works using electrical muscle stimulation (EMS). The muscle
stimulator produces gentle electrical impulses that are transferred to your muscles via your skin. The
abdominal and back muscle belt causes the muscle fibres to contract and relax in a way that mimics
the natural muscle activation through nerve impulses. However, the stimulation produced when us-
ing the belt is less specific than with active abdominal and back muscle training and the use of the
abdominal and back muscle belt can therefore not replace actual active participation in sport.
Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

® warming up muscles

e muscle definition

e muscle and skin toning

e muscle relaxation
EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps main-
tain the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be significantly
reduced as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training method is
particularly gentle.

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on
the type plate for the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Product information
Note on important information

Refer to instructions for use

Devices that can emit effective output values above 10m A or 10 V, averaged over
every 5 second interval.

Manufacturer

> Be > b

Serial number
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This product satisfies the requirements of the applicable European and national di-
rectives

EAL

Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and CIS
countries.

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

|
=9 Separate the product and packaging elements and dispose of them in accordance
§¥ | with local regulations.
C/B?') Marking to identify the packaging material. A = Material code, B = Material number:
\ 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance with local
regulations.

Importer symbol

UK
CA

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Item number

The device must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacema-
kers). Otherwise their function could be impaired.

3. IMPORTANT INFORMATION
/\ ATTENTION:

Proper use

¢ Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in the
Instructions for Use. Any improper use can be hazardous.

e |f you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using the
device. Otherwise it may cause punctual burnings.

¢ Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your body
(e.g. TENS devices).

¢ The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

¢ The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.

e [f you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service ad-

dress.

e Only use the device with the accessory parts supplied.

@ Note

In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.
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Improper use

The device must not be used:
- On the head: here it can cause seizures.
- On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest.
- On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suf-
focation. \
- Near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to :
cardiac arrest.
Keep the device away from children to prevent any hazards.
This device may be used by children over the age of 8 and by people with reduced physical,
sensory or mental skills or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised
or have been instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use. Children must not play with the device. Cleaning and user maintenance must not be
performed by children unless supervised.
Keep the device away from heat sources.
Do not use the device near (less than 1 m away from) shortwave or microwave devices (such as
mobile phones) as these could influence the effect.
Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places from
which it can fall into a bathtub or washbasin.
Never submerge the device in water or other liquids.

X

Damage

Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if the
device was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is used
again.

Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety!

The device is only designed for use by healthy adults.
The device should never be used in the following cases.

users with medical implants (e.g. cardiac pacemaker)

if there are any metal implants

Cardiac arrhythmias

Acute illness

Epilepsy

In malignant diseases

In the region of skin injuries and cuts

Pregnancy

When there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture. The stimula-
tion current can trigger or exacerbate bleeding.

After operations when muscle contractions could impair the healing process
When a high frequency surgical device is connected at the same time

In case of low or high blood pressure

High fever

Psychosis

In swollen or inflamed regions

For acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

If in doubt, consult your doctor.
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A Notes on handling batteries

4.

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water
and seek medical assistance.

A\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out
of the reach of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

Protect the batteries from excessive heat.

A\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

DESCRIPTION OF DEVICE

Part names

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10. Covers for electrode connection
11. Connector, front/stomach

12. Connector, rear/back

Front and rear side:

Operating unit

LCD display

Program and lock key

Selection key - Increase intensity +
Selection key - Reduce intensity -
On/Off/Pause key

Holder

Battery compartment lid

Surface electrodes

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can
cause injury.
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Description of the display symbols

A Key key lock is activated @ ©
|

B Pause sym- flashes if pause is activated \ /
bol \ %
FRONT BACK
C Battery sta-  flashes if the battery is flat -—‘o ‘“ %:' "
tus display |I|! 0’ P~ ‘3 @ -' ll||
D Intensity set intensity levels 0 - 40 m 1 | i
E Program selected program with the num-
ber of training cycles already @ ® ® @
completed
F Timer remaining time for the program
started

5. OPERATION

Inserting batteries
If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced.
The operating unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace
batteries.

e Pull the device upwards out of the holder.

* Remove the battery compartment lid.

¢ Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure
correct battery polarity. ‘

® Note

¢ Rechargeable batteries cannot be used for this device.

e |f the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If the device
is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries containing harmful substances: K

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

e For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the

end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dis- ﬁ
pose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils. Only
then can the device work optimally.
e | ay the belt down with the electrodes facing towards you.
¢ Moisten both electrodes, your stomach and your back with water. Ensure that the surface of the
electrodes is evenly moistened to avoid isolated spikes in voltage on your skin when training later.
e Place the belt around your waist so that the electrodes are in contact with your stomach and back.
¢ Adjust the length of the belt using the two adjustable straps. Ensure that both the stomach elec-
trodes and the back electrodes are placed in the centre.
The belt is made of an elastic material and fits a wide range of waist sizes. Take care that it is tight
enough for good contact between the electrode and skin, but does not constrict you.
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Where must the belt only be used:

Only use the belt around your stomach and
back. Your navel should be covered by the
middle of the belt.

navel

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it switches off automatically after 5 minutes.

6. USE

General information about training with the abdominal and back muscle belt

In the first week, the abdominal and back muscle belt should not be used more than once a day, in or-
der to allow your muscles to slowly adjust to the device. After the first week, you can train more often.
Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.
The intensity of training can be matched to your personal fithess level in this way. It is nonetheless
recommended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordinated
so that your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each application.
Programs A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between the training
pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each pro-
gram a different number of times. You can select the program yourself however.

HOW TO TRAIN CORRECTLY

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing inten-
sity you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set intensity.
The muscle then relaxes again gently.

Switching on the device

Press the On/Off/Pause key. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the
first time the device is started.

Selecting the program

The abdominal and back muscle belt has five coordinated programmes that you can run through in a
training period of several weeks. You can start the first week with programme A at a low level and in-
crease your training with growing strength in your muscles. The abdominal and back muscle belt is set
so that after a certain number of training cycles, the next higher programme is automatically set. How-
ever, you can also choose the programme yourself, depending on your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:
e a warm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training
e atraining phase (at a different frequency depending on the training program)
¢ arelaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again
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Program | Running time [min] Repetitions Training frequency [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80

Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity selec-
tion key + to increase the intensity and intensity selection key -. to reduce the intensity.

Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the
intensity as high as it still feels pleasant for you.

The intensity for the stomach and back can be controlled separately.

Stopping pulses that are too strong

You can lower the intensity at any time or turn the device off by pressing and holding the On/Off/
Pause button (~ 2 seconds). If you remove the belt from the stomach/back so that skin contact in the
electrode area is interrupted, the intensity level automatically returns to zero. There is no more voltage
when it comes into contact with the skin again.

Avoiding unwanted pulse changes

To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock.
Press the program selection key for around 3 seconds for this purpose. An acoustic signal sounds
and the “ 0—= ” symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once more.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not
muscle contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

¢ Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

¢ Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.

¢ Take the belt off and completely moisten it again.

¢ Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.

Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds
and the pause symbol “II” symbol appears on the display. By pressing the key again you can continue
the program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there
is a battery change.

With the accessory set (not included in delivery), you can attach two additional adhesive electrodes
to the control unit on each channel for flexible muscle stimulation. You can obtain the accessory set
from our customer services using the item number 647.05.
To use the flexible muscle stimulation, proceed as follows:

1. Remove the connection cable and the adhesive electrodes from the accessory set.
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2. Connect the connection cable to the adhesive electrodes.
3. Insert the plug for the connection cable into the side socket on the control unit.
Please observe the instructions for use included with the accessory set.

7. CLEANING

¢ Remove the batteries from the device each time you clean it.
¢ Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also
moisten the cloth with mild soapy water.

e Never drop the device.

e Ensure that no water penetrates into the device. If this should ever happen then only use the de-
vice once it is completely dry.

¢ Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

¢ Once you have removed the device (operating unit), you can wash the belt in luke warm water. Use
mild soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

¢ The belt is unsuitable for machine washing.

8. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model:

EM 39

Power supply:

3 x 1.5V AAA (type LR 03)

Electrode size:

approx. 11 x 12 cm

Parameter (500 Ohm load):

Output voltage max. 70 V p-p
Output current: max. 140 mA p-p
Output frequency: 30 — 80 Hz

Pulse duration:

200 ps per phase

Waveform: symmetrical, dual-phase square wave
Weight: ~ 350 g (without batteries)
Belt size for waist measurement from: 70 to 140 cm. (29.5 - 51 Inch)

Operating conditions:

10 °C to +40 °C, 20-65% relative humidity

Storage conditions:

0 °C to +55 °C, 10-90% relative humidity

Transport conditions

-10 °C - 50 °C, 10-90 % relative humidity

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are re-

served.

9. REPLACEMENT PARTS AND WEARING PARTS

To purchase accessories and replacement parts, please visit www.beurer.com or contact the cor-
responding service address (according to the service address list) in your country. Accessories and
replacement parts are also available from retailers.

Designation

Item number and/or order number

Accessory set

647.05

10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet

supplied.
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Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation systems (EU Medical Device
Regulation (MDR) 2017/745), the following applies: If during or through use of the product a major
incident occurs, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as the respective
national authority of the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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1. PREMIERES EXPERIENCES

Fonctionnement de la ceinture abdominale et dorsale

La ceinture abdominale et dorsale travaille sur la base de la stimulation musculaire électrique (EMS).
Le stimulateur musculaire émet de douces impulsions électriques transmises aux muscles a travers la
peau. Lors de I'utilisation de la ceinture abdominale et dorsale, les fibres musculaires se contractent
puis se détendent comme au cours d’une activation naturelle par impulsions nerveuses. Cependant,
le stimulus est moins précis que lors d’un entrainement musculaire abdominal actif. L'utilisation de la
ceinture abdominale et dorsale ne peut donc pas remplacer complétement un entrainement effectif
et actif.
La stimulation électrique des muscles est employée depuis de nombreuses années pour I’entraine-
ment musculaire dans le sport et la mise en forme; son but est d’améliorer les performances phy-
siques, de rendre plus svelte et plus attrayant. Parmi les domaines d’application, citons

e |'échauffement musculaire

e pour des muscles mieux dessinés

e |e raffermissement des muscles et de la peau

e |a relaxation musculaire
L’EMS est employé également au cours de la rééducation médicale. Chez les personnes contraintes
au repos, la stimulation musculaire pratiquée régulierement leur permet de maintenir la mobilité et la
force de la partie du corps immobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniere
importante. Les tendons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode
d’entrainement est treés douce.

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique
de I'appareil :

Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé

Attention
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Observer le mode d’emploi

Appareils pouvant émettre des valeurs de sortie supérieures a 10 mA ou 10 V sur
chaque intervalle de 5 s.

Fabricant

L> B> b
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[sN] Numéro de série

c € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur

[H[ Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEl.

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électro-
niques

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer conformément aux

Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A = Abréviation de matériau,
B = Référence de matériau : 1 — 7 = plastique, 20 — 22 = papier et carton

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

| |
[ j or |
§¥ | prescriptions communales.
A%
D
A

Symbole de 'importateur

Marquage de conformité UKCA
cA aHag

Référence de I'article

®\ L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
A & (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

3.

REMARQUES IMPORTANTES

/N ATTENTION:

Utilisation correcte

Utilisez cet appareil uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniere indiquée
par le mode d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

Si vous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de I'appli-
cation, il faut les enlever avant I'utilisation de I'appareil, puisqu’on peut se briler ponctuellement.
N’utilisez pas en méme temps cet appareil avec d’autres appareils que transmettent des impul-
sions électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

Le fabricant n’est pas responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou erro-
née.

En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a I'adresse mentionnée
du service apres-vente.

Servez-vous uniquement de I'appareil avec les pieéces accessoires fournies.

@ Remarque
dans de rares cas, il peut se produire des irritations de la peau dans la zone des électrodes.
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Utilisation impropre

Ne pas utiliser I'appareil:
- au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions.
- au niveau du cou/de I'artére carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque.
- au niveau du pharynx et du larynx: il risque de provoquer des spasmes musculaires \>§A
pouvant entrainer une suffocation. N2
- au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer |
un arrét cardiaque. ‘
Gardez I'appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.
Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les déficients physiques,
sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condi-
tion qu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les
risques. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas
étre effectués par des enfants sans surveillance.
Gardez I'appareil a distance des sources de chaleur.
N’utilisez pas I'appareil & proximité (moins de 1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes
(par ex. téléphones portables), car ils peuvent affecter son efficacité.
N’utilisez pas I'appareil pendant le bain ou la douche. N’entreposez pas et ne conservez pas
I'appareil a des endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.
Ne jamais plonger 'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Dommages

Vérifiez souvent I'appareil pour détecter des signes d’usure ou de détérioration.

Si I'appareil présente de tels signes ou s'il a été utilisé de maniere non conforme, il doit étre
envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d’étre réutilisé.

Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou si des pannes de fonctionnement se
produisent.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés.

N’essayez en aucun cas de réparer vous-méme I'appareil!

Attention - Pour votre sécurité !

L’appareil est prévu uniquement pour étre utilisé chez des adultes en bonne santé.
Des les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé:

stimulateurs cardiaques

en présence d’'implants métalliques

personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)

maladies aigués

épilepsie

maladies cancéreuses

a proximité de Iésions cutanées et de coupures

pendant la grossesse

en cas de tendances aux saignements, par ex. aprés un traumatisme aigu ou une fracture. Le
courant de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.

apres des interventions chirurgicales au cas ou les contractions musculaires accrues pourraient
empécher la guérison

lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

forte fievre

psychoses

régions oedémateuses ou inflammatoires
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¢ wn cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique
En cas de doute, consultez votre médecin.

A Remarques relatives aux piles
e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.
o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.
A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas d’accumulateur !
Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

4. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Dénomination des parties
1. Unité de réglage
2. Affichage LCD
3. Touche de programme et de verrouillage
4. Touche de sélection intensité plus forte +
5. Touche de sélection intensité plus faible -
6. Touche de marche/arrét/pause
7. Support
8. Couvercle du compartiment des piles
9. Electrodes de surface
10. Protections de branchement d’électrodes
11. Connexion avant/ventre
12. Connexion arriere/dos

Avant et arriere :

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps.
A L'utilisation de la ceinture sans les films de protection des électrodes peut entrainer des bles-
sures.
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Description des symboles affichés
A Clé verrouillage des touches est @ ©
|

activé \ /

B Pictogramme clignote quand la pause est FR NT \ ———
de pause activée ° =0 n o a ] c-
C Piles - clignote quand les piles sont III' " ,--‘-- -" oh “ ‘ -, 'III
affichage de  usées II -I | I i
charge
D Intensité niveau d’intensité du réglage @ @ ® @
(0 2 40)

E Programme  programme sélectionné et
nombre de cycles d’entraine-
ment accomplis

F Minuteur durée du programme non
encore écoulée

5. MISE EN SERVICE

Introduire les piles

Quand le pictogramme des piles clignote a I'affichage, les piles sont usées et doivent
étre changées. Pour introduire ou changer les piles, il faut retirer I'unité de réglage du
support de la ceinture.
o Faites sortir I'appareil du support en le tirant vers le haut.
¢ Retirez le compartiment a piles.
¢ Introduisez des piles en respectant le repére dans le compartiment des piles. Res-
pectez la polarité correcte des piles. ‘

® Remarques

e Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.

e Quand I'appareil n’est pas utilisé, nous recommandons de le conserver séparément de la ceinture.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recomman-
dons de retirer d’abord les piles.

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
¢ Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec

les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais E

des points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformé-

ment a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative s

aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collec-

tivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

Mettre la ceinture

Avant tout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soins ou
d’huile. C’est seulement dans ces conditions que I'appareil fonctionne le mieux.
o Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.
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¢ Humidifiez les deux jeux d’électrodes, votre ventre et votre dos avec de I'eau. Assurez-vous que
la surface des électrodes est humidifiée de maniere réguliére, afin d’éviter les pics de tension sur
votre peau lors de I'entrainement.
¢ Placez la ceinture autour de votre taille de maniére a ce que les électrodes soient posées sur votre
ventre et votre dos.
e Réglez la longueur de la ceinture a I'aide des deux sangles réglables. Assurez-vous que les élec-
trodes abdominales et les électrodes dorsales sont bien centrées.
La ceinture est faite d’une matiere élastique qui s’adapte a toutes les tailles. Vérifiez que la ceinture
soit assez serrée afin d’assurer un bon contact des électrodes sur la peau, sans pour cela qu’elle
n’entraine de constrictions.

Quel est I'endroit exclusif ou la ceinture peut etre utlllsee

Placez la ceinture exclusivement au niveau
du ventre et du dos. Le nombril doit étre
recouvert par le milieu.

nombril

Arrét automatique

Si I'appareil n’est pas utilisé aprés avoir été mis en marche, il s’arréte automatiquement au bout de
5 minutes.

6. UTILISATION

Généralités sur I’entrainement avec la ceinture abdominale et dorsale

Au cours de la premiére semaine, vous ne devez pas utiliser la ceinture abdominale et dorsale plus
d’une fois par jour, afin d’habituer lentement vos muscles a I'appareil. Par la suite, vous pourrez vous
entrainer plus souvent.

Remarque : Pour que vos muscles se régénérent, vous devriez observer une pause de 5 heures au
moins entre deux séances d’entrainement.

Vous pouvez adapter I'intensité de I'entrainement a I'état actuel de votre forme. Il est cependant
recommandé d’effectuer un programme apres I'autre, de maniére progressive. Les programmes A
a E sont coordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment de
temps pour s’adapter a un entrainement plus intense. Les programmes A a E se distinguent par la
fréquence, la durée de chacune des impulsions d’entrainement et la pause ménagée entre les impul-
sions d’entrainement.

L'appareil est réglé en fonction de I'entrainement proposé de sorte qu’il effectue les programmes A
a E I'un apres I'autre et qu’il reprend chaque programme a des fréquences différentes. Cependant il
vous est possible de sélectionner le programme que vous voulez.

ENTRAINEMENT CORRECT

Ce que vous ressentez a I'entrainement

Au début de I'entrainement vous ressentirez un Iéger picotement. Lintensité augmentant, vous res-
sentirez les contractions des muscles a proximité et directement sous les électrodes.

Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue pendant
quelques secondes au niveau de l'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se détendront
doucement.
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Mettre 'appareil en marche

Appuyez sur la Touche de marche/arrét/pause. Un signal bref se fait entendre et I'affichage LCD
s’allume. A la premiére mise en marche de I'appareil, le programme A démarre automatiquement.

Sélectionner le programme

La ceinture abdominale et dorsale comporte cing programmes assortis que vous pouvez parcourir
pendant une période d’entrainement de plusieurs semaines. La premiére semaine, vous débutez avec
le programme A a un niveau faible et augmentez progressivement votre entrainement en renforgant
vos muscles. La ceinture abdominale et dorsale est réglée de maniere a passer automatiquement au
programme suivant aprés un nombre défini de cycles d’entrainement. Cependant, vous pouvez aussi
choisir vous-méme le programme en fonction de votre bien-étre.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:
¢ une phase d’échauffement (30 Hz) de deux minutes qui prépare vos muscles a I’entrainement
¢ une phase de musculation (avec une fréquence variant selon le programme d’entrainement)
¢ une phase de relaxation (30 Hz) de deux minutes qui permet a vos muscles de se détendre

Programme | Durée [min] Reprises Fréquence [Hz] au cours de I'entrainement
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: Lintensité peut étre réglée uniqguement quand les électrodes sont en contact avec la peau.
Au début de chaque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d’intensité. Appuyez sur la
touche de sélection de I'intensité + pour augmenter I'intensité et la touche de sélection de I'intensité
- pour diminuer I'intensité.

Selon I'intensité, vous ressentirez d’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
I'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

L'intensité peut étre réglée individuellement pour le ventre et le dos.

Arréter les impulsions trop fortes

A tout moment, vous pouvez réduire I'intensité ou, en appuyant sur le bouton marche/arrét/pause
(pendant env. 2 s), éteindre a nouveau I'appareil. Si vous retirez la ceinture de votre ventre/dos et
que la zone d’électrodes n’est plus en contact avec la peau, le niveau d’intensité repasse automati-
quement a zéro. Lorsqu’elle se trouve a nouveau en contact avec la peau, la tension ne revient pas
automatiquement.

Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que I'intensité n’augmente par mégarde au cours d’une séance d’entrainement, servez-
vous simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ sur la touche
de sélection de programme. Un signal se fait entendre et le pictogramme ,, 0—  s’affiche. Appuyez
a nouveau sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.
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Réagir a des sensations désagréables
Si vous ressentez un lancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ol vous ne
remarquez qu’un picotement au lieu des contractions musculaires, vous devriez éteindre I'appareil et
procéder comme suit:

e contrdler si les électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

e contrdler si la protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

o retirer la ceinture et I’humidifier a nouveau completement.

e remettre la ceinture et veiller a un bon contact avec la peau et a une bonne humidification.

Faire une pause pendant la séance d’entrainement

Pour faire une pause au cours d’un programme, appuyez brievement sur la touche Pause. Un signal
se fait entendre et le symbole de pause « Il » s’affiche. Appuyez a nouveau sur cette touche pour
poursuivre le programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvez lire sur 'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffres figurant derriére les pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres
restent enregistrés jusqu’au changement de piles.

Ce kit d‘accessoires (non fourni) vous permet de connecter deux électrodes adhésives pour une
stimulation des muscles flexible avec I‘unité de commande. Vous pouvez commander le kit d‘acces-
soires aupres du service client avec la référence 647.05.

Procédez comme suit pour utiliser la stimulation flexible des muscles :

1. Retirez le cable de connexion et les électrodes adhésives du kit d’accessoires.

2. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives.

3. Branchez la fiche du cable de connexion dans la prise latérale de I'unité de commande.

Veuillez respecter les conseils d’utilisation accompagnant le kit d’accessoires.

7. NETTOYAGE

¢ Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil avec un chiffon légérement humecté. S’il est trés sale, vous pouvez utiliser un
chiffon humecté d’une lessive Iégere.

o Ne laissez pas tomber I'appareil.

¢ Veillez a ce que I'eau ne pénetre pas dans I'appareil. Si cela se produisait, ne réutilisez I'appareil
gu’au moment ou il est entierement sec.

e Pour le nettoyage, ne vous servez pas d’agent de nettoyage chimique ni de produit abrasif.

e Apres avoir retiré I'appareil ('unité de réglage) de la ceinture, cette derniére peut étre lavée a I'eau
tiede. A cet effet, servez-vous d’eau légerement savonneuse ou d’une lessive liquide. Ne pas
utiliser d’agent blanchissant.

e | a ceinture ne doit pas étre lavée en machine.

8. DONNEES TECHNIQUES

Modéele: EM 39

Alimentation électrique : 3 x 1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes : 11 x 12 cm environ

Parametres (charge 500 ohm) : Tension de sortie: max. 70 V p-p

Courant de sortie: max. 140 mA p-p
Fréquence de sortie: 30 - 80 Hz

Durée de I'impulsion : 200 ps par phase
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Forme des ondes : symétrique, forme rectangulaire diphasé

Poids : 350 g env. (sans piles)

Dimensions de la ceinture adaptées :  a un tour de taille de 70 cm a 140 cm

Conditions fonctionnement : 10 °C a +40 °C, 20 a 65 % d’humidité relative de I'air

Conditions de conservation : 0°Ca+55°C, 10 290 % d’humidité relative de I'air

Conditions de transport ;)10?);0 - 50 °C, avec une humidité de l'air relative de 10 a
0

Sous réserve de modifications des données techniques sans avertissement pour des raisons de mise
ajour.

9. PIECES DE RECHANGE ET CONSOMMABLES

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, rendez-vous sur le site www.beurer.com
ou contactez le service apres-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du service
aprés-vente). Les accessoires et les pieces de rechange sont également disponibles dans certaines
boutiques.

Désignation Numéro d‘article et référence
Kit d‘accessoires 647.05

10. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie
fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systemes réglementaires iden-
tiques (Réglement relatif aux dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d’incident grave
survenant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant
autorisé ainsi que 'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisa-
teur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. CONOCER EL APARATO

Funcionamiento del cinturon abdominal y lumbar

El cinturén abdominal y lumbar funciona sobre la base de la electroestimulacion muscular (EMS). El
estimulador muscular genera impulsos eléctricos suaves que se transmiten a los musculos a través
de la piel. De forma similar a una activacion natural mediante impulsos nerviosos, con el cinturon
abdominal y lumbar las fibras musculares se contraen y se vuelven a relajar. Sin embargo, el estimulo
es menos especifico que en el entrenamiento activo de los musculos abdominales y lumbares y, por
tanto, la utilizacién del cinturén abdominal y lumbar no puede sustituir completamente a un entrena-
miento real activo.
La estimulacién muscular eléctrica es aplicada desde hace muchos afios en el sector del deporte y
la gimnasia para el entrenamiento de los musculos con el fin de obtener un cuerpo eficiente, esbelto
y atractivo. Los campos de aplicacién son, por ejemplo:

¢ Precalentamiento muscular

¢ Definicion de los musculos

e Estiramiento de los musculos y de la piel

¢ Relajamiento muscular
La EMS se aplica también en la rehabilitacion. La estimulacion muscular periédica ayuda a las per-
sonas obligadas a mantener reposo a conservar la movilidad y la fuerza muscular de la parte inactiva
del cuerpo. De esta manera es posible reducir considerablemente el tiempo de rehabilitacion. Este
método de entrenamiento es especialmente protector, ya que somete a los tendones y las articula-
ciones sdlo a una carga minima.

2. ACLARACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato
se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgos para su salud

Atencidn
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Observar las instrucciones de uso

Aparatos que pueden emitir valores de salida efectivos por encima de 10 mAo 10V
como media en intervalos de 5 seg.

L>Bek b

Fabricante
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[sN] Numero de serie

c € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes

[H[ Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion de
Rusia y a los paises de la CEI.

Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos conforme a las dis-

Etiquetado para identificar el material de embalaje. A = abreviatura del material,
B = nimero de material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Simbolo del importador

@ posiciones municipales.
N\

D

A

cA Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Referencia

® Las personas que lleven implantes médicos (p. ej. marcapasos) no podran utilizar el
o aparato, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

3.

INDICACIONES IMPORTANTES

/\ ATENCION:

Utilizacion adecuada

Utilice el presente aparato exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disefiado y segun
la forma descrita en el presente manual de instrucciones de uso. Cualquier uso inadecuado/inco-
rrecto puede ser peligroso.

Si usted lleva joyas o piercings asegurese de quitarselos antes de usar este aparato; podria pro-
vocar pequefias quemaduras.

No utilice este aparto junto con otros que emitan pequefas descargas eléctricas (ej. Aparato de
TENS).

El presente aparato esta destinado para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso mé-
dico o comercial.

El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso inade-
cuado o incorrecto.

En casos de dudas no utilizarlos y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios postven-
ta cuyas direcciones han sido indicadas.

Utilice usted el aparato Unicamente con las piezas accesorias adjuntas.
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® Indicacion
En casos poco frecuentes pueden presentarse irritaciones de la piel en la zona de contacto de los
electrodos.

Utilizacion inadecuada

En los siguientes casos no debe utilizarse el aparato:
- Enla zona de la cabeza: aqui puede causar accesos epilépticos.
- Enla zona del cuello / arteria cardtida: aqui puede causar un paro cardiaco. \X/
- En la zona de la faringe y de la laringe: Aqui puede causar espasmos musculares | - [
que producen asfixia. ‘
- Enla cercania del térax: aqui puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y puede
llevar a un paro cardiaco.
Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de evitar posibles situaciones peligrosas.
Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por personas con facul-
tades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre
que estén vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que
conlleva. Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato. Las tareas de limpieza y de manteni-
miento ordinario no deberan ser realizados por nifios sin supervision.
Mantener el aparato alejado de fuentes de calor.
No utilice el aparato cerca (menos de 1 m) de aparatos de onda corta o microonda (p. ej. teléfonos
moviles), ya que podrian interferir en su efectividad.
Nunca utilizar el aparato mientras se tome un bafio o durante la ducha. Nunca guardar o almace-
nar el aparato en lugares desde los cuales pudiera caerse a la bafiera o al lavatorio.
Nunca sumergir el aparato en el agua ni en otros liquidos.

Danos

Controle a menudo el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafos. Si usted encuentra
tales sefiales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma inadecuada, debera llevarlo al fabri-
cante o al proveedor antes de utilizarlo nuevamente.

Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta fallas de operacion.
Encargue las reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los comerciantes
autorizados.

iNunca trate usted mismo de reparar el aparato!

iTome cuidado, por su propia seguridad!

El aparato esta concebido para ser usado solamente en personas adultas y sanas.
En los siguientes casos debe usted prescindir absolutamente del uso del aparato:

Marcapasos cardiaco

Implantes metélicos

Personas que lleven implantes médicos (por ejemplo, marcapasos cardiacos)

Enfermedades agudas

Epilepsia

Neoplasias malignas

En zonas lesionadas de la piel y cortes

Embarazo

Tendencia a hemorragias , por ejemplo, después de lesiones agudas o de fracturas. La corriente
eléctrica de excitacion puede causar o aumentar la hemorragia

Después de operaciones en las que el proceso de curacion puede verse restringido por las con-
tracciones musculares

Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta frecuencia

Presion arterial muy baja o muy alta
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Fiebre alta

Psicosis

Zonas hinchadas o inflamadas

En caso de enfermedades agudas o crdnicas del tracto gastrointestinal

En caso de duda, consulte a su médico

A\ Indicaciones para la manipulacién de pilas

4.

En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada
con agua y busque asistencia médica.
iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.
Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.
Proteja las pilas de un calor excesivo.
A\ iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.
Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.
Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del com-
partimento.
Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.
Cambie siempre todas las pilas a la vez.
iNo utilice baterias!
No despiece, abra ni triture las pilas.

DESCRIPCION DEL APARATO

Denominacion de las piezas

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10. Tapas para la conexion de electrodos
11. Conexion parte delantera/abdomen
12. Conexion parte trasera/espalda

Parte delantera y trasera:

Unidad de funcionamiento

Pantalla LCD

Botdn de programa y de bloqueo
Boton para aumentar la intensidad +
Botdn para reducir la intensidad -
Botén Encendido/Apagado/Pausa
Soporte

Tapa del compartimiento para la pila
Electrodos superficiales
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Nunca debe colocarse el cinturdn, si los electrodos de metal estan descubiertos. Si se utiliza el
cinturdn sin la cubierta de electrodos, es posible que se produzcan lesiones.

Descripcion de los simbolos del indicador

A Llave El bloqueo de los botones esta
activado @ ©
B Senal de parpadea cuando esta activa-

FRONT m\—o n o BACK

[ u] (Dv‘u‘t _”_llll
|

pausa da la pausa ‘

C Indicacion del parpadea cuando la pila esta Ill’ ([x] "-‘
estadodela  agotada - =
pila

D Intensidad nivel de intensidad ajustado @ @ ® @
0-40
E Programa programa seleccionado y

cantidad de ciclos de entrena-
miento ya llevados a cabo

F Reloj Tiempo de marcha restante del
programa iniciado

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Si el simbolo de pila parpadea en la pantalla, las pilas estan agotadas y deben ser re- m
emplazadas. Para colocar o cambiar las pilas es necesario retirar la unidad de manejo -
del soporte para el cinturon. 'ﬂ‘
¢ Retire el aparato del soporte hacia arriba.
¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas.
e Coloque las pilas conforme a las marcas del compartimiento de las pilas. Observe
que las pilas queden colocadas con la polaridad correcta.

@ Indicaciones

¢ Para este aparato no es posible utilizar pilas recargables.

e Mientras el aparato no esta en uso, recomendamos guardarlo separado del cinturén. Si usted
no necesita usar el aparato durante un periodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas
antes de guardarlo.

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las

pilas correctamente.

¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas: E
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg

Hg: la pila contiene mercurio.
¢ Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con la ﬁ

basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctri-

cosy electronicos (RAEE). Para méas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal

competente en materia de eliminacién de residuos.
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Colocar el cinturon

Antes de cada entrenamiento debe usted asegurarse que su piel esté limpia y libre de cremas o acei-
tes. Sélo de esta manera podra trabajar dptimamente el aparato.

e Coloqgue ante si el cinturdn con los electrodos dirigidos hacia usted.

e Humedezca con agua los dos pares de electrodos, el abdomen y la zona lumbar. Asegurese de
que la superficie de los electrodos esté humedecida uniformemente para evitar picos de tension
puntuales en su piel cuando realice el entrenamiento.

e Coloquese el cinturdn alrededor de la cintura de forma que los electrodos le queden sobre el
abdomeny la zona lumbar.

o Ajuste la longitud del cinturon con las dos correas ajustables. Asegurese de que tanto los electro-
dos del abdomen como los de la zona lumbar queden en el centro.

El cinturon estda hecho de un material elastico adaptandose asi a cinturas de los mas diferentes
tamafios. Tome cuidado que el cinturdn quede cefiido a fin de asegurar un buen contacto entre los
electrodos y la piel, pero evitando que quede demasiado apretado.

Lugares en que debe usarse exclusivamente el cmturon.

Coldquese el cinturon exclusivamente alre-
dedor del abdomen y de la zona lumbar. El
centro del ombligo debe quedar cubierto.

Ombligo

Desconexion automatica

Si el aparato no se usara después de conectarlo, se desconectara automaticamente una vez trans-
curridos 5 minutos.

6. APLICACION

Informacion general sobre el entrenamiento con el cinturon abdominal y
lumbar

Durante la primera semana no deberia utilizar el cinturon abdominal y lumbar més de una vez al dia
para acostumbrar sus musculos al aparato poco a poco. A partir de entonces podra entrenarlos mas
a menudo.

Indicacion: Para la regeneracion de sus musculos es recomendable intercalar un tiempo de reposo de
por lo menos 5 minutos entre las unidades de entrenamiento.

Usted puede ajustar la intensidad del entrenamiento a su constitucion fisica personal. No obstante,
es recomendable recorrer paso a paso, uno tras del otro, todos los programas de entrenamiento.
Los programas A a E estan armonizados uno al otro de manera tal que sus musculos tengan tiempo
suficiente para adaptarse a un entrenamiento de mayor intensidad después de cada aplicacion. Los
programas A a E se diferencian en la frecuencia, la duracion de los impulsos de entrenamiento y la
pausa entre los impulsos de entrenamiento.

El aparato esta ajustado conforme a una proposicion de entrenamiento que pasa por todos los pro-
gramas desde A a E uno tras del otro y repitiendo cada programa con una frecuencia diferente. No
obstante, usted puede seleccionar independientemente el programa a usar.
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LA FORMA CORRECTA DE ENTRENAR

Lo que usted siente durante el entrenamiento

Al comienzo del entrenamiento usted sentird un leve hormigueo. Al aumentar la intensidad sentira
usted las contracciones musculares en el entorno de los electrodos y bajo ellos.

Cada contraccion comienza con un lento aumento de la tension que es mantenida durante algunos
segundos a la intensidad ajustada. Luego, los musculos volveran a relajarse suavemente.

Conectar el aparato

Pulse el Boton Encendido/Apagado/Pausa. Ahora se escucha una breve sefial y se ilumina la pantalla
LCD. Tratandose del primer arranque del aparato, se activara automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

El cinturén abdominal y lumbar dispone de cinco programas complementarios que se pueden realizar
en un periodo de entrenamiento de varias semanas. Comience la primera semana con el programa A
en un nivel bajo y vaya aumentando el entrenamiento para fortalecer los musculos. El cinturén abdo-
minal y lumbar esta ajustado de forma que, una vez completada una determinada cantidad de ciclos
de entrenamiento, se ajusta el siguiente programa superior. Pero el usuario también puede elegir el
programa en funcion de su bienestar y su forma fisica.

Observar el ciclo de entrenamiento

Cada entrenamiento consta de tres fases:
¢ Una fase de precalentamiento (30 Hz) con una duracién de 2 minutos cuyo objeto es preparar los
musculos para el entrenamiento.
¢ Una fase de entrenamiento (con diferentes frecuencias segun el programa de entrenamiento) y
¢ Una fase de relajamiento (30 Hz) con una duracion de dos minutos que permite a los musculos
volver a relajarse.

Programa Duracioén [s] Repeticiones Frecuencia de entrenamiento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuado 80

Ajustar el nivel de intensidad

Indicacién: La intensidad puede ser ajustada solamente, si los electrodos estan en contacto con la
piel.

Al comienzo de cada entrenamiento debe usted ajustar un nivel de intensidad. Pulse el botén de
seleccidn de intensidad + para aumentar la intensidad y el botdn de seleccion de intensidad - para
reducir la intensidad.

Al comienzo sentira usted un hormigueo y luego una contraccién muscular conforme a la intensidad
ajustada. Ajuste usted la intensidad al nivel mas alto que aun le sea agradable.

La intensidad puede regularse por separado para el abdomen y la zona lumbar.

Interrumpir impulsos demasiado intensos

Puede reducir cuando lo desee la intensidad o volver a apagar el aparato pulsando el boton de Encen-
dido/Apagado/Pausa (~ 2 segundos). Cuando se quite el cinturon del abdomen o de la zona lumbar
y se interrumpa por tanto el contacto con la piel en la zona de los electrodos, el nivel de intensidad
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se repondra automaticamente a cero. Cuando se restablezca el contacto con la piel ya no habra
corriente.

Evitar alteraciones indeseadas de los impulsos

Para evitar que la intensidad aumente erréneamente durante el entrenamiento, pulse simplemente el
boton de bloqueo. Para este efecto debe usted pulsar durante 3 segundos aproximadamente el botén
de seleccion de programa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el

, 0—= “ Para anular el blogueo de botones pulse el botén nuevamente.

Reaccionar ante sensaciones desagradables

Si usted siente pinchazos o escozor en la piel, pero también si siente solamente un hormigueo en
vez de las contracciones musculares, debe usted desconectar el aparato y proceder de la forma
siguiente:

Controle si los electrodos estan en orden o si presentan algun defecto.

Controle si esta colocada la tapa redonda que cubre las conexiones de los electrodos.

Retire el cinturdn y humedézcalo nuevamente por completo.

Al colocar el cinturon nuevamente, tome cuidado que tenga un buen contacto con la piel y que
esté bien humedecido.

Hacer una pausa durante el entrenamiento

Si durante la marcha de un programa desea usted hacer una pausa, pulse brevemente el botdn de
pausa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el simbolo de pausa ,II*. Para
reanudar el programa debe usted pulsar el botédn nuevamente.

Leer la frecuencia de entrenamiento

Usted puede leer en la pantalla la frecuencia de su entrenamiento. Los nimeros detras de los progra-
mas indican la frecuencia con que usted ha llevado a cabo ese programa. Estos nimeros permane-
cen almacenados hasta el cambio de pilas.

Con el juego de accesorios (que no se incluye en el suministro) podra conectar ademas dos elec-
trodos adhesivos por cada cable de conexion a la unidad de control para la estimulacion muscular
flexible. Podra solicitar el juego de accesorios a nuestro servicio de atencion al cliente indicando la
referencia 647.05.

Para utilizar la estimulacion muscular flexible, proceda del siguiente modo:

1. Retire el cable de conexién y los electrodos adhesivos del juego de accesorios.

2. Conecte el cable de conexion con los electrodos adhesivos.

3. Introduzca la clavija del cable de conexion en el conector hembra lateral de la unidad de control.
Respete las indicaciones de uso que se adjuntan al juego de accesorios.

7. LIMPIEZA

e Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si el aparato estd demasiado sucio,
puede usted también humedecer el pafio con agua jabonosa suave.

e No deje caer el aparato.

e Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las precauciones hubiera penetrado
agua al aparato, antes de usarlo esperar que se haya secado completamente.

¢ Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.

e Después de haber desmontado el aparato (la unidad de manejo) del cinturdn, puede usted lavar
este Ultimo en agua tibia. Para este efecto utilice agua jabonosa suave o bien un detergente liqui-
do. Nunca utilice blanqueadores.

e El cinturdn no es apropiado para el lavado a maquina.
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8. DATOS TECNICOS

Modelo:

EM 39

Alimentacién de corriente:

3x 1,5V AAA (tipo LR 03)

Tamano de electrodos:

aproximadamente 11 x 12 cm

Parametros (carga de 500 ohmios):

Tension de salida: max. 70 V p-p

Corriente de salida: max. 140 mA p-p

Frecuencia de salida: 30 - 80 Hz

Duracion de impulso:

200 ps por fase

Forma de onda:

simétrica, forma rectangular bifasica

Peso:

~ 350 g (sin pilas)

Tamano de cinturdén para cinturas:

con perimetros de 70 hasta 140 cm aproximadamente

Condiciones de operacion:

10 °C hasta +40 °C, 20-65 % humedad relativa

Condiciones de almacenamiento:

0 °C hasta +55 °C, 10-90 % humedad relativa

Condiciones de transporte:

-10 °C - 50 °C, con una humedad relativa del 10-90 %

Por razones de actualizacién nos reservamos los derechos a modificaciones de datos técnicos sin

previo aviso.

9. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGASTE

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com o dirijase a la direccién de servi-
cio técnico de su pais (indicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, las piezas de

repuesto y los accesorios también pueden adquirirse en establecimientos comerciales.

Denominacion Numero de articulo o de pedido

Juego de accesorios 647.05

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unidn Europea y sistemas regulatorios idénticos (Reglamento sobre
dispositivos médicos MDR (EU) 2017/745) se aplica lo siguiente: si se produjera un incidente grave

durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y a

la autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.
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1. NOTE INTRODUTTIVE

Modalita di funzionamento della cintura per addominali e dorsali

La cintura per addominali e dorsali funziona sulla base dell’elettrostimolazione muscolare (EMS). Lo
stimolatore muscolare emette impulsi elettrici che vengono trasmessi ai muscoli attraverso la pelle.
Come nel caso dell’attivazione naturale attraverso gli impulsi nervosi, I'utilizzo della cintura per ad-
dominali e dorsali determina la contrazione e il rilassamento delle fibre muscolari. Tuttavia lo stimolo
€ meno specifico di quello di un allenamento addominale e dorsale attivo e I'utilizzo della cintura per
addominali e dorsali non € in grado di sostituire un vero e proprio allenamento attivo.
L'elettrostimolazione muscolare viene applicata da molti anni nel campo dello sport e del fitness
nell’allenamento dei muscoli per ottenere un corpo prestante, snello e attraente. | campi di applicazi-
one sono ad esempio:

e riscaldamento della muscolatura

¢ definizione dei muscoli

e rassodamento dei muscoli e della pelle

e relax dei muscoli
L’EMS viene impiegata anche nelle cure di riabilitazione. Per le persone costrette al riposo la stimo-
lazione regolare dei muscoli contribuisce a mantenere la mobilita e la forza muscolare della parte
inattiva del corpo. Il periodo di riabilitazione pud cosi essere notevolmente ridotto. Questo metodo
di allenamento ¢ particolarmente delicato poiché i tendini e le articolazioni vengono sollecitati solo in
maniera minima.

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparec-
chio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all‘apparecchio/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Rispettare le istruzioni per I'uso

Apparecchi in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolati su 10 mA o 10 V
aintervallidi5 s.

Produttore

Numero di serie

> B> b
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C € Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti

[H[ Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi
CSl.

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE)

Separare il prodotto e i componenti dellimballaggio e smaltirli secondo le norme

2
@ comunali.
&
()
®

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio. A = abbreviazione del mate-
riale, B = codice materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

cA Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Codice articolo

@ L"apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es.
A & pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

3. INFORMAZIONI IMPORTANTI
/N ATTENZIONE!

Uso appropriato

e Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per cui € stato sviluppato e nel modo descritto
nelle istruzioni per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato pud costituire un pericolo.

e Se sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad es pier-
cing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparecchio altrimenti si corre il
pericolo di ustioni localizzate.

¢ Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che trasmettono im-
pulsi elettrici al corpo (ad es. apparecchi TENS).

e |’apparecchio € previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commer-
ciali.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato dell’apparecchio.

¢ |n caso di dubbio non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio assis-
tenza indicato.

¢ Utilizzare I'apparecchio unicamente con gli accessori forniti in dotazione.

@ Avvertenza
In qualche caso raro si possono sviluppare irritazioni della pelle nella zona di applicazione degli elett-
rodi.
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Uso improprio

L’apparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:

- nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi.

- nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare un arresto cardiaco.

- nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono \>§A
cagionare un’asfissia. N

- nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare |
che pud cagionare un arresto cardiaco. ‘

Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e da persone con

ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, o non in possesso della necessaria esperienza e

conoscenza, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure

di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati. | bambini non devono giocare con I'appa-

recchio. La pulizia e la manutenzione a cura dell’utente non devono essere eseguite da bambini,

a meno che non siano sorvegliati.

Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita (meno di 1 m) di apparecchi a onde corte o0 a microonde

(ad es. cellulari) per non comprometterne I'efficacia.

Non utilizzare I'apparecchio durante il bagno o la doccia. Non custodire I'apparecchio in posti in

cui puo cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

Danneggiamenti

Controllare spesso se I'apparecchio presenta segni di usura o danni. Se si riscontrano tali segni
oppure se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio, farlo esaminare dal produttore o da
un rivenditore autorizzato prima di continuare ad utilizzarlo.

Spegnere immediatamente 'apparecchio quando & difettoso o presenta anomalie di funziona-
mento.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da rivenditori au-
torizzati.

Non tentare in nessun caso di riparare sé stessi I’'apparecchio!

Precauzione - Per la vostra sicurezza!

L’apparecchio € concepito unicamente per I'uso su persone adulte che godono di buona
salute.
Non usare in nessun caso I’apparecchio nei seguenti casi:

Pacemaker

In presenza di impianti metallici

Aritmie cardiache

Malattie acute

Epilepsia

Malattie tumorali

Nelle zone di lesioni cutanee e ferite da taglio

Gravidanza

In caso di tendenza alle emorragie, ad es. dopo ferite acute o una frattura. La corrente di stimola-
zione puo provocare o aggravare emorragie

Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare il processo di gua-
rigione

Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta frequenza

Con una pressione sanguigna troppo bassa o troppo alta

Febbre alta
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In

Psicosi

Con parti del corpo rigonfie o infiammate

In presenza di malattie acute o croniche dell’apparato gastrointestinale
caso di dubbio, consultare il proprio medico

A\ Avvertenze sull’'uso delle batterie

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le
batterie lontano dalla portata dei bambinil

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

A\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
teria dal vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

4. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

Denominazione dei componenti

0 N OB WD

9
y
y
y

Lato anteriore e posteriore:

. Unita di comando
. Display LCD OO0 ®06
. Pulsante del programma e di blocco

. Pulsante di selezione Incrementare I'intensita +
. Pulsante di selezione Decrementare I'intensita -
. Pulsante On/Off/Pausa

. Supporto

. Coperchio del vano batterie

. Elettrodi di superficie

0. Coperture per la connessione degli elettrodi
1. Attacco lato anteriore/addome

2. Attacco lato posteriore/schiena

Non indossare mai la cintura con elettrodi metallici a nudo. L'uso della cintura con elettrodi
scoperti pud provocare ferite.
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Descrizione dei simboli visualizzati sul display

A Chiave il blocco dei pulsanti & attivato @ ©

B Indicazione di Igmpeggiante quando la pausa \ | /
pausa ¢ attivata FRONT o B S eack

C Indicazione lampeggiante quando le batte- i ']
dellostato rie sono scariche III' " ,--‘-- -,‘ oR “ 1 -, ""
delle batterie I — ‘” I i

D Intensitz livello di intensita impostat

ensita Oia4%d ensita impostato @ ® ® @

E Programma programma selezionato con il

numero di cicli di allenamento
gia esequiti

F Timer tempo residuo di esecuzione

del programma avviato

5.

Inserimento delle batterie

Se sul display lampeggia il simbolo di batteria, significa che le batterie sono esaurite
ed devono essere sostituite. Per inserire o sostituire le batterie € necessario rimuovere
I'unita di comando dal supporto della cintura.

@ Avvertenze

MESSA IN SERVIZIO

Estrarre verso I'alto I'apparecchio dal supporto.
Rimuovere il coperchio del vano batterie. o o
Inserire le batterie nel vano rispettando i contrassegni. Prestare attenzione alla
posizione corretta dei poli delle batterie.

In questo apparecchio non possono essere utilizzati accumulatori.

Quando non si utilizza I'apparecchio si consiglia di custodirlo separato dalla cintura. Rimuovere le
batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di
raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbli-
go di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo, E
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smal-

tire 'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed -
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

Pb Cd Hg

Applicazione della cintura
Prima di iniziare ogni allenamento assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente da creme o oli. Solo cosi
I’apparecchio puo funzionare in modo ottimale.

e Porre la cintura davanti a voi con elettrodi rivolti verso di voi.

¢ Inumidire entrambi gli elettrodi, gli addominali e la schiena con acqua. Accertarsi che le superfici

degli elettrodi siano inumidite uniformemente per evitare picchi di tensione in determinati punti
della pelle durante I'allenamento.
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¢ Applicare la cintura in vita in modo che gli elettrodi siano posizionati sul’addome e sul dorso.
e Adattare la lunghezza della cintura con le due cinghie regolabili. Accertarsi che sia gli elettrodi
addominali sia quelli dorsali siano posizionati al centro.
La cintura € composta di materiale elastico ed ¢ utilizzabile sulle piu diverse circonferenze di vita.
Allacciare la cintura prestando attenzione ad ottenere un buon contatto fra gli elettrodi e la pelle senza
perd stringere eccessivamente.

La cintura deve essere applicata

Appoggiare la cintura esclusivamente
sul’addome e sulla schiena. L'ombelico
deve essere coperto centralmente.

Ombelico

Spegnimento automatico

Se I'apparecchio non viene usato dopo averlo acceso, questi si spegne automaticamente dopo circa
5 minuti.

6. MODALITA D’'USO

Informazioni generali sull’allenamento con cintura per addominali e dorsali

Per la prima settimana non utilizzare la cintura per addominali e dorsali piu di una volta al giorno in
modo che i muscoli si abituino gradualmente all’apparecchio. Successivamente € possibile un alle-
namento piu frequente.

Avvertenza: per la rigenerazione dei muscoli rispettare un intervallo di riposo di almeno 5 ore fra le
unita di allenamento.

E possibile adattare I'intensita dell’allenamento allo stato di fitness personale. Si consiglia tuttavia di
eseguire un programma dopo I’altro, passo dopo passo. | programmi da A a E sono armonizzati fra
di loro in modo che i muscoli dispongano di un tempo sufficiente per adattarsi ad un allenamento piu
intenso ad ogni applicazione. | programmi da A a E si differenziano per la frequenza, la durata degli
impulsi di allenamento e delle pause tra gli impulsi.

L'apparecchio & impostato con un’identificazione di allenamento in modo da svolgere di seguito i
programmi da A a E e ripetere ogni programma per un diverso numero di volte. E comunque possibile
selezionare anche personalmente il programma.

CONSIGLI SULLALLENAMENTO CORRETTO

Cio che si percepisce durante I’allenamento

All'inizio dell’allenamento si sente un leggero formicolio. Con I'incremento dell’intensita si percepisco-
no le contrazioni muscolari direttamente sotto gli elettrodi e nella zona adiacente.

Ciascuna contrazione inizia con un lento aumento della tensione che viene mantenuta per alcuni se-
condi all’intensita impostata. | muscoli si rilassano quindi dolcemente.

Accensione dell’apparecchio

Premere il Pulsante On/Off/Pausa. Risuona un breve segnale acustico ed il display LCD si illumina. Al
primo avvio dell’apparecchio viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

La cintura per addominali e dorsali & dotata di cinque programmi combinati tra loro, che si possono
eseguire in un allenamento di diverse settimane. Si inizia nella prima settimana con il programma A a
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un livello basso e si aumenta di intensita man mano che si rafforzano i muscoli. La cintura per addo-
minali e dorsali & impostata in modo che dopo un numero determinato di cicli di allenamento viene
automaticamente avviato il livello superiore successivo. E anche possibile selezionare personalmente
il programma in base alla propria salute e al proprio livello di forma fisica.

Prestare attenzione al ciclo di allenamento

Ciascun allenamento € composto di tre fasi:
¢ una fase di riscaldamento (30 Hz) di due minuti in cui si preparano i muscoli per 'allenamento
¢ una fase di allenamento (a frequenze diverse a seconda del programma di allenamento attivo)
¢ una fase di rilassamento (30 Hz) di due minuti durante la quale si rilassano i muscoli

Programma | Tempo di esercizio [min] Ripetizioni | Frequenza di allenamento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuo 80

Impostazione del livello di intensita

Avvertenza: I'intensita pud essere impostata solo quando gli elettrodi sono a contatto con la pelle.
Prima di iniziare ogni allenamento & necessario impostare un livello di intensita. Premere il pulsante
di selezione dell’intensita + per aumentare il livello e il pulsante di selezione dell’intensita - per ridurre
il livello.

Si percepiscono in primo luogo formicolio e successivamente contrazioni muscolari pii 0 meno ac-
centuate a seconda dell’intensita selezionata. Impostare I'intensita ad un livello che consenta di pro-
vare ancora una sensazione piacevole.

L'intensita pud essere regolata separatamente per 'addome e la schiena.

Arresto di impulsi troppo forti

In qualsiasi momento € possibile ridurre I'intensita o spegnere I'apparecchio premendo il pulsante On/
Off/Pausa (~ 2 secondi). Quando si toglie la cintura dall’addome/dalla schiena e il contatto con la pelle
nella zona degli elettrodi viene interrotto, il livello di intensita torna automaticamente a zero. Nel caso
di un nuovo contatto con la pelle non vi € piu tensione.

Impedimento di variazioni indesiderate degli impulsi

Per evitare 'aumento involontario dell’intensita durante I'allenamento attivare il blocco dei pulsanti.
A questo scopo premere il pulsante di selezione dei programmi per circa tre secondi. Risuona un
segnale acustico e sul display appare il , 0— “ della chiave. Per sopprimere il blocco ripremere il
pulsante.

Reazione a sensazioni sgradevoli
Se sulla pelle si percepiscono fitte o prurito, ma anche se al posto della contrazione muscolare si nota
solo un formicolio, spegnere I'apparecchio e procedere come segue:

¢ Controllare se gli elettrodi sono in ordine o se presentano difetti.

e Controllare se la copertura circolare sopra le connessioni degli elettrodi &€ ancora al suo posto.

¢ Togliere la cintura e umidificarla completamente ancora una volta.

e Quando si indossa nuovamente la cintura accertarsi che vi sia una buona umidificazione e un

buon contatto con la pelle.
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Inserimento di una pausa durante I’allenamento

Se nel corso di un programma si desidera fare una pausa, premere brevemente il pulsante Pausa.
Risuona un segnale acustico e sul display appare il simbolo di pausa “Il”. Ripremere il pulsante per
continuare il programma.

Lettura della frequenza di allenamento

Sul display & visualizzata la frequenza dell’allenamento personale. Le cifre dopo il programma indi-
cano quante volte il programma in questione € gia stato completamente assolto. Questo dato viene
memorizzato fino alla sostituzione delle batterie.

Conil kit di accessori (non fornito in dotazione) si ha inoltre la possibilita di collegare a ogni canale due
elettrodi adesivi per la stimolazione muscolare flessibile all‘unita di comando. Il kit di accessori pud
essere richiesto al nostro Servizio clienti con il codice articolo 647.05.

Per utilizzare la stimolazione muscolare flessibile, procedere nel modo seguente:

1. Prelevare il cavo di alimentazione e gli elettrodi adesivi dal kit di accessori.

2. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi adesivi.

3. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa laterale dell’'unita di comando.

Attenersi alle indicazioni per I'uso allegate al kit di accessori.

7. PULIZIA

¢ Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

¢ Pulire 'apparecchio con un panno leggermente inumidito. In caso di sporcizia elevata e consisten-
te inumidire il panno con una leggera lisciva di sapone.

Non lasciar cadere I'apparecchio.

Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell’apparecchio. Se nonostante tutte le precauzio-
ni dovesse essere penetrata acqua, utilizzare I'apparecchio solo in stato completamente asciutto.
Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

E possibile lavare la cintura in acqua tiepida dopo aver rimosso 'apparecchio (I'unita di comando).
Utilizzare una leggera lisciva di sapone o un detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.

La cintura non ¢ lavabile in lavatrice.

8. SPECIFICHE TECNICHE

Modello: EM 39

Alimentazione elettrica: 3x1,5V AAA (tipo LR 03)
Dimensione degli elettrodi: circa 11 x12 cm

Parametri (500 Ohm di carico): Tensione di uscita: max. 70 V p-p

Corrente di uscita: max. 140 mA p-p
Frequenza di uscita: 30 - 80 Hz

Durata impulso: 200 ps per fase

Forma d’onda: simmetrica, rettangolare a due fasi

Peso: ~ 350 g (senza batterie)

Grandezza della cintura per circonferenze: di vita comprese tra 70 e 140 cm

Condizioni di esercizio: da 10 °C a +40 °C, 20-65 % di umidita relativa dell’aria
Condizioni di conservazione: da 0 °C a+55 °C, 10-90 % di umidita relativa dell’aria
Condizioni di trasporto: -10 °C - 50 °C, con umidita relativa massima di 10-90 %

Sotto riserva di modifiche dei dati tecnici senza preavviso in caso di aggiornamenti
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9. PEZZI DI RICAMBIO E PARTI SOGGETTE A USURA

Per I‘acquisto di accessori e ricambi visitare www.beurer.com o rivolgersi al Servizio Clienti del prop-
rio Paese (consultare I‘elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e i ricambi sono disponibili anche
in commercio.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Kit di accessori 647.05

10. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi simili (regolamento sui dispositivi
medici MDR (EU) 2017/745) vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo prodotto
si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o a un suo rappresentante e alla rispettiva
autorita dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Possibili errori e variazioni
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1. TANITIM

Karin ve sirt kasi kemeri ¢alisma prensibi

Karin ve sirt kasi kemeri, elektriksel kas uyarimini (EMS) baz alarak galisir. Kas uyarici, cildinizin lizerin-
den kaslariniza iletilecek hafif elektriksel impulslar olusturur. Karin ve sirt kemeri kullanilirken, tipki sinir
impulslariyla olusan dogal aktivasyon sirasinda oldugu gibi kas lifleri toplanir ve sonra tekrar gevser.
Ancak uyarim aktif bir karin ve sirt kasi egzersizinde oldugu kadar belirgin degildir ve bu nedenle karin
ve sirt kemeri kullanimi gergek bir aktif egzersizin yerini butiintyle tutamaz.
Elektrikli kas stimlasyonu uzun yillardir sporda ve saglikli beden egitimi alaninda kaslarin galistirimasi
icin kullaniimakta ve bu sayede viicudun daha kondisyonlu, daha zarif ve daha giizel gérinmesi sag-
lanmaktadir. Kullanildigi alanlar icin bazi érnekler:

e Kaslarin isinmasi

e Kaslarin belirginlestirilmesi

e Kaslarin ve cildin daha gergin olmasi

¢ Kaslardaki sertligin giderilmesi
EMS, rehabilitasyon icin de kullaniimaktadir. Hareket etmeden dinlenmesi gereken insanlarda, mun-
tazam araliklarla yapilan kas stimllasyonu sayesinde, viicudun aktif olamayan béliminin hareket
edebilirligi ve kaslarin kuvvetli kalmasi saglanir. Boylelikle rehabilitasyon slresi oldukca azaltilabilir.
Vicuttaki sinirler, baglar ve eklemler sadece asgari oranda calistirildigi i¢in, bu idman ydntemi ¢ok
daha hassas ve sagliklidir.

2. SEMBOL ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanil-
mistir:

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari

Dikkat
Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yoénelik glivenlik uyarisi

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyar

Kullanma kilavuzu dikkate alinmalidir

Her 5 s periyotta ortalama efektif cikis dederleri 10mA veya 10V Uzerinde olabilen
cihazlar.

Uretici

I > B>

Seri numarasi
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Bu (riin gegerli Avrupa Birligi yénergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerine ihrag edilecek rinler igin sertifika
isareti.

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB Yénetmeligine (WEEE - Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Urlini ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret. A = malzeme kisaltmasi,
B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatgl simgesi

Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi isareti

Uriin numarasi

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullaniimamalidir. Aksi takdirde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olum-
suz etkilenebilir.

3. ONEMLI BILGILER

/\ DIKKAT!

Amaca uygun kullanim

Bu alet sadece gelistirimesinde 6ngdrilmls amacina uygun ve kullanma kilavuzunda bildirildigi
sekilde kullanilimalidir. Gerektigi sekilde kullanilmamasi halinde, tehlike séz konusu olabilir.

e Aleti kullandiiniz alanda taki veya piercing (6rn. gébek piercingleri) kullaniyorsaniz, aleti kullanma-
ya baslamadan énce ilgili takiyi gcikarmaniz gerekir, ¢link aksi halde noktasal yaniklar olusabilir.
Bu aleti, viicudunuza elektrik sinyalleri veya titresimleri veren baska cihazlar (6rn. TENS cihazlar)
ile ayni anda kullanmayiniz.

¢ Alet sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amagcl kullanim igin uygun degildir.

Uretici, kuraldisi veya yanlis kullanmadan dolayi ortaya gikan hasar ve arizalar igin sorumluluk
kabul etmez.

Emin degilseniz, aleti kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili servise bagvurunuz.

o Aleti sadece beraberinde verilmis ek donanim parcalari ile kullaniniz.

(D Bilgi

Nadir durumlarda, elektrotlarin cilde temas ettigi alanlarda, cilt tahris olabilir.
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Amaca uygun olmayan kullanim

Alet asagidaki durumlarda kullaniimamalidir:
- Kafada: Alet bu bélgede kramplasmalara neden olabilir.
- Boyun/ Sah damari bélgesinde: Alet bu bélgede kalp durmasina neden olabilir.
- Bogaz ve girtlak bolgesinde: Alet bu bdlgede bogulmaya neden olabilecek kas \>§A
krampina yol agabilir. -
- Gogus kafesi yakinlayinda: Alet bu bolgede ylrek karincidi titremesi riskini arttirabilir ‘
ve kalbin durmasina neden olabilir.
Muhtemel tehlikeleri 6nlemek icin, aleti gocuklarin erisemeyecegi sekilde muhafaza ediniz.
Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith veya tecrlibesi ve bilgisi
yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gézetim altinda veya cihazin emniyetli kullanmi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bilincinde olma-
lar kosuluyla kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim
altinda olmadiklar stirece ¢ocuklar tarafindan yapiimamalidir.
Aleti 1s1 kaynaklarindan uzakta muhafaza ediniz.
Cihazi kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda (1 metreden az) kul-
lanmayin, ¢linkl bunlar cihazin gerektigi gibi calismamasina neden olabilir.
Aleti, banyo yaparken veya dus alirken kullanmayiniz. Aleti, gémme banyonun, kivetin veya lava-
bonun igine dlsebilecegdi bir yerde depolamayiniz ve muhafaza etmeyiniz.
Aleti kesinlikle suya veya baska sivi maddelerin icine sokmayiniz.

Alette hasar

Alette asinma, eskime veya hasar olup olmadigini sik sik kontrol ediniz. Béylesi belirtilerin olmasi
halinde veya alet amacina uygun kullanilmamissa, aleti tekrar kullaniimadan énce, Ureticiye veya
yetkili saticiya gétiiriip gdstermeniz gerekir.

Onarimlar sadece yetkili servise veya yetkili saticilara yaptiriniz.

Aleti kesinlikle kendiniz onarmay1 denemeyiniz!

Cihaz higbir durumda tamir edilecek deneyin!

Dikkat - Kendi emniyetiniz igin!
Alet sadece saglikli insanlarda kullanilmak icin tasarlanmistir.
Asagidaki durumlarda aleti kesinlikle kullanmayiniz:

Kalp pili

Viicutta metal emplantatlar varsa

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari

Akut hastaliklar

Epilepsi

Kanser hastaliklari

Ciltteki yaralanmalar ve kesikler

Hamilelik

Kanama egilimi, 6rn. akut bir yaralanma veya kemik kirimasi durumunda. uyarici elektrik akimi
kanamaya neden olabilir veya kanamayi fazlalastirabilir

Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme surecini kétu etkileyebilecedi ameliyatlardan sonra
Viicudun ayni zamanda yiksek frekansli cerrahi bir cihaza baglanmasi halinde
Tansiyonun dlsik veya yiiksek olmasi halinde

Yiksek ates s6z konusu oldugunda

Psikolojik rahatsizliklarda

Viicudun sismis veya iltihaplanmis bdlgelerinde

Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda

Emin olmadiginiz durumlarda, doktorunuza basvurunuz.
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A\ Pillerle temas etme durumu icin uyarilar
¢ Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bas-
vurun.
o A Yutma tehlikesi! Kuguk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
pilleri, kliglik cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!
Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.
Pilleri asiri 1siya karsl koruyun.
A\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden ¢ikarin.
Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
Sarj edilebilir pil kullanmayin!
Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

4. ALETIN TARIFi

Parcalarin isimleri
1. Kumanda unitesi
2. LCD gbsterge
3. Program ve blokaj tusu
4. Etki yUkseltilsin mi + islevini segme tusu
5. Etki diisUrllstin m - islevini segcme tusu
6. Acik/Kapal/Mola tusu
7. Tutturma dlizenegi
8. Pil g6zl kapagdi
9. Yass! elektrotlar
10. Elektrot baglantilar kapaklari
11. On taraf/karin baglantisi
12. Arka taraf/sirt baglantisi

On ve arka tarar:

A Kusagi kesinlikle metal elektrotlar agikta ve gériinlr sekildeyken kullanmayiniz. Kusagin elektrot
kapaklari olmadan kullaniimasi, yaralanmalara neden olabilir.
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Gosterge sembollerinin tanim ve tarifi
A Anahtar Tus blokaji aktiflestirilmis @ ©

B Molaisareti Mola islevi aktiflestirimisse, yanip \
séner %
FRONT BACK
C Pildurum  Pil bittigi zaman yanip séner -—‘o ‘“ %:'
gostergesi I||j "- P - -:; @ " llll
D Etkise- Ayarlanmis olan etki seviyesi m 1 | i
viyesi 0-40
E Program Tamamlanmig idman periyodu @ ® ® @
adedini de gosteren, secilmig
programm
F Timer Baslatiimig programin bakiye

program siresi

5. DEVREYE SOKULMASI

Pillerin yerlestirilmesi

Gostergede “Pil sembolu“ yanip sénlyorsa, piller bitmistir ve degistirilmesi gerekir.
Pilleri yerlestirmek icin, kumanda Unitesini kemerin tutturma diizeneginden gikarmaniz
gerekir.
¢ Aleti yukariya dogru tuttutma diizeneginden cekip ¢ikariniz.
¢ Pil bdlmesinin kapagini ¢ikarin.
e Pilleri gosterildigi sekilde pil gbziine yerlestiriniz. Pillerin kutuplarinin dogru olma-
sina dikkat ediniz.

1)

|
“—

@ Bilgi ve uyarilar
e Bu alet icin herhangi bir aki kullanilamaz.
o Alet kullaniimadigi zaman, aleti kemerden ayri bir sekilde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz. Eger
aleti uzun bir siire kullanmayacaksaniz, depolamadan énce pilleri cikarmanizi tavsiye ediyoruz.
e Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel ¢op alma
yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilme-
si, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Uzerinde bulunur: Ef
Pb = Pil kursun iceriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.
e Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. E
Cihaz, ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) s
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kemerin takiimasi

Her idman &ncesinde, cildinizin lzerine surilen krem ve yaglardan arindinimis olmasina dikkat ediniz.
Alet ancak bu sayede en iyi sekilde calisabilir.

e Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde énliniize seriniz.

e Her iki elektrot giftini, gdbeginizi ve sirtinizi suyla nemlendirin. Daha sonraki antrenmanda cildinizin
bazi noktalarinda gerilim pikleri olmasini 6nlemek igin elektrot yiizeylerinin esit sekilde nemlendi-
rilmesine dikkat edin.

o Kemeri, elektrotlar karniniza ve sirtiniza gelecek sekilde belinizin ¢evresine yerlestirin.
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e Ayarlanabilir iki kemer yardimiyla kemerin uzunlugunu ayarlayin Karninizdaki ve sirtinizdaki elekt-
rotlarin ortada oldugundan emin olun.
Kemer esnek bir malzemeden yapilmistir ve farkli bel ebatlari igin kullanilabilir. Kemerin, elektrotlar ve
cildiniz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi sikkmayacak sekilde belinize oturmasina dikkat ediniz.

Kemer viicudun sadece hangi bdlgesinde kuIIanllablllr'

Kemeri sadece karninizi ve sirtinizi kavraya-
cak sekilde yerlestirin. Kemer gébek deligini
Ortmemelidir.

Gobek

Otomatik kapatma fonksiyonu
Alet devreye sokulduktan sonra kullaniimazsa, 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

6. KULLANIM

Karin ve sirt kasi kemeri ile genel egzersiz bilgileri

Kaslarinizin cihaza alismasini saglamak amaciyla, karin ve sirt kasi kemerini ilk hafta giinde bir defa-
dan fazla kullanmayin. Sonrasinda daha sik egzersiz yapabilirsiniz.

Bilgi: Kaslarinizin rejenerasyonu icin, iki antrenman arasinda asgari 5 saat mola suresi olmasina dikkat
ediniz.

Antrenmandaki etki veya yogunluk derecesini kisisel saglik ve idman konumunuza gére ayarlayabilirsi-
niz. Fakat adim adim, programlari sirayla uygulamaniz tavsiye edilir. A'dan E’ye kadar olan programlar,
kaslarinizin daha etkili bir antrenmana uyum saglamasi icin, yeterince zamana sahip olacagi sekilde,
birbirlerini tamamlayacak 6zellikte tertip edilmistir. A'dan E’ye kadar olan programlar, sahip olduklari
frekans, antrenman titresim sinyallerinin siresi ve antrenman titresim sinyalleri arasindaki mola streleri
acisindan birbirinden farklidir.

Alet dyle ayarlanmistir ki, programlar A'dan E’ye kadar ve her programi farkli siklikta tekrarlayarak uy-
gulayan bir antrenman Onerisi sunar. Fakat programi tabii ki kendiniz de istediginiz gibi segebilirsiniz.

DOGRU ANTRENMAN TARZ|

Antrenman esnasinda algiladiklariniz

Antrenmanin baslangicinda hafif bir karincalanma hissedersiniz. Etki derecesi yikseldikce, elektrotla-
rin gevresinde ve dogrudan elektrotlarin altinda kaslarin kasildigini hissetmeye baslarsiniz.

Her kontraksiyon (kasilma) yavas yikselen bir gerilim ile baslar ve bu gerilim, bir kac saniye boyunca
ayarlanmis etki derecesinde tutulur. Ardindan kaslar tekrar yavasga gevser.

Cihazin devreye sokulmasi

Acik/Kapali/Mola tusuna basiniz. Kisa bir sinyal sesi duyulur ve LCD gdstergesi yanar. Alet ilk kez
calistinldiginda, otomatik olarak A programi aktiflestirilir.

Program secilmesi

Karin ve sirt kasi kemeri, haftalarca egzersiz yapabilmenize olanak saglayacak birbirleriyle uyumlu bes
program igerir. llk hafta Program A ile dusuk bir seviyede baslayin ve kaslariniz giiglendikge egzersiz
siddetini arttirin. Karin ve sirt kasi kemeri, belirli sayida egzersiz dénguisi tamamlandiktan sonra oto-
matik olarak bir Uist programa gegecek sekilde ayarlanmistir. Ancak kendi konforunuza veya zindelik
seviyenize gore de istediginiz programi segcmeniz mimkindr.
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Antrenman periyoduna dikkat edilmesi

Her antrenman (¢ evreden olusur:
o [ki dakikalik 1sinma evresi (30 Hz) ki, bu evrede kaslar antrenmana hazirlanir
e Bir antrenman evresi (antrenman programina bagh olarak, farkli frekanslarda)
e Kaslarin yeniden gevsedigi,
o [ki dakikalik bir gevseme ve dinlenme evresi (30 Hz)

Program | Siire [dk.] Tekrarlama Antrenman frekansi [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 sirekli 80

Etki ve yogunluk seviyesinin ayarlanmasi

Bilgi: Ancak elektrotlar cilde temas ettigi zaman etki, yani yogunluk ayarlanabilir.

Her antrenmana baslamadan dnce, bir etki seviyesi ayarlamaniz gerekir. Yogunlugu yikseltmek icin,
etki seviyesi tusuna + basiniz ve yogunlugu distirmek igin, etki seviyesi tusuna - basiniz.

Segilen yogunluga bagli olarak, énce karincalanma ve sonra kas kasilmasi (kontraksiyon) hissedecek-
siniz. Yogunluk derecesini sadece rahat edeceginiz kadar yiksek ayarlayiniz.

Karin ve sirt icin farkli siddette uygulama ayarlanabilir.

Cok siddetli empiilsiyonlarin durdurulmasi

Siddeti istediginiz zaman azaltabilir veya Acik/Kapali/Mola tusuna (~ 2 saniye) basarak cihaz kapata-
bilirsiniz. Karin/sirt kemerini ¢ikarttiginizda, cildin elektrot ylzeyi ile temasi kesildiginden siddet seviye-
si otomatik olarak sifira diiger. Tekrar cilde temas ettirildiginde elektrotta artik gerilim yoktur.

Istenmeyen empiilsiyon degismelerinin 6nlenmesi

Antrenman esnasinda yogunluk derecesinin istenmeden ylkselmesini énlemek icin, tus blokajini dev-
reye sokunuz. Bunun igin, program se¢me tusuna yakl. 3 saniye basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve
ekranda ,0—=* gériiniir. Tus blokaji fonksiyonunu devreden cikarmak icin, ilgili tusa tekrar basiniz.

Rahatsiz edici algilamalar durumundaki davranis
Cildinizde sanci veya kasinma hissederseniz veya kas kasiimasi (kontraksiyon) olmasi gereken yerde
sadece karincalanma hissederseniz, aleti kapatiniz ve su islemi uygulayiniz:

e Elektrotlarin iyi durumda olup olmadigini veya hasarl olup olmadiklarini kontrol ediniz.

e Elektrot baglantilar Gzerindeki yuvarlak kapagin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

o Kemeri belinizden cikariniz ve ilgili yuzeyleri yeniden tamamen nemlendiriniz.

e Kemeri belinize tekrar yerlestirirken, cilde iyi temas saglanmasina ve ilgili yiizeylerin iyi nemlendi-

rilmis olmasina dikkat ediniz.

Antrenman esnasinda mola verilmesi

Bir program devredeyken mola vermek isterseniz, kisaca mola tusuna basiniz. Akustik bir sinyal duyu-
lur ve ekranda mola isareti ,[1“ gorlinur. Tusa tekrar basarak, programi devam ettirebilirsiniz.

Antrenman sikhginin okunmasi

Yapmis oldugunuz antrenmanin siklik adedini ekranda okuyabilirsiniz. Programlarin arkasindaki sayi-
lar, bir programi o ana kadar kag kez tam olarak uygulamis oldugunuzu bildirir. Bu sayilar, pil degisti-
rilinceye kadar bellekte kayith kalir.
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Ayrica, esnek kas stimilasyonu igin, aksesuar setinin (teslimat kapsaminda degildir) yardimiyla ku-
manda Unitesine iki yapiskan elektrot baglayabilirsiniz. Aksesuar setini (liriin no: 647.05) misteri hiz-
metleri departmanimizdan temin edebilirsiniz.
Esnek kas stimilasyonunu uygulamak igin asagidakileri yapin:

1. Baglanti kablosunu ve yapiskan elektrotlari aksesuar setinden cikarin.

2. Baglanti kablosunu yapiskan elektrotlara takin.

3. Baglanti kablosunun fisini kumanda (initesinin yan tarafindaki yuvaya takin.

Aksesuar seti ile birlikte verilen uygulama bilgilerini dikkate alin.

7. ALETIN TEMIZLENMESI

o Aleti her temizleme isleminden dnce, icindeki pilleri ¢ikariniz.

e Aleti hafif nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Yogun kirlenme s6z konusuysa, bezi fazla tesirli
olmayan bir sabunlu veya deterjanli su ile de nemlendirebilirsiniz.

o Aleti yere dislrmeyiniz.

e Aletin icine su girmemesine dikkat ediniz. Eger aletin igine su girecek olursa, aleti ancak tamamen
kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

¢ Temizleme iglemi icin herhangi bir kimyasal temizleme maddesi veya ovalama gerektiren temizle-
me maddesi kullanmayiniz.

e Aleti (kumanda Unitesini) kemerden gikardiktan sonra, kemeri el sokulabilecek kadar ilik su icinde
yikayabilirsiniz. Bu islem icin fazla tesirli olmayan sabunlu su veya sivi deterjan kullanabilirsiniz.
Agartma maddesi kullanmayiniz.

¢ Kemer camasir makinesinde ylkanmaya uygun degildir.

8. TEKNIK OZELLIKLER

Model: EM 39

Elektrik akimi beslemesi: 3x 1,5V AAA (Tip LR 03)
Elektrot ebatlar:: Yakl. 11 x 12 cm

Parametre (500 Ohm yuk): Cikis gerilimi: Azm. 70 V p-p

Cikis elektrik akimi: Azm. 140 mA p-p
Cikis frekansi: 30 - 80 Hz

Empdilsiyon siresi: Her periyot icin 200us

Dalga sekli: Simetrik, iki fazli dik dortgen seklinde

Agirlik: ~ 350 g (piller harig)

Arasindaki bel ¢api i¢in uygundur:  Kemer, yakl. 70 - yakl.140 cm

Calisma kosullari: 10 °C ile +40 °C arasinda, % 20-65 bagil hava nemi
Saklama kosullari: 0 °C ile +55 °C arasinda, % 10-90 bagil hava nemi
Tasima kosullari: -10°C- 50°C, % 10-90 bagil hava nemi

Giincellestirme sebeplerinden dolayi, teknik bilgilerde herhangi bir duyuru yapilmadan degisiklik yap-
ma hakki saklidir.
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9. YEDEK PARCALAR VE YIPRANAN PARCALAR

Yedek parca ve aksesuar satin almak icin www.beurer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi
listesine gére) Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Yedek pargalari ve aksesuarlar magazalarda
da bulabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
Aksesuar seti 647.05
10. GARANTI / SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosirtinde bulabilir-
siniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin bilgi

Avrupa Birliginde ve ayni dlizenleme sistemlerinde (Flbbi"UrUnIer Yonetmeligi MDR (AB) 2017/745)
bulunan kullanicilar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Uriintn kullanimi sirasinda veya kullanimi

nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureti-
cinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. OBHAKOMIJIEHUE

I'Ip|/||-||.|,v|n aencTBus nosica-MMUOCTUMYNIATOPA ANA MbILIL XKUBOTA U CMNHbI

[leiicTBre M1OCTUMYNATOPA ANS MbILLLL XKMBOTA 1 CMINHBI OCHOBAHO Ha 3MEKTPUYECKON CTUMYNALN
mbiwwy, (EMS). MnocTumynsitop reHepupyeT MArkie aneKTpruyeckine MMMymbChl, KOTOPbIE YEPe3 KOXyY
NPOBOAATCS B MblLLLbl. Kak 1 Npy eCTECTBEHHON aKTVBaLMn HEPBHLIMY UMMYNbCaMu, NOA BO3LeN-
CTBMEM MWOCTUMYNISTOPA A5 MbILLL, XMBOTA U CMHBI MbILLEYHbIE BOMIOKHA COKPALLAOTC U CHOBa
paccnabnsiotcs. OgHako pasgpakeHyie Npy 3TOM SBASETCA MEHEE HanpPaBNeHHbIM, HEXENN MPU aK-
TVWBHOW TPEHNPOBKE MbILLL, XMBOTA U CMHbI. [10STOMY NprMeHeHNe MUOCTUMYNSTOPa AN MbILLL,
XKMBOTA U CMIMHbI HE MOXET MOMHOCTBLIO 3aMEHWTb HACTOSILLYIO aKTVBHYIO TPEHNPOBKY.
OneKTpuyecKas CTUMyNALMS MbILLIL, Y>Ke MHOre rofbl NCMoNb3yeTcs B CnopTe 1 putHece ans Tpe-
HUPOBK MbILLIL, C LieNbto JOCTVKEHWS CUNBHOMO, CTPOMHOrO 1 Kpacueoro Tena. Obnactamu npumve-
HEeHVs ABASIOTCS, HaNpuMep,

® pasorpes Myckynatypbl

® ynydleHve penbeda MycKynaTypsl

® yKpenneHne MblLLL, 1 KOXK

® paccnabneHne MbiLL
EMS TaKkxe npumeHseTca v gns peabunutaumn. Ecnv mogun BbIHYXXAEHbI HAXOANTLCS B MOKOE, TO
perynsipHast CTUMYNSALMS MbILUL, MOMOraeT COXPaHUTb MOBUIBLHOCTb 1 MbILLEYHYHO CUTY HEAKTUBHBIX
yacTeln Tena. bnarogaps 3TOMy MOXHO 3HAYMTENBHO COKPaTUTb AINTENLHOCTL peabunuTaLyn. T. K.
CYXOXXWNNS N CYCTaBbl MOABEPraloTCS NNLWb MUHUMANBHO Harpy3ke, 3TOT METOA TPEHNPOBOK SBNS-
eTcsa 0co60 LaAsALLM.

2. NOFCHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLAM MO MPUMEHEHUIO, Ha YMaKOBKE 1 (hpMEHHOI Tabnnyke npuéopa Ucnonb-
3y0TCA CrieaytoLLme CMBOTbI.

MpepynpexpeHne
MpenynpexpaeT 06 onacHOCTN TPaBMMUPOBaHWS UK yulepba Ans 3MopoBbs

BHumaHue
YKa3bIBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHUA NPUOOpa/MPUHAANEXHOCTEN

Wndopmauus 06 nagenun
Ob6paLuaeT BHUMaHNe Ha BaXXHY0 MH(OPMALIIO

CnepyiiTe UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO

Mpunbopel, cnocobHble BbAaBaTh 3PHEKTUBHbIE 3HAYEHNS
BbIXOZHbIX curHanos cBbie 10 MA nm 10 B ¢ nHTepBanom B 5 c.

LD B>

MarotoBuTenb
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[sN] CepuitHbii Ne

c € 9T0 n3pdenme COOTBETCTBYET TPEGOBAHUAM AEACTBYIOWMX €BPOMENCKIX 1 Haumo-
HaNbHbIX AUPEKTUB

[H[ CepTrduKaLmoHHbIA 3HaK Ans U3Lenuin, akcnoptupyembix B Poccuiickyio Pefepa-
umio v ctpanbl CHI.

YTunnzauus npuéopa B cootsetcTaun ¢ Jupektunsoit EC no oTxogam anexktpuye-
CKOro 1 anekTpoHHoro obopyposaxus EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic
— Equipment).

'Y CH/MWTE YNaKoBKY C U3Lenus 1 YTUNN3NPYIATE ee B COOTBETCTBUM C MECTHbIMA
S | npeanucarusmn.

MapkupoBka ans ngeHTuukanmm ynakoBo4Horo Matepmana. A = CokpalLleHHoe
CB.) 0603Ha4eHVe MaTtepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara n
A KapTOH

Ypanute anemeHTbl YNaKoBKKN 1 yTI/IJ'II/|3I/IpyI7ITe X B COOTBETCTBUN C MECTHbIMU
npegnncaHnamn.

% CumBon umnopTepa

C n 3Hak cooTBETCTBYS TPeboBaHNsM BenvkobputaHim

ApTukyn

VMnnaHTaTaMmy (HanpruMep, KaparoCTUMYNSTOPOM). B NpoTMBHOM cryyae KaiecTBoO

® Sanpeu.laeTcs:l npuMeHeHne an|60pa muamm ¢ yCTaHOBMEHHbIMU MEANLNHCKUMA
)
pa6OTbI MMnIaHTaTa MOXeT yXyaLnTbCA.

3.

BAXKHbIE YKASAHUSA

/\ BHUMAHUE!

Mcnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIO

VcnonbayinTe ganHbIn Nproop TONLKO B Liensx, A5 KOTOPbIX OH Obln paspaboTaH, 1 TONbKO Cno-
C060M, OMMCaHHbIM B UHCTPYKLMK NO 3KcrtyaTaumi. Jlio6oe HenpasuibHOE 1CMoNb30BaHe Mo-
XKET ObITb OMaCHbIM.

Ecnuy Bac B 30He NpMeHEHUS UMEIOTCS YKPaLLEHNS UV MUPCUHT (Hanprvep, B MyrKe), To nepes
CMONb30BaHNeM Mprbopa X HEOOXOANMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM Ciy4ae MOXHO MOy4uTb
TOYEYHbIE OXOrY.

He ucnonbayinte a10T NPYGOP OQHOBPEMEHHO C APYruMU Npubopamm, KOTopble nepegaoT Teny
anekTpuyeckre uMnynscel (Hanpumep, TENS - npu6opei).

Mpu6op npenHasHaveH TONbKO As NEPCOHaNbHOMO Nofb3oBaHus. OH He NpefHa3HaYeH ans nc-
Monb30BaHNs B MEQULMHCKMX N KOMMEPYECKUX LIENSX.

M3roToBuTenb He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUEP6, BbI3BAHHbIN HEKBANMMULMPOBaHHBIM U
HEMPaBWIbHLIM MCMONL30BaHVEM.

B cnyyae coMHeHUI He UCNONb3yNTe ero n 06paTUTECh B TOPrOBYKO OpraH13aumio, NpoAaBLUYO
npn6op, 6o No ykazaHHOMY afipecy Ciy>KObl TEXHUYECKOTO 06ECTEYEHNS.

Mcnonb3yiiTe Npu6op TOMBKO COBMECTHO C BXOASALLWMMY B 06bEM NOCTaBKIN NMPUHALNEXHOCTSMU.
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® MpumeyanHune
B penKnx cny4asax MOXXET BO3HUKATb pa3apa’keHne KOXn B obnactu QNIEKTPO0B.

WUcnonb3oBaHue He No Ha3HaAYeHUo

Mpunbop 3anpeLLaeTcs NPUMEHATD:

- B 06MacTy rofoBbl: 30eCb OH MOXET BbI3bIBATb NPUCTYMbI CyA0POT.

- B 06nacTy Wwem / COHHbIX apTepuii: 30eCb OH MOXET BblI3biBaTb OCTAHOBKY cepaLa.

- B 06nacTu NOAOCTM MOTKM U FOPTaHU: 34eCb OH MOXET BbI3bIBATb CYAOPOrk, KOTO- \X
N
|

pble BegyT K yAyLLEHNHO.

- BOMM3W rPyAHON KNETKM: 30eCb OH MOXET MOBbILWATb ONACHOCTb MepLaHns Xeny- |
[O4KOB CepAaLa 1 Bbl3BaTb OCTAHOBKY cepaLia.

Bo n3bexxaHvie BO3MOXHbIX ONACHOCTEN XpaHuTe Npu6op B HEROCTYNHOM ANs AeTel MecTe.

[aHHbIl NPMGOP MOXET NCMONb30BaTLCA AETbMU CTapLUe 8 NET, a Takxke NNLaMi C OrpaHnyeH-

HbIMU (PU3NYECKVIMU, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMI CTIOCOBHOCTAMI B TOM Cly4ae, eCim OHU

HaXoAATCS NOA NPYCMOTPOM B3POCHbIX WM MPOMHCTPYKTNPOBAaHbI O 6€30MacHOM NpUMEHEHNN

npubopa 1 BO3MOXHbIX OMacHOCTAX. He no3sonsiite getam nrpatb ¢ npréopomM. O4ncTKa u Tex-

HU4eCKoe 0B6CNyXXMBaHNe AETbMY [OMYCKAETCS TONbKO NMOA NMPYCMOTPOM B3POCHbIX.

MpenoxpaHsiTe Npréop OT AENCTBYS MCTOYHIKOB Tenna.

He ncnonbayiite yCTPOMCTBO BOAN3N (HA PACCTOSIHM MeHee 1 M) OT KOPOTKO- UM MKPOBOJTHO-

BbIX MPMOOPOB (HanNpyUMep, MOOUMbHBIX TENEOHOB), TaK Kak 3TO MOXET NOBAMATL Ha (PYHKLMO-

HVUPOBaHNe YCTPOICTBA.

He nonbayinTecb Npubopom BO BPems Mpuema BaHHbI Unu gyla. He xpaHute npubop B MecTax,

OTKyZia OH MOXET yNacTb B BaHHY WU YMbIBIbHUK.

Hw B KOem cnyyae He norpy>xanTte nprubop B BOZY UK ApYyrue XXngKoCTy.

|

MoBpexaeHus

Mepurogunyeckn nposepsiiTe NPUGOP HA OTCYTCTBME MPU3HAKOB MOBPEXAEHMS 1 n3Hoca. MNpu
06Hapy>XeHn Nofo6HbIX MPU3HAKOB WM B Clyvae HenpasWfibHOrO MCMoNb30BaHWA npuéopa
nepea NOBTOPHBIM MCMONb30BaHNEM ero HEOGXOAMMO OTNPaBUThL U3FOTOBUTENIO I B TOPrOBYHO
opraHusaumio.

HezameanutenbHoO BbIKIHOYMTE NPUGOP, ECNIN OH HEUCNPABEH UM UMEIOTCS HENONaaKmn B paboTe.
[loBepsiiTe BbINOMHATL PEMOHT TONMBKO CAY)XOe TEXHUYECKOrO 0BECneyeHns 1 asTopranpo-
BaHHbIM TOProBbIM OPraHn3aLysiv.

Hw B KOem cny4ae He MbiTallTeCh CaMOCTOSITENIBHO OTPEMOHTUPOBATL NpuGop!

OcTtopoxHo! B uensax Bawew 6e3onacHocTn!

Mpubop npepHasHaveH TONbLKO ANs 3A0POBbIX, B3POCbIX NiofEN.
B cnepytoLmx cnyyasix kateropuyecki 3anpeLlaeTcs nonb3oBaTbes Npréopom:

Hannune kappguoctumynstopa

Mpu HanNU4YMKM METANNYECKUX UMMIAHTAHTOB

HapyLeHus cepneyHoro putma

OcTpeble 3a6oneBaHys

Anunencus

PakoBble 3abonesaHns

B o6nacTtsix noBpexxaeHnii KOXun 1 nopesos

bBepemeHHOCTb

Mpu CKNOHHOCTSIX K KPOBOTEYEHWSIM, HanpuMep, Mocfie OCTpbIX TpaBM unu nepenoma. MoTok
pasgpaXkeHnsi MOXET BbI3bIBaTb UM YCUNMBATb KPOBOTEYEHNS.

Mocne onepauuii, NpU KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXET MeLLaTh NpoLeccy Bbi-
3[0POBNEHMS

Mpn ofHOBPEMEHHOM MPUCOEAVNHEHUN K BBICOKOYACTOTHOMY XMPYPruyecKomy annaparty
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Mpn HA3KOM VNN BbICOKOM KPOBSIHOM AaBneHnm

Bbicokas Temnepartypa

Mcnxo3bl

Ha onyxwux nnv BocnaneHHbIX YacTax Tena

MPW OCTPbIX NN XPOHUYECKIX 3a60NEBaHUSAX XEeNyL0YHO-KILLEYHOro TpaKTa

Mpun Heo6XOOMMOCTY 11 COMHEHUsIX obpaLLariTech K Baluemy Bpady.

A\ O6pauienne c anemeHTammn nutaHus

4.

Mpu nonagaHny XMAKOCTY U3 akKyMynsiTopa Ha KOXy Win B rnasa Heo6xo4umMo MpoMbITe COOT-
BETCTBYIOLLMIA yHaCTOK BOMbLUMM KOMMHYECTBOM BOZbI 1 06paTUTLCS K BpaYy.

A\ OnacHocTb npornaTbiBaHNs Menkux yacTeit! MarneHbKue A€V MOryT MPOMOTUTL GaTapeiiku
1 nogaBnTLCS UMK, [NoaTomy 6aTapeiikin Heo6xoaMO XPaHNTb B HELOCTYMHOM Ans AeTen mecTe!
Ob6paLyaite BHUMaHVEe Ha 0603HAYEHNE MONAPHOCTU: NAOC (+) Y MAHYC (-).

Ecnn 6artapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAENeHNe ANs 6aTapeek Cyxoi candeTkon, HaaeB 3aLynT-
Hble nepyaTku.

3awumwianTte 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3OENCTBUA Tenna.

A\ OnacHoctb B3pbIBa! He 6pocaiite 6aTapeiikil B OroHb.

He 3apskalite 1 He 3amMblkaliTe 6aTapenkn HaKopoTKO.

Ecnn npnbop anutensHoe BpeMst HE NCMONb3YETCs, U3BNEKUTE U3 HEro HGaTapenku.
Wcnonb3yinTe 6aTapeiki ToNbKO OAHOrO TMNa U PaBHOLLEHHBIX TUMOB.

3ameHsnTe Bce 6aTapenky cpasy.

He ncnonb3yite nepesapsaemMble akkymynsTopbi!

He pasbupaiite, He OTKpbIBalTE 1 He pa3buBainTe 6aTapeiku.

OMUCAHUE NMPUBOPA

HaumeHoBaHue petanen

0 N O OB WD =

MNepenHss 1 3a8HAS CTOPOHbI:

. bnok ynpasnexus

. KK -nHgykatop

. KHonka nporpamMmupoBaHis 1 6rIoK1pOBKM
. KHoMka yBenunyeHnsi UHTEHCUBHOCTY +

. KHOMKa yMeHbLLUEHVSt UHTEHCUBHOCTY -

. Knonka Bkn/Bbikn/Tay3a

. KpenneHnve

. Kpblwka otceka ans 6atapeek

9.
10. KpbIWwKy ons nogKIoYeHNs aNeKTPo[oB
11. MNopknoyeHne ¢ NepeaHeENn CTOPOHbI XKNBOT
12. MNopknoyeHne ¢ 3afHen CTOPOHbI/cnHa

nOBerHOCTH ble 3aNeKTpoabl
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g He HapeBaiiTe Nosic C ronbIMi MeTanIM4eCKUMm anekTpogamu. Vicnonb3osaHue nosica 6e3 Kpbi-
LLIEK 3N1EKTPOAOB MOXET NPUBOANTL K TPaBMaMm.

OnucaHue NMUKTOrpaMm Ha MHAUKaTope

A Kntou aKTBMpOBaHa 6i1oKNpoBKa
e @ ©

B MNukTorpamma Muraert, ecnv akTMBMpPOBaHa FRONT \ P—— BACK

naysbl naysa ™
; ; 0 ‘ | ] R o T ]

C WNHpukaums muraer, ecni 6atapeiika pas- III’ ([} P == @,.".' " 'III
COCTOSIHVS psxeHa f— -i i = = -i i = -. —
6aTapeliku

D WHteHcus- HaCTPOEHHbIN YPOBEHb NHTEH- @ @ ® @
HOCTb cuBHocTy 0 - 40

E lMNporpamma Bbl6paHHas nporpaMma c
YKCIIOM Y>Ke BbIMONHEHHbIX
TPEHUPOBOYHbIX LIMKIIOB

F Tanwvep ocTaBLLeecs BpeMsi paboTbl
3anyLLeHHoOl NporpamMmbl

5. BBOA B 3KCIJTYATALUUIO

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnn Ha gucnnee muraet nukTorpamma «batapelika», 3To 03Ha4aeT, YTo GaTapeiki )
paspsKeHbl 1 [OMKHbI OblTb 3aMeHeHbI. [t YCTaHOBKW UK 3aMeHbl 6aTapeek Bbl E
LOMKHbI 6MOK YrpaBneHnst BbIHYTb U3 KpenneHusi nosica. 'ﬂ‘
¢ BoiTawumre npmbop yepes Bepx 13 KPEnneHuns.
o CHUMUTE KPLILLKY OTCeKa Ans 6aTapeex.
e BnoxuTe 6atapeliki CornacHo MeTkam B oTcek. Cnegute 3a NpaBuibHOCTbBIO MO-
NSAPHOCTN 6aTapeek.

@ YkasaHus
e [1nsi aTOro Nprnéopa He MOryT BbITb UCMONL30BaHbI aKKyMYNATOPbI.
e B clny4ae He Ncnonb3oBaHNA np|/|6opa Mbl peKOMeHOyeM XpaHUTb ero OTAesibHO OT rnosca.
e Ecnu Bbl gnntensHoe BpemMsi He Monb3yeTech NprbOpPOM, Mbl PEKOMEHAYEM BbIHYTb 6aTapenku.
° Bbl6paCbIBal7ITe MNcnonb3oBaHHbIE, MONTHOCTHIO Pa3PAXKEHHbIE 6aTapeVIKVI B cneunanbHbIe KOHTEN-
Hepbl, Cp,aBalﬁTe B MYHKTbI npmelvla CcneLoTxoaoB Unn B Mara3nHbl C-)J'IeKTp0060pyp,OBaHI/IF|. SaKOH
0053bIBaeT Nnonb3oBaTenell 06ecnevnTb yTunmsaumo 6aTapeeK.

® 3TV 3HAKV NPESYNPEXAAT O HANMYUM B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,
Cd = kagmuii, Pb Cd Hg
Hg = ptyTh.

® B uHTepecax oxpaHbl OKPYXXaloLLeli Cpefbl KaTeropuyecky 3anpeLiaeTcsi BblbpachiBatb E
nprbop MO 3aBEPLLUEHNN CPOKa ero cny>x6bl BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOZaMU. YTunnsaums
[O/MKHA NPOU3BOAUTLCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cbopa B Bawwen ctpaHe. Mpy- m—
60p cnepyeT yTunuamposaTb cornacHo AupekTuse EC no oTxonam anekTpryeckoro 1 anekTpoH-
Horo o6opynoBaHusi — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHAIIbHYIO CIy>K0Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUAN3ALIMIO OTXOLOB.

HapeBaHue pemHs

Mepen kaxabiM NCMONb30BaHNeM Npubopa cnepyet yoeamnTbCs B TOM, YTO KOXa YUCTas 1 He MOKpPbI-
Ta KPEMOM Unm Macniom. TonbKo B 3TOM Ciyyae Nprbop MOXET paboTaTb ONTUMabHbIM 06Pa3oM.
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® YnoxuTe nepen coboii Nosic ¢ anekTpopamm, obpatleHHbIMU K Bam.

e CMounTe Bogon 06e 3NeKTPOOHbIE Mapbl, MOBEPXHOCTb XUBOTA U CMUHbI. Bo n36exaHne Toveuy-
HbIX MKOB HamnpsKEHNst Ha KOXXe B MPOLIECCe TPEHNPOBKM y6eanTeCh, YTO NOBEPXHOCTb 3eK-
TPOLOB PaBHOMEPHO YBNaXKHEHA.

e O6epHUTE MOSIC BOKPYr Tanum Takum 06pa3oM, HTO6bl 3MEKTPOLbl pacnonaraimcb Ha XXUBOTE 1
Ha cnuHe.

o OTperynupyiite OnnMHy nosica ¢ NOMOLLbIO ABYX PEMELLKOB, perynupyembix no gnvnHe. MNpocnepu-
Te 3a Tem, YTOObI ANEKTPOAHbIE Mapbl pacnonaranmcb Ha XWBOTE W Ha CMIHE MO LiEHTPY.

lNosic M3roToBNEH U3 ANACTUYHOrO MaTepuana v NOAXoQuT 4s pasnuyHbIx pa3mepos Tanuu. Cnegute
3a TeM, YTOObl ANl 06eCreyeHNs XOPOLLErO KOHTaKTa MEXAY AMeKTPOoLaMM 1 KOXEN Nosic MioTHO
npuneran, Ho He pesal.

Mae paspeluaeTcs ucnonb3oBaTh MOSAC:

HaknagpiBaite MOSIC MCKMIOYUTENBHO Ha
XXUBOT N CNUHY. I'Iyn0K OOMMKeH pacnona-
raTbCs Mo LEeHTPY nosica 1 3aKpbiBaTbCA UM.

Mynok

ABTOMa-
TUYyeckoe BbIKJIloYEeHue

Ecnu npubop nocne BKAOYEHNS HE UCMONBL3YETCH, TO YEPE3 5 MUHYT OH aBTOMAaTUYECKH BbIKOYa-
eTcq.

6. MIPUMEHEHUE

O6wue yKasaHus No TPEHUPOBKE C NOSICOM-MUOCTUMYIAITOPOM A5l MbILLLY
)KMBOTa U CMUHbI

B nepByto Hepento peKoMeHZYeTCs NCMOMb30BaTh MUOCTMYNISTOP ANS MbilL, XKMBOTA 1 CMHbI He
yalle ofHOro pasa B fieHb, YTOObI Balim MbILbl NOCTENEHHO MPYBLIKAK K npubopy. HauuHas co
BTOPOII Hefenm Bbl MOXeTe TPeHpPOoBaTLCS YalLle.

Mpumedanue: [ns pereHepaLm MbiLLL, pEKOMEHOYETCS BblAep>KMBaTh nay3y He MeHee 5 4acoB MeX-
Ly TPEHPOBKaMU.

Bbl MOXeTe afanTupoBaTh MHTEHCUBHOCTL TPEHUPOBKI K Balemy ¢ranyeckoMy cocTosiHMio. Peko-
MeHZYeTCs Luar 3a LUaroM BbINOfHUTL OAHY NporpammMy 3a apyroi. MNporpammel A — E Takum 06pasomM
COrnacoBaHbl Apyr C APYroM, YTO MbilL@M OCTAEeTCst JOCTATOYHO BPEMEHU, MPY KaXXAOM WCTONb30-
BaHWI aganTMpoBaTbCst K 6onee UHTEHCUBHOW TpeHnpoBke. Mporpammel A - E otnnyarotes Yacto-
TOWN, ANMTENBHOCTHI TPEHNPOBOYHbIX VMMYLCOB 1 Nay3 MeXAy STUMU MMMyNbcamu.

Mpn6op Taknm 06pa3oM HACTPOEH, YTO OH BbIMOMHAET OfHY 3a APYron nporpammbl A - E v nosTopseT
Kaxx[yto nporpaMmy pasnnyHoe Yncno pas. Ho Bbl MOXeTe 1 caMoCTOSITENBHO BbIOpaTh NporpamMmy.

TAK Bbl TPEHUPYETECb NPABUJIbHO

YT10 Bbl YyBCTBYETE BO BPEMS TPEHUPOBKMN

B Havane TpeHnpoBkM Bbl vyBcTByeTe nerkuii 3yA. C pocToM MHTEHCMBHOCTU Bbl vyBCTBYETE COKpa-
LLieH1e MbILLL, BONN3M 11 HENMOCPEACTBEHHO MOf, 3eKTpodamu.

Kaxxpoe cokpalleHne HauMHaeTcs C MEeANEHHOro YBENMYEHNS HanpsXKEeHWs, OHO COXPaHAEeTCs Ha
HECKOIbKO CEeKYHA Ha YPOBHE HACTPOEHHON NHTEHCUBHOCTY. 3aTeM MbiLLLbl CHOBA MefJIeHHO pac-
cnabnsioTes.
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BknroyeHue npubopa

HaxxmuTe kHonky «KHonka Bkn/Bbikn/lNay3a». 3By4uT KopoTkuii curHan, n XKK-gucnnemn ctaHoBuTcs
cBetbIM. [Npu nepBoM nycke Nprbopa aBTOMATUHECKN aKTUBMPYeTCS nporpamma A.

Bbi6op nporpammbl

MoSIC-MUOCTAMYISITOP AM1S MbILLIL, XKUBOTA U CTIMHBI IMEET MSITb COMMacOBaHHbIX APYr C ApYroM npo-
rpamMm, KOoTopble Bbl MOXeTE NPOIATI Ha MPOTSXXEHUN HECKOIBKIIX HELlEMb TPEHUPOBOK. B nepByto He-
[Eento HayHUTE C NporpamMmbl A Ha HU3KOM YPOBHE 1 MO Mepe YKpenneHus Balimnx mbiLiL, noBbiwaiTe
VHTEHCUBHOCTb TPEHWUPOBKU. [10SIC-MUOCTUMYNSTOP AMSt MbILLL, XKMBOTA U CMUHbI HACTPOEH TaK1M
06pa3oM, YTO NOCEe ONPENENEHHOro KONMYECTBA TPEHMPOBOYHBIX LIIKIIOB aBTOMATUYECKN OCYLLECT-
BISIETCS Mepexoq K crepyioLleil nporpamme 6onee BbICOKOTO YPOBHS. MporpamMmmy MOXHO Takxe
BbIOMPATL CaMOCTOSITENBHO B 3aBUCKMOCTY OT CAMOYYBCTBUS U YPOBHS (DU3NYECKOI NMOArOTOBKN.

Cob6nioaeHne TPEeHNPOBOYHOro UMKna

Kaxxpas TpeHmpoBKka cocTounT 13 Tpex as:
e hasbl pasmuHkm (30 ) ANMTENbHOCTBIO ABE MUHYTBI, B TEHEHNE KOTOPbIX MbILLLbI MOArOTaBMN-
BalOTCS K TPEHNPOBKE
¢ (hasbl TPEHMPOBKY (B 3aBUCUMOCTI OT MPOrpaMmbl, C Pa3nnyHo 4acToTow)
e hasbl paccnabnenus (30 ) oAMTENBHOCTBIO ABE MUHYTbI, B TEYEHME KOTOPbIX MbILLbI CHOBA
MOryT paccnabutbcs

Mporpamma | AnutenbHocTb [MuH] | Yucno noBTopeHuin TpeHupoBoyHas 4acToTa [I]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 HenpepbIBHO 80

HaCTpOﬁKa YPOBHSA UHTEHCUBHOCTHU

MpumeyaHue: VIHTEHCUBHOCTb MOXET BbITb HACTPOEHA TONBKO B TOM Ciy4vae, eCN SNEKTPOAbI MEIOT
KOHTaKT C KOXeiA.

Mepern Hayanom Kaxzoi TPEHNPOBKM Bbl [LOMKHbI HACTPOUTL YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU. HaxmuTe
KHOMKY Bbl60pa UHTEHCMBHOCTM +, YTOObI YBENNYNTL MHTEHCUBHOCTb, U KHOMKY BblI6OPa NHTEHCUB-
HOCTU -, 4TOObI €€ YMEHBLUNTb.

B 3aBrCMOCTY OT MHTEHCUBHOCTY, Bbl BHaYane novyBCTByeTE 3y, a 3aTeM COKpaLleHne MbiluL,. Ha-
CTpavnBaiiTe NHTEHCUBHOCTb TOMbKO TakMM 06pa3om, H4TOObI OHA He Bbi3biBana Heyno6CTB.
VIHTEHCMBHOCTD CTUMYNALMM AN MbILLL, XXWBOTA 11 MbILLL, CTIMHBI MOXXHO PErynnpoBaTb No OTAENb-
HOCTW.

OcTaHOBKa CNMLIKOM MOLLHbIX nMnysibcoB

Bbl MOXeTe B N1060€ Bpemsl YMEHbLUUTb UHTEHCUBHOCTb U HaxkaTueM KHonku Bkn/Bbikn/May3a (~
2 ceKyHAbl) BbIKNOYMTL YCTPoIcTBO. Ecnn Bbl 0TTAHETE NOSIC Ha XNBOTE/CMUHE Tak, YTO KOHTaKT C
KOXel B MEeCTe PacrnonoXeHns 3neKTPOA0B NPepBeTCs, YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU aBTOMATU4ECKM
NePEKIYUTCS Ha HOMb. [py BO30OHOBNEHNN KOHTaKTa C KOXell nofjada HanpspkeHys cama no cebe
He BOCCTaHaBNMBaETCA.

MpenoTBpalyeHne HeXxenaTeNbHbIX U3MEHEeHWI MMMYJIbCOB

Bo usbexaHne cryyaiiHOro YBEMYEHNS NHTEHCUBHOCTY BO BPEMS TPEHUPOBKM MPOCTO BKIIOUUTE
GOKMPOBKY KHOMOK. [1N1s1 3TOro HaXxumaiiTe B TedeHUe 3 CeKyH[, KHOMKY BbiGopa nporpammbl. 3By-
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qynT aKyCTI/I"IeCKI/IVI curHan, n Ha gucnnee nosBNAeTCA NMKTorpaMmma <<O_I'>>. ,D,J'IH OTMEHbI 6I'IOKI/IDOBKI/I
KHOMOK MOBTOPHO HAXXMWUTE KHOMKY.

PearupoBaHue Ha HeNpPUATHbIE OLLYLLEeHUS

Ecnm Bbl 4yBCTBYeTe nokasbiBaHve Unn 3y Un Aake NpocTo 3aMeyaeTe HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS B
TOYKE COKPALLEHNS MbILLL, PEKOMEHLYETCS BBIKMIOUMTL MPUGOP U MOCTYNUTL CEAyoLLIM 06pa3oMm:
¢ [poBepuTb, B MOPSIAKE NN ANEKTPOLbI U UMeeTCs AedeKT.
o [poBepuUTL, UIMEETCS NN KPYrTas Kpbilka Hafg, NOAKIIOHEHNSIMI SNEKTPOL0B.
o CHUMWTE MOSIC W MOSHOCTBIO CMOYNTE €ro MOBTOPHO.
e [lpy NOBTOPHOM HafleBaHUM y6eaUTECH B XOPOLLIEM KOHTAKTE C KOXel 1 MOSHOM CMadnBaHui.

Maysa BO Bpemsi TP€HUPOBKM

Ecnu Bbi xoTute caenatb nay3y BO BPEMS BbIMNOHEHS NPOrpaMMmbl, KOPOTKO HaXXMUTE KHOMKY «[1a-
y3a». 3BY4NT aKyCTUHECKNI CUTHAN, 11 HA AyiCrnee NOSBASETCS NMKTOrpamMma nayabl «||». MoBTOpHbIM
HaXkaTvieM KHOMKY Bbl MOXeTe NpofomKNTL NporpaMmy.

OnpepeneHne 4acToTbl TPEHUPOBOK

Bbl MOXeETe cunTaTh Mo QUCTINEt0 YacToTy TPEHMPOBOK. Yricna nocne NporpaMmM yKasblBatoT, CKOSb-
KO pa3 Bbl y)ke MOMHOCTbIO BLIMOMHMAN NPOrpamMmMy. STn YUCia COXPaHSIioTCA B NamsiTi A0 3aMeHbI
6aTapeek.

Mpy nomowwmn Habopa NprHaANeXHOCTel (He BXOQUT B KOMMNEKT NOCTaBKy) Bbl MOXeTe [ONOMHM-
TENIbHO MOAKIIIOYUTD [BA CaMOKJIIEIOLLMXCS JMEKTPoAa K aNEeMeHTY ynpaBneHns ans CTUMYNSuumn
MbIL,. [JononHUTENbHbIA HAGOP NPUHAANEXHOCTEN nog Homepom 647.05.
[Ina ncnonb3oBaHns PyHKLUM CTUMYNSLIMM MbILLL, BBINOSHATE CReaytoLLe AenCTBIS:

1. N3Bnekute coequHMTENbHBIN Kabenb 11 CaMOKEALLIMECs 1eKTPOb! M3 Habopa NpPUHAONEeXHO-

CcTeil.
2. MNopknounTte COeAMHUTENBHBIN Kabenb K CaMOKIEALLNMCS ANeKTpo4aMm.
3. BcTaBbTe LuTekep COeAMHUTENBHOTO Kabens B 60KOBOI pasbem Ha afieMeHTe ynpaBneHus.

CobntopaiiTe ykasaHus No NPUMEHEHNI0, KOTOPbIE MpUnaraoTcs K Habopy MPUHaAIEXXHOCTEN.

7. OMUCTKA

 [lepeq KaXXA0i O4MNCTKOI BbITacKvBaiiTe 6aTapeiiku 13 npuoopa.

OunainTe npmbop cnerka CMOYEHHOW TPSNKONA. MNpy cunbHOM 3arpsisHeHUn Bel MOXXeTe CMOUMTb

TPSNKY NErKMM MblflbHbIM PACTBOPOM.

¢ He ponyckaiite nageHnii npuéopa.

e Cregute 3a Tem, 4ToGbl Boda He monana BHyTpb npubopa. Ecnu ato cnyyunock, nenonb3yiire
MPU60pP NOBTOPHO TOJLKO NOCHE TOr0, KaK OH MOIHOCTHIO BbICOX.

o [1nsi O4NCTKN HE NPUMEHSINTE XMUYECKIE Ui abpasnBHble CPeAcTBa.

e Ecnu Bbl cHanv nprbop (610K ynpasnenust) ¢ nosica, Bel MoxeTe nocTnpaTh Nosc B TENsomn Boge.

 lcnonb3yiiTte 418 3TOr0 MSArKWIA MbllbHbIN PAaCTBOP UK XMAKOE MotoLLee CpeacTso. He ucnons-
3yiiTe oT6enuBarenu.

¢ 3anpelyaeTtcsa cTMpaTth NOSIC B CTUPANbHON MaLLHE.

8. TEXHUHECKUE OAHHbIE

Mopgenb: EM 39

AnekTponuTaHue: 3 x1,5B AAA (tun LR 03)
Pasmepbl anekTpoaos: npu6n. 11 x 12 cm
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MapameTpsbl (Harpy3ka 500 Om): BbixogHoe HanpskeHue: make. 70 B p-p
BbixogHoii Tok: makc. 140 MA p-p
BbixogHas yactota: 30 — 80 Iy

[nnTensHOCTb MNynbea: 200 mc Ha thasy

®opwma curHana: CUMMeTpUYHas, AByxdasHas npsiMoyrofibHas dopma

Bec: ~ 350 r (6e3 6aTapeek)

Pa3mepbl nosica ans o6bema Tanuu: ot 70 go 140 cm

Ycnosus akcnnyartaumu: o1 10 °C po +40 °C, oTHoCcUTeNbHast BNaXXHOCTb
Bo3gyxa 20-65 %

Ycnosus xpaHeHus: ot 0 °C po +55 °C, oTHoCUTeNbHas BNaXKHOCTb BO3AyXa
10-90 %

TPaHCMOPTUPOBKU: }100;(()3-0;0 °C npv OTHOCUTENBHON BNAXXHOCTW BO3yXa

= 0

B cBA3n ¢ TEXHUYECKUM MPOrpeccoM BO3MOXHO M3MEHEHME TEXHUYECKNX OaHHbIX 6e3 npeasapu-
TeNbHOro yBeAoOMNEeHNS.

9. 3AMNACHbIE YACTU U AETANW, NOABEPXXEHHbDIE Bbl-
CTPOMY U3HOCY

MpVHaNEeXHOCTM 1 3anacHble OeTanm MOXHO NpUoBpecTu Ha caiite www.beurer.com unm Yepes
CepBUCHYO cnyOy B Baluein cTpaHe (CM. CNCOK afpecoB CEPBUCHON CyX0bl). [prHagneXxxHocTu
11 3anacHble AeTan TakKe MOXHO MPUOGPECTY B PO3HUYHBIX MarasuHax.

HassaHue ApPTUKYNbHBI HOMEP U HOMEp 3aKas3a
Habop akceccyapos 647.05

10. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCITYXXUBAHUE

Bonee nogpobHas nHhopmaums No rapaHTUK/CepBrUcy HaXoanTCs B rapaHTUIHOM/CEpPBNCHOM Tano-
He, KOTOPbIN BXOLAWT B KOMMNEKT MOCTaBKY.

UucbopmmpoBaHue 06 nHumaeHTax

B oTHOLeHUM Nonb3oBaTenen/naumeHToB, HaxoaaLLmMXes Ha Tepputopun EBponerickoro
C0t03a 11 Ha TEPPUTOPUSIX C AEHTNYHBIMI HOPMATUBHO-MNPABOBbLIMU crcTEMaMK (PernameHT
no MeguumHckum nagenusm MDR (EU) 2017/745), peiictyeT cnepytowee. Ecnn Bo Bpems unm
BCEOCTBUE NCMONb30BaHNA U3LENNs NPON30ARET Cepbe3HbI MHLMAEHT, COOOLLNTE O HEM
U3rOTOBUTENIO 1 (MAIK1) M0 NMOHOMOYHOMY NMPELCTaBUTENIO, @ TaKXKE B COOTBETCTBYHIOLLINIA
HaLMOHasbHbIN OpraH CTPaHbl-y4acTHULbI, B KOTOPOW HaXOAWUTCS NONb30BaTeNb/NaLMUEHT.

B0o3MOXHbI OLLMOKIN 1 NU3MEHEHUS
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6. Zastosowanie

1. ZAPOZNANIE

Dziatanie pasa na migsnie brzucha i plecéw

Pas na migsnie brzucha i plecéw dziata na zasadzie elektrycznej stymulacji miesni (EMS). Stymulator
miesni generuje delikatne impulsy elektryczne, ktére sa przekazywane dalej przez skére do migsni.
Podobnie jak w przypadku naturalnej aktywacji za pomoca impulséw nerwowych zastosowanie pasa
na miesnie brzucha i plecéw powoduje kurczenie sie widkien miesniowych, po ktérym nastepuije ich
rozluznienie. Jednak bodziec jest mniej intensywny niz w trakcie aktywnego treningu miesni brzucha
i plecow, w zwiazku z czym stosowanie pasa na migsnie brzucha i plecow nie jest w stanie zastapi¢
faktycznego, aktywnego treningu.
Elektryczna stymulacja stosowana jest od wielu lat w sporcie i fitnesie do treningu miesni brzucha
w celu uzyskania doskonatej sprawnosci oraz szczuptej i atrakcyjnej sylwetki. Zakres stosowania to
m.in.:

¢ Rozgrzanie struktur miesniowych

e Definicja migsni

¢ Naprezenie skory i miesni

e Odprezenie miesni
EMS stosuje sie takze w czasie rehabilitacji. Jesli osoba zmuszona jest do nie poruszania sig, to regu-
larna stymulacja migsni pomoze w utrzymaniu mobilnosci i sity nieaktywnych czesci ciata. Czas reha-
bilitacji moze zosta¢ w ten sposob istotnie skrécony. Sciegna i stawy sa tylko minimalnie obcigzane,
wigc ta metoda treningowa mozna zosta¢ zaliczona do nieprzeciazajace;.

2. OBJASNIENIA DO RYSUNKOW

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Wskazdwka ostrzegajaca przed niebezpieczenstwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia

Uwaga
Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen urzadzenia/
akcesoriéw.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Przestrzega¢ wskazoéwek zawartych w instrukcji obstugi Uwagal!

Urzadzenia zdoIne do przesytania pradu o natezeniu ponad 10 mA lub napigciu ponad
10 V po usrednieniu dla 5-sekundowych interwatdw.

> B B> B
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“ Producent
[sn]

Numer seryjny

c E Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i kra-
jowych

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne dla produktow eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz panstw WNP.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elekirycznego i elek-
tronicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy. A = skrét nazwy materiatu, B =
numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

i
@ przepisami.
&
e
B

Symbol importera

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii
cA g ymog ry

Numer artykutu.

®\ Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby z implantami medycznymi (np.
O/ rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze wptywaé na ich dziatanie.

3.

WAZNE WSKAZOWKI

/N UWAGA!

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ stosowane jedynie w tym zakresie, do ktdrego zostato przeznaczone i w
sposob opisany w instrukcji obstugi. Kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

Jesli w obrebie stosowania znajduje sie bizuteria lub piercing (np.: w pepku), nalezy ja przed uzy-
ciem usung¢, w innym przypadku moze dojs¢ do miejscowych poparzen.

Nie uzywac tego urzadzenia rownoczesnie z innymi urzadzeniami, ktdre przenosza impulsy elekt-
ryczne do ciata (np.: urzadzenia TENS).

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani
przemystowego.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego lub nie-
wtasciwego uzycia.

W niepewnej sytuacji urzadzenia nie nalezy uzywac i nalezy zwrocic¢ sie do sprzedawcy lub pod
wskazany adres serwisu producenta.

Urzadzenie nalezy eksploatowac jedynie z dotaczonym oryginalnie wyposazeniem dodatkowym.
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® Wskazowka
W nielicznych przypadkach moze nastapi¢ podraznienie skory w obszarze elektrod.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem

¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac:

- na gtowie: moze tu doj$¢ do skurczy w obszarze szyi/tetnicy szyjnej moze takze spowodowac
zatrzymanie akcji serca.

- w obszarze gardia i krtani: moze tu spowodowac skurcze miesni, mogace doprowadzi¢ do

uduszenia.

w obszarze gardta i krtani: mogtoby to powodowaé skurcze migsni, ktére moga do-

prowadzi¢ do uduszenia; J 1
- w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania ‘u 5

komor serca i prowadzié¢ do zatrzymania akcji serca.

e Urzadzenie trzymac z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong spra-
wnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystac z
urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie
urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci,
chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

¢ Nie uzywac nigdy urzadzenia w poblizu urzadzen krétko- i mikrofalowych (np.: telefony komdrko-
we), bo moga one wptywac na dziatanie urzadzenia.

¢ Nie korzystac z tego urzadzenia w niewielkiej odlegtosci (mniejszej niz 1 m) od instalacji wytwarza-
jacych fale krotkie lub mikrofale (np. telefony komdrkowe), poniewaz moga one mie¢ wplyw na
dziatanie urzgdzenia.

¢ Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych ptynach.

¢ Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

Uszkodzenie

e Sprawdzac¢ czesto urzadzenie pod katem sladéw zuzycia lub uszkodzen. Jesli takie znaki pojawi-
tyby sie lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawidtowo, nalezy je przed kolejnym urucho-
mieniem zanie$¢ do producenta lub sprzedawcy.

¢ Urzadzenie natychmiast wytaczyc, jesli jest popsute lub ulegto usterce.

¢ Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego spr-
zedawcy.

e W Zzadnym przypadku nie nalezy naprawiac urzadzenia samodzielnie!

Bezpieczna eksploatacja!

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzywania przez zdrowe, doroste osoby.
Nie uzywac¢ urzgdzenia pod zadnym pozorem w nastepujacych przypadkach:
¢ Rozrusznik serca
Przy wszczepionych metalowych implantach
Zaburzenia rytmu serca
Choroby nagte
Epilepsja
Rak
W obszarze uszkodzen skory i przecie¢
Ciaza
Przy sktonnosciach do krwawienia, np.: przy powaznych skaleczeniach lub ztamaniach Prad po-
drazniajacy moze wywotaé lub wzmocni¢ krwawienie
Po operacjach, po ktérych wzmozone skurcze migsni moga zaburzy¢ proces leczenia
® Przy jednoczesnym podtgczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzadzen chirurgicznych
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e przy niskim badz wysokim ci$nieniu

e przy wysokiej goraczce

e psychozach

¢ W obszarach opuchlizn lub zapalen

e W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego
W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do swojego lekarza.

A\ Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami
¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i
skontaktowac sie z lekarzem.
A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udus-
ic. Dlatego baterie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.
¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na bate-
rie suchg szmatka.
Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.
Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.
W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.
Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.
Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!
Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

4. OPIS URZADZENIA
Nazwy czesci

. Sterowanie

. Wyswietlacz ciektokrystaliczny

. Przycisk programu i zatrzymania

. Przycisk podwyzszania intensywnosci +
. Przycisk zmniejszania intensywnosci -
. Przycisk wtacz/wytacz/pauza

. Mocowanie

. Pokrywa kieszeni baterii

. Elektrody powierzchniowe

10. Pokrywa przytacza elektrod

11. Podtgczenie z przodu/brzuch

12. Podtaczenie z tytu/plecy

0 N O OB WD =

©

Przéd i tyt:
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A Nigdy nie zaktada¢ pasa z gotymi elektrodami. Uzywanie pasa bez oston elektrod moze prowad-
zi¢ do obrazen ciata.

Opis symboli wskaznikow
A Klucz aktywowana jest blokada @ ©

klawiszy
B Znak pauzy pulsuje, kiedy pauza jest akty- \ %
wowana FRONT =0 Il © BACK
C Stan baterii  pulsuje, jesli bateria jest zuzyta Ill’ " ,’-,7"-,':",'-" @HH " 'lII
D Intensywno$¢ ustawiony poziom intensywno- | i — i m
$ci0 - 40
E Program wybrany program z liczbg @ @ ® @
ukonczonych juz cykli trenin-
gowych
F Timer Pozostaty czas uruchomionego
programu

5. URUCHOMIENIE

Zatozenie baterii
Jesli na wyswietlaczu pulsuje symbol ,Bateria”, to znaczy, ze baterie sa zuzyte i mus-
zg zosta¢ wymienione na nowe. Aby wiozy¢ lub wymienic baterie, nalezy wyciagna¢
sterowanie z mocowania na pasku.

e Pociggnac¢ urzadzenie z mocowania w gore.

e Zdja¢ pokrywe przegrody baterii.

¢ Baterie zatozy¢ zgodnie z oznaczeniem w kieszeni baterii. Uwazaé na polaryzacje.

@Wskazowkl
¢ Nie uzywac w urzadzeniu akumulatorkow.
¢ Jesli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca sie oddzielne przechowywanie pasa i urzadzenia. Jesli
urzgdzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, zaleca si¢ wyciagniecie baterii.

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojem-
nikdw zbiorczych, przekazywaé do punktdw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprze-
tem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdw, E
Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatac-
ji urzadzenia nie nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje
nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizo-
waé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE ™=
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zaktadanie pasa
Przed kazdym treningiem nalezy sig upewnic, ze skora jest czysta i wolna od kremdw i olejkow. Tylko
w ten sposob urzadzenie moze pracowac optymalnie.
e Potozy¢ pas przed soba z elektrodami skierowanymi w kierunku do siebie.
e Zwilz woda obie pary elektrod, a takze skore brzucha i plecéw. Upewnij sig, ze powierzchnie elek-
trod sg rownomiernie zwilzone w celu unikniecia skokdw napiecia podczas treningu.

69



e Umiesc pas wokot talii, tak aby elektrody znalazly sie na brzuchu i plecach.
¢ Wyreguluj dtugo$¢ pasa za pomoca dwoch regulowanych paskéw. Upewnij sie, ze zaréwno elek-
trody na brzuchu, jak i na plecach znajduja sie na srodku.
Pas wykonany jest z materiatu rozciagliwego i dopasowuje sie do najrézniejszych wielkosci talii. Na-
lezy uwazaé, aby byt wystarczajacy kontakt pomiedzy elektrodami i skdra, ale aby ucisk nie byt za
silny.

Gdzie mozna wylgcznie uzywacé pasa:
Pas mozna zaktadaC wytgcznie wokét br-

zucha i plecéw. Srodek pasa powinien zna-
jdowac sie na pepku.

Pepek

Automatyczne wytaczanie
Kiedy urzadzenie po wigczeniu nie jest uzywane, wytacza si¢ automatycznie po 5 minutach.

6. ZASTOSOWANIE

Ogdlne informacje na temat éwiczen z pasem na migsnie brzucha i plecow

W pierwszym tygodniu pas na migsnie brzucha i plecow uzywac nalezy nie czesciej niz raz dziennie,
pozwalajac migsniom przyzwyczai¢ sie do stymulacji impulsami elektrycznymi. Po tym okresie mozna
trenowac czesciej.

Wskazdéwka: Do regeneracji migsnie potrzebujg minimum 5 godzin pomiedzy treningami.
Intensywnos¢ treningu mozna dopasowaé wg stanu wysportowania wiasnego ciata. Zaleca sie jed-
nakze przechodzi¢ programy po kolei, stopniowo. Programy A do E s3 tak zestawione, aby miesnie
miaty wystarczajaco czasu, zeby dostosowywac sie do coraz intensywniejszych treningéw. Programy
A do E rdznig sie czestotliwoscia, czasem trwania pojedynczego impulsu i przerw pomiedzy impul-
sami.

Urzadzenie jest tak ustawione fabrycznie, ze programy A do E biegna kolejno jeden po drugim i kazdy
program moze by¢ dowolnie czesto powtarzany. Oczywiscie mozna tez samemu wybra¢ program.

PRAWIDLOWE TRENOWANIE

Co odczuwa sie podczas treningu

Na poczatku treningu czuc¢ lekkie mrowienie. Z rosnaca intensywnoscia czu¢ skurcze mie$ni w otoc-
zeniu i bezposrednio pod elektrodami.

Kazdy skurcz rozpoczyna sie powolnym wzrostem napiecia, ktdre jest utrzymywane na ustawionym
poziomie przez kilka sekund. Po tym czasie migsien rozluznia sie tagodnie.

Wiaczanie urzadzenia
Nacisna¢ przycisk wigcz/wytacz/pauza. Rozbrzmieje krotki sygnat i rozjasni sie wyswietlacz. Przy
pierwszym uruchomieniu urzadzenia automatycznie uruchomiony zostanie program A.

Wybor programu
Pas na migsnie brzucha i plecow jest wyposazony w pie¢ dostosowanych do siebie programow, ktére
moga zostaé zrealizowane w ciagu kilku tygodni treningu. W pierwszym tygodniu nalezy rozpocza¢

od programu A na niskim poziomie, a nastepnie nalezy zwiekszac¢ intensywnos$¢ treningu wraz ze wz-
mochieniem migsni. Pas na miesnie brzucha i plecéw jest ustawiony w taki sposob, ze po okreslonej
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liczbie cykli treningu automatycznie jest ustawiany wyzszy program. Program mozna jednak réwniez
wybraé¢ w zaleznosci od samopoczucia lub sprawnosci fizyczne;.

Stosowanie sie do cyklu treningowego

Kazdy trening sktada sie z 3 faz:
e Rozgrzewka (30 Hz) przez 2 minuty, w ktérej migsnie sa przygotowywane do treningu
e Faza treningowa (w zaleznosci od programu i czestotliwosci)
e Faza odprezania (30 Hz) przez 2 minuty, w tym czasie migénie sie ponownie odprezaja

Program Czas [min] Powtodrzenia Czestotliwosé treningowa [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 nieprzerwanie 80

Ustawianie poziomu intensywnosci

Wskazdéwka: Intensywnos¢ mozna nastawi¢ tylko wtedy, gdy elektrody maja kontakt ze skéra.
Poziom intensywnosci nalezy ustawi¢ na poczatku kazdego treningu. Nacisna¢ przycisk +, aby
zwiekszy¢ intensywnos¢ i -, aby zmniejszyc.

W zaleznosci od intensywnosci odczuwa sie najpierw mrowienie, a potem skurcze miesni. Inten-
sywnos¢ nalezy ustawié tak, aby odczuwac jeszcze przyjemnosc.

Intensywnos$¢ mozna regulowac oddzielnie dla brzucha i plecéw.

Zatrzymywanie zbyt silnych impulséw

W dowolnej chwili mozna zmniejszy¢ intensywno$¢ lub ponownie wytaczy¢ urzadzenie poprzez
uzycie przycisku witacz/wytgcz/pauza (~ 2 sekundy). Jesli odsuniesz pas od brzucha/plecéw w taki
sposob, ze kontakt ze skdrg zostanie przerwany w obszarze elektrod, poziom intensywnosci przejdzie
automatycznie do poziomu zero. W przypadku ponownego kontaktu ze skorg nie wystgpi napiecie.

Zapobieganie niechcianym zmianom impulséw

Aby unikna¢ sytuacii, w ktorej w czasie treningu istotnie podwyzszy sie intensywnosc, nalezy wiaczyc
po prostu blokade przyciskdw. W tym celu nacisnac i przytrzymac przez ok. 3 sekundy przycisk wy-
boru programu. Rozbrzmieje sygnat akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu

symbol ,, “. Aby dezaktywowac blokade, ponownie nacisna¢ przycisk.

Reagowanie na nieprzyjemne odczucie
Jesli na skdrze czuc nieprzyjemne kiucie lub swedzenie lub jesli pojawi sie zamiast skurczoéw mrowie-
nie, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postgpic¢ nastepujaco:

e skontrolowaé, czy elektrody sg w porzadku i sg uszkodzone.

e skontrolowaé, czy nie odpadta okragta pokrywa przytacza elektrod.

e Zdjac¢ pas i nawilzyé go catkowicie, ponownie.

e Przy zaktadaniu zwrdci¢ uwage na dobry kontakt ze skéra i dobre nawilzenie.

Pauza w czasie treningu

Aby wigczy¢ pauze w czasie treningu, nalezy raz nacisnaé przycisk pauzy. Rozbrzmieje sygnat akus-
tyczny i pojawi sie na wyswietlaczu symbol pauzy ,II“. Ponowne nacisniecie przycisku spowoduije, ze
program pobiegnie dalej.
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Odczytywanie czestotliwosci treningu

Mozliwe jest odczytanie na wyswietlaczu czestotliwosci treningéw. Liczby za programem pokazuja, ile
razy program przebiegt juz w catosci. Te liczby pozostajg w pamieci az do wymiany baterii.

Za pomoca zestawu akcesoriow (dostepnego osobno) mozna dodatkowo podtaczy¢ do panelu obstu-
gi po dwie elektrody samoprzylepne w celu zapewnienia réznych mozliwosci zamocowania. Zestaw
akcesoriow (nr art.: 647.05) mozna zamdéwic za posrednictwem naszego serwisu.

W celu wykorzystania réznych mozliwosci zamocowania nalezy postepowac w nastepujacy sposob:
1. Wyjac przewod przytaczeniowy i elektrody samoprzylepne z zestawu akcesoriow.

2. Potaczy¢ przewdd przytaczeniowy z elektrodami.

3. Wiozy¢ wtyczke przewodu przytaczeniowego do gniazda z boku panelu obstugi.

Nalezy przestrzega¢ wskazoéwek dotyczacych obstugi urzadzenia dotaczonych do zestawu akceso-
riow.

7. CZYSZCZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem wyciagaé baterie z urzadzenia.

e Czyscic¢ urzadzenie lekko nawilzong szmatka. Przy wigkszym zabrudzeniu $cierke mozna zamoc-
zy¢ w tugu (mydto).

¢ Nie upuszcza¢ urzadzenia.

e Uwazaé, aby nie wyla¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy, urzadzenie mozna stoso-
wac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

¢ Nie uzywac do czyszczenia zadnych srodkdéw chemiczny lub do szorowania.

¢ Po oddzieleniu urzadzenia od pasa (sterowanie), pas mozna wypra¢ w letniej wodzie. Pra¢ w fa-
godnym mydle lub ptynie do prania. Nie uzywaé wybielaczy.

¢ Pasa nie pra¢ maszynowo.

8. DANE TECHNICZNE

Model: EM 39
Zasilanie pradem: 3x 1,5V AAA (typ LR 03)
Wielkos$¢ elektrody: ok.11x12cm

Parametry (obcigzenie 500 Ohm):  Napiecie wyjsciowe: maks. 70 V p-p
Prad wyjsciowy: maks. 140 mA p-p
Czestotliwos¢ wyjsciowa: 30 — 80 Hz

Czas trwania impulsu: 200 ps na faze
Forma fali: symetryczna, dwufazowa, prostokatna
Ciezar: ~ 350 g (bez baterii)
Wielko$¢ pasa dla obwodu talii od: ok. 70 do ok. 140 cm
Warunki eksploataciji: 10 °C do +40 °C,
20-65 % wzglednej wilgotnosci powietrza
Warunki przechowywania: 0 °C do +55 °C,
10-90 % wzglednej wilgotnosci powietrza
Warunki transportu: ;10 O;%—&()S/O°C przy wzglednej wilgotnosci powietrza wynoszacej
= 0

Zastrzega sig mozliwos$¢ zmian w celu aktualizacji bez powiadomienia.
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9. CZESCI ZAMIENNE | CZESCI ULEGAJACE ZUZYCIU

Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawia¢ w punkcie serwisowym pod podanym
numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Zestaw akcesoriow 647.05

10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkdw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce
gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentow z Unii Europejskiej i krajow o identycznych systemach
regulacyjnych (rozporzadzenie MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowiazuja
nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. INTRODUCTIE

Werkingswijze van de buik- en rugspierriem

De buik- en rugspierriem werkt op basis van elektrische spierstimulatie (EMS). De spierstimulator
genereert fijne elektrische impulsen die via uw huid naar de spieren geleid worden. Vergelijkbaar met
een natuurlijke activatie door zenuwimpulsen trekken de spiervezels bij het gebruik van de buik- en
rugspierriem samen en ontspannen weer. De stimulatie is daarbij echter minder specifiek dan bij het
actief trainen van de buik- en rugspieren. Het gebruik van de buik- en rugspierriem kan een echte,
actieve training dus niet volledig vervangen.
Elektrische spierstimulatie wordt al jarenlang gebruikt voor spiertraining op het gebied van sport en
fitness om een krachtig, slank en aantrekkelijk lichaam te ontwikkelen. Toepassingen zijn bijvoorbeeld:

e opwarmen van de spieren

o spierdefinitie

e spieren en huid strakker maken

e spierontspanning
EMS wordt ook bij revalidatie gebruikt. Als iemand gedwongen rust moet nemen, helpt regelmatige
spierstimulatie de mobiliteit en spierkracht van het inactieve lichaamsdeel te behouden. De revalida-
tietijd kan zo duidelijk afnemen. Omdat pezen en gewrichten slechts minimaal worden belast, is deze
trainingsmethode uiterst zachtaardig.

2. VERKLARING VAN DE TEKENS

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing
A Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of gevaar voor uw gezond-
heid.

Let op
A Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

@ Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

=
=

Gebruiksaanwijzing in acht nemen

dan 10 mA of 10 V bij elk interval van 5 seconden.

é Apparaten die effectieve uitgangswaarden kunnen afgeven van gemiddeld meer

Fabrikant

74



[sN] Seriennummer

c € Het apparaat voldoet aan de vereisten van de richtlijn 93/42/EEC

EH [ Certificeringssymbool voor producten, die naar de Russische federatie en naar de
landen van het GOS worden geéxporteerd.

ﬁ Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

'Y Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de
(Nl lokale voorschriften af.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal.
CB,.\ A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
A 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

@ Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval volgens de lokale voor-
schriften af.

% Importeursymbool

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)
cA

Artikelnummer

_~ Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen met medische implantaten
() (zoals een pacemaker). De werking van deze implantaten kan anders negatief
3 worden beinvloed.

3.

BELANGRIJKE AANWIJZINGEN

/N LET OP!

Gebruik volgens het beoogde gebruiksdoel

Dit apparaat mag alleen worden gebruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en op de in de
gebruiksaanwijzing aangegeven manier. EIk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

Als u op/bij het toepassingsgebied sieraden of piercings (bijv. een navelpiercing) draagt, moet u
deze vd6r gebruik van het apparaat verwijderen omdat dit verbrandingen kan veroorzaken.
Gebruik dit apparaat niet tegelijkertijd met andere apparaten die elekirische impulsen geven aan
uw lichaam (bijv. TENS-apparaten).

Het apparaat is bestemd voor persoonlijk gebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik.
De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade die is ontstaan door verkeerd gebruik.

Gebruik het apparaat in twijfelgevallen niet en neem contact op met uw dealer of met de vermelde
klantenservice.

Gebruik het apparaat uitsluitend in combinatie met de bijgeleverde accessoires.

@ Aanwijzing:
In zeldzame gevallen kunnen huidirritaties optreden bij het toepassingsgebied van de elektroden.
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Onijuist gebruik

Het apparaat mag niet worden gebruikt:

- op het hoofd: dit kan krampaanvallen veroorzaken

- bij de hals / halsslagader: dit kan een hartstilstand veroorzaken

- bij de keelholte en het strottenhoofd: dit kan spierkrampen veroorzaken die kunnen \>§A
leiden tot verstikking N2

- bij de borstkas: dit verhoogt eventueel het risico op boezemfibrilleren en kan leiden ‘
tot een hartstilstand

Houd het apparaat uit de buurt van kinderen om eventuele gevaren te vermijden.

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met

beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer

zij het apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het ap-

paraat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet met het apparaat

spelen. Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden, tenzij dit onder

toezicht gebeurt.

Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen.

Gebruik het apparaat niet in de buurt (binnen 1 m) van kortegolf- of microgolfapparaten (zoals

mobiele telefoons), omdat deze de werking kunnen beinvloeden.

Gebruik het apparaat niet tijdens het baden of douchen. Leg of bewaar het apparaat niet op een

plaats vanwaar deze in de badkuip of wastafel kan vallen.

Dompel het apparaat in geen geval onder in water of een andere vloeistof.

Beschadiging

Controleer het apparaat herhaaldelijk op tekenen van slijtage of beschadiging. Als u dergelijke
tekenen waarneemt of als het apparaat onjuist wordt gebruikt, moet deze voér verder gebruik naar
de fabrikant of dealer worden gebracht.

Zet het apparaat onmiddellijk uit als het defect is of storingen optreden.

Laat reparaties uitsluitend uitvoeren door de klantenservice of een geautoriseerde dealer.
Probeer in geen geval het apparaat zelf te repareren!

Voorzichtig - voor uw veiligheid!

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor gebruik bij gezonde volwassenen.
In de volgende gevallen mag u het apparaat absoluut niet gebruiken:

Pacemaker

Bij aanwezigheid van metalen implantaten

Hartritmestoornissen

Acute ziekten

Epilepsie

Bij kanker

In de buurt van huidwonden en sneeén

Zwangerschap

Bij neiging tot bloedingen, bijv. na acuut letsel of een fractuur. De prikkelingen kunnen bloedingen
veroorzaken of versterken.

Na operaties, waarbij versterkte spiercontracties het genezingsproces kunne verstoren
Bij gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch instrument met een hoge frequentie

Bij lage of hoge bloeddruk

Hoge koorts

Psychosen

Bij een opgezwollen of ontstoken toepassingsgebied

Bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darmstelsel

Raadpleeg uw arts bij twijfelgevallen.
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A\ Tips voor de omgang met batterijen
¢ Als vloeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betreffende
plek met water spoelen en een arts raadplegen.
o A\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking als gevolg.
Bewaar batterijen daarom buiten het bereik van kleine kinderen!
¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.
Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het batterijvak
met een droge doek reinigen.
Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.
A\ Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.
Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.
Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.
Vervang altijd alle batterijen tegelijk.
Gebruik geen oplaadbare batterijen!
Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine stukken.

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Benoeming van de onderdelen
1. Bedieningseenheid
2. LCD-scherm
3. Programma- en blokkeertoets
4. Keuzetoets intensiteit vergroten +
5. Keuzetoets intensiteit verlagen -
6. Aan/uit/pauze-knop
7. Houder
8. Deksel batterijcompartiment
9. Elektroden
10. Afdekkingen voor elektrodenaansluiting
11. Aansluiting voorzijde/buik
12. Aansluiting achterzijde/rug
Voor- en achterzijde:

A Plaats de riem niet met blootliggende metaalelektroden. Het gebruik van de riem zonder elektro-
denafdekking kan letsel veroorzaken.
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Beschrijving van de weergavesymbolen

A Sleutel de toetsenblokkering is geac-
tiveerd 99 CA)\ /©
B Pauzesym- knippert als ‘pauze’ geactiveerd \ %
bool is FRONT =0 n © '3‘%
C Batterijstatus- knippert als de batterij leeg is III' "- ,-7-‘ L :,‘ O “ N n 1) "|I
ntensitei ggiso eld intensiteitsniveau @ ® ® @

E Programma  het geselecteerde programma

met het aantal reeds voltooide
trainingscycli

F Timer de resterende looptijd van het

opgestarte programma

5.

Plaatsen van de batterijen

Als het batterijsymbool in de display knippert dan zijn de batterijen leeg en moeten
deze worden vervangen. Om batterijen te plaatsen en verwijderen, moet u de be-
dieningseenheid uit de houder van de riem nemen.

@ Richtlijnen

INGEBRUIKNAME

Trek het apparaat naar boven uit de houder.
Verwijder het deksel van het batterijvak. o o
Plaats de batterijen weer terug in het batterijcompartiment in overeenstemming
met de markeringen. Let op de juiste richting van de batterijpolen.

¢ Bij dit apparaat kunnen geen accu’s worden gebruikt.
Bij het niet langer gebruiken van het apparaat adviseren wij het apparaat los van de riem te be-
waren.

Als u het apparaat gedurende langere tijd niet gebruikt, raden wij aan de batterijen te verwijderen.
Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of
bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wet-
telijk verplicht de batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium, Pb Cd Hg
Hg = batterij bevat kwik.
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het
gewone huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamel-
punten in uw land gebeuren. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte =
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijde-
ring in uw gemeente.

Aanbrengen van de riem
V6or elke training moet u controleren of uw huid schoon en creme- en olievrij is. Alleen dan kan het
apparaat optimaal werken.

¢ | eg de riem met de elektroden naar u toe voor u neer.
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¢ Bevochtig beide elektrodenparen, uw buik en uw rug met water. Let erop dat de oppervlakken van
de elektroden gelijkmatig zijn bevochtigd om bij de training plaatselijke spanningspieken op uw
huid te voorkomen.
¢ Plaats de riem zo om uw taille dat de elektroden zich op uw buik en rug bevinden.
¢ \erstel de lengte van de riem met behulp van de twee verstelbare banden. Zorg ervoor dat zowel
de buikelektroden als de rugelektroden zich in het midden bevinden.
De riem bestaat uit elastisch materiaal en past bij de meeste taillematen. Let op dat u de riem voor een
goed contact tussen de elektroden en huid strak omdoet, maar niet insnoert.

Waar mag de riem wél worden gebruikt:

Breng de riem uitsluitend op de buik en de
rug aan. Uw navel moet daarbij door het
midden van de riem afgedekt zijn.

Navel

Automatische uitschakeling
Als het apparaat na inschakeling niet wordt gebruikt, schakelt het zich na 5 minuten automatisch uit.

6. GEBRUIK

Algemene informatie met betrekking tot de training met de buik- en rug-
spierriem

De eerste week mag u de buik- en rugspierriem niet vaker dan één keer per dag gebruiken. Zo kunnen
uw spieren langzaam aan het apparaat wennen. Daarna kunt u uw spieren vaker trainen.

Aanwijzing: Voor het herstellen van uw spieren moet u een rustperiode van ten minste 5 uur aanhou-
den tussen de trainingen.

U kunt de intensiteit van de training aanpassen aan uw persoonlijke conditie. Het is echter raadzaam
stap voor stap het ene programma na het andere te doorlopen. De programma’s A tot E zijn dusdanig
op elkaar afgestemd dat uw spieren voldoende tijd krijgen zich bij het toepassen van een intensievere
training aan te passen. De programma’s A tot E verschillen qua frequentie, duur van de trainingsim-
pulsen en pauzes tussen de trainingsimpulsen.

Het apparaat is met een trainingsvoorstel zo ingesteld dat het de programma’s A tot E na elkaar door-
loopt en elk afzonderlijk programma vaak herhaalt. U kunt elk programma echter ook afzonderlijk
selecteren.

ZO TRAINT U GOED

Wat u bij het trainen voelt

Aan het begin van de training voelt u een lichte kriebeling. Met de toenemende intensiteit voelt u de
spiercontracties in de omgeving van en direct onder de elektroden.

Elke contractie begint met een langzame spanningstoename, deze wordt op de ingestelde intensiteit
gedurende enkele seconden vastgehouden. Vervolgens ontspant de spier zich weer rustig.

Het apparaat aanzetten

Druk op de Aan/uit/pauze-knop. Er klinkt een kort signaal en het LCD-scherm licht op. Bij het voor de
eerste maal aanzetten van het appraat wordt automatisch programma A geactivieerd.

79



Programma selecteren

De buik- en rugspierriem heeft vijf op elkaar afgestemde programma’s die u binnen enkele weken kunt
doorlopen. U begint in de eerste week op een laag niveau met programma A en terwijl uw spieren
sterker worden, intensiveert u de training. De buik- en rugspierriem is zo ingesteld dat deze na een
bepaald aantal trainingscycli automatisch overschakelt naar een hoger programma. U kunt het pro-
gramma ook zelf kiezen op basis van uw toestand en conditie.

De trainingscyclus volgen

Elke training bestaat uit drie fasen:
¢ een opwarmfase (30 Hz) van twee minuten, waarin de spieren worden voorbereid op de training
e een trainingsfase (afhankelijk van het trainingsprogramma in uiteenlopende frequenties)
¢ een ontspanningsfase (30 Hz) van twee minuten, waarin de spieren zich weer kunnen ontspannen

Programma | Duur [min] | Herhalingen | Trainingsfrequentie [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continu 80

Intensiteitsniveau instellen

Aanwijzing: De intensiteit kan alleen worden ingesteld als de elektroden contact maken met de huid.
U moet aan het begin van de training eeen intensiteitsniveau instellen. Druk op de intensiteitskeuze-
toets + om de intensiteit te vergroten en op de intensiteitskeuzetoets - om de intensiteit te verlagen.
Afhankelijk van de intensiteit voelt u eerst een kriebeling en vervolgens een spiercontractie. Stel de
intensiteit niet hoger in dan voor u aangenaam is.

De intensiteit kan voor de buik en rug afzonderlijk worden geregeld.

Te sterke impulsen stoppen

U kunt de intensiteit op elk moment verlagen of het apparaat weer uitschakelen door ongeveer 2 se-
conden op de Aan/uit/pauze-toets te drukken. Als u de riem van de buik/rug afhaalt, zodat het contact
tussen huid en elektroden verbroken is, gaat het intensiteitsniveau automatisch terug naar nul. Bij
nieuw contact met de huid is er dan geen spanning meer.

Ongewenste impulswijzigingen voorkomen

Om te voorkomen dat tijdens een training de intensiteit per ongeluk stijgt, schakelt u eenvoudig de to-
etsenblokkering in. Druk hiervoor ongeveer 3 seconden op de programmakeuzetoets. Een akoestisch
signaal klinkt en het sleutelsymbool ,0—=* verschiint in de display. Druk voor het uitschakelen van de
toetsenblokkering nogmaals op de toets.

Reageren Op onaangename gevoelens
Als u huid prikkelt of jeukt, maar ook als u op de plaats van de spiercontracties slechts een kriebeling
waarneemt, moet u het apparaat uitschakelen en de volgende stappen volgen:

e Controleer of de elektroden in orde zijn of een defect vertonen.

e Controleer of de ronde afdekking over de elektrodenaansluitingen nog aanwezig is.

¢ Verwijder de riem en bevochten deze nog eenmaal helemaal.

e |et bij het opnieuw omdoen op goed huidcontact en goede bevochtiging.
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Tijdens de training een pauze inlassen
Mocht u tijdens het doorlopen van een programma een pauze willen, druk dan kort op de pauzetoets.
Een akoestisch signaal klinkt en het pauzesymbool , I verschijnt in de display. Door nogmaals op de
toets te drukken kunt u het programma vervolgen.

Trainingsfrequentie aflezen

U kunt de trainingsfrequentie aflezen op de display. De getallen achter het programma geven aan
hoe vaak een programma reeds geheel is afgerond. Deze getallen werden opgeslagen tot de batterij
wordt vervangen.

Met behulp van de toebehorenset (niet meegeleverd) hebt u ook de mogelijkheid om telkens twee pla-
kelektroden voor flexibele spierstimulatie op de bedieningseenheid aan te sluiten. De toebehorenset
is te verkrijgen via onze klantenservice onder artikelnummer 647.05.
Ga als volgt te werk om de flexibele spierstimulatie te gebruiken:

1. Neem de verbindingskabel en de plakelektroden uit de toebehorenset.

2. Sluit de verbindingskabel aan op de plakelektroden.

3. Steek de stekker van de verbindingskabel in de aansluiting aan de zijkant van de bedieningseen-

heid.

Neem de gebruiksaanwijzing die bij de toebehorenset hoort in acht.

7. REINIGING

Haal v&or elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

Reinig het apparaat met een licht vochtige doek. Bij sterke verontreiniging kunt u de doek ook met

een lichte zeepoplossing bevochtigen.

e | aat het apparaat niet vallen.

e Pas op dat er geen water in het apparaat komt. Gebruik wanneer dit toch een keer mocht gebeu-
ren het apparaat pas weer als het volledig droog is.

e Gebruik voor het reinigen geen chemische reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

e Als u het apparaat (de bedieningseenheid) van de riem hebt verwijderd, kunt u de riem in hand-
warm water wassen. Gebruik daarvoor een milde zeepoplossing of vloeibaar wasmiddel. Gebruik
geen bleekmiddel.

¢ De riem is niet geschikt voor in de wasmachine.

8. TECHNISCHE INFORMATIE

Model: EM 39

Stroomvoorziening: 3x 1,5V AAA (Type LR 03)
Afmeting elektroden: ca.11x12cm

Parameter (500 Ohm last): Uitgangsspanning max. 70 V p-p

Uitgangsstroom: max. 140 mA p-p
Uitgangsfrequentie: 30 - 80 Hz

Impulsduur: 200 ps per fase

Golfvorm: symmetrische, tweefasige rechhoekvorm

Gewicht: ~ 350 g (zonder batterijen)

Riemgrootte voor een tailleomvang van 70 tot 140 cm

ongeveer

Toegelaten gebruiksvoorwaarden 10 °C tot +40 °C, 20-65 % relatieve luchtvochtigheid
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Toegelaten voorwaarden voor bewaring 0 °C tot +55 °C, 10-90 % relatieve luchtvochtigheid

Transport voorwaarden: -10 °C - 50 °C bij een relatieve luchtvochtigheid van
1090 %

Veranderingen van de technische informatie zonder nadere kennisgeving op actualiseringsgronden
voorbehouden.

9. RESERVEONDERDELEN EN AAN SLIJTAGE ONDERHEVI-
GE ONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en reserveonderdelen naar www.beurer.com of neem contact
op met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Toebehoren en reser-
veonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
Toebehorenset 647.05

10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieb-
lad.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke reguleringssystemen (verordening
betreffende medische apparaten MDR (EU) 2017/745) geldt: Als zich tijdens of vanwege het gebruik
van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens
gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént
zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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1. LR APPARATET AT KENDE

Mave- og rygmuskelbaltets arbejdsmade

Mave- og rygmuskelbzeltet arbejder pa basis af elektrisk muskelstimulation (EMS). Muskelstimulatoren

frembringer blide elektriske impulser, som feres videre til musklerne gennem huden. Som ved en

naturlig aktivering via nerveimpulser traekker muskelfibrene sig sammen og afslappes igen ved

anvendelsen af mave- og rygmuskelbeeltet. Pavirkningen er dog mere uspecifik end ved aktiv mave-

og rygmuskeltreening, og anvendelsen af mave- og rygmuskelbzeltet kan saledes ikke helt erstatte

den rigtige, aktive treening.

Den elektriske muskelstimulation har i mange ar veeret anvendt til muskeltreening inden for sports- og

fitnessomradet til opnaelse af en hgjtydende, slank og attraktiv krop. Anvendelsesomréader er f.eks.
e Opvarmning af muskulaturen

Muskeldefinition

Muskel- og hudstramning

Muskelafslapning

Desuden anvendes EMS inden for rehabilitering. Hvis personer er tvunget til at holde sig i ro,

hjeelper den regelmaessige muskelstimulation til at opretholde mobiliteten og muskelkraften hos

den inaktive kropsdel. Derved kan rehabiliteringstiden nedsaettes betydeligt. Da senerne og

ledene kun belastes minimalt, er denne treeningsmetode seerlig skansom.

2. TEGNFORKLARING

Falgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pé apparatets
typeskilt:

Advarsel

Advarsel om risiko for personskade eller sundhedsfare

Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbeheret

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen

Apparater, der kan afgive effektive udgangsveerdier over 10mA eller 10V malt som
gennemsnitsveerdi over hvert 5 s-interval.

Producent

e > Ble > b

Serienummer
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Apparatet opfylder kravene i Radets direktiv 93/42/EEC

EAL

Certificeringssymbol for produkter, der eksporteres til Rusland og SNG-landene.

Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald fra elektrisk og elektronisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

> 691

(
T

Meerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i overensstemmelse med de
lokale bestemmelser.

Importersymbol

Britisk overensstemmelsesvurdering

EESEICIE

Varenummer

‘\\ 7//‘

Apparatet ma ikke bruges af personer med medicinske implantater (f.eks. en pace-
maker). | modsat fald kan det pévirke deres funktion negativt.

3. VIGTIGE HENVISNINGER

/\ BEM/ERK!

Korrekt anvendelse
¢ Anvend kun dette apparat til det formal, som det er udviklet til, og p& den made, som er beskrevet

i brugervejledningen. Enhver ukorrekt anvendelse kan veere farlig.

¢ Hvis du baerer smykker eller har piercings (f.eks. i navlen) i anvendelsesomradet, skal disse fiernes

inden brug af apparatet, da der ellers kan opsta punktvise forbreendinger.

¢ Brug ikke dette apparat samtidig med andre apparater, som afgiver elekriske impulser til kroppen

(f.eks. TENS - apparater).

Apparatet er beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.
Producenten heefter ikke for skader, der er fordrsaget af uhensigtsmaessig eller forkert anvendelse.
Undlad at bruge det i tvivistilfeelde, og henvend dig til din forhandler eller til den angivne
kundeserviceadresse.

Brug kun apparatet med de medfolgende tilbeharsdele.

@ Bemeerkning:
| sjeeldne tilfelde kan der opsta hudirritationer ved elektrodeomrédet.
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Ukorrekt anvendelse

Apparatet ma ikke anvendes i felgende tilfeelde:

- pé og i neerheden af hovedet: Her kan det udlese krampeanfald

- iomradet ved halsen / halspulsaren: Her kan det udigse hjertestop

- iomradet ved sveelget og strubehovedet: Her kan det udlese muskelkramper, som kan \>§A
forarsage kvaelning N

- inaerheden af brystkassen: Her kan det forage risikoen for hjertekammerflimmer og |
forarsage hjertestop ‘

Hold apparatet veek fra bern for at forebygge eventuelle farer.

Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover samt af personer med nedsat fysisk,

sensorisk eller mental funktionsevne eller mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller

er blevet undervist i sikker brug af apparatet og forstér de dermed forbundne farer. Barn mé ikke

lege med apparatet. Rengerings- og brugervedligeholdelse mé ikke udferes af barn, medmindre

de er under opsyn.

Hold apparatet veek fra varmekilder

Brug ikke apparatet i neerheden (under 1 m) af kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks.

mobiltelefoner), da de kan pavirke virkningen.

Brug ikke apparatet, nér du tager karbad eller brusebad. Opbevar ikke apparatet pa steder, hvorfra

det kan falde ned i badekar eller handvaske.

Neddyp aldrig apparatet i vand eller andre vaesker.

Beskadigelse

Kontrollér jeevnligt apparatet for tegn pa slitage eller beskadigesle. Hvis der konstateres sadanne
tegn eller hvis apparatet er blevet anvendt uhensigtsmaessigt, skal det indleveres til producenten
eller forhandleren, inden det bruges igen.

Sluk straks apparatet, hvis det er defekt eller der opstar driftsforstyrrelser.

Reparationer mé kun udfgres af vores kundeservice eller af autoriserede forhandlere.

Forsag under ingen omstaendigheder selv at reparere apparatet!

Forsigtig — Af hensyn til din sikkerhed!

Apparatet er kun beregnet til at blive anvendt af sunde voksne personer.
I nedenstdende tilfeelde ma du under ingen omsteendigheder bruge apparatet.

Pacemaker

Hvis du har implantater bestaende af metal

Hjerterytmeforstyrrelser

Akutte sygdomme

Epilepsi

Ved kredslgbssygdomme

| omradet omkring hudlaesioner og snit

Svangerskab

Ved tendens til bledninger, f.eks. efter en akut kvaestelse eller et brud. Apparatets elektriske
impulser kan udlese eller forstaerke bladninger.

Efter operationer, hvor forsteerket muskelkoncentration kan forstyrre helingsprocessen
Ved samtidig tilslutning til et hgjfrekvens-kirurgiapparat

Ved lavt eller hejt blodtryk

Hoj feber

Psykoser

Ved heevede eller beteendte omrader

Ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen

Sporg din laege, hvis du er i tvivl.
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A Henvisninger for handtering af batterier
o Hvis veeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted
skylles med vand, og der skal sgges laege.
« A Slugningsrisiko! Smabern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbevares
utilgeengeligt for smabarn.
¢ Folg polaritetsmaerkningerne for plus (+) og minus (-).
Hvis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batterirummet med en
tor klud.
Beskyt batterier mod meget hgj varme.
A\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.
Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne tages ud af batterirummet.
Anvend kun de samme eller lignende batterier.
Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.
Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!
Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

4. APPARATBESKRIVELSE

Delenes betegnelse
1. Betjeningsenhed
2. LCD-display
3. Program- og laseknap
4. Knap til foragelse af intensiteten +
5. Knap til reduktion af intensiteten -
6. Taend/Sluk/Pause-knap
7. Holder
8. Batterirumsdaeksel
9. Elektroder
10. Afdaekninger til elektrodetilslutning
11. Tilslutning pa forsiden/maven
12. Tilslutning pa bagsiden/ryggen

For- og bagside:

A Séet aldrig baeltet pa med blanke metalelektroder. Anvendelse af baeltet uden elektrodeafdaekning
kan medfere kveestelser.
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Beskrivelse af displaysymbolerne
A Noagle Tastaturlas aktiveret @ ©
|

B Pausetegn blinker, nér Pause er aktiveret \ /
C Batteristatus-  blinker, nar batteriet er brugt FRONT \—o I @- BACK
symbol op @ ']
D Intensitet indstillet intensitetsniveau II" "- pH-H :: oo HA -' |||I
0-40 m H |i
E Program det valgte program med an- @ ® ® @

tallet af allerede gennemfarte
traeningscykler

F Timer Resterende tid at det igang-
vaerende program

5. IBRUGTAGNING

Indsaetning af batterierne

Hvis batterisymbolet blinker displayet, er batterierne brugt op og skal udskiftes. For
at indsaette eller udskifte batterierne skal du tage betjeningsenheden ud af holderen
pa beeltet.
e Traek apparatet opad og ud af holderen.
® Fjern daekslet over batterirummet. 5 o
e Indsaet batterierne i batterirummet ifelge markeringen. Serg for at batteriernes
poler vender rigtigt. ‘

® Bemeerkninger

¢ Der kan ikke anvendes genopladelige batterier til dette apparat.

Néar apparatet ikke bruges, anbefales det at opbevare det separat fra beeltet.

Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid.
De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de saerligt maerkede opsamlingsbeholdere,
som findes pé genbrugspladser og hos forhandlere af elapparater. Ifelge loven er de forpligtet til

at bortskaffe batterierne.

¢ Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer: E
Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium, Pb Cd Hg

Hg = batteriet indeholder kviksglv.

e Af hensyn til milget ma& apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt ﬁ
husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale
indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrorende mmm
elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din
kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

Pasaetning af baeltet

Inden hver traening skal du sikre dig, at din hud er ren og fri for cremer eller olier. Kun derved kan
apparatet arbejde optimalt.
e | xg beeltet foran dig med elektroderne vendt imod dig.
¢ Fugt begge elektrodepar, din mave og din ryg med vand. Serg for at fugte elektrodefladerne jeevnt
for at undgé punktuelle spaendingsspidser ved den senere treening pa din hud.
o Laeg baeltet omkring din talje, sa elektroderne ligger mod din mave og din ryg.
o Justérleengden pa beeltet ved hjeelp af de to justerbare remme. Sorg for, at bade maveelektroderne
og rygelektroderne er placeret i midten.
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Beeltet bestar af materiale, der kan streekkes, og passer til forskellige taljesterrelser. Serg for, at
baeltet sidder s& stramt, at der er en god kontakt mellem elektroderne og huden, uden at det strammer
for meget.

Hvor ma bzeltet udelukkende anvendes:

Baeltet ma udelukkende lzegges om maven
og ryggen. Navlen skal veere afdaekket i
midten.

Automatisk slukning
Hvis apparatet ikke benyttes efter at det er taendt, slukker det automatisk efter 5 minutter.

6. ANVENDELSE

Generelt om traening med mave- og rygmuskelbzeltet

Den forste uge ber du ikke bruge mave- og rygmuskelbaeltet mere end én gang dagligt, s& dine
muskler langsomt kan veenne sig til apparatet. Derefter kan du traene oftere.

Bemeerkning: For at dine muskler kan regenerere, ber du holde en pause p& mindst 5 timer mellem
hver treening.

Du kan tilpasse traeningsintensiteten til din personlige fitness-tilstand. Det anbefales dog at
gennemfare treeningsprogrammerne efter hinanden trin for trin. Programmerne A til E er saledes
afstemt efter hinanden, at dine muskler gives tilstraekkelig tid til at tilpasse sig en intensiv treening ved
hver anvendelse. Programmerne A til E er forskellige mht. hyppighed, varighed af traeningsimpulserne
og pauserne imellem traeningsimpulserne.

Apparatet er indstillet med et traeningsforslag, hvorved programmerne A til E gennemfares efter
hinanden og hvor hvert program optraeder med forskellig hyppighed. Du kan ogsa selv vaelge det
onskede program.

SADAN TRZNER DU RIGTIGT

Hvad du meerker under traeeningen

Ved begyndelsen af treeningen foler du en let kriblen. Med voksende intensitet maerker du derefter
muskelsammentraekninger i omradet omkring og direkte under elektroderne.

Hver sammentraekning begynder med en langsom stigning i spaendingen, som holdes i nogle
sekunder pa den indstillede intensitet. Derefter afslappes musklerne igen.

Sadan teendes apparatet

Tryk pa knappen Taend/Sluk/Pause. Der lyder et kort signal og LCD-displayet lyser op. Ved forste
start af apparatet aktiveres programmet A automatisk.

Valg af program

Mave- og rygmuskelbaeltet har fem programmer, der er tilpasset hinanden, som du kan gennemfere i
lobet af en treeningsperiode pa flere uger. Start i den ferste uge med program A pa et lavt niveau, og og
traeningen i takt med, at dine muskler bliver staerkere. Mave- og rygmuskelbzeltet er indstillet sdledes,
at der automatisk skiftes til det nzeste hgjere program efter et bestemt antal treeningscyklusser. Du
kan ogsa selv veelge et program pa baggrund af dit velbefindende og dit motionsniveau.
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lagttag treeningscyklusen

Hver treening bestar af tre faser:
¢ en opvarmningsfase (30 Hz) pa to minutter, hvor musklerne forberedes til traeningen
¢ en treeningsfase (med forskellig frekvens afhaengig af treeningsprogrammet)
¢ en afslapningsfase (30 Hz) pa to minutter, hvor musklerne kan slappe af igen

Program | Varighed [min] | Gentagelser Traeningsfrekvens [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuerlig 80

Indstilling af intensistetsniveau

Bemaerkning: Intensiteten kan kun indstilles, nar elektroderne har hudkontakt.

Du skal indstille et intensitetsniveau ved begyndelsen af treening. Tryk pa intensitetsknappen + for at
forage intensiteten og pé intensitetsknappen - for at reducere intensiteten.

Alt efter intensitet maerker du ferst en kriblen og senere en muskelsammentraekning. Indstil kun
intensiteten s& heit, at den ikke foles ubehagelig.

Intensiteten kan reguleres seerskilt for mave og ryg.

Sadan stoppe for kraftige impulser

Du kan til enhver tid seenke intensiteten eller slukke apparatet igen ved at trykke pad Teend/Sluk/
Pause-knappen (~ 2 sekunder). Hvis du traekker bzeltet veek fra maven/ryggen, sé der ikke leengere
er hudkontakt i elektrodeomradet, bliver intensitetsniveauet automatisk nulstillet. Nar der igen er
hudkontakt, er der ikke lzengere nogen spaending.

Sadan forhindres ugnskede impulszndringer
For at forhindre, at intensiteten kan stige vaesentligt under traeningen, skal du blot sla tastaturldsen til.

Dette gores ved at trykke i ca. 3 sekunder pa programveelgerknappen. Der lyder et akustisk signal og
der vises et “ 0—r ” pa displayet. Tastaturldsen ophaeves ved at trykke pa knappen igen.

Sadan reagerer du, hvis du feler ubehag
Hvis du maerker en stikken eller klgen pa huden, men ogsa hvis du kun maerker en kriblen i stedet for
en muskelsammentraekning, skal du slukke apparatet og foretage folgende:

¢ Kontrollér om elektroderne er i orden eller om de er defekte.

¢ Kontrollér om den runde afdaekning stadig sidder over elektrodetilslutningerne.

e Tag beeltet af og fugt det komplet pa ny.

¢ Sgorg for god hudkontakt og god befugtning, nar beeltet tages pa igen.

Séadan indlaegger du en pause i treeningen

Hvis du @nsker at holde en pause under traeningen, skal du trykke kort pa Pause-knappen. Der lyder
et akustisk signal og pausesymbolet ,II“ vises pa displayet. Du kan fortsatte programmet ved at
trykke pa knappen igen.

Sadan aflaeser du treeningshyppigheden

Du kan afleese treeningshyppigheden pa displayet. Tallene bagved programmerne angiver, hvor ofte
du har gennemfert et program fuldstaendigt. Disse tal gemmes, indtil batterierne udskiftes.
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Ved hjeelp af tilbehorsseettet (medfelger ikke) har du yderligere mulighed for at paseette to gange to
klaebeelektroder til fleksibel muskelstimulering pa betjeningsenheden. Tilbehgrssaettet fas via vores
kundeservice under varenummeret 647.05.

For at anvende den fleksible muskelstimulering skal du gere folgende:
1. Tag tilslutningsledningen og kleebeelektroderne til tilbehersseettet ud.

2. Seet tilslutningsledningen i kleebeelektroderne.
3. Sest stikket fra tilslutningsledningen i tilslutningsb@sningen pa betjeningsenheden.
Lees de vedlagte rad om anvendelse af tilbehersseettet.

7. RENGQGRING

e Tag hver gang batterierne ud af apparatet, for du renger dette.
¢ Rengor apparatet med en let fugtet klud. Ved kraftig tilsmudsning kan du ogsa fugte kluden med

en mild saebeoplgsning.
¢ Undga at apparatet falder ned.

* Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette alligevel skulle ske, ma apparatet
forst anvendes igen, nar det er fuldsteendig tert.

¢ Brug ikke kemiske eller skurende rengaringsmidler til rengeringen.

e Nar du har taget apparatet (betjeningsenheden) af baeltet, kan du vaske beeltet i handvarmt
vand. Dertil benyttes en mild saebeoplasning eller et flydende vaskemiddel. Der ma ikke bruges

blegemiddel.
o Beeltet er uegnet til maskinvask.

8. TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Model: EM 39
Stremforsyning: 3x 1,5V AAA (type LR 03)
Elektrodestarrelse: ca.11x12cm

Parameter (belastning 500 ohm):

Udgangsspaending: maks. 70 V p-p
Udgangseffekt: maks. 140 mA p-p
Udgangsfrekvens: 30 - 80 Hz

Impulsvarighed:

200 ps pr. fase

Bolgeform:

symmetrisk, tofaset firkantform

Veegt:

~ 350 g (uden batterier)

Beeltestorrelse passer til en taljeomkreds

pa ca. 70 til ca. 140 cm

Driftsbetingelser:

10 °C til +40 °C, 20-65 % relativ luftfugtighed

Opbevaringsbetingelser:

0 °C til +55 °C, 10-90 % relativ luftfugtighed

Transportforhold:

-10 °C-50 °C, ved en relativ luftfuktighet pa 10-90 %

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til aendringer i de tekniske specifikationer uden

forudgdende varsel.

9. RESERVE- OG SLIDDELE

Tiloeher og reservedele kan findes p& adressen www.beurer.com, eller kontakt den pageeldende
serviceadresse i dit land (i henhold til listen over serviceadresser). Tilbeher og reservedele fas

derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse

Artikel- eller bestillingsnummer

Tilbehorssast 647.05
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10. GARANTI/SERVICE

Nezermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantihzefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordningen om medicinsk udstyr
MDR (EU) 2017/745) geelder folgende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund af
brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesen-
tant og den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder

sig.
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1. LARA KANNA ENHETEN

Funktionssatt mag- och ryggmuskelbilte

Mag- och ryggmuskelbéltet arbetar med s kallad elektrisk muskelstimulering (EMS). Muskelstimu-
latorn alstrar sma elektriska impulser som leds till musklerna via huden. Vid anvéndning av mag- och
ryggmuskelbaltet drar sig muskelfibrerna samman och slappnar av igen pa ett satt som paminner om
den naturliga aktiveringen via nervimpulser. Den stimulering som uppstar &r dock mindre specifik &n
vid aktiv traning av buk- och ryggmuskulaturen och anvandning av mag- och ryggmuskelbéltet kan
alltsa inte fullt ut ersatta aktiv traning.
Elektrisk muskelstimulering anvénds sedan flera &r i idrotts- och fitness-sammanhang fér muskeltra-
ning i syfte att 4stadkomma en presterande, slank och attraktiv kropp. Bland anvandningsomradena
finns:

¢ Uppvéarmning av muskulaturen

¢ Muskeldefinition

e Muskel- och hudstrackning

¢ Muskelavslappning
EMS anvénds &ven vid rehabilitering. For personer som har patvingats vilolage hjalper en regelbunden
muskelstimulering till att bibehalla rorligheten och muskelkraften i de inaktiva kroppsdelarna. Rehabi-
literingstiden kan pa sa satt forkortas avsevart. Eftersom senor och leder belastas minimalt, ar denna
traningsmetod synnerligen skonsam.

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa markskylten anvands féljande symboler:

Varning
Varning géllande risk fér personskada eller hélsofara

Obs!
Sékerhetshanvisning géllande skador pé produkten/tillbehor

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Beakta bruksanvisningen

Apparater som kan avge ett effektivt startvarde 6ver 10 mA eller 10 V vid varje 5-se-
kundersintervall.

Tillverkare

k> B o>

Serienummer
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Apparaten uppfyller kraven i direktiv 93/42/EEC

EAL

Maérkning fér produkter som exporteras till Ryssland och OSS.

Avfallshantera produkten enligt EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehal-
ler elektriska eller elektroniska produkter - WEEE.

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshantera enligt
kommunala féreskrifter.

Mérkning for identifiering av forpackningsmaterial. A = materialférkortning, B =
materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Sortera forpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet med de
kommunala féreskrifterna.

Symbol fér importdr

UKCA-mérke

Artikelnummer

N\

@[F9% @ Q- D=

Produkten fér inte anvéndas av personer som har medicinska implantat (t.ex. pace-
maker). Implantatets funktion kan paverkas.

3. VIKTIGA RAD

/N VARNING!

Korrekt anvandning

¢ Anvand enheten enbart fér det andamal som den har konstruerats for och i enlighet med instruk-
tionerna i bruksanvisningen. All oldmplig anvéndning kan vara farlig.

e Om du har smycken eller piercingar inom anvandningsomradet (t.ex. i naveln) maste du ta av
dessa innan du anvénder enheten, i annat fall kan dessa orsaka punktvisa brannskador.

¢ Anvénd inte denna enhet samtidigt med andra enheter som férmedlar elektriska impulser till krop-
pen (t.ex. TENS-enheter).

e Enheten &r endast avsedd for personligt bruk, den har inte konstruerats fér medicinsk eller kom-
mersiell anvandning.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvéndning.

¢ | tveksamma fall bor du inte anvanda den utan vanda dig till &terfrséljaren eller till var kundtjanst.

¢ Anvénd endast apparaten med de tillbehdr som medféljde vid leveransen av apparaten.

(D Tips!

| séllsynta fall kan hudirritationer uppsta i narheten av elektroderna.
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Felaktig anvdndning

¢ Enheten far inte anvandas:
- indrheten av huvudet: detta kan utlésa ett krampanfall

i ndrheten av halsen/halspulséddern: detta kan utldsa ett hjartstillestand

i ndrheten av svalget och struphuvudet: detta kan framkalla muskelkramper som kan \>§A

leda till kvévning N2
- indrheten av brostkorgen: detta kan ge en 6kad risk for hjartflimmer och kan leda till ‘

hjartstillestand.

¢ Hall enheten pa avstand fran barn for att forebygga eventuella faror.

¢ Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med begransad fysisk, sensorisk
eller mental formaga eller bristande erfarenhet och kunskap om de dvervakas eller instrueras i hur
produkten ska anvandas pa ett sdkert satt och forstar vilka risker det innebér. Lat inte barn leka
med produkten. Rengéring och allmant underhall far endast utféras av barn under uppsikt av en
vuxen.

¢ Placera inte enheten i nérheten av varmekallor.

¢ Anvand inte produkten narmare an 1 meter fran kortvags- eller mikrovagsapparater (exempelvis
mobiltelefoner), eftersom dessa kan paverka effekten.

¢ Anvand inte enheten nér du badar eller duschar. Placera eller férvara inte enheten pa platser dar
den kan falla ner i badkaret eller ett tvattstall.

¢ Enheten far aldrig doppas ner i vatten eller andra vétskor.

Skador

¢ Undersok enheten ofta for att kunna upptécka tecken pa slitage eller skador. Om du lagger mérke
till sddana tecken eller om enheten har anvants pa felaktigt séatt, far du inte anvanda den igen
forran den har undersokts av tillverkaren eller aterforsaljaren.

¢ Stdng omedelbart av enheten om den ar defekt eller uppvisar funktionsstérningar.

o Du maste Gverlata reparationer at véar kundtjanst eller en auktoriserad aterférséljare.

o Forsok aldrig att reparera apparaten pa egen hand!

Var forsiktig - for din egen skull!

Enheten &r enbart avsedd att anvéandas av friska, vuxna personer.
Om négot av nedanstdende foreligger far enheten inte anvandas under nagra som helst
omstandigheter.
e Om personen bar pacemaker
Om du har négot metalliskt implantat
Vid hjértrytmstérningar
Vid akut sjukdom
Vid epilepsi
Vid cancersjukdom
I nérheten av hudskador och skérsar
Vid graviditet
Vid bendgenhet till blédning, t.ex. efter en akut skada eller en fraktur. Retstrémmen kan framkalla
eller forstarka blédningar
Efter operationer da de forstarkta muskelkontraktionerna kan stéra lakningsprocessen
Vid samtidig anslutning till en hégfrekvent kirurgisk enhet
Vid Iagt eller hogt blodtryck
Vid hég feber
Vid psykos
I svullna eller inflammerade omraden
¢ Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen
Radfraga din lakare om du &r tveksam.
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A Anvisningar for hantering av batterier
e Om vatska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller 6gon ska de berdrda stéllena skéljas
med vatten. Uppsok lakarvard.
* A Risk for sviljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvévning. Férvara darfor
batterier oatkomligt for sma barn!
e | dgg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid
rengdringen.
Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.
A\ Explosionsrisk! Kasta inte batterier i 5ppen eld.
Batterier fér inte laddas upp eller kortslutas.
Om produkten inte ska anvandas under I&ngre tid ska batterierna tas ut fran batterifacket.
Anvand enbart samma eller en motsvarande batterityp.
Byt ut alla batterier samtidigt.
Anvénd inte uppladdningsbara batterier!
Batterierna far inte dppnas eller tas isér.

4. BESKRIVNING AV ENHETEN

Enhetens komponenter

. Mandverenhet

. LCD-skarm

. Program- och spérrknapp

. Knapp fér 6kning av intensiteten +
. Knapp fér sénkning av intensiteten -
. Knappen P&/Av/Paus

. Hallare

. Batterilucka

9. Ytelektroder

10. Skydd for elektrodanslutning

11. Anslutning framsida/mage

12. Anslutning baksida/rygg

0o N O OB WD =

Fram- och baksida:

A Satt inte pa dig baltet med nakna metallelektroder. Om baltet anvands utan elektrodskydd kan
detta leda till skador.
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Beskrivning av skdrmsymboler

A Nyckel Knappspérren ar aktiverad @ ©
B Paussymbol blinkar nér pausléget ar akti- \ | /

verat AY 7

FRONT BACK

C Batteristatus  blinkar nér batteriet &r tomt -—o n o ']
D Intensitet installbar intensitetsniva 0-40 |||y u‘ pH-H :{ Oh HA ‘; ||||
E Program det valda programmet med I 1 | [

antal hittills slutférda traning-

scykler @ ® ® @
F Timer Kvarvarande tid for det starta-

de programmet

5. KOMMA IGANG

Sétta in batterier
Om batterisymbolen pé displayen blinkar ar batterierna slut och maste bytas. For att
kunna sétta in eller ta ut batterierna maste du ta loss mandverenheten fran hallaren
pa baltet.
e Dra enheten uppét och ut ur hallaren.
¢ Ta bort batterifackets lock. o o
e Satt in batterierna i batterifacket enligt markeringen. Tank pé att vanda batterier-
nas poler at ratt hall.

@ Anmarkningar
¢ | addningsbara batterier kan inte anvandas i denna enhet.
¢ Nar enheten inte anvands rekommenderar vi att enheten forvaras separat fran béltet.
e Om enheten inte kommer att anvéndas under en langre tid, rekommenderar vi att batterierna tas
ur.
¢ De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbehal-
lare eller Iamnas tillbaka till affaren. Batterier ska enligt lag kasseras pa séarskilt vis. N ;

¢ Foljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som innehaller skadliga
&mnen:
Pb = batteriet innehéller bly, Pb Cd Hg
Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.
o Av milioskal far produkten inte kastas i hushdllsavfallet. Lamna den i stéllet till en atervin- ﬁ
ningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror mmsm
avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

Satta pa baltet

Fore varje traningstillfalle ska du se till att din hud &r ren samt fri fran kramer och oljor. | annat fall
kommer inte enheten fungera optimalt.
e [ &gg béltet framfér dig med elektroderna riktade mot dig.
o Fukta bada elektrodparen, magen och ryggen med vatten. Se till att elektrodytorna blir jamnt fuk-
tade, for att undvika punktvisa spanningstoppar pa huden vid efterféljande tréning.
¢ L&gg baltet runt midjan s att elektroderna &r placerade dver magen och ryggen.
o Justera béltets langd med hjélp av de b&da instéliningsbara remmarna. Kontrollera att bade ma-
gelektroderna och ryggelektroderna sitter i mitten.
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Baltet bestér av elastiskt material och passar till olika midjestorlekar. Béltet méaste sitta tillrackligt
spant for att det ska uppsta god kontakt mellan elektroderna och huden, men utan att sitta alltfér
trangt.

Béltet far uteslutande anvandas pa foljande stallen

Lagg sedan béltet runt magen och ryggen.
Naveln ska téckas pa mitten.

Automatisk avstidngning
Om den paslagna enheten inte anvands, stangs den automatiskt av efter 5 minuter.

6. ANVANDNING

Allmant om trédning med mag- och ryggmuskelbaltet

Den férsta veckan ska du inte anvanda mag- och ryggmuskelbaltet mer dn en gang per dag for att
l&ngsamt vanja musklerna vid produkten. Darefter kan du trina oftare.

Tips! For att 1ata musklerna regenereras bor du lata minst 5 timmar passera mellan

trAningspassen.

Du kan anpassa intensiteten i traningen efter din personliga kondition och form. Vi rekommenderar
dock att du gar igenom det ena programmet efter det andra, steg for steg. Programmen A till E ar
avstdmda till varandra pa sa séatt att musklerna ges tillracklig tid for att vara anpassade till en ¢kad
intensitet vid varje traningstillfalle. Programmen A till E skiljer sig i frdga om frekvens, varaktigheten pa
traningsimpulserna och pauserna mellan trdningsimpulserna.

Enheten &r installd med ett traningsforslag som innebdr att program A till E genoml6ps efter varandra
och att varje program upprepas olika ofta. Du kan ocks4 valja 6nskat program manuellt.

KORREKT TRANING

Detta kommer du att kdnna vid trdningen

| bdrjan av trdningen kan du férnimma en I&tt pirrande ké&nsla. Allteftersom intensiteten 6kar kénner du
muskelkontraktionerna i nérheten av och omedelbart under elektroderna.

Varje kontraktion inleds med en langsam stegring av spanningen som halls kvar vid den instéllda in-
tensiteten under nagra sekunder. Darefter slapper spanningen och musklerna blir ater mjuka.

Instéllning av enheten

Tryck pa knappen P&/Av/Paus. En kort signal ljuder och LCD-skdrmen lyser upp. N&r enheten startas
for forsta gangen aktiveras program A automatiskt.

Vilja program

Mag- och ryggmuskelbaltet har fem anpassade program som du kan ga igenom under en traningstid
pa nagra veckor. Du borjar med program A férsta veckan pa en Iag niva och Okar traningsnivan i takt
med att musklerna stérks. Buk- och ryggmuskelbaltet ar installt sa att det stélls in pa nésta hogre
program automatiskt efter ett visst antal traningscykler. Du kan &ven vélja program sjalv utifran ditt
halsotillstand och din konditionsniva.
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Om tréningscyklerna

Varje traningspass bestér av tre faser:
¢ en uppvarmningsfas (30 Hz) pa tvd minuter. Syftet &r att forbereda musklerna for traningen
e en tréningsfas (frekvensen varierar med traningsprogrammet)
¢ en avspanningsfas (30 Hz) pa tva minuter da musklerna slappnar av igen

Program | Varaktig-het [min] Repetitioner Traningsfrekvens [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuerligt 80

Stalla in intensitetsniva

Tips! Intensiteten kan bara stallas in da elektroderna har kontakt med huden.

Du maste stélla in en intensitetsniva i borjan av varje traningspass. Tryck pa intensitetsvalknappen +
for att 0ka intensiteten och pa intensitetsvalknappen - for att sénka den.

Vid varje intensitet férnimmer du forst en pirrande kénsla och darefter en muskelkontraktion. Stéll inte
in intensiteten hdgre an att du fortfarande upplever det som angendmt.

Intensiteten kan regleras separat fér mage och rygg.

Stoppa alltfér starka impulser

Du kan nér som helst minska intensiteten eller stanga av produkten igen genom att trycka pa Pa/Av/
Paus-knappen (ca 2 sekunder). Nar du tar bort béltet fran magen/ryggen sa att hudkontakten avbryts
i elektrodomradet &tergdr intensitetsnivan automatiskt till noll. Om det kommer i kontakt med huden
igen finns ingen spénning.

Férhindra odnskade impulséndringar

Du kan férhindra att intensiteten hojs av misstag under trdningen genom att aktivera knappspérren.
For att gora detta haller du programvalknappen intryckt under ca 3 sekunder. En ljudsignal hors och
en nyckelsymbol ,0—=* visas pa displayen. Upphav knappspérren genom att trycka pa knappen en
gang till.

Obehagliga fornimmelser
Om du férnimmer en stickande eller kliande kénsla, d&ven om du bara marker en pirrande kénsla vid
stéllet for muskelkontraktionen, bor du stanga av enheten och férfara pa féljande satt:

¢ Kontrollera om elektroderna &r i sin ordning eller om de har ndgon defekt.

e Kontrollera om det runda skyddet dver elektrodanslutningen sitter kvar.

¢ Ta av dig béltet och fukta buken helt igen.

¢ Ta av dig béltet och fukta buken helt igen.

e Se till att hudkontakten blir god och att hud och elektroder &r tillrdckligt fuktiga innan du sétter pa

baltet igen.

Paus under traningen

Tryck kort pa knappen Paus om du vill ta en paus under ett program. En ljudsignal hérs och paussym-
bolen "II” visas pa displayen. Tryck pa knappen igen for att fortsatta med programmet.

Lasa av antalet traningspass

Du kan l&sa av ur manga ganger du har trénat pa displayen. Siffran efter programmet anger hur manga
ganger du har slutfort detta program. Dessa siffror nollstalls vid batteribyte.
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Med hjalp av tillbehdrssatsen (medféljer ej) har du dessutom mojlighet att ansluta tva sjalvhaftande
elektroder till kontrollenheten for flexibel muskelstimulering. Tilloehorssatsen kan du bestélla fran var
kundtjénst med artikelnummer 647.05.

S& har gor du for att anvanda den flexibla muskelstimuleringsfunktionen:

1. Koppla ur anslutningskabeln och de sjélvhéftande elektroderna fran tillbehorssatsen.

2. Anslut natkabeln till de sjalvhaftande elektroderna.

3. Anslut anslutningskabeln till uttaget pa kontrollenhetens sida.

Folj de anvisningar som medfdljer tillbehdrssatsen.

7. RENGORING

¢ Ta alltid ut batterierna innan du rengdr enheten.

¢ Rengdr enheten med en latt fuktad trasa. Om den &r mycket smutsig kan du fukta trasan latt med
en mild tvallésning.

o Se till att du inte tappar enheten.

e Var forsiktig sa att inget vatten tranger in i apparaten. Om sa anda skulle ske, far apparaten inte
anvéndas forran den &r helt torr.

¢ Anvénd inga kemiska rengdringsmedel eller skurmedel fér rengdringen.

e Om du tar bort enheten (mandverenheten) frn béltet, kan du tvatta béltet i jlummet vatten. Anvéand
milt tvalvatten eller ett flytande tvéttmedel. Inga blekmedel far anvandas.

o Biltet far inte maskintvattas.

8. TEKNISKA DATA

Modell: EM 39

Stromforsérining: 3x 1,5V AAA (Typ LR 03)

Storlek pé elektroderna: callx12cm

Parameter (belastning 500 ohm): Utgaende spanning: max. 70 V p-p

Utgéende stromstyrka: max. 140 mA p-p
Utgaende frekvens: 30-80 Hz

Impulsléngd: 200 ps per fas

Vagform: Symmetrisk, tvéafasig rektangelform

Vikt: ca 350 g (utan batterier)

Baltesstorlek for midjeomfang fran ca 70 cm till ca 140 cm

Driftstemperatur: 10 °C till +40 °C, 20-65 % relativ luftfuktighet
Foérvaringstemperatur: 0 °C till +55 °C, 10-90 % relativ luftfuktighet
Transportférhallanden: -10 °C-50 °C, vid en relativ luftfuktighet pa 10-90 %

| uppdateringssyfte forbehaller vi oss ratten till &ndringar av tekniska data utan féregdende medde-
lande.

9. RESERV- OCH UTBYTESDELAR

Om du vill képa tillbehdr och reservdelar besdker du www.beurer.com eller kontaktar oss pé servi-
ceadressen (se listan med serviceadresser) i ditt land. Tillbehdr och reservdelar finns &ven i handeln.

Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer
Tillbehorsset 647.05
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10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regleringssystem (férordning fér me-
dicintekniska produkter MDR [EU] 2017/745) géller foljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du anméla detta till tillverkaren och/eller
dennes auktoriserade representant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat dér du
befinner dig.
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1. LERE A KJENNE

Virkemate for beltet for mage- og ryggmuskler

Beltet for mage- og ryggmuskler virker ved hjelp av elektrisk muskelstimulering (EMS). Muskelsti-
mulatoren genererer myke, elektriske impulser, som ledes videre til musklene via huden. | likhet med
naturlig aktivering gjennom nerveimpulser trekker muskelfibrene seg sammen og slappes av igjen ved
bruk av beltet for mage- og ryggmuskler. Stimuleringen er imidlertid mer uspesifisert enn ved aktiv
trening av mage- og ryggmuskler, og bruk av beltet for mage- og ryggmuskler kan derfor ikke fullt ut
erstatte aktiv fysisk trening.
Den elektriske muskelstimuleringen har veert benyttet i mange ar for muskeltreningen pa omradet
sport og fitness for & fa en kraftig, slank og attraktiv kropp. Bruksomrader er f.eks.

e oppvarming av muskulaturen

e muskeldefinisjon

e stramming av muskler og huden

e muskelavspenning
EMS benyttes ogsa innen rehabiliteringen. Hvis personer er tvunget til & holde seg i ro, hjelper den
regelmessige muskelstimuleringen til & bevare mobiliteten og muskelkraften til den inaktive kropps-
delen. Rehabiliteringstiden kan slik reduseres tydelig. Denne treningsmetoden er spesielt skansom
fordi sener og ledd kun belastes minimalt.

2. TEGNFORKLARING

Det brukes falgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa enhetens
merking:

0 Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helsemessig risiko.

Obs
A Det gjares oppmerksom p& mulige skader pa apparatet/tilbehgret.

@ Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

&ll Folg bruksanvisningen

é Apparater som kan avgi effektive utgangsverdier over 10mA eller 10 V for hvert 5
[sN]

s-intervall.

Produsent

Serienummer

C € Produktet innfrir kravene i direktivet 93/42/EEC.
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Godkjenningsmerke for produkter som eksporteres til Russland og SUS-landene.

Avhendes i samsvar med EF-direktivet om avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havitd paikallisten maaraysten mukaisesti.

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = materialforkortelse, B = material-
nummer: 1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til lokale forskrifter.

Importersymbol

UK
CA

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Artikkelnummer

/® N
&

Apparatet ma ikke brukes av personer med medisinske implantater (f.eks. pacema-
kere). Ellers kan disse fa redusert funksjon.

3. VIKTIGE HENVISNINGER

/\0BS!
Sakkyndig bruk

¢ Bruk dette apparatet kun til det formal som det er blitt utviklet for og pa den maten som er oppgitt
i bruksanvisningen. Hver usakkyndig bruk kan veere farlig.

Hvis du har pa deg smykker eller piercings pa anvendelsesomradet f.eks. navlepiercing), ma du
fierne dem for du bruker dette apparatet, da det ellers kan komme til punktuelle forbrenninger.
Bruk ikke dette produktet samtidig med andre apparater som gir elektriske impulser videre til
kroppen din (f.eks. TENS - apparater).

Apparatet er bestemt for & bruke det hjemme, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader hvis arsak er usakkyndig eller feil bruk.

Benytt det ikke ved tvilstilfeller og henvend deg til din forhandler eller den oppgitte adressen til
kundeservicen.

Benytt apparatet bare med de medleverte tilbehersdeler.

@ Henvisning:
| sjeldne tilfeller kan det komme til hudirritasjoner i omradet til elektrodene.

Usakkyndig bruk

o Apparatet ma ikke benyttes:
- i hodeomradet: Her kan det utlese kramper

- iomradet til halsen / halspulsaren: Her kan det utlese hjertestillstand %
- i omradet til svelg og strupehode: Her kan det utlase muskelkramper som kan fare |\o
til kvelning = N

102



- neer brystkassen: Her kan det oke risikoen for arterieflimmer og fere til hjertestillstand

Hold apparatet borte fra barn for & forebygge eventuelle farer.

Dette produktet kan brukes av barn fra 8 &r og eldre, samt av personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale ferdigheter eller av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de
er under tilsyn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er forbundet
med det. Barn mé ikke leke med produktet. Barn mé ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten
tilsyn.

Hold apparatet borte fra varmekilder.

Ikke bruk apparatet i naerheten (under 1 m) av kortbelge- eller mikrobglgeapparater (f.eks. mobil-
telefoner), for disse kan pavirke funksjonen.

Ikke benytt apparatet mens du bader eller dusjer. Ikke lagre eller oppbevar apparatet pa steder
hvor det kan falle ned i badekar eller vask.

Dypp apparatet aldri ned i vann eller andre vaesker.

Skader

Kontroller apparatet ofte for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du finner slike tegn eller hvis appa-
ratet ble benyttet usakkyndig, ma du bringe det til produsenten eller forhandleren fer du bruker
det pé nytt.

Sla apparatet av med en gang nér det er defekt eller ved driftsfeil.

La reparasjoner kun gjennomfgres av kundeservicen eller autoriserte forhandlere.

Prov ikke under noen omstendigheter & reparere apparatet selv!

Forsiktig - Til din egen sikkerhet !

Apparatet er kun tenkt for bruk pa friske voksne mennesker.
| de péafelgende tilfeller ber du aldri bruke apparatet.

Pacemaker

Hvis det finnes metalliske implantater

Hjerterytme-forstyrrelser

Akutte sykdommer

Epilepsi

Ved kreftsykdommer

| omradet til hudskader og snitt

Graviditet

Ved tilboyelighet til bledninger, f.eks. etter akutt skade eller et brudd. Stimuleringsstrammen kan
utlose eller forsterke bladninger.

Etter operasjoner, hvor sterkere muskelkontraksjoner kunne forstyrre helbredelsesprosessen.
Ved samtidig tilkobling til et hayfrekvent kirurgisk apparat

Ved lavt eller hoyt blodtrykk

Hoy feber

Psykoser

Ved opphovnede eller betente omrader

Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen

Sper legen din i tvilstilfellet.

A Instruksjoner for bruk av engangsbatterier

Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller ayne, ma det berarte omradet skylles
med vann og lege oppsgkes umiddelbart.

A Fare ved svelging! Smébarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteriene
utilgjengelig for smabarn!

Vaer oppmerksom pé polindikatorene pluss (+) og minus (-).

Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en terr klut.
Beskytt batteriene mot for sterk varme.
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o A Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

o Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.
Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!

Ikke demonter, apne eller knus batteriene.

4. APPARATBESKRIVELSE

Betegnelse av de enkelte delene
. Betjeningsenhet

. LCD display

. Program- og sperretast

. Valgtast @ke intensitet +

. Valgtast Redusere intensitet -

. P&/Av/Pause-tast

. Feste

. Batteriromdeksel

9. Elektroder

10. Beskyttelser for elektrodetilkobling
11. Tilkobling fremside/mage

12. Tilkobling bakside/rygg

00 N O OB WD

Fremside og bakside:

A Ta aldri pé beltet med blanke metallelektroder. Bruken av beltet uten elektrodebeskyttelse kan
fore til skader.

Beskrivelse av displaysymbolene

A Nokkel tastesperre er aktivert @ ©

B Pausetegn blinkende nar pause er aktivert \ | /

C Batteri visning blinkende nér batteriet er tomt FRONT -— n o BACK

A O T B

D Intensitet innstilt intensitetsniva 0 - 40 I||| W0 P O _" |||I

E Program valgt program med antallet alle- — 1 =
rede absolverte treningssykler

F Timer gjenveerende tid av det startede @ @ ® @
programmet
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5. TA 1 BRUK

Innsetting av batteriene

Nér ,Batteri symbolet blinker i displayet, er batteriene tomme og ma skiftes ut. Du a
ma fierne betjeningsenheten fra beltets feste for & sette inn eller skifte ut batteriene. l - |
¢ Trekk apparatet oppover ut av festet.
o Ta av batteridekselet. —
o Sett batteriene inn i batterirommet ifelge merking. Pass pa riktig polaritet av bat- {5 °
teriene.
® Henvisninger

e For dette apparatet kan du ikke bruke batterlpakker
o Hvis du ikke bruker apparatet, anbefaler vi & oppbevare apparatet adskilt fra beltet.
¢ Hvis du ikke bruker apparatet over lengre tid, anbefaler vi ferst & fierne batteriene.
¢ De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle godkjente samlebeholdere, mottak
for spesialavfall eller via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batterie-
ne pa en miljgmessig forsvarlig méate.

¢ Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:
Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium, Pb Cd Hg

Hg = batteriet inneholder kvikksglv.
¢ Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig hus- ﬁ

holdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhen-

des i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical =

and Electronic Equipment). Ved spgrsmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myn-

digheter.

Ta pa beltet

Du ber fer hver trening sikre at huden din er ren og fri for hudkrem eller olje. Bare slik kan apparatet
arbeide optimalt.
¢ | egg beltet foran deg med elektrodene rettet mot deg.
¢ Fukt de to elektrodeparene, magen og ryggen din med vann. Serg for at elektrodeflatene er jevnt
fuktet for & unnga punktvise spenningstopper pa huden ved senere trening.
¢ | egg beltet rundt livet slik at elektrodene ligger mot magen og ryggen din.
e Still inn lengden pa beltet ved hjelp av de to regulerbare reimene. Kontroller at bade mageelektro-
dene og ryggelektrodene er plassert midt pa.
Beltet bestar av elastisk materiale og passer til forskjellige midjesterrelser. Pass pa at det sitter tett
nok slik at det sgrger for god kontakt mellom elektrodene og huden men ikke innsnevrer deg.

Hvor ma beltet utelukkende benyttes:

Legg deretter beltet bare pa magen og ryg-
gen. Midten av beltet skal dekke navlen.

Navle

Automatisk utkobling
Hvis apparatet ikke benyttes etter innkoblingen, utkobles det automatisk etter 5 minutter.
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6. ANVENDELSE

Generelle rad om trening av mage- og ryggmusklene med beltet

Den forste uken ma du bare bruke beltet for mage- og ryggmusklene én gang om dagen, slik at mus-
klene kan venne seg gradvis til apparatet. Etter dette kan du trene oftere.

Henvisning: For regenerasjon av musklene bgr du overholde en hviletid p& minst 5 timer mellom
treningsenhetene.

Du kan tilpasse treningens intensitet din personlige fitness. Det anbefales imidlertid & gjennomga ett
program etter det andre trinn for trinn. Programmene A til E er avstemt slik med hverandre at det ved
hver bruk er nok tid for musklene dine for a tilpasse seg en mer intensiv trening. Programmene A til
E skjelner seg ved frekvens, varighet av treningsimpulsene og pausene mellom treningsimpulsene.
Apparatet er innstilt med et treningsforslag slik at programmene A til E giennomgas i rekkefelge og
gjentar hvert program sa ofte en vil. Du kan likevel ogsa selv velge programmet.

SLIK TRENER DU RIKTIG

Hva du merker under treningen

Nar du begynner med treningen foler du at det kribler litt. Med gkende intensitet merker du muskel-
kontraksjoner rundt og direkte under elektrodene.

Hver kontraksjon begynner med langsom gkning av spenningen, denne holdes i noen sekunder pa
den innstilte intensiteten. S& avspennes musklene mykt igjen.

Sla pa apparatet

Trykk tasten P&/Av/Pause. Et kort signal lyder og LCD displayet blir lyst. Ved forste start av apparatet
aktiveres programmet A automatisk.

Velge program

Beltet for mage- og ryggmusklene har fem program som er tilpasset hverandre, og som du kan ga
gjennom i lepet av en treningstid pa flere uker. Begynn med program A pa et lavt niva den forste uken,
og ok treningen etter hvert som musklene blir sterkere. Beltet for mage- og ryggmuskler er justert slik
det etter et bestemt antall treningssykluser automatisk stiller seg inn pa ett programniva heyere. Men
du kan ogsa selv velge program avhengig ditt eget velvaere og fitnessniva.

Ta hensyn til treningssyklus

Hver trening bestar av tre faser:
¢ en oppvarmingsfase (30 Hz) pa to minutter der musklene forberedes for treningen
e en treningsfase (alt etter treningsprogram med forskjellig frekvens)
¢ en avspenningsfase (30 Hz) pa to minutter der musklene kan avspennes igjen

Program | Trenings-tid [min] | Gjentagelser | Treningsfrekvens [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60 /80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuerlig 80

Stille inn intensitetsniva

Henvisning: Intensiteten kan kun stilles inn nar elektrodene har hudkontakt.
Du mé stille inn et intensitetsniva ved begynnelsen av hver trening. Trykk valgtasten for intensitet + for
& oke intensiteten og valgtasten for intensitet - for & redusere intensiteten.
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Alt etter intensitet vil du forst fole at det kribler og senere en muskelkontraksjon. Still inn intensiteten
bare sa hoyt at du synes at det fremdeles er behagelig.
Intensiteten for mage og rygg kan stilles inn separat.

Stoppe for sterke impulser

Du kan nar som helst redusere intensiteten, eller sla av apparatet ved & trykke pd Pa/Av/Pause-knap-
pen (~ 2 sekunder). Hvis du fierner beltet fra magen/ryggen slik at hudkontakten i elektrodeomradet
brytes, tilbakestilles intensitetsnivaet automatisk til null. Ved ny kontakt med huden er stremtilfarselen
brutt.

Hindre ugnskede impulsendringer

For & unnga at intensiteten gkes ved en feiltagelse under treningen, slar du ganske enkelt pa taste-
sperren. Til dette trykker du i ca. 3 sekunder programvalgtasten. Et akustisk signal lyder og tegnet

“ ” vises pa displayet. For & oppheve tastesperren trykker du tasten pa nytt.

Reagere pa ubehagelige folelser
Hvis du kjenner at det stikker eller klgr pa huden, men ogsa hvis du istedenfor muskelkontraksjoner
kun foler at det kribler, ber du sl& av apparatet og gé frem pa felgende méte:

¢ Kontroller om elektrodene er i orden eller er defekte.

¢ Kontroller om den runde beskyttelsen over elektrodenes tilkoblinger fremdeles finnes.

¢ Ta av beltet og fukt det en gang til komplett.

o Nar du tar det pa igjen, pass pa god hudkontakt og at det er fuktet godt.

Ta en pause under treningen

Hvis du vil ta en pause i lopet av et program, trykk kort tasten Pause. Et akustisk signal lyder og
pausetegnet ,II“ vises pa displayet. Nar du trykker tasten p& nytt kan du fortsette med programmet.

Avlese treningshyppighet

Du kan avlese treningshyppigheten din pa displayet. Tallene bak programmene oppgir hvor ofte du
allerede har absolvert et program fullstendig. Disse tallene lagres til batteriskiftet.

Ved hjelp av tilbeharssettet (ikke inkludert i leveransen) kan du i tillegg koble to ganger to klebeelektro-
der til betjeningsenheten, noe som gir mulighet til fleksibel muskelstimulering. Tilbehorssettet leveres
via var kundeservice pa artikkelnummer 647.05.
Slik brukes den fleksible muskelstimuleringen:

1. Ta tilkoblingskabelen og klebeelektrodene ut av tilbehorssettet.

2. Koble tilkoblingskabelen til klebeelektrodene.

3. Sett stopslet pa tilkoblingskabelen inn i kontakten pa siden av betjeningsenheten.
Folg bruksanvisningen som fglger med tilbehorssettet.

7. RENGJORING

¢ Fjern batteriene fra apparatet for hver rengjering.

¢ Rengjer apparatet kun med en lett fuktet klut. Ved sterkere tilsmussing kan du ogsa fukte kluten
med lett sdpevann.

¢ |aikke apparatet falle ned.

¢ Pass pa at vann ikke trenger inn i apparatet. Hvis dette en gang skulle veere tilfellet, benytt appa-
ratet ferst da igjen, nar det er fullstendig tort.

e Benytt for rengjeringen ikke kjemiske rengjeringsmidler eller skuremidler.

e Nar du har tatt apparatet (betjeningsenheten) av fra beltet, kan du vaske beltet i lunkent vann.
Benytt mildt sdpevann eller et flytende vaskemiddel. Ikke benytt blekemidler.

¢ Beltet er uegnet for maskinvask.
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8. TEKNISKE DATA

Modell:

EM 39

Stremforsyning:

3x 1,5V AAA (type LR 03)

Elektrodestorrelse:

ca. 11 x12cm

Parametere (500 ohm last):

Utgangsspenning: maks. 70 V p-p
Utgangsstrom: maks. 140 mA p-p
Utgangsfrekvens: 30 — 80 Hz

Impulstid: 200 ps pr. fase
Bolgeform: symmetrisk, tofaset firkantform
Vekt: ~ 350 g (uten batterier)

Beltestarrelse for et midjeomfang pa ca. 75tilca. 130 cm

Driftsbetingelser: 10 °C til +40 °C, 20-65 % relativ luftfuktighet
Oppbevaringsbetingelser: 0 °C til +55 °C, 10-90 % relativ luftfuktighet
Transportforhold: -10 °C-50 °C, ved en relativ luftfuktighet pa 10-90 %

Endringer i de tekniske data uten varsel er forbeholdt pa grunn av aktualisering.

9. RESERVE- OG SLITEDELER

For tilbeher og reservedeler, se www.beurer.com eller kontakt serviceadressen i ditt land (se liste
serviceadresser). Tilbehar og reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

Betegnelse

Artikkel- eller bestillingsnummer

Tilbehorssett

647.05

10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordning om medisinsk utstyr MDR
(EU) 2017/745) gjelder folgende: Dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse under, eller pa
grunn av, bruken av produktet, skal dette rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte
representant, samt respektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner

seg.

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WAS 2SH Golborne, United Kingdom

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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