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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
féltig durch, bewahren Sie sie fiir den spéte-
ren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

1. LIEFERUMFANG UND ZUBEHOR

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist
sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

A 4 x Elektroden

inkl. Gel-Pads
B 1 x EM 59 Heat Geréat
C 1 x Anschlusskabel
D 1 x Gurtelclip

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann EM 59 Heat?
EM 59 Heat gehort zur Gruppe der Elektrostimulationsgerate. Es beinhal-
tet vier Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kénnen:
1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)
2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)
3. Eine durch elektrische Stimulation hervorgerufene Massagewirkung
4. Die Warmefunktion



Dazu besitzt das Gerét zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier
Elektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen zur Erhdéhung
des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur Erhaltung
der korperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und Mi-
digkeitsbekdmpfung. Sie kénnen dazu entweder aus voreingestellten
Programmen wéhlen oder diese selbst entsprechend Ihrer Bedurfnisse
festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der
Nachbildung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden tber die
Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elek-
troden kénnen dabei an vielen Korperpartien angebracht werden, wobei
die elektrischen Reize ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie
splren in bestimmten Anwendungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder
Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten elektrischen Impulse beeinflus-
sen die Erregungsiibertragung in Nervenleitungen sowie Nervenknoten
und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regel-
méBig wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die
Elektrostimulation regelmaBiges Training nicht, ergénzt die Wirkung des-
selben aber sinnvoll.

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, ver-
steht man die (iber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven.
TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei
richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von
Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen - dabei auch zur einfachen
Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt
wird unter anderem erreicht durch die Unterdriickung der Weiterleitung
des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfrequente
Impulse) und Steigerung der Ausscheidung kérpereigener Endorphine,
die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensys-
tem vermindern. Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und me-
dizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss
von lhrem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird lhnen auch
Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:
¢ Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbelsdu-
lenbeschwerden
Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiftgelenk, Schulter)
Neuralgien
Regelbeschwerden bei Frauen
Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat
Schmerzen bei Durchblutungsstérungen
Chronischen Schmerzzusténden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird
EMS unter anderem erganzend zum konventionellen Muskeltraining ein-
gesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhéhen und
um die Korperproportionen den gewlinschten &sthetischen Ergebnissen
anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum ei-
nen kann eine gezielte Kréftigung der Muskulatur hervorgerufen werden
(aktivierende Anwendung) und zum anderen kann auch eine entspannen-
de, erholende Wirkung (relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehéren:
e Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder
* Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Mus-
keln oder Muskelgruppen, um gewlinschte Veranderungen der
Korperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:
* Muskelrelaxation zur Lésung von muskuléren Verspannungen
¢ Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen
* Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leis-
tung (z.B. nach einem Marathon).

EM 59 Heat bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBer-
dem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale
Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und
Mudigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.



Um die Beschwerden noch angenehmer lindern zu kénnen, bietet das
EM 59 Heat zusétzlich die Mdglichkeit, eine wohltuende Warme in zwei
Stufen hinzuzuschalten, mit einer Warmeentwicklung bis maximal 43 °C.

Warme férdert erwiesener MaBen die Durchblutung und wirkt Entspan-
nend. Die Warmefunktion des EM 59 Heat kann parallel zu einer Stimula-
tion oder separat genutzt werden.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser
Anleitung kénnen Sie fir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener
Kérperregion) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Gerateeinstellung
schnell und einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das EM 59 Heat den
Vorteil, die Intensitdt der Impulse unabhéngig voneinander auf zwei zu
behandelnde Koérperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Kérper bei-
de Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimu-
lieren. Die individuelle Intensitétseinstellung jedes Kanals ermdglicht es
lhnen auBerdem, gleichzeitig zwei verschiedene Kérperpartien zu behan-
deln, wodurch eine Zeitersparnis gegenlber einer sequentiellen Einzelbe-
handlung erreicht werden kann.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren
fir Ihre Gesundheit

Schutz gegen Eindringen von festen Fremdkdrpern
mit einem Durchmesser > 12,5 mm.
Schutz gegen tropfendes Wasser mit 15° Neigung.

Seriennummer

Anwendungsteil Typ BF

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill ent-
sorgen

Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den europaischen und nationalen Richtlinien.

Hersteller

Effektive Ausgangswerte iber 10mA gemittelt liber
jedes 5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerat abgegeben
werden

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-

Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo> B

ACHTUNG materials.

Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am Gerat/ A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
Zubehér 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe
Hinweis Produkt und Verpackungskomponenten trennen

und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Storage/Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit




Operating

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit.

Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet
werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein.

Artikelnummer

Importeur Symbol

®

4. WICHTIGE HINWEISE

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine &rztliche Konsultation
und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krank-
heit deshalb immer zunachst lhren Arzt!

/\ WARNUNG!
Um gesundheitlichen Schiaden vorzubeugen ist in folgenden Fallen
von der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten:

Bei implantierten elektrischen Geréten

(wie z.B. ==
Herzschrittmachern) [ )
Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten L ey

Bei Insulinpumpentrégern

Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C)

Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Er-
regungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen

Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)

Bei einer bestehenden Schwangerschaft

Bei vorliegenden Krebserkrankungen

Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stéren kdnnten

¢ Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss un- i
terbleiben. Stimulationselektroden dirfen an keiner ‘Q{g/
Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und | | ‘
Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, ins- A :
besondere nicht an beiden groBen Brustmuskeln.
Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhéhen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

* Am kndchernen Schéadel, im Bereich des Mundes, des Rachenrau-
mes oder des Kehlkopfes

¢ |m Bereich des Halses/Halsschlagader

¢ Im Bereich der Genitalien

e Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entzlindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétun-
gen, Hautausschldagen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen,
Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindli-
che Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind)

¢ In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder
beim Baden oder Duschen

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

¢ Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgie-
gerét.

e Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.

¢ Die Stimulation sollte nicht iber oder durch den Kopf , direkt auf den
Augen, unter Abdeckung des Mundes, auf der Vorderseite des Halses
(insbesondere an der Halsschlagader) oder mit auf der Brust und dem
oberen Riicken oder das Herz kreuzend angebrachten Elektrodenfla-
chen angewendet werden.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit Ihrem
behandelnden Arzt bei:

¢ Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubil-
dungen

e Allen Hauterkrankungen



Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhéangig von
der Korperregion

Diabetes

Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie
z.B. Stoffwechselstérungen)

Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden
Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an
der gleichen Elektrodenstelle.

/\ ACHTUNG!
Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

Am erwachsenen Menschen

Flr den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann geféhrlich sein

Zur &uBerlichen Anwendung

Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehérteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN

Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut,
um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu
vermeiden.

Halten Sie das Gerat von Warmequellen (Heizgerate wie z.B. Trock-
nern oder Backéfen) fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu
unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen
aus.

Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

Das Gerét niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.
Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw.
den zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermei-
den.

Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies flihrt
zu hoherer Stromdichte und kann geféahrlich sein (max. empfohlener
Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdich-
te lber 2 mA/cm? bedarf der erhéhten Aufmerksamkeit).

Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeiti-
gem Bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergese-
hene Reaktion (z.B. verstédrkte Muskelkontraktion trotz niedriger In-
tensitét) gefahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen
Objekte wie Girtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den
Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung
Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, missen
Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vor-
zubeugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ih-
ren Kopfhorern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektro-
den nicht mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die
elektrische Impulse an Ihren Kérper abgeben.

Nicht anwenden in der Nahe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Die tatsdchliche Temperatur kann aufgrund des Hautzustands, des
Alters, der Schmerzstelle etc. variieren.

Sollte sich die Warme zu heiB anfiihlen, stoppen Sie die Behandlung
umgehend. Sie kénnen die TENS-, EMS- oder Massage Behandlung
ohne Warmefunktion fortsetzen.



e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Lie-
gen durch, um in den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwéchege-
flihl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie
bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das Gerat ab und legen
Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

¢ Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der Gel-Pad-VerschleiB ist hierdurch stark erhoht
bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

o Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Kinder oder Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunemp-
findlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/
oder mangels Wissen benutzt zu werden. Es sei denn, sie werden
durch eine fir lhre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

¢ Wenn die Klebeféhigkeit der Gel-Pads nachlésst, ersetzen Sie diese
bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerat erst wieder mit neuen Gel-
Pads. Andernfalls kdnnte die ungleichméBige Haftung der Gel-Pads
zu Hautverletzungen fiihren. Tauschen sie die Gel-Pads spatestens
nach 20 Anwendungen gegen neue Gel-Pads aus.

Beschéadigung

e Benutzen Sie das Gerét bei Beschadigungen nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerétes sollte
es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gert auf Anzeichen von Abnutzung oder Be-
schédigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerét
unsachgemaB benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benutzung
zum Hersteller oder Handler bringen.

o Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebs-
stérungen vorliegen.

¢ Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu 6ffnen und/
oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst
oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

e Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche
Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Akkus verschlucken und
daran ersticken. Daher Akkus fir Kleinkinder unerreichbar aufbewah-
ren!

e Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen um das

Gerét zu entsorgen.

Schiitzen Sie Akkus vor libermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegeréte verwenden.

Laden Sie das Gerat ausschlieBlich mit dem mitgelieferten Ladekabel.

Schalten Sie das Gerat zum Laden immer vorher aus.

e Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hin-
weise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanwei-
sung fiir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf
(siehe Kapitel 4).

e Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie
den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstandig auf.



5. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten: bl
1. Taste EIN/AUS (O
2. Taste ENTER
3. Einstelltasten
(e A/V links, AV rechts)
4. Taste MENU
5. Heat Taste §f§

Display (Vollanzeige):
ARVEG]  TEns )L EmS  JIMASSAGE]

Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit)
Anzeige Frequenz (Hz) und
Pulsbreite (us)

7. Impulsintensitit Kanal 1

8. Impulsintensitét Kanal 2

9. Warmefunktion Niedrig/Hoch
{Low X HI ]

10. Elektrodenpositionierungsanzeige

RS

PROGRAM

Batteriestand e ——
[_Ems J mAssAGE ]

Programmnummer ~

Tastensperre

6. INBETRIEBNAHME

Bevor Sie das EM 59 Heat das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie
es zuerst fiir mindestens 4 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt
vor:
1. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einem Netz-
adapter (Ausgangsspannung max. 5V/2A) und dem
EM59 Heat

. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine
geeignete Steckdose.

3. Alternativ kénnen Sie das Gerét auch tber Ihren Com-
puter/Laptop aufladen. Verbinden Sie dazu das USB-
Ladekabel mit dem Gerét und dem USB-Anschluss
lhres Computers/Laptops. Wahrend das Gerét gela-
den wird ist keine Anwendung maéglich.

. Drehen Sie den Giirtelclip bei Bedarf auf.

. Flihren Sie die Stecker des Anschlusskabels in die
Buchse auf der Unterseite des Gerétes ein (Abb. 3).

. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese
scharf knicken (Abb. 4).

. Bringen Sie jetzt die mitglieferten Gel-Pads auf die
Elektroden auf. Entfernen Sie vorsichtig einen der
Schutzfilme (Abb. 5). Abb. 5

Bringen Sie den Gel-Pad sorgféltig auf den Elektroden

an und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab (Abb.6).

Achten Sie darauf, dass der Rand des Gel-Pads nicht 1y

nN

~

o

[o2]

~

Uber die Elektrode Ubersteht. Leicht schrag angebrachte |~ 1 "/~
Gel-Pads haben keine Auswirkung auf die Funktion. FAEN

Abb. 6
WARNUNG!

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie sicher,
dass das selbsthaftende Gel-Pad nicht beschadigt ist, da durch Scha-
den oder Unebenheiten am Gel-Pad eventuell Hautirritationen verursacht
werden.



7. ANWENDUNG

7.1 Hinweise zur Anwendung

e Wird das Gerat 1 Minute lang nicht verwendet, schaltet es sich auto-
matisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint
der LCD-Bildschirm der MenUauswahl, wobei das zuletzt verwendete
Meni blinkt.

e Wird eine zulassige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Signalton,
beim Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe
ausgegeben.

¢ Sie konnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/
AUS-Taste () unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation
driicken Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die
gewlinschte Impulsintensitat neu ein.

7.2 Anwendung beginnen

Schritt 1: Suchen Sie sich aus den Programmtabellen (siehe Kapitel ,,7.
Programmuibersicht®) ein flir Inre Zwecke geeignetes Programm aus.

Schritt 2: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-
zierungsvorschldge siehe Kapitel ,,7.4 Hinweise zur Elektrodenplatzie-
rung*“) und verbinden Sie diese mit dem Gerat.

Schritt 3: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste ('), um das Gerat einzuschal-
ten.

Schritt 4: Navigieren Sie durch Driicken der MENU-Taste durch die Me-
niis REEED/ @D/ (ESIXT und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
ENTER-Taste.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pro-
grammnummer und bestétigen Sie lhre Wahl mit der ENTER-Taste. Beim
Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von und
standardmaBig auf 43 gestellt. Es werden noch keine Impulse an die
Elektroden gesendet.

Schritt 6: Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten je-
weils fiir und lhre gewtinschte Impulsintensitét. Die Anzeige

der Impulsintensitat im Display passt sich entsprechend an. Befindet sich
das Programm in einer Pause-Phase, kann die Intensitét nicht erhdht wer-
den.

Schritt 7: Mit der Warmefunktionstaste kénnen Sie die Warmefunktion
aktivieren. Mit dem ersten Tastendruck aktivieren Sie die niedrige Warme-
stufe, mit dem zweiten Tastendruck die hohe Warmestufe und mit dem
dritten Tastendruck deaktivieren Sie die Warmefunktion.

@ Aligemeine Information

Wenn Sie zum vorherigen Auswahlmenti zurlickkehren méchten, dri-
cken Sie die MENU-Taste. Sie kdnnen durch langes Driicken der EN-
TER-Taste die einzelnen Einstellungsschritte (iberspringen und direkt
mit der Stimulationsbehandlung beginnen.

Tastensperre o—
Sperrung der Tasten, um ein unbeabsichtigtes Driicken der Tasten
zu vermeiden.
1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die ENTER Taste ca. 3
Sekunden lang gedriickt bis Sie das o Symbol im Display sehen.
2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die ENTER
Taste ca. 3 Sekunden lang bis das 0 Symbol im Display erlischt.

Anwendung pausieren

Sie konnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der EIN/
AUS-Taste (O unterbrechen (Pause). Zur Fortsetzung der Stimulation
driicken Sie erneut kurz die EIN/AUS-Taste () und stellen Sie die ge-
wiinschte Impulsintensitat neu ein.

8. WARME

Das EM59 Heat besitzt zusétzlich zu den TENS/EMS/Massage Program-
men zwei Warmestufen, die bei allen Programmen bei Bedarf aktiviert
werden koénnen, siehe Kapitel 5.2 Anwendung beginnen. Die Warme,
welche durch die Gel-Pads abgegeben wird, entspannt den Muskel und
verbessert die Durchblutung. Sie kénnen die erste Stufe der Warmefunk-
tion durch driicken der Heat Taste aktivieren. Warten Sie danach zunéchst




einen Moment ab, bis die Temperatur nicht mehr ansteigt. Sollte lhnen
die Temperatur zu niedrig sein, kdnnen Sie mit einem weiteren Driicken
der Heat Taste die zweite Stufe der Warmefunktion aktivieren. Wenn Sie
die Warmefunktion deaktivieren méchten, kdnnen Sie durch ein erneutes
Driicken der Heat Taste die Warmefunktion wieder deaktivieren

Sollten Sie die Warmefunktion separat nutzen wollen, ohne eine zusétzli-
che Stimulation, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich.
(Platzierungsvorschldge siehe Kapitel ,,7.4 Hinweise zur Elektrodenplat-
zierung®) und verbinden Sie diese mit dem Gerét.

Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerat einzuschalten.

Schritt 3: Driicken Sie die Heat Taste um in die Heat Einstellung zu ge-
langen

Schritt 4: Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Be-
handlungsdauer und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der ENTER Taste.

Schritt 5: Driicken Sie erneut die Heat Taste um die erste Stufe der
Wérmefunktion einzuschalten. Warten Sie danach zunéchst einen Mo-
ment ab bis die Temperatur nicht mehr ansteigt. Sollte lhnen die Tempe-
ratur zu niedrig sein, kdnnen Sie mit einem weiteren Druck auf die Heat
Taste die zweite Stufe der Warmefunktion aktivieren.

9. PROGRAMMUBERSICHT

Das Digital EMS/TENS verfligt insgesamt (iber 70 Programme:
e 15 TENS-Programme
¢ 35 EMS-Programme
e 20 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensitét der
beiden Kanéle separat einzustellen.

Darliber hinaus konnen Sie bei den TENS-Programmen 13-15 und den
EMS-Programmen 33-35 unterschiedliche Parameter einstellen, um die
Stimulationswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

10

9.1 TENS-Programmtabelle

Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden-
platzierung
1 Schmerzen obere GliedmaBen 1 30 12-17
2 Schmerzen obere GliedmaBen 2 30 12-17
3 Schmerzen untere GliedmaBen 30 23-27
4 Kndchelschmerzen 30 28
5 Schulterschmerzen 30 1-4
6 Schmerzen im Riickenbereich 30 4-11
7 Schmerzen GeséaB und hinterer 30 22,23
Oberschenkel
8 Schmerzlinderung 1 30 1-28
9 Schmerzlinderung 2 30 1-28
10 | Endorphinische Wirkung (Burst) 30 1-28
11 | Schmerzlinderung 3 30 1-28
12 | Schmerzlinderung - chronischer 30 1-28
Schmerz

®

Die TENS-Programme 13-15 kénnen individuell eingestellt wer-
den (siehe Kapitel ,,8. Individualisierbare Programme*).

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.

9.2 EMS-Programmtabelle

latur

Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Méogliche
Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden-
platzierung
1 Aufwdrmen 30 1-27
2 Kapillarisierung 30 1-27
3 Stérkung der oberen Armmusku- 30 12-15




Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche Progr.- |  Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdgliche
Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden- Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden-
platzierung platzierung
4 Maximierung der Kraft der oberen 19 | Straffung der Oberschenkelmus- 30 23,24
30 12-15
Armmuskulatur kulatur
5 Explosivkraft der oberen Armmus- 20 | Starkung der Unterschenkelmus- 30 26,27
30 12-15
kulatur kulatur
6 Spannkraft der oberen Armmus- 21 Maximierung der Kraft der Unter- 30 26, 27
30 12-15
kulatur schenkelmuskulatur
7 Formung der oberen Armmusku- 30 1915 22 | Explosivkraft der Unterschenkel- 30 26, 27
latur muskulatur
8 Spannkraft der unteren Armmus- 23 | Formung der Unterschenkelmus- 30 26, 27
30 16-17
kulatur kulatur
9 Maximierung der Kraft der unteren 24 | Straffung der Unterschenkelmus- 30 26, 27
30 16-17
Armmuskulatur kulatur
10 | Formung der unteren Armmusku- 30 16-17 25 | Starkung der Schultermuskulatur 30 1-4
latur 26 | Maximierung der Kraft der Schulter- 30 1-4
11 Spannkraft der Bauchmuskulatur 30 18-20 muskulatur
12 | Maximierung der Kraft der Bauch- 30 18-20 27 | Spannkraft der Schultermuskulatur 30 1-4
muskulatur 28 | Starkung der Riickenmuskulatur 30 4-11
13 | Formung der Bauchmuskulatur 30 18-20 29 | Maximierung der Kraft der Ricken- 30 4-11
14 | Straffung der Bauchmuskulatur 30 18-20 muskulatur
15 | Stérkung der Oberschenkelmus- 30 23,24 30 | Spannkraft der Ges@Bmuskulatur 30 22
kulatur 31 | Stirkung der GesaBmuskulatur 30 22
16 | Maximierung der Kraft der Ober- 30 23,24 32 | Maximierung der Kraft der Ges&B- 30 29
schenkelmuskulatur muskulatur
17 | Explosivkraft der Oberschenkel- 30 23,24 . R o ]
muskulatur @ Die EMS-Programme 33 - 35 kénnen individuell eingestellt wer-
% | o 6 OreseTelne 30 23,24 den (siehe Kapitel ,,8. Individualisierbare Programme*).
kulatur Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.

11



9.3 MASSAGE-Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbereiche, Laufzeit | Mdogliche
Nr. Indikationen (Min.) | Elektroden-
platzierung

1 Klopfmassage 1

2 Klopfmassage 2

3 Klopfmassage 3

4 Knetmassage 1

5 Knetmassage 2

6 Druckmassage

7 Entspannende Massage 1

8 Entspannende Massage 2

9 Entspannende Massage 3

10 | Entspannende Massage 4

20 1-28

11 Spa Massage 1

12 | Spa Massage 2

13 | Spa Massage 3

14 | Spa Massage 4

15 | Spa Massage 5

16 | Spa Massage 6

17 | Spa Massage 7

18 | Spannungslosende Massage 1

19 | Spannungslésende Massage 2
20 | Spannungslosende Massage 3

Hinweis: Zur korrekten Elektrodenposition Kapitel 7.4 beachten.

/\ WARNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs
darf nicht durchgeflihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten
groBen Brustmuskel ist nicht erlaubt

12
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Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten Erfolg
einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen lhnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Das Méannchen im Display dient als eine erste Hilfestellung fiir die
Platzierung der Elektroden.
Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto gréBer wird das sti-
mulierte Gewebsvolumen. Dies gilt fiir die Flache und die Tiefe des Ge-
websvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstarke des Gewe-
bes mit gréBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei der Wahl
des groBeren Elektrodenabstands zwar ein groBeres Volumen, dies aber
schwécher stimuliert wird. Um die Stimulation zu erhdhen muss dann die
Impulsintensitat erhdht werden.

Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabstande:
¢ sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
¢ unter 5 cm werden primar oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e (iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr schwach
stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der ”

gewlinschten Muskelschicht dem Faserverlauf der

Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Muskeln zu

erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum

Faserverlauf durchzufiihren (A-B/C-D), sollen tiefe
Gewebsschichten erreicht werden, ist die Elektroden-

platzierung quer zum Faserverlauf durchzuflihren. Letzteres kann z.B. tiber
die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B. A-D/B-C.

B D
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Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit
seinen 2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Elektroden ist es
ratsam, entweder die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass
der Schmerzpunkt zwischen den Elektroden liegt oder Sie legen
eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt und die andere legen
Sie mindestens 2-3 cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten
Kanals kénnen zur gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerz-
punkte verwendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den
Elektroden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzberei-
ches (gegeniberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder eine
Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: flir eine optimale Behandlung verwen-
den Sie immer alle 4 Elektroden.

@
@

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verldngern, verwenden Sie
diese auf sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut. Falls n6-
tig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen und Haare
entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht
die Impulsintensitat beider Kanéle auf die niedrigste Stufe. Platzie-
ren Sie die Elektrode neu und stellen Sie die gewiinschte Impulsin-
tensitét erneut ein.

10. INDIVIDUALISIERBARE PROGRAMME

(gilt fiir TENS 13-15, EMS 33-35)
Die Programme TENS 13-15 und EMS 33-35 kénnen Sie individuell auf
Ihre Bed(irfnisse einstellen.

Programm TENS 13
Das Programm TENS 13 ist ein Programm, das Sie zusétzlich individuali-

sieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von
1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 250 ps einstellen.

®



5.

6.

. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungs-

vorschlage siehe Kapitel ,,7.4 Hinweise zur Elektrodenplatzierung“) und
verbinden Sie diese mit dem Gerét.

. Wahlen Sie das Programm TENS 13 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung

beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsfrequenz

und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite

und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

Wihlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und lhre gewtinschte Impulsintensitét.

Programm TENS 14

Das Programm TENS 14 ist ein Burst-Programm, das Sie zusétzlich indi-
vidualisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impuls-
folgen ab. Burst-Programme sind fir alle Anwendungsorte geeignet, die
mit wechselnden Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine mog-
lichst geringe Gewéhnung). Sie kénnen bei diesem Programm die Impuls-
breite von 80 bis 250 ps einstellen.

1.

N
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Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm TENS 14 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung

beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten |hre gewiinschte Impulsbreite

und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-

zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir

und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.
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Programm TENS 15
Das Programm TENS 15 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individu-
alisieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz
von 1 bis 150 Hz einstellen. Die Impulsbreite verandert sich wéhrend der
Stimulationsbehandlung automatisch.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschldge siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.
2. Wahlen Sie das Programm TENS 15 wie unter Kapitel 5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

4. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Behandlungs-
zeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewlinschte Impulsintensitét.

Programm EMS 33

Das Programm EMS 33 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individuali-

sieren kdnnen. Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von

1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 320 ps einstellen.
1. Platzieren Sie die Elektroden im gewlinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschldge siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm EMS 33 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wiahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gew(inschte Behandlungs-
zeit und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.
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Programm EMS 34

Das Programm EMS 34 ist ein Programm, das Sie zusatzlich individuali-
sieren kénnen. Sie kénnen bei diesem Programm die Impulsfrequenz von
1 bis 150 Hz einstellen und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen.
Zusétzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pau-
senzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden einstellen.

1.
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Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

. Wahlen Sie das Programm EMS 34 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung

beginnen“ (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten lhre gewiinschte Arbeitszeitdau-

er (,on time*) und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausenzeit-

dauer (,off time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Impulsfrequenz

und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite

und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewlinschte Behandlungs-

zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fir

und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

Programm EMS 35

Das Programm EMS 35 ist ein Burst-Programm, das Sie zusatzlich indivi-
dualisieren kdnnen. Bei diesem Programm laufen verschiedene Impulsfol-
gen ab. Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit
wechselnden Signalmuster behandelt werden sollen (fiir eine méglichst
geringe Gewohnung). Sie kdnnen bei diesem Programm die Impulsfre-
quenz von 1 bis 150 Hz und die Impulsbreite von 80 bis 450 ps einstellen.
Zusatzlich kénnen Sie bei diesem Programm die Arbeitszeit und die Pau-
senzeit jeweils von 1 bis 30 Sekunden, einstellen.
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1. Platzieren Sie die Elektroden im gew(inschten Zielbereich (Platzierungs-
vorschlage siehe Elektrodenplatzierungen Kapitel 7.4) und verbinden
Sie diese mit dem Gerat.

2. Wahlen Sie das Programm EMS 35 wie unter Kapitel ,,5.2 Anwendung
beginnen® (Schritt 3 bis Schritt 5) beschrieben.

3. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Arbeitszeitdau-
er (,on time*) und bestéatigen Sie mit der ENTER-Taste.

4. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Pausenzeit-
dauer (,off time*) und bestétigen Sie mit der ENTER-Taste.

5. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsfrequenz
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste

6. Wihlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Impulsbreite
und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

7. Wahlen Sie mit den A/V-Einstelltasten Ihre gewiinschte Behandlungs-
zeit und bestatigen Sie mit der ENTER-Taste.

8. Wahlen Sie mit den linken und rechten A/V-Einstelltasten jeweils fiir
und Ihre gewiinschte Impulsintensitat.

11. DOCTOR’S FUNCTION

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch ein-
facher und gezielter lhr ganz personliches Programm aufrufen kénnen.
Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten auf-
gerufen und aktiviert.

Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch
Ratschlag Ihres Arztes erfolgen.

Einstellen der Doctor’s Function

e Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie
in Kapitel ,,5.2 Anwendung beginnen* beschrieben.

* Beim Start der Stimulationsbehandlung ist die Impulsintensitat von
und standardméBig auf 03 gestellt. Es werden noch keine
Impulse an die Elektroden gesendet. Bevor Sie mit den Intensitéts-
Einstelltasten lhre gewlinschte Impulsintensitét einstellen, halten Sie



die Taste V 5 Sekunden lang gedrtickt. Die Speicherung in der
Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestétigt.

e Beim erneuten Anschalten des Geréts wird direkt Ihr mit Hilfe der
Doctor’s Function gespeichertes Programm aufgerufen.

Léschen der Doctor’s Function

Um das Gerat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zu-
greifen zu kdnnen, halten Sie die Taste V abermals ca. 5 Sekunden
lang gedriickt, die Impulsintensitét von und muss hierbei auf
00 gestellt sein. Die Loschung der Doctor’s Function wird durch einen
langen Signalton bestatigt.

Therapiespeicher

EM 59 Heat zeichnet die Behandlungszeit auf. Um in den Therapiespei-
cher zu gelangen schalten Sie das Gerét mit der EIN/AUS (I) Taste ein
und halten Sie die Taste A 5 Sekunden lang gedriickt. Im Display
erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die oberen zwei Ziffern stehen
flir die Minuten, darunter werden die Stunden angezeigt. Um die Behand-
lungszeit zuriickzusetzen, halten Sie die Taste V 5 Sekunden lang
gedriickt. Driicken Sie die ,Menu* Taste um zurlick zur Programmauswahl
zu kommen oder schalten Sie das Gerat aus. Info: Der Therapiespeicher
ist nicht aufrufbar, wenn die Doctor’s Function aktiviert ist.

12. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Stromeinstel-
lungen, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

12.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregerstroms.
Dabei werden monophasische von biphasischen
Pulsstrémen unterschieden. Bei monophasischen
Pulsstrémen flieBt der Strom in eine Richtung, bei bi-
phasischen Pulsen wechselt der Erregerstrom seine
Richtung ab.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

Htr
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Im Digital EMS/TENS finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstréme,
da sie den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie
zu einer sichereren Anwendung flhren.

T
Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie i‘qj—“—DD‘
kann berechnet werden, indem man den Umkehrwert
der Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche
Muskelfasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern re-
agieren eher auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagieren-
de Fasern dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwérts an.
Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Mus-

kel verbunden mit schneller Muskelermiidung. Hohere Impulsfrequenzen
sind daher bevorzugt flir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetz-

bar.
- -
t
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!
einzelnen Anwenders und wird durch eine Vielzahl
von GrdBen bestimmt, wie dem Anwendungsort,

der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie der Giite des Elektroden-
kontakts. Die praktische Einstellung soll zwar wirksam sein, darf aber
niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B. Schmerzen am Anwen-
dungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes Kribbeln eine ausreichende
Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu Schmerzen fiihrt
vermieden werden.

12.2 Impulsfrequenz
Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro

12.3 Impulsbreite
Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikro-
sekunden angegeben. Die Impulsbreite bestimmt
dabei unter anderem die Eindringtiefe des Stromes,
wobei allgemein gilt: GréBere Muskelmasse bedarf
gréBerer Impulsbreite.

12.4 Impulsintensitét
Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich
individuell nach dem subjektiven Empfinden jedes



Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitli-
chen Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.

12.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impuls-
parameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort
abzudecken. Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die
vorliegenden Programme automatisch eine zyklische Impulsparameter-
Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Ermidung einzelner
Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Strompara-
meter. Sie kdnnen hierbei jederzeit wahrend der Anwendung die Impuls-
intensitat verandern. Bei 6 Programmen haben Sie Uberdies die Méglich-
keit, unterschiedliche Parameter lhrer Stimulation selbst festzulegen.

13. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

Gel-Pads
e Um eine moglichst langandauernde Haftung der Gel-Pads zu ge-
wahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten, fussel-
freien Tuch unter lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie
mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser das Anschlusskabel
von dem Gerét.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick auf die
Tragerfolie der Gel-Pads.

Reinigung des Geréates
¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheu-
ermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt.
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Wiedereinsatz des Gerétes

Das Gerat ist nach der Aufbereitung flir den Wiedereinsatz geeignet. Die
Aufbereitung umfasst einen Austausch der Gel-Pads sowie eine Geré-
teoberflachenreinigung mit einem in leichter Seifenlauge angefeuchteten
Tuch.

Aufbewahrung
¢ Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.
¢ Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.
Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die
Tragerfolie der Gel-Pads.
Lagern Sie das Geréat an einem kihlen, beliifteten Ort.
Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.
Um eine moglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie
den Akku mindestens alle 6 Monate vollstandig auf.

14. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus sind Uber die speziell

gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermillannahmestellen oder

liber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich-

tet, Gerate mit Akkus zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen E
Pb Cd Hg

Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cad-
mium, Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemé&s der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die
flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



15. PROBLEME/PROBLEMLOSUNGEN

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste () nicht ein.
Was tun?

(1) Sicherstellen, dass der Akku vollsténdig geladen ist.

(2) Gegebenenfalls aufladen.

(3) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden I6sen sich vom Korper. Was tun?

(1) Die Gel-Pads mit einem feuchten, fusselfreien Tuch reinigen. Sollten
die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben, missen diese
ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflege-
Ole vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit
der Gel-Pads erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste () unterbrechen. Kor-
rekte Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden kont-
rollieren. Stellen Sie sicher, dass die Elektroden festen Kontakt zum
Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit
dem Gerat verbunden ist.

(3) EIN/AUS-Taste () driicken, um das Programm erneut zu starten.

(@) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf,
dass sich die Klebeelektroden nicht tberlappen.

(5) Impulsintensitét schrittweise erhdhen.

(6) Der Akku ist leer, laden Sie diesen bitte auf.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Laden Sie das Gerét auf, folgen Sie dabei den Anweisungen aus Kapitel 4.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was

tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung und
nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Gel-Pads sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht
mehr gewahrleisteten gleichméBigen, vollflachigen Stromverteilung
zu Hautreizungen fiihren. Ersetzen Sie diese daher.
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Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode
ist ungefahrlich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durch-
blutung erkléren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz
oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riicksprache
zu halten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache
zu suchen.

Das Gerét wird zu warm. Was tun?
Wechseln Sie zu der niedrigeren Wérmestufe oder schalten Sie die
Wérmefunktion komplett aus.

16. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Sie kdnnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

8 x Gel-Pads (45 x 45 mm) Art. 646.55
17. TECHNISCHE ANGABEN

Typ EM 59

Ausgangs-Kurvenform biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 50-450 ps

Pulsfrequenz 1-150 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung Lithium lonen Akku, 2000mAh, 3,7V
Behandlungszeit von 5 bis 100 Minuten einstellbar
Intensitat von 0 bis 50 einstellbar
Warmestufen low (41 °C) ; high (43 °C)




Betriebsbedingungen 5°C-40°C (41°F-104°F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 40-70%
Lagerbedingungen 0°C-40°C (-32°F-104°F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit von 0-90%

Transportbedingungen: -25°C- 70°C (-13°F-158°F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit 0-90%

Abmessungen ca. 139 x 66 x 26 mm (inkl. Girtelclip)
Gewicht ca. 125 g (inkl. Giirtelclip),
Hohengrenze fiir die 3000 m

Nutzung

Maximal zulé&ssiger 700-1060 hPa

atmosphérischer Druck

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des
Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den européischen Normen EN 60601-1 und
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 und
IEC 610004-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hin-
sichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie da-
bei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses
Gerat beeinflussen kdnnen.

Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie fiir
Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz.
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18. HINWEISE ZU ELEKTROMAGNETI-
SCHER VERTRAGLICHKEIT

A WARNUNG!
Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in
dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der haus-
lichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Storgro-
Ben unter Umstanden nur in eingeschrdnktem MaBe nutzbar sein.
Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Dis-
plays/Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten
oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte vermieden wer-
den, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas
arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Her-
steller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhéh-
te elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben
und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Pe-
ripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens
30 cm fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im Lieferumfang
enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minde-
rung der Leistungsmerkmale des Gerates flhren.

19. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen fin-
den Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions carefully and keep
them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the infor-
mation they contain.

1. INCLUDED IN DELIVERY AND ACCES-
SORIES

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that there is no
visible damage to the device or accessories and that all packaging mate-
rial has been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Service address.

A 4 x electrodes
including gel pads

B 1 x EM 59 Heat unit

C 1 x connection cable

D 1 x belt clip

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is EM 59 Heat, and what can it do?
EM 59 Heat falls into the electrostimulation device category. It provides
four basic functions suitable for combined operation:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)

3. A massage effect triggered by electrical stimulation

4. The heat function



The unit also features two independent stimulation channels and four
electrodes. It offers a wide range of functions for increasing general
well-being, pain relief, maintaining physical fitness, relaxation, muscle re-
vitalisation and combating tiredness.

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation of
impulses in our bodies that are transferred to nerve and muscle fibres
using electrodes via our skin. The electrodes can be applied to many parts
of the body; the electrical impulses are completely harmless and virtually
painless. In certain applications you will only perceive a slight tingling or
vibrating sensation. The electrical impulses that are sent into the tissue
influence the transmission of stimulation into nerves, nerve centres and
muscle groups in the application area.

Electrostimulation usually only has an effect after regular applications.
With regard to muscles, electrostimulation does not replace regular train-
ing. However, it is a sensible, supplementary training element.

To enable pain to be alleviated even more pleasantly, with the
EM 59 Heat you can also switch on a soothing heat function.

TENS, or transcutaneous electrical nerve stimulation, relates to the
electrical stimulation of the nerves through the skin. TENS is an effec-
tive non-pharmacological method of treating different types of pain that
have a variety of causes. It has no side-effects if administered correctly.
The method has been clinically tested and approved and can be used
for simple self-treatment. The pain-relieving or pain-suppressing effect is
achieved by inhibiting the transfer of pain to nerve fibres (caused mainly
by high-frequency pulses) and by increasing the secretion of endorphins
in the body. Their effect on the central nervous system reduces the sen-
sation of pain. The method is scientifically substantiated and approved as
a form of medical treatment.

Any symptoms that could be relieved using TENS must be checked by
your GP. Your GP will also give you instructions on how to carry out a
TENS self-treatment regime.

TENS is clinically tested and approved to treat the following complaints:
¢ Back pain, particularly in the lumbar/cervical spine area
e Sore joints (e.g. knee, hip and shoulder joints)
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¢ Neuralgia

e Menstrual cramps in women

¢ Pain resulting from injury to the musculoskeletal system

e Pain caused by circulatory disorders

¢ Chronic pain with various causes.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally rec-
ognised method and has been used in sports and rehabilitation medicine
for years. In sports and fitness, EMS is used to complement convention-
al muscle training, to increase the performance of muscle groups and
to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic results,
amongst other things. There are two different types of EMS application.
One is for targeted strengthening of the muscles (activating application),
and the other is to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:
e Muscle training to increase endurance and/or
* Muscle training to support the strengthening of specific muscles or
muscle groups, and to achieve the desired changes to physical pro-
portions

The relaxing application involves:
¢ Muscle relaxation for easing muscle tension

¢ Improving symptoms of muscular fatigue
e Acceleration of muscle regeneration after intense muscle perfor-
mance (e.g. after a marathon)

Thanks to integrated massage technology, the EM 59 Heat is also ca-
pable of relieving muscle tension and combating fatigue with a program
based on the sensation and effects of a real massage.

For the purposes of alleviating any discomfort even more pleasantly, the
EM 59 Heat also offers the option of adding soothing heat in two stages,
with @ maximum heat generation of 43 °C. Heat is proven to promote
blood circulation and thereby exerts a relaxing effect. The heat function of
the EM 59 Heat can be used parallel or separately to a stimulation.

The positioning suggestions and program tables in these instructions for
use allow you to quickly and simply determine the corresponding appli-



cation (depending on the affected area of the body) and set the unit to
achieve the desired effects.

Thanks to its two separately adjustable channels, the EM 59 Heat offers
you the advantage of being able to set the intensity of the impulses inde-
pendently from each other for two treatment areas on the body, for ex-
ample to cover both sides of your body or to evenly stimulate larger areas
of tissue. The option to individually set the intensity of each channel also
enables you to treat two separate areas of the body simultaneously in-
stead of having to treat the individual areas in turn, which saves you time.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage to
health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the device/
accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Protected against ingress of solid foreign objects great-
er than 12.5 mm in diameter.

Protected against drops of water falling at up to 15°
from vertical.

Serial number

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

This product satisfies the requirements of the applica-
ble European and national directives.

Manufacturer

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every 5-second interval

Separate the packaging elements and dispose of them
in accordance with local regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Storage/Transport

Permissible storage and transport temperature and
humidity

Operating

Permissible operating temperature and humidity.

The device must not be used by persons with medical
implants (e.g. heart pacemakers). Otherwise their func-
tion could be impaired.

> § QOB B

Application part, type BF
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Item number




Importer symbol

®

4. IMPORTANT NOTES

This device is not a substitute for medical consultation and treat-
ment. Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are
suffering from an illness.

/\ WARNING!
To avoid damage to health, we strongly advise against using the dig-
ital EMS/TENS unit in the following situations:

e With implanted electrical devices (such as a pacemaker)
In the case of metal implants
If you use an insulin pump
If you have a high temperature (e.g. > 39°C)
If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the
heart’s impulse and conduction system
If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy)
If you are pregnant
If you have cancer
After an operation, if strong muscle contractions could affect the
healing process
The device must never be used close to the heart.
The stimulation electrodes must not be placed on any
part of the front ribcage (where the ribs and breast-
bone are located), especially not on the two large | | (
pectorals. This can increase the risk of ventricular [ =& I\
fibrillation and induce cardiac arrest.
On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx
In the neck/carotid artery area
In the genital area
On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. in-
flamed skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. al-
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lergies, burns, bruises, swellings, both open and healing wounds, and
post-operative scars where the healing process could be affected)

In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or
showering

Do not use after consuming alcohol

If connected to a high-frequency surgical device

In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract
The stimulation should not be applied above or through the head,
directly onto the eyes, covering the mouth, to the front of the neck
(especially not to the carotid artery), or with the electrode surfaces
placed on the chest and upper back or across the heart.

Before using the device, consult your doctor if any of the following
apply to you:

e Serious ilinesses, in particular if you suspect or have been diagnosed
with high blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to
thrombo-embolic conditions or recurrent malignant growths
Any skin conditions
If you have unexplained chronic pain in any part of the body
Diabetes
If you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain
(e.g. metabolic disorders)

If you are receiving medical treatment

In the event of complaints linked to stimulation treatment

If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimula-
tion at the same electrode site

/\ IMPORTANT
Only use digital EMS/TENS units:
e On adults
For the purpose for which it was developed and as specified in these
instructions for use. Any improper use can be dangerous
For external use
With the original accessories supplied, which can be re-ordered. Fail-
ure to do so invalidates the warranty.



PRECAUTIONS

¢ Always pull firmly on electrodes to remove them from the skin to pre-
vent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

Keep the device away from sources of heat (heating devices such as
driers or ovens) and do not use it in close proximity (approx. 1 m) to
shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so
can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.
Protect the device from dust, dirt and humidity.

Never immerse the device in water or other liquids.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one person.
If the device does not work properly, or if you feel unwell or experi-
ence pain, stop using it immediately.

Switch off the unit or the respective channel first before removing or
relocating electrodes to prevent unintentional stimulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them), as this increases the
current density, which is potentially hazardous (max. recommended
output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an effective current den-
sity beyond 2 mA/cm? requires increased awareness).

Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or operating
machinery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected re-
action (e.g. strong muscle contractions even at low intensity) could
be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come
into contact with the electrodes during stimulation. If you are wearing
jewellery or have piercings in the area to be treated (e.g. a navel pierc-
ing), these must be removed before using the device. Failure to do so
could result in spot burns.

Keep the device away from children.

Make sure not to confuse the electrode cables including contacts
with your headphones or other devices, and do not connect the elec-
trodes to other devices.

* Do not use the device whilst using other devices that transmit electri-
cal impulses to your body.

¢ Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases or
explosives.

e The actual temperature may vary depending on the condition of your
skin, your age, the location of the pain, etc.

e |f the heat function feels too hot, stop treatment immediately. You
can continue the TENS, EMS or massage treatment without the heat
function.

e During the initial few minutes, use the device while sitting or lying
down to minimise the risk of injury resulting from isolated cases of
vagal responses (feeling of faintness). If you feel faint, immediately
switch off the device, lie down and support your legs in an elevated
position (approx. 5-10 min.).

¢ Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments before-
hand is not recommended as this considerably increases the gel pad
wear and may cause unpleasant current peaks.

e This device is not intended for use by children or people with restrict-
ed physical, sensory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental skills
or a lack of experience and/or lack of knowledge, unless they are
supervised by a person who is responsible for their safety or who are
instructed by such a person in how to use the device.

e |f the adhesive capability of the gel pads decreases, please replace
them immediately. Do not use the device until you have the new gel
pads. Otherwise the unequal adhesion of the gel pads may lead to
skin injuries. Replace the gel pads with new ones at the latest after
having used them 20 times.

Damage

¢ |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dis-
mantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are
such signs of wear and tear or damage or if the device was used



improperly, it must be returned to the manufacturer or retailer before
further use.

Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.
Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may
only be carried out by Customer Services or authorised retailers. Fail-
ure to comply with this instruction will void the warranty.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or

careless use.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with fluid from a battery cell,
flush out the affected areas with water and seek medical assistance.
Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries.
Store batteries out of the reach of small children.

If a battery has leaked put on protective gloves to dispose of the
device.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers as specified in the instructions for use. Only charge
the device using the supplied charging cable.

Always switch the device off in advance of charging.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions
from the manufacturer and the specifications in these instructions for
use regarding correct charging must be observed at all times.

Fully charge the battery prior to initial use (see section 4).

In order to achieve the longest battery service life possible, fully
charge the battery at least 2 times a year.
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5. DEVICE DESCRIPTION

Buttons:
1. ON/OFF button ()
2. ENTER button

3. Setting buttons
(EIH AV left, AV right)
4. MENU button

5. Heat button §f§

beurer

Display (full screen):
1. Menu GEEEND/ GEEIEID)/ (TEYB
2. Battery status

. Program number

. Button lock

5. Timer function (remaining time dis-
play)

. Display for frequency (Hz) and pulse
width (us)

. Impulse intensity channel 1

. Impulse intensity channel 2

. Heat function low/high @)/ @D

0. Electrode positioning indicator

w

[ MASSAGE ]
PROGRAM
| =

N

(o2}

— O 00 =~



6. INITIAL USE

Before you use the EM 59 Heat for the first time, let it charge for a mini-

mum of 4 hours. Proceed as follows.
1. Connect the USB charging cable to a mains adapter (max. output 5V/2A)

and the EM59 Heat

Then insert the mains adapter into a suitable socket.

. Alternatively, you can charge the device using your
computer/laptop. To do so, connect the device to a
USB port on your PC/laptop via the USB charging
cable. You cannot use the device while it is being
charged.

. Turn the belt clip if required.

. Guide the connection cable plugs into the socket on

the bottom of the device (Fig. 3).

Do not pull, twist or kink the cables (Fig. 4).

. Now attach the supplied gel pads to the electrodes.
Remove one of the protective films carefully (Fig.5).
Carefully attach the gel pad to the electrodes and care-
fully detach the protective film (Fig.6). Ensure that the
edge of the gel pad does not protrude over the elec-
trode. Applying gel pads slightly askew will not affect the

function.

WARNING!

Remove the protective film slowly and carefully. Make
sure that the self-adhesive gel fpad is not damaged, as
damage or unevenness on the gel pad may cause skin
irritation.

7. USE

Notes on use

¢ The device switches itself off automatically if it is not used for one
minute (automatic switch-off). When the unit is switched on again,
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Fig. 6

the LCD screen displays the menu selection and the most recently

used menu flashes.

A brief acoustic signal is output when a valid button is pressed. Two

brief acoustic signals are output when an invalid button is pressed.

¢ You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/
OFF button(. To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF
button () again and set the desired impulse intensity again.

Starting use

Step 1: Look for a suitable program from the program tables (see section
“7. Program overview”).

Step 2: Place the electrodes on the desired area for treatment (for posi-
tioning suggestions see section “7.4 Information regarding the positioning
of electrodes”) and connect them to the device.

Step 3: Press the ON/OFF button ® to switch on the device.

Step 4: Press the MENU button to navigate through the ERENER/
@R/ (XX menus and press the ENTER button to confirm
your selection.

Step 5: Use the A/V setting buttons to select the program number you
want and press the ENTER button to confirm your selection. At the start
of the stimulation treatment, the impulse intensity of and is set
to 80 by default. No impulses are sent to the electrodes yet.

Step 6: Use the left and right A/V setting buttons for and to
select the impulse intensity you want. The indicator for impulse intensity
in the display changes accordingly. If the program is in a pause phase, the
intensity cannot be increased.

Step 7: You can activate the heat function using the heat function button.
The first press of the button activates the low heat level, the second but-
ton press activates the high heat level, and the third button press deacti-
vates the heat function.



@ General information

If you wish to return to the previous selection menu, press the MENU
button. By pressing and holding the ENTER button, you can skip in-
dividual setting steps and start directly with the stimulation treatment.

Keylock o
Locks the buttons to avoid them being pressed unintentionally.
1. To activate the keylock, hold down the ENTER button until the o=
symbol is visible in the display (approx. 3 seconds).
2. To deactivate the keylock, hold down the ENTER button again un-
til the o symbol disappears from the display (approx. 3 seconds).

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the ON/
OFF button (M. To continue the stimulation, briefly press the ON/OFF
button () again and set the desired impulse intensity again.

8. HEAT

In addition to the TENS/EMS/Massage programs, the EM59 Heat also
offers two heat levels, which can be activated as required for all programs,
see section 5.2 on usage. The heat emitted by the gel pads relaxes the
muscle and improves circulation. You can activate the first level of the
heat function by pressing the Heat button. Then wait a moment until the
temperature stops increasing. If the temperature is too low for you, you
can activate the second level of the heat function by pressing the Heat
button again. If you would like to deactivate the heat function, you can do
so by pressing the Heat button again

If you want to use the heat function separately, without additional stimu-
lation, proceed as follows:

Step 1: Position the electrodes in your desired target area. (See section
“7.4 Information regarding the positioning of electrodes” for placement
suggestions) and connect them with the device

Step 2: Press the ON/OFF button to switch on the device
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Step 3: Press the Heat button in order to access the Heat settings

Step 4: Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want
and press the ENTER button to confirm your selection

Step 5: Press the Heat button again in order to switch on the first level
of the heat function. Then wait a moment until the temperature stops in-
creasing. If the temperature is too low for you, you can activate the sec-
ond level of the heat function by pressing the Heat button again.

9. PROGRAM OVERVIEW

The digital EMS/TENS unit features a total of over 70 programs:
e 15 TENS programs
e 35 EMS programs
e 20 MASSAGE programs

In all programs you can set the impulse intensity of both channels indi-
vidually.

You can also set various parameters in TENS programs 13-15 and EMS
programs 33-35 to adjust the stimulating effect to the application area.



9.1 TENS program table

Progr. Practical areas for application, Running | Possible
no. indications time electrode
(min) positions
1 Pain in upper limbs 1 30 12-17
2 Pain in upper limbs 2 30 12-17
3 Pain in lower limbs 30 23-27
4 | Ankle pain 30 28
5 | Shoulder pain 30 1-4
6 Pain in the back 30 4-11
7 Pain in bottom and back of thighs 30 22,23
8 Pain relief 1 30 1-28
9 Pain relief 2 30 1-28
10 | Endorphin effect (burst) 30 1-28
11 | Pain relief 3 30 1-28
12 | Pain relief - chronic pain 30 1-28

TENS programs 13-15 can be set individually (see section ,8.

Customisable programs*).

Note: See section “7.4 Information regarding the positioning of elec-
trodes” for the correct electrode position.

9.2 EMS program table

Progr. Practical areas for application, Running | Possible
no. indications time electrode
(min) positions

1 Warming up 30 1-27

2 Capillarisation 30 1-27

3 | Strengthening the upper arm muscles 30 12-15

4 Maximising the strength of the upper 30 19-15

arm muscles
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Progr. Practical areas for application, Running | Possible
no. indications time electrode
(min) positions
5 ,Eﬁgg:e force of the upper arm 30 12-15
6 | Tightening the upper arm muscles 30 12-15
7 Shaping the upper arm muscles 30 12-15
8 | Tightening the lower arm muscles 30 16-17
9 gﬂram><:1nlljsslzgéhe strength of the lower 30 16-17
10 | Shaping the lower arm muscles 30 16-17
11 | Tightening the abdominal muscles 30 18-20
12 | Maximising the strength of the abdo- 30 18-20
minal muscles
13 | Shaping the abdominal muscles 30 18-20
14 | Toning the abdominal muscles 30 18-20
15 | Strengthening the thigh muscles 30 23,24
16 | Maximising the strength of the thigh 30 23,24
muscles
17 | Explosive force of the thigh muscles 30 23,24
18 | Shaping the thigh muscles 30 23,24
19 | Toning the thigh muscles 30 23,24
20 | Strengthening the lower leg muscles 30 26, 27
21 | Maximising the strength of the lower 30 26, 27
leg muscles
22 | Explosive force of the lower leg 30 26, 27
muscles
23 | Shaping the lower leg muscles 30 26, 27
24 | Toning the lower leg muscles 30 26, 27
25 | Strengthening the shoulder muscles 30 1-4




Progr. Practical areas for application, Running | Possible Progr. Practical areas for application, Running | Possible
no. indications time electrode No. indications time electrode
(min) positions (min) positions
26 | Maximising the strength of the shoul- 30 1-4 8 |Relaxing massage 2
der muscles 9 |Relaxing massage 3
27 | Tightening the shoulder muscles 30 1-4 10 |Relaxing massage 4
28 | Strengthening the lower back muscles 30 4-11 11 | Spa massage 1
29 | Maximising the strength of the lower 30 4-11 12 | Spa massage 2
BacKMmuscles 13 | Spa massage 3
30 | Tightening the gluteal muscles 30 22 14 | Spamassage 4 20 1-08
31 | Strengthening the gluteal muscles 30 22 15 | Spamassage 5
32 | Maximising the strength of the gluteal 30 22 16| Spamassage 6
muscles

EMS programs 33-35 can be set individually (see section ,8.

Customisable programs*).

Note: See section “7.4 Information regarding the positioning of elec-
trodes” for the correct electrode position.

9.3 MASSAGE program table

Progr.
No.

Practical areas for application,
indications

Running
time
(min)

Possible
electrode
positions

Tapping massage 1

Tapping massage 2

Tapping massage 3

Kneading massage 1

Kneading massage 2

Pressure massage

N|o|jo|~|lw|Nd|—

Relaxing massage 1

20

1-28

30

17 | Spa massage 7

18 | Relaxing massage 1
19 | Relaxing massage 2
20 | Relaxing massage 3

Note: See section “7.4 Information regarding the positioning of elec-
trodes” for the correct electrode position.

/\ WARNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not mas-
sage the large left and right pectoral muscles.



9.4 Information regarding the positioning of electrodes
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It is fundamental to the intended success of electrostimulation applica-
tions that electrodes are sensibly positioned.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal elec-
trode positions for your intended application area.

The figure on the display is intended as an initial aid to help you po-
sition the electrodes.
The following applies to the selection of electrode positions:

Electrode distance

The greater the distance between electrodes, the larger the stimulated
tissue volume. This applies to the area and depth of the tissue volume. At
the same time, however, the stimulation intensity of the tissue decreases
the further the electrodes are apart. As a result, greater distances between
electrodes mean a larger tissue volume is stimulated, but less intensively.
Consequently, you must increase the impulse intensity to boost stimu-
lation.

The following guidelines apply to the selection of the electrode distances:
¢ Sensible distance: approx. 5-15 cm
e At distances below 5 cm, the unit primarily stimulates surface struc-
tures intensively
e At distances in excess of 15 cm, large areas and deep structures are
stimulated very weakly

Relation between electrodes and muscle fibre structures
Adapt the current flow direction to the fibre structure
of the muscle according to the muscle layer you would
like to treat. If you are targeting superficial muscles,
position the electrodes parallel to the fibre structure
(A-B/ C-D) and if you are targeting deeper layers of
tissue, position the electrodes across the fibre struc-
ture. You can do this by positioning electrodes as
crosses (i.e. diagonally), such as A-D/ B-C.
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As part of pain relief treatment (TENS) using the digital EMS/TENS
unit and its 2 separately adjustable channels and 2 electrodes
each, it is advisable either to position the electrodes of a channel
so that the area affected by the pain is between the electrodes or
to position one electrode directly on the area affected by the pain
and the other electrode at a minimum distance of 2-3 cm.

You may use the electrodes of the second channel to simultane-
ously treat additional areas affected by pain or use them in con-
junction with the electrodes of the first channel to restrict the area
affected by pain (position electrodes opposite). In this case, we
once again recommend positioning electrodes as crosses.

Tip for the massage function: always use all four electrodes for
optimum treatment.

@

Use the electrodes on clean skin, which is preferably free from hair
and grease, in order to prolong the life of the electrodes. If requi-
red, clean the skin with water and remove hair prior to treatment.

® If an electrode should come loose during use, the impulse intensity
of both channels is reduced to the lowest level. Apply the electrode
again and reset the desired impulse intensity.

10. CUSTOMISABLE PROGRAMS

(Applies for TENS 13-15, EMS 33-35)
The TENS 13-15 and EMS 33-35 programs can be customised according
to your needs.

TENS 13 program
TENS 13 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse
width to between 80 and 250 ps.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see section “7.4 Information regarding the positioning of
electrodes”) and connect them to the device.



2. Select the TENS 13 program as described in section “5.2 Starting use”
(step 3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and press the ENTER button to confirm your selection.

4. Use the AV setting buttons to select your preferred impulse width and
press the ENTER button to confirm.

5. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

6. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

TENS 14 program

The TENS 14 program is a burst program that you can also customise.
Various impulse sequences run in this program. Burst programs are suita-
ble for all areas of application to be treated with changing signal patterns
(to minimise the level of becoming accustomed to the treatment). In this
program you can set an impulse width of between 80 and 250 ps.

1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section “7.4 Information regard-
ing the positioning of electrodes”) and connect them to the device.

2. Select the TENS 14 program as described in section “5.2 Starting use”
(step 3 to step 5).

3. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and
press the ENTER button to confirm.

4. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

5. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

TENS 15 program

TENS 15 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz. The impulse
width changes automatically during the stimulation treatment.

. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning

suggestions see electrode positions in section “7.4 Information regard-
ing the positioning of electrodes”) and connect them to the device.

. Select the TENS 15 program as described in section “5.2 Starting use”

(step 3 to step 5).

. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want

and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the AV setting buttons to select the treatment time you want and

use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for [l and to select

the impulse intensity you want.

EMS 33 program

EMS 33 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse
width to between 80 and 320 ps.

1.

Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section “7.4 Information regard-
ing the positioning of electrodes”) and connect them to the device.

. Select the EMS 33 program as described in section “5.2 Starting use”

(step 3 to step 5).

. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want

and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and

press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and

use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select

the impulse intensity you want.

EMS 34 program
EMS 34 is a program that you can also customise. In this program, you
can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and the impulse



width to between 80 and 450 ps. You can also set the working time and

pause time for this program to between 1 and 30 seconds each.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section “7.4 Information regard-
ing the positioning of electrodes”) and connect them to the device.

. Select the EMS 34 program as described in section “5.2 Starting use”
(step 3 to step 5).

. Use the A/V setting buttons to select the ‘on time’ you want and press
the ENTER button to confirm your selection..

. Use the A/V setting buttons to select your preferred ‘off time’ and press
the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and
press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for and to select
the impulse intensity you want.

EMS 35 program
The EMS 35 program is a burst program that you can also customise.
Various impulse sequences run in this program. Burst programs are suita-
ble for all areas of application to be treated with changing signal patterns
(to minimise the level of becoming accustomed to the treatment). In this
program, you can set the impulse frequency to between 1 and 150 Hz and
the impulse width to between 80 and 450 ps. You can also set the working
time and pause time for this program to between 1 and 30 seconds each.
1. Place the electrodes on the desired area for treatment (for positioning
suggestions see electrode positions in section “7.4 Information regard-
ing the positioning of electrodes”) and connect them to the device.
2. Select the EMS 35 program as described in section “5.2 Starting use”
(step 3 to step 5).
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. Use the A/V setting buttons to select the ‘on time’ you want and press
the ENTER button to confirm your selection..

. Use the A/V setting buttons to select your preferred ‘off time’ and press
the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the impulse frequency you want
and press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the A/V setting buttons to select your preferred impulse width and
press the ENTER button to confirm.

. Use the A/V setting buttons to select the treatment time you want and
use the ENTER button to confirm.

. Use the left and right A/V setting buttons for [l and to select
the impulse intensity you want.

11. DOCTOR’S FUNCTION

The Doctor’s function is a special setting to allow you to access your
personal program even more easily and directly.

Your individual program settings are instantly recalled and activated when
the device is switched on.

You may wish to adjust this individual program following advice from your
doctor.

Setting the Doctor’s function

e Select your program and the corresponding settings as described in
section “5.2 Starting use”.
At the start of the stimulation treatment, the impulse intensity of
and is set to 00 by default. No impulses are sent to the
electrodes yet. Before setting the desired impulse intensity using
the intensity setting buttons, press and hold the V button for
5 seconds. Storage in the Doctor’s function is confirmed by a long
acoustic signal.
When you switch on the device again, the program you saved using
the Doctor’s function is automatically opened directly.



Deleting the Doctor’s function

To clear the device again and to re-allow access to other programs, press
and hold the V button again for approx. 5 seconds. To do this, the
impulse intensity of and must be set to 00. Deletion of the
Doctor’s function is confirmed by a long acoustic signal.

Therapy memory

EM 59 Heat records the treatment time. To access the therapy memory,
switch the device on using the ON/OFF (I) button and press and hold the
button A for 5 seconds. The treatment time elapsed appears in the
display. The top two numbers stand for minutes; the hours are shown
below. To reset the treatment time, press and hold the V button for
5 seconds. Press the “Menu” button to return to selecting a program, or
switch the device off. Info: Therapy memory cannot be accessed if the
Doctor’s function is activated.

12. ELECTRIC CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation devices operate with the following electric current set-
tings, which may affect the stimulation results differently, depending on
the setting:

12.1 Impulse shape

This describes the time function of the electrical im-
pulse.

It distinguishes between monophasic and biphasic
pulse currents. In monophasic pulse currents, the
current flows in one direction and in biphasic pulse
currents the electrical impulse alternates its direction.
The digital EMS/TENS unit only provides biphasic pulse currents as these
relieve muscles, cause little muscle fatigue and provide safer application.

! Perioder
zeit
t

monophasische Pulse

12.2 Impulse frequency

The frequency indicates the number of individual im-
pulses per second and is displayed in Hz (Hertz). It
can be calculated by determining the cyclic value for
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the time period. The relevant frequency determines which types of muscle
fibres react best. Slow-reacting fibres react more easily to lower impulse
frequencies of up to 15 Hz, whereas fast-reacting fibres only respond from
approximately 35 Hz onwards.

Impulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the mus-
cles and quicker fatigue. Higher impulse frequencies are therefore better
to use for high-speed strength and maximum power training.

12.3 Impulse width
This indicates the duration of an individual impulse /T4 mpusoreite
in microseconds. The impulse width therefore de- -
termines, among other things, the penetration of the
electricity, where usually larger muscle mass requires
a larger impulse width.
|

==
of variables, such as site of application, blood supply
to the skin, skin thickness and the quality of the elec-
trode contact. The settings should be effective but should never cause
an unpleasant sensation, such as pain at the site of application. While a
gentle tingling indicates sufficient stimulation energy levels, any setting
that causes pain should be avoided.
When using the device for an extended period, you may need to adjust the
intensity level, as your muscles may start to adapt to the impulse intensity.

12.4 Impulse intensity
Setting the intensity level depends on the individual
sensitivity of each user and is determined by a variety

12.5 Cycled impulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at the
site of application by applying several impulse parameters. In the digital
EMS/TENS unit, this is achieved by the provided programs, which auto-
matically make a cyclical impulse parameter change. This also prevents
individual muscle groups at the site of application being affected by fa-
tigue.

The digital EMS/TENS unit provides sensible default current parameter
settings. With this, you can change the impulse intensity at any time dur-



ing use. In 6 programs you can also set various parameters for stimulation
yourself.

13. CLEANING AND STORAGE

Gel pads
¢ To ensure that the gel pads remain adhesive for as long as possible,
clean them carefully with a damp, lint-free cloth or clean the under-
side of the electrodes under lukewarm, running water and pat dry
with a lint-free cloth.

Before cleaning with water, remove the connection cable from
the device.
¢ Following treatment, stick the gel pads back onto the carrier foil of
the gel pads.

Cleaning the device
e After use, clean the device with a soft, slightly damp cloth. If it is very
dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

A Ensure that no water enters the device.

Reusing the device

Once it has been properly prepared, the device can be used again. Prepa-
ration includes replacement of the gel pads as well as cleaning of the
surface of the device using a cloth moistened with a mild soapy solution

Storage

* Do not make sharp kinks in the connection cables and electrodes.
Disconnect the connection cables from the electrodes.
After use, stick the gel pads back onto the carrier foil of the gel pads.
Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space.
Never place any heavy objects on the device.
In order to achieve as long a battery service life as possible, fully
charge the battery at least every 6 months.
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14. DISPOSAL

The empty, completely flat batteries should be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points or electronics retailers.

You are legally required to dispose of devices including batteries.
Note: The codes below are printed on batteries containing
harmful  substances: Pb Battery contains lead, E
cury. Pb Cd Hg
For environmental reasons, do not dispose of the device in

the household waste at the end of its useful life. Dispose of the

device at a suitable local collection or recycling point in your

country. Dispose of the device in accordance with EC Directive gy
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you

waste disposal.

15. PROBLEMS AND SOLUTIONS

The device does not switch on when the ON/OFF button () is
pressed. How to proceed?
(1) Make sure that the battery is fully charged.
(2) Charge the battery if necessary.

Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mer-
have any questions, please contact the local authorities responsible for
(8) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. How to proceed?

(1) Clean the gel pads using a damp, lint-free cloth. The electrodes must
be replaced if they still do not stick securely.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lotions or
oils prior to treatment. Shaving may increase the life of electrodes.

There is no noticeable stimulation. How to proceed?

(1) Press the ON/OFF button () to interrupt the program. Check that the
connection cables are correctly connected to the electrodes. Ensure
that the electrodes are in firm contact with the treatment area.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Press the ON/OFF button () to restart the program.



(4) Check electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do
not overlap.

(5) Gradually increase the impulse intensity.

(6) The battery is flat; please charge it.

The battery symbol is shown. How to proceed?
Charge the device, following the instructions from section 4.

You are experiencing an unpleasant sensation at the electrodes. How

to proceed?

(1) The electrodes are not positioned correctly. Check their positions and
re-position, if necessary.

(2) The gel pads are worn. This may cause irritated skin, as even distribu-
tion of the current across the entire area is no longer guaranteed. For
this reason, the electrodes should be replaced.

Skin in the treatment area turns red. How to proceed?

Immediately stop treatment and wait until your skin has returned to its
normal condition. If the redness is under the electrode and disappears
quickly, there is no risk - this is caused by the locally stimulated, in-
creased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the skin
irritation persists and if it is accompanied by an itchy sensation or in-
flammation. This may be caused by an allergic reaction to the adhesive
surface.

The device is getting too hot. How to proceed?
Switch to the lower heat level or switch the heat function off entirely.

16. REPLACEMENT PARTS AND WEARING
PARTS

You can obtain the following replacement parts directly from Customer
Services:

Item number and/or order number
Item 646.55

Designation

8 x gel pads (45 x 45 mm)
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17. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type EM 59

Output waveform Biphasic rectangular pulses
Pulse length 50-450 ps

Pulse frequency 1-150 Hz

Output voltage Max. 100 Vpp (500 ohm)

Output current Max. 200 mApp (500 ohm)
Voltage supply Lithium-ion rechargeable battery,

2000mAh, 3.7V

Treatment time Adjustable from 5 to 100 minutes

Intensity Adjustable from 0 to 50

Heating levels low (41 °C) ; high (43 °C)

Operating conditions 5°C-40°C (41°F-104°F) at a relative air

humidity of 40-70%

Storage conditions 0°C-40°C (32°F-104°F) at a relative air

humidity of 0-90%

transport conditions: -25°C- 70°C (-13°F-158°F) at a relative air

humidity of 0-90%

Dimensions Approx. 139 x 66 x 26 mm (including belt
clip)

Weight Approx. 125 g (including belt clip),

Height limit for use 3,000 m

Maximum permissible
atmospheric pressure:

700-1,060 hPa

The serial number is located on the device.

Note: If the device is not used according to the instructions specified,
perfect functionality cannot be guaranteed!



We reserve the right to make technical changes to improve and develop
the product.

This device complies with European standards EN 60601-1 and
EN 60601-1-2 (in compliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) and is subject to special precautionary measures with
regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this device.

More details can be requested from the stated Customer Service address
or found at the end of the instructions for use.

This device meets the requirements of European Directive 93/42/EEC for
medical devices, as well as those of the Medizinproduktegesetz (German
Medical Devices Act).

18. NOTES ON ELECTROMAGNETIC COM-
PATIBILITY

/\ WARNING!

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these in-
structions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electromag-
netic disturbances. This could result in issues such as error messag-
es or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on
top of other devices, as this could lead to faulty operation. If, howev-
er, it is necessary to use the device in the manner stated, this device
as well as the other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by the
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnet-
ic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity;
this can result in faulty operation.
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e Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least 30
cm away from all device parts, including all cables included in deliv-
ery. Failure to comply with the above can impair the performance of
the device.

19. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be
found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, con-
servez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a
disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

1. LIVRAISON ET ACCESSOIRES

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les
accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

A 4 électrodes avec
coussins en gel
B 1 appareil chauffant
EM 59
C 1 cable de raccordement
D 1 clip ceinture

2. FAMILIARISATION AVEC L’APPAREIL

Qu’est-ce que ’EM 59 Heat et a quoi sert-il ?

L’appareil EM 59 Heat est un appareil d’électrostimulation. Il integre
quatre fonctions de base pouvant étre utilisées de maniére combinée :

1. I'électrostimulation des voies nerveuses (TENS)

2. Iélectrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. un effet massage provoqué par une stimulation électrique

4. la fonction chauffante

Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépendants
et de quatre électrodes. Il propose des fonctions polyvalentes pour aug-



menter le bien-étre, comme I'atténuation des douleurs, le maintien de la
forme physique, la détente, la revitalisation musculaire et la lutte contre
la fatigue.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est basé
sur la reproduction d’impulsions corporelles transmises par des électro-
des aux nerfs ou aux fibres musculaires a travers la peau. Les électro-
des peuvent étre posées sur de nombreuses parties du corps, les stimuli
électriques étant inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas,
vous sentirez seulement un léger picotement ou une vibration. Les impul-
sions électriques envoyées dans les tissus influencent la transmission de
I'excitation dans les liaisons nerveuses, ainsi que les nceuds de nerfs et
les groupes musculaires dans la zone d’application.

En général, I'effet d’une électrostimulation est visible seulement au fur et a
mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace pas un entraine-
ment musculaire régulier mais elle en complete I'effet de fagon judicieuse.

Afin de pouvoir apaiser les troubles de maniére encore plus agréable,
I'appareil EM 59 Heat permet aussi d’ajouter une chaleur bienfaisante sur
deux niveaux.

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on en-
tend I'excitation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été testée
cliniquement et autorisée en tant que méthode efficace, non médica-
menteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une utilisation correcte
pour le traitement de douleurs de certaines origines, tout comme pour le
traitement autonome simple. Leffet d’atténuation ou de répression de la
douleur est atteint entre autres en réprimant la transmission de la douleur
dans les fibres nerveuses (principalement a travers des impulsions haute
fréquence) et en augmentant la sécrétion d’endorphines par le corps,
qui réduisent la sensation de douleur grace a leur effet sur le systeme
nerveux central. Cette méthode est étayée scientifiguement et autorisée
médicalement. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de TENS
est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci vous
donnera également des indications sur les avantages d’un traitement au-
tonome par TENS.

TENS est testé cliniquement et autorisé pour les applications suivantes :
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douleurs dorsales, en particulier des douleurs rénales et des ver-
tébres cervicales

douleurs articulaires (par ex. genou, hanche, épaule)

névralgies

douleurs menstruelles chez les femmes

douleurs apres des blessures de I'appareil locomoteur

douleurs dues aux troubles de la circulation sanguine

douleurs chroniques ayant diverses causes

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode tres répandue
et globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine
sportive et la rééducation. En sport et en fitness, I'EMS est entre autres
utilisée en complément d’une musculation classique pour augmenter la
performance des groupes musculaires et adapter les proportions corpo-
relles aux résultats esthétiques souhaités. L'utilisation de 'EMS se fait de
deux fagons. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de
la musculature (utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet
de détente et de récupération (utilisation relaxante).

L'utilisation active comprend :

musculation pour augmenter I'endurance et/ou

musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques
ou de groupes musculaires, afin d’obtenir les changements corporels
souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :
e relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires
e amélioration en cas d’'apparition de fatigue musculaire
e accélération de la régénération des muscles aprés une performance
musculaire importante (par ex. aprés un marathon).

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil EM 59 Heat offre
également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter
contre les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et
a I'efficacité proches de celles d’un massage réel.

Afin de soulager les douleurs de maniére encore plus agréable,
I'EM 59 Heat propose également une chaleur agréable en deux étapes,
avec augmentation de la chaleur jusqu’a 43 °C maximum. Il a été prouvé



que la chaleur favorise la circulation sanguine et a un effet relaxant. La
fonction de chaleur de 'EM 59 Heat peut étre utilisée seule ou paralléle-
ment a une stimulation.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de pro-
grammes figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapi-
dement et aisément le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation
que vous souhaitez en faire (en fonction de I'endroit du corps visé) et
selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, 'appareil EM 59 Heat a pour avan-
tage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions
sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux
faces du corps ou pour stimuler des zones de tissus plus importantes,
de maniére uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal
vous permet également de traiter simultanément deux parties différentes
du corps et ainsi de gagner du temps par rapport a un traitement indivi-
duel séquentiel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage
et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Protection contre la pénétration de corps solides
d’un diamétre supérieur a 12,5 mm.

Protection contre les chutes de gouttes d’eau jusqu’a
15° d’inclinaison.

Numéro de série

Appareil de type BF

Elimination conformément & la directive européenne
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques

A=l B

-
=
o
14
x

a

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

(@)
m

Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Fabricant

AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou
des dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

QB> B>
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Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque
intervalle de 5 s peuvent étre émises par I'appareil

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 — 22 = papier et carton

220>k

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

Storage/Transport

Température et taux d’humidité de stockage et
de transport admissibles




Operating

e

Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles.

L"appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéreé.

Référence de I'article

Symbole de I'importateur

®

4.

REMARQUES IMPORTANTES

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un trai-
tement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur ou
de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

/\ AVERTISSEMENT !

Pour éviter d’endommager la santé, 'utilisation de I'appareil EMS/

TENS numérique est fortement déconseillée dans les cas sui =
‘@
> 4

appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs car-
diaques)

présence d’implants métalliques

porteurs de pompe a insuline

en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C)

en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d’autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques

en cas de crises (par ex. épilepsie)

pendant une grossesse

en cas de cancer

apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires
peuvent perturber le processus de guérison
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ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes i
de stimulation ne doivent étre utilisées & aucun en- ‘Q{g/
droit du torse (délimité par les cotes et le sternum), | | |
en particulier les deux grands muscles pectoraux.
Cela risque d’augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.

sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx

au niveau du cou/de la carotide

dans la zone des parties génitales

sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée
ou enflammeée) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses et in-
dolores, rougeurs, éruptions cutanées (par ex. allergies), brilures,
contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours de guéri-
son, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison)

dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de
bain ou en prenant un bain ou une douche

ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool

en cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fré-
quence

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

la stimulation ne doit pas étre pratiquée au niveau de la téte ni sur la
téte, et pas directement sur les yeux, sur la bouche, au niveau du cou
(en particulier au niveau de I'artére carotide) ni sur la poitrine, le haut
du dos ou sur les électrodes placées au niveau du cceur.

A
fl 28 [
/| ad )\

Avant d’utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant en cas

de

maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence
d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de pré-
disposition aux maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de
néoplasmes malins

toutes les maladies de la peau

douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du
corps

diabete

tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de
douleur (par ex. troubles du métabolisme)



¢ traitements médicaux menés en paralléle

¢ troubles survenus suite au traitement par stimulation

e jrritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au
méme emplacement des électrodes

/\ ATTENTION !
Utilisez 'appareil EMS/TENS numérique exclusivement :
e sur un étre humain
¢ aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée dans
ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dange-
reuse
® 3 usage externe uniquement
® avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas
contraire, la garantie est annulée

MESURES DE PRECAUTION :

¢ Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur (appareils de chauf-
fage, par ex. séchoirs ou fours) et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m)
d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones
portables), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désa-
gréables.

e N’exposez pas I'appareil & la lumiere directe du soleil ou a des tem-
pératures élevées.

¢ Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

e |appareil est approprié pour une utilisation autonome.

e Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par
une personne uniquement.

¢ SiI'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indispositions
ou des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisa-
tion.

e Pour retirer ou déplacer les électrodes,arrétez préalablement I'appa-
reil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.
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Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant).
Ceci provoquerait une augmentation de la densité du courant et peut
étre dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour les électro-
des 9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure a 2 mA/
cm? nécessite une attention accrue).

Ne I'utilisez pas pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en
opérant des machines.

Ne I'utilisez pas en paralléle de toutes les activités dans lesquelles
une réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée
malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.

Assurez-vous qu’aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes
pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou des piercings
dans la zone d’utilisation (par ex. piercing au nombril), vous devez
les retirer avant d’utiliser I'appareil, car ils pourraient provoquer des
brllures locales.

Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dan-
gers.

Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de
votre casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électro-
des sur d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils
envoyant des impulsions électriques a votre corps.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement inflam-
mables, de gaz ou d’explosifs.

La température réelle peut varier en fonction de I'état de la peau, de
I'age, de la zone douloureuse, etc.

La chaleur semble trop intense, arrétez immédiatement le traitement.
Vous pouvez continuer le traitement TENS ou EMS ou le massage
sans la fonction de chaleur.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison
d’un malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement.
En cas de sensation de faiblesse, arrétezimmédiatement I'appareil et
surélevez les jambes (pendant 5 & 10 minutes).



e || est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou
d’onguents avant un traitement préalable car cela augmente forte-
ment I'usure des coussins en gel ou peut provoquer des pointes de
courant désagréables.

e Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants ou per-
sonnes aux capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité
a la douleur) ou mentales restreintes, ou ne sachant pas Iutiliser par
manque d’expérience ou de connaissances. Sauf dans le cas ou ils
sont surveillés par une personne responsable de leur sécurité, ou s'ils
ont regu de leur part les instructions nécessaires a une bonne utili-
sation de I'appareil.

¢ Sila capacité adhésive des coussins en gel diminue, remplacez-les
immédiatement. Utilisez alors a nouveau I'appareil avec les nouvelles
coussins en gel. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme
des coussins en gel peut provoquer des Iésions cutanées. Rempla-
cez les électrodes par de nouvelles coussins en gel au plus tard apres
20 utilisations.

Dommages

e Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne doit pas
subir de choc ni étre démonté.

o Vérifiez si 'appareil présente des signes d’usure ou d’endommage-
ment. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inap-
propriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au revendeur avant d’étre
utilisé a nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente
des défauts de fonctionnement.

e N’essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'ap-
pareil. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Le non-respect de cette consigne annulera la ga-
rantie.

e Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages cau-
sés par une utilisation inappropriée ou non conforme.
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Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des
batteries et s’étouffer. Veuillez donc conserver les batteries hors de
portée des enfants en bas &ge.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'ap-
pareil.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries au feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi. Chargez
I’appareil uniquement avec le cable de charge fourni.

Arrétez-le toujours au préalable pour le chargement.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation.
Pour charger I'appareil, respecter toujours les instructions du fabri-
cant ou les informations contenues dans ce mode d’emploi.

Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir
chapitre 4).

Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour at-
teindre une durée de vie maximale de la.



5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Touches :
1. Touche MARCHE/ARRET (O
2. Touche ENTER
3. Touches de réglage
(EE A/V a gauche, AV 3 droite)
4. Touche MENU
5. Touche Heat §f§

beurer

Affichage (plein écran) :
. Menu GREEED/GETEED/ (5D
. Niveau de batterie
. Numéro de programme
. Verrouillage du clavier
. Fonction de minuteur
(affichage du temps restant)
Affichage de la fréquence (Hz) et de la
durée d’impulsion (ys)
. Intensité d’impulsion canal 1
. Intensité d’'impulsion canal 2
. Fonction de chaleur basse/élevée
([ Low [ Hi J

10. Affichage de la position des électrodes

[Evs L MASSAGE ]
& PROGRAM
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o
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6.

MISE EN SERVICE

Avant de mettre en service pour la premiére fois I'appareil EM 59 Heat,

N

w

>

(S

[o2]

~

Déposez soigneusement les coussins en gel sur les
électrodes et retirez le film de protection avec précaution
(Fig. 6). Assurez-vous que le bord du coussin en gel ne
dépasse pas de I'électrode. Les coussins en gel posés
légérement de travers n’affectent pas le fonctionnement
de I'appareil.

. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise

. Vous pouvez également charger I'appareil en le bran-

. Insérez les connecteurs du cable de raccordement

. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les

vous devez commencer par le charger pendant au moins 4 heures. Pour
ce faire, procédez comme suit.
1.

Connectez la cable de chargement USB avec un adaptateur secteur
(sortie max. 5 V/2 A) et I'appareil EM59 Heat

secteur adaptée.

chant sur votre ordinateur. Pour cela, branchez les
deux extrémités du cable de chargement USB & I'ap-
pareil et a la prise USB de votre ordinateur. Il n’est
pas possible d'utiliser I'appareil pendant qu’il charge.
Au besoin, desserrez le clip ceinture.

dans le port de la partie inférieure de I'appareil (Fig.
3).

cébles (Fig. 4).

Placez a présent les coussins en gel fournis sur les
électrodes. Retirez soigneusement un des films de
protection (Fig. 5).

AVERTISSEMENT !

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assurez-vous
que le coussin en gel autocollant ne soit pas endommagé, car les dom-
mages ou les irrégularités du coussin pourraient entrainer des irritations
de la peau.
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7. UTILISATION

Conseils d'utilisation

e Sl n'est pas utilisé pendant 1 minute, I'appareil s’arréte auto-
matiquement (arrét automatique). Lors de la réactivation, le choix du
menu s’affiche sur I'écran LCD, ou le dernier menu utilisé clignote.
Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore re-
tentit. Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I’appareil émet
deux signaux sonores brefs.
Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
briévement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour re-
prendre la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la touche
MARCHE/ARRET () et réglez & nouveau I'intensité d’impulsion sou-
haitée.
Commencer l'utilisation
Etape 1 : Dans les tableaux des programmes (cf. chapitre « 7. Liste des
programmes »), choisissez un programme adapté a vos souhaits.
Etape 2 : Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « 7.4
Consignes de mise en place des électrodes » pour des propositions de
placements) et connectez-les a I'appareil.
Etape 3 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET 0] pour allumer I'ap-
pareil.
Etape 4 : Appuyez sur la touche MENU pour parcourir les menus
[ TENS ] /@D et confirmez votre choix avec la touche
ENTER.
Etape 5 : A 'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez le numéro de
programme souhaité et confirmez a I'aide de la touche ENTER. Au début
du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de et
est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est encore envoyée aux
électrodes.
Etape 6 : A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez
I'intensité d’impulsion souhaitée pour et [EH. L’affichage de I'inten-
sité d’impulsion s’adapte en fonction. Si le programme se trouve dans une
phase de pause, I'intensité ne peut pas étre augmentée.
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Etape 7 : la touche de fonction de chaleur vous permet d’activer la fonc-
tion de chaleur. La premiere pression de la touche active le niveau de
chaleur faible, la deuxieme pression de la touche le niveau de chaleur éle-
vé et la troisiéme pression de la touche désactive la fonction de chaleur.

(D Informations générales

Appuyez sur la touche MENU pour retourner au menu précédent. En
appuyant de maniere prolongée sur la touche ENTER, vous pouvez
passer les étapes de réglage et commencer directement le traitement
par stimulation.

Verrouillage du clavier o—
Verrouillage du clavier pour éviter d’appuyer par accident
sur les touches.

1. Pour activer le verrouillage du clavier, appuyez sur la touche EN-
TER pendant environ 3 secondes jusqu’a que le symbole s’affiche
alécran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau sur
la touche ENTER pendant environ 3 secondes jusqu’a ce que le
symbole disparaisse.

Faire une pause

Vous pouvez interrompre la stimulation a tout moment en appuyant
briévement sur la touche MARCHE/ARRET () (Pause). Pour reprendre
la stimulation, appuyez de nouveau brievement sur la touche MARCHE/
ARRET () et réglez & nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

8. CHALEUR

En plus des programmes TENS/EMS/Massage, I'appareil EM59 Heat pro-
pose deux niveaux de chaleur pouvant étre activés au besoin pour tous
les programmes, voir chapitre 5.2 Commencer I'utilisation. La chaleur
émise par les coussins en gel détend les muscles et améliore la circu-
lation sanguine. Vous pouvez activer le premier niveau de la fonction de
chaleur en appuyant sur la touche Heat. Ensuite, attendez d’abord un
instant jusqu’a ce que la température ne monte plus. Si les températures
sont trop basses pour vous, une deuxiéme pression sur la touche Heat




vous permet d’activer le deuxiéme niveau de la fonction de chaleur. Si
vous voulez désactiver la fonction de chaleur, vous pouvez le faire en
appuyant encore une fois sur la touche Heat.

Si vous voulez utiliser la fonction de chaleur séparément sans stimulation
supplémentaire, procédez comme suit :

Etape 1 : Placez les électrodes dans la zone cible souhaitée (pour les
suggestions de placement, voir chapitre « 7.4 Consignes de mise en place
des électrodes ») et connectez-les a I'appareil.

Etape 2 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour allumer I'appareil.
Etape 3 : Appuyez sur la touche Heat pour accéder au réglage Heat.

Etape 4 : A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de
traitement souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

Etape 5: Appuyez de nouveau sur la touche Heat pour activer le premier
niveau de la fonction de chaleur. Ensuite, attendez d’abord un instant
jusqu’a ce que la température ne monte plus. Si les températures sont
trop basses pour vous, une deuxiéme pression sur la touche Heat vous
permet d’activer le deuxieme niveau de la fonction de chaleur.

9. LISTE DES PROGRAMMES

L'appareil EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 70 pro-
grammes :

e 15 programmes TENS

e 35 programmes EMS

e 20 programmes MASSAGE

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler séparément
I'intensité d’'impulsion des deux canaux.

De plus, pour les programmes TENS 13-15 et les programmes EMS 33-
35, vous pouvez régler divers parametres afin d’adapter I'effet de la stimu-
lation & la structure du lieu d’utilisation.
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9.1 Tableau des programmes TENS

N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
prog. indications (min) | possibles des
électrodes

1 Douleurs dans les membres supéri- 30 12-17
eurs 1

2 | Douleurs dans les membres supéri- 30 12-17
eurs 2

3 | Douleurs dans les membres inféri- 30 23-27
eurs

4 | Douleurs aux chevilles 30 28

5 | Douleurs aux épaules 30 1-4

6 | Douleurs dans le dos 30 4-11

7 | Douleurs au fessier et a I'arriere de 30 22,23
la cuisse

8 | Soulagement de la douleur 1 30 1-28

9 | Soulagement de la douleur 2 30 1-28

10 | Effet d’endorphines (Burst) 30 1-28

11 | Soulagement de la douleur 3 30 1-28

12 | Soulagement de la douleur - douleur 30 1-28
chronique

Les programmes TENS 13 a 15 peuvent étre réglés individuelle-
ment (cf. chapitre « 8. Programmes personnalisables »).

@

Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée au
chapitre 7.4.



9.2 Tableau des programmes EMS

cuisses
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N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements
N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements prog. indications (min) PQSSiNBS des
prog. indications (min) | possibles des électrodes
électrodes 16 | Maximisation de la puissance des 30 23,24

1 Chauffer 30 1-27 muscles des cuisses

2 Capillarisation 30 1-27 17 | Force explosive des muscles des 30 23,24

3 Renforcement des muscles du haut cuisses .
du bras 30 12-15 18 | Modelage des muscles des cuisses 30 23,24

4 Maximisation de la puissance des 19 | Raffermissement des muscles des 30 23,24
muscles du haut du bras & 1215 cuisses

5 | Force explosive des muscles du 20 | Renforcement des muscles du bas 30 26, 27
haut du bras 30 12-15 de la jambe

6 | Tonicité des muscles du haut du 21 | Maximisation de la puissance des 30 26, 27
bras 30 12-15 muscles du bas de la jambe

7 | Modelage des muscles du haut 22 | Force explosive des muscles du 30 26, 27
du bras 30 12-15 bas de la jambe

8 | Tonicité des muscles du bas du 23 | Modelage des muscles du bas de 30 26, 27
bras 30 16-17 la jambe

9 | Maximisation de la puissance des 24 | Raffermissement des muscles du 30 26,27
muscles du bas du bras 3 16-17 bas de la jambe

10 | Modelage des muscles du bas du 30 16-17 25 | Renforcement des muscles des 30 1-4
bras épaules

11 | Tonicité des muscles abdominaux 30 18-20 26 | Maximisation de la puissance des 30 1-4

12 | Maximisation de la puissance des 30 18-20 muslcllels des épaules .
muscles abdominaux 27 | Tonicité des muscles des épaules 30 1-4

13 | Modelage des muscles abdomi- 30 18-20 28 | Renforcement des muscles du dos 30 4-11
naux 29 | Maximisation de la puissance des 30 4-11

14 | Raffermissement des muscles 30 18-20 muscles du dos
abdominaux 30 | Tonicité des muscles fessiers 30 22

15 | Renforcement des muscles des 30 23,24 31 | Renforcement des muscles fessiers 30 22




N° de Domaines d’application utiles, Durée | Placements N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements
prog. indications (min) | possibles des N° indications (min) | possibles des
électrodes électrodes
32 | Maximisation de la puissance des 30 22 16 | Massage spa 6
muscles fessiers 17 | Massage spa 7
® Les programmes ENS 33 & 35 peuvent étre réglés individuelle- 18 | Massage détente 1 20 1-28
ment (cf. chapitre « 8. Programmes personnalisables »). 19 | Massage détente 2
Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée au 20 | Massage détente 3
chapitre 7.4. . i o
Remarque : respecter la position correcte des électrodes, indiquée au
9.3 Tableau des programmes de MASSAGE chapitre 7.4.
N° de Domaines d’application utiles, Durée Placements A AVERTISSEMENT !
N° indications (min) | possibles des
électrodes Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique anté-
1 Massage par tapotement 1 rieure. Cela signifie qu’ll ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand
pectoral gauche/droit.
2 Massage par tapotement 2
3 Massage par tapotement 3
4 Massage par friction 1
5 Massage par friction 2
6 Massage par pression
7 Massage relaxant 1
8 Massage relaxant 2 20 1-28
9 Massage relaxant 3
10 | Massage relaxant 4
11 | Massage spa 1
12 | Massage spa 2
13 | Massage spa 3
14 | Massage spa 4
15 | Massage spa 5
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Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer
les électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électro-
des dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette mascu-
line a ’écran sont indiqués a titre de référence.

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement
des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur
du volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est
grande, plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si
vous optez pour une distance importante entre les électrodes, le volume
sera plus grand, mais la stimulation sera moins importante. Pour augmen-
ter la stimulation, vous devrez alors augmenter Iintensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les
électrodes :
e distance la plus judicieuse : env. 5a 15 cm;
e au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont for-
tement stimulées ;
e au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont tres faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires
Le choix du sens de circulation du courant doit étre C
adapté a la disposition des fibres du muscle suivant la I

couche musculaire souhaitée. Pour atteindre les mus- ©
cles superficiels, il convient de placer les électrodes

revanche, si les tissus en profondeur sont visés, les W

électrodes doivent étre placées perpendiculairement

aux fibres. Dans le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre
disposées en croix (= transversalement), par exemple A-D/B-C.

D
parallelement aux fibres musculaires (A-B/C-D). En i

Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'appareil
EMS/TENS numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et
de leurs 2 électrodes, il est conseillé de disposer les électrodes
d’un canal de sorte que le point douloureux se situe entre les
électrodes. Sinon, placez une électrode directement sur le point
douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou 3 cm de ce
point.

Les électrodes du deuxiéme canal peuvent étre utilisées pour le
traitement simultané d’autres points douloureux mais aussi avec
les électrodes du premier canal pour cerner la zone douloureuse
(situées de I'autre coté). Une disposition en croix est alors a
nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal,
utilisez toujours les 4 électrodes.

®

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une
peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire,
nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

@ Si une électrode s’enléve pendant I'utilisation, Iintensité des
impulsions des deux canaux passera au minimum. Replacez
I’électrode et réglez de nouveau I'intensité d’impulsion souhaitée.

10. PROGRAMMES PERSONNALISABLES

(valable pour TENS 13 a 15, EMS 33 a 35)
Vous pouvez adapter les programmes TENS 13 & 15 et EMS 33 a 35 a
VoS propres besoins.

Programme TENS 13
Le programme TENS 13 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion de
12150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.
1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. chapitre « 7.4
Consignes de mise en place des électrodes » pour des propositions
de placements) et connectez-les a I'appareil.



2. Choisissez le programme TENS 13 comme décrit au chapitre « 5.2
Commencer I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la fréquence d’im-
pulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-
tensité d’impulsion souhaitée pour et AL

Programme TENS 14

Le programme TENS 14 est un programme Burst que vous pouvez per-
sonnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes
séquences d'impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a
tous les endroits a traiter avec un modele de signaux variable (pour une
accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous
pouvez régler la durée d’impulsion de 80 a 250 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 14 comme décrit au chapitre « 5.2
Commencer ['utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d'impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. A 'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée o utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-
tensité d’impulsion souhaitée pour et AL

Programme TENS 15

Le programme TENS 15 est un programme que vous pouvez personna-
liser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’'impulsion
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de 1 a 150 Hz. La durée d’impulsion change automatiquement pendant
le traitement par stimulation.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme TENS 15 comme décrit au chapitre « 5.2
Commencer I'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’im-
pulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Araide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-
tensité d’impulsion souhaitée pour et AL

Programme EMS 33

Le programme EMS 33 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
12150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 320 ps.

1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 33 comme décrit au chapitre
« 5.2 Commencer ['utilisation » (étapes 3 a 5).

3. A l'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’im-
pulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. Al'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A l'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-
tensité d’impulsion souhaitée pour et AL



Programme EMS 34

Le programme EMS 34 est un programme que vous pouvez personnali-
ser. Dans ce programme, vous pouvez régler la fréquence d’impulsion de
1 a 150 Hz et la durée d’impulsion de 80 a 450 ps. Avec ce programme,
vous pouvez également régler le temps de travail et le temps de pause
de 1 & 30 secondes.

1.
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Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

. Choisissez le programme EMS 34 comme décrit au chapitre

« 5.2 Commencer I'utilisation » (étapes 3 a 5).

. A Iaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travalil

(« on time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. A laide des touches de réglage MV, sélectionnez la durée de pause

(« off time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. A aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’im-

pulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la largeur d’impulsion

souhaitée et confirmez a 'aide de la touche ENTER.

. Al'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation

souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-

tensité d’impulsion souhaitée pour et (AL

Programme EMS 35

Le programme EMS 35 est un programme Burst que vous pouvez per-
sonnaliser. Avec ce programme, il est possible d’effectuer différentes
séquences d’impulsions. Les programmes synchronisés sont adaptés a
tous les endroits & traiter avec un modéle de signaux variable (pour une
accoutumance aussi réduite que possible). Dans ce programme, vous
pouvez régler la fréquence d’impulsion de 1 a 150 Hz et la durée d’impul-
sion de 80 a 450 ps. Avec ce programme, vous pouvez également régler
le temps de travail et le temps de pause de 1 a 30 secondes.
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1. Placez les électrodes sur la zone cible choisie (cf. Placements des
électrodes au chapitre 7.4 pour des propositions de placements) et
connectez-les a I'appareil.

2. Choisissez le programme EMS 35 comme décrit au chapitre
« 5.2 Commencer 'utilisation » (étapes 3 a 5).

3. AT'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée de travail
(« on time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

4. ATaide des touches de réglage AV, sélectionnez la durée de pause
(« off time ») souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

5. A I'aide des touches de réglage A/V, sélectionnez la fréquence d’im-
pulsion souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

6. A l'aide des touches de réglage MV, sélectionnez la largeur d’impulsion
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

7. Alaide des touches de réglage A/V, sélectionnez la durée d’utilisation
souhaitée et confirmez a I'aide de la touche ENTER.

8. A I'aide des touches de réglage gauche et droite A/V, choisissez I'in-
tensité d’impulsion souhaitée pour et A

11. FONCTION DOCTEUR

La fonction docteur est un réglage spécial permettant d’appeler votre pro-
gramme personnel de maniéere encore plus simple et ciblée.

Votre réglage individuel des programmes est appelé et activé immédiate-
ment au démarrage.

Le réglage de ce programme individuel peut se faire par exemple sur le
conseil de votre médecin.

Réglage de la fonction docteur

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme
décrit au chapitre « 5.2 Commencer I'utilisation ».

e Au début du traitement par stimulation, I'intensité des impulsions de
et est réglée sur 00 par défaut. Aucune impulsion n’est en-
core envoyée aux électrodes. Avant de régler I'intensité d’impulsion
souhaitée a I'aide des touches de réglage de I'intensité, maintenez



enfoncée la touche V 5 secondes. L'enregistrement dans la
fonction docteur est confirmée par un long signal sonore.

e Lors de la remise en marche de 'appareil, votre programme enregis-
tré a I'aide de la fonction docteur est appelé directement.

Suppression de la fonction docteur

Pour libérer I'appareil et pouvoir de nouveau accéder aux autres pro-
grammes, maintenez la touche V enfoncée pendant env. 5 se-
condes, I'intensité d’impulsion de et doit étre réglée sur O0.
La suppression de la fonction docteur est confirmé par un long signal
sonore.

Mémoire de la thérapie

L'appareil EM 59 Heat enregistre le temps de traitement. Pour accéder a
la mémoire de la thérapie, allumez I'appareil en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET () et maintenez la touche A enfoncée pendant 5
secondes. La durée de traitement s’affiche a I'écran. Les deux chiffres du
haut indiquent les minutes et ceux du dessous, les heures. Pour réinitiali-
ser la durée de traitement, maintenez la touche V enfoncée pendant
5 secondes. Appuyez sur la touche « Menu » pour revenir au choix du
programme ou éteignez I'appareil. Remarque : la mémoire de la thérapie
n’est pas consultable lorsque la fonction docteur est activée.

12. PARAMETRES ELECTRIQUES

Les appareils d’électrostimulation fonctionnent avec les réglages élec-
triques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en fonction
du réglage :

Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temporelle du courant d’exci-
tation.

Dans ce cadre, on différencie les courants pulsés
monophasés et biphasés. Avec les courants pulsés
monophasés, le courant passe dans une direction ;
pour les pulsés biphasés, le courant d’excitation
change de direction.

monophasische Pulse
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L’appareil EMS/TENS numérique présente exclusivement des courants
d’impulsion biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la fa-
tigue musculaire et de garantir une utilisation sans danger.

12.1 Fréquence d’impulsion

La fréquence donne le nombre d’impulsions par se-
conde, 'indication se fait en Hz (Hertz). Elle peut étre
calculée avec la valeur d’inversion de la durée de la
période. La fréquence détermine le type de fibre musculaire qui réagit en
priorité. Les fibres qui réagissent lentement répondent plutét a de basses
fréquences d’'impulsion jusqu’a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapide-
ment s’activent seulement a partir de 35 Hz environ.

Des impulsions d’environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable des
muscles ainsi qu’une fatigue rapide des muscles. C’est pourquoi les fré-
quences d’impulsion plus élevées sont plut6t utilisées pour la muscula-
tion rapide et la force maximale.

12.2 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en mi-
crosecondes. La largeur d’'impulsion détermine no-
tamment la profondeur de pénétration du courant,
sachant qu’une plus grande masse musculaire né-
cessite une plus grande largeur d’impulsion.

Impulsbreite
- e
t

12.3 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti
subjectif de chaque utilisateur, et est déterminé par I—f—qj—n
de nombreux parametres tels que la zone de I'appli-

cation, Iirrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et

la qualité du contact des électrodes. Concretement, le réglage doit étre
efficace, mais ne doit jamais procurer de sensations désagréables telles
que des douleurs au niveau du point d’application. Si un Iéger picotement
indique que I'énergie de stimulation est suffisante, tout réglage provo-
quant des douleurs doit étre évité.




En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a un
réajustement, car la zone de I'application est susceptible d’évoluer dans
le temps.

12.4 Variation des paramétres d’'impulsion commandés
par le cycle

Dans de nombreux cas, I’ensemble des structures de tissu doit étre cou-
vert a I'endroit de I'application par [I'utilisation de plusieurs paramétres
d’impulsion. Sur I'appareil EMS/TENS numérique, les programmes exis-
tants procédent automatiquement a la modification cyclique des para-
metres d'impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des diffé-
rents groupes musculaires a I'endroit de I'application.

L’appareil EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des pa-
rametres de courant. Vous pouvez modifier a tout moment I'intensité des
impulsions au cours de I'utilisation. De plus, avec les 6 programmes, vous
pouvez définir vous-méme les divers parametres de votre stimulation.

13. NETTOYAGE ET STOCKAGE

Coussins en gel
¢ Afin de garantir un niveau d’adhésion le plus long possible des cous-
sins en gel, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide non
pelucheux sous I'eau tiede et épongez-les avec un chiffon non pelu-
cheux.

Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez le cable de connexi-
on de 'appareil.

e Apres utilisation, recollez les électrodes sur le film de support des
coussins en gel.

Nettoyage de I’appareil
e Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légere-
ment humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez
également humidifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.
e Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.
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A Assurez-vous que I’eau ne s'infiltre pas a 'intérieur.

Réutilisation de I'appareil

Le traitement consiste a remplacer les Coussins en gel ainsi qu’a nettoyer
la surface de I'appareil a I'aide d’un chiffon Iégérement humidifié avec de
la lessive.

Stockage

¢ Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.
Apres utilisation, collez de nouveau les Coussins en gel sur le film de
support des coussins en gel.
Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré.
Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.
Rechargez la batterie complétement au moins tous les 6 mois pour
atteindre une durée de vie maximale.

14. ELIMINATION

Les batteries usagées et compléetement déchargées doivent étre mises au
rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a
cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L’élimination des appareils a batterie est une obligation Iégale qui vous
incombe.

Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances no-

cives :

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.




Dans l'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas
étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de

service. L'élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Elec- —
trical and Electronic Equipment) relative aux appareils élec-

triques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

15. PROBLEMES/SOLUTIONS AUX PRO-
BLEMES

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche
MARCHE/ARRET (. Que faire ?

(1) Assurez-vous que la batterie est complétement chargée.

(2) Charger la batterie.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez les coussins en gel avec un chiffon non pelucheux humide.
Si les Coussins en gel n’adhérent toujours pas, les remplacer.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents
ni d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut aug-
menter I'adhérence des électrodes.

Aucune stimulation n’est ressentie. Que faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/AR-
RET (). Vérifiez que les cordons d’alimentation sont bien raccordés
aux électrodes. Vérifier que les électrodes sont bien en contact avec
la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccor-
dée a I'appareil.

(3) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET () pour redémarrer le pro-
gramme.

(4) Veérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes
autocollantes ne se chevauchent pas.
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(5) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.
(6) La batterie est vide, veuillez la charger.

Le symbole de la batterie s’affiche. Que faire ?
Chargez I'appareil en suivant les consignes du chapitre 4.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que

faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les
en place si nécessaire.

(2) Les coussins en gel sont usés. Elles ne garantissent plus une répar-
tition uniforme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer
des irritations cutanées. Remplacez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait re-
trouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapide-
ment, il n’y a aucun danger, cette rougeur étant due a la circulation san-
guine plus importante au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflamma-
tion, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut
qu’il s’agisse d’une allergie a la surface adhésive.

L’appareil devient trop chaud. Que faire ?
Passez a un niveau de chaleur inférieur ou arrétez complétement la fonc-
tion de chaleur.

16. PIECES DE RECHANGE ET CONSOM-
MABLES

Vous pouvez commander les pieces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Numéro d’article ou référence
Réf. 646.55

Désignation

8 coussins en gel (45 x 45 mm)




17. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type EM 59

Courbe de sortie impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d’impulsion 50-450 us

Fréquence des impulsions | 1 a 150 Hz

Tension de sortie

max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)

Courant de sortie

max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique

Batterie lithium-ion, 2000 mAh, 3,7 V

Durée d’utilisation

réglable de 5 a 100 minutes

Intensité

réglable de 0 & 50

Niveaux de chaleur

low (41 °C) ; high (43 °C)

Conditions d’utilisation

5°C 240 °C (41°Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 40 a 70 %

Conditions de conser-
vation

0°C a 40 °C (-32 °Fa 104 °F) avec une
humidité de I'air relative de 0 a2 90 %

Dimensions env. 139 x 66 x 26 mm
(avec clip ceinture)
Poids env. 125 g (avec clip ceinture),

Altitude limite d’utilisation

3000 m

Pression atmosphérique
maximale autorisée

700-1 060 hPa

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Remarque : en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications,

un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques

pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et
EN 60601-1-2 (conformit¢é & IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur
cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L’appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, ainsi que de la loi sur les produits médi-
caux.

18. INFORMATIONS SUR LA COMPATIBI-
LITE ELECTROMAGNETIQUE

/\ AVERTISSEMENT !

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements
indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement
domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne
pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez
alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne
de I'écran/de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils
ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des
dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil
et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent
correctement.

e |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le
fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbations électro-
magnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.



e Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs ac-
cessoires, comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne
doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet
appareil, de son alimentation et de son cable de raccordement. Le
non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des per-
formances de I'appareil.

19. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie,
consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Indice

1. Articulos suministrados Yy @CCESOMIOS. ......cururururueririirirerieeeieenisenenens 59

2. Informacién general

3. Explicacion de 10S SIMDOIOS........cuueeeuiiriririricieeirieeseeee e 61

4. Indicaciones iMPOraNtes .........oeovreerenreneseree e 62

5. Descripcién del aparato ...

6. Puesta en funcionamiento

7.

8.

9. Vision general de 10S Programas .........c.ceeveeeeeeeeerireeesieeeeesesessseseenens 67
9.1 Tabla de programas TENS..........ccccoeiiriiinicirss 67
9.2 Tabla de programas EMS
9.3 Tabla de programas MASSAGE ... 69
9.4 Indicaciones para la colocacién de los electrodos ..................... 70

10. Programas individualizables............ccccccovnircicccnnnne 71

11. Doctor’s Function
12. Pardmetros de corriente
12.1 Forma del impulso........ 74
12.2 Frecuencia de los impulsos.
12.3 Ancho del impulso...........
12.4 Intensidad del impulso ...
12.5 Variacion ciclica de parametros de |mpulsos
13. Limpieza y Conservacion...........ccceeeeereeeruerenens 75
14. Eliminacion ..........ccccoeeeeernnnennne
15. Problemas/resolucién de problemas..
16. Piezas de repuesto y de desgaste ..
17. Datos téCNiCOoS.......ccuvuevrrrerereencienns
18. Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética.
19. Garantia/asiSteNCia...........oueeuereirerireiieeiee e 77

59

Lea atentamente estas instrucciones de uso,
consérvelas para su futura utilizacion, pénga-
las a disposicion de otros usuarios y respete
las indicaciones.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS Y ACCE-
SORIOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y
que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato deberd ase-
gurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda,
no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién
de atencién al cliente indicada.

A 4 electrodos

incl. pads de gel
B 1 aparato EM 59 Heat
C 1 cable de conexion
D 1 clip para el cinturon

2. INFORMACION GENERAL

¢Qué es y para qué sirve el EM 59 Heat?

EM 59 Heat pertenece al grupo de aparatos de electroestimulacion. El
aparato ofrece cuatro funciones basicas que pueden utilizarse de forma
combinada:

1. La estimulacién eléctrica de fibras nerviosas (TENS)

2. La estimulacion eléctrica de tejidos musculares (EMS)

3. Un efecto de masaje producido por estimulacién eléctrica



4. La funcién de calor

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacion indepen-
dientes y cuatro electrodos. Ofrece funciones de uso multiple para mejo-
rar el bienestar general, aliviar el dolor, mantener la forma fisica, asi como
para la relajacion, para revitalizar los musculos y combatir el cansancio. El
usuario puede seleccionar uno de los programas preconfigurados o bien
definirlos por si mismo segun sus necesidades.

El principio de funcionamiento de los estimuladores eléctricos se basa en
la reproduccién de los impulsos del cuerpo que se transmiten mediante
electrodos a través de la piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares.
Los electrodos pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los es-
timulos eléctricos son inofensivos y practicamente indoloros. En algunas
aplicaciones notara Unicamente un agradable cosquilleo o una vibracion.
Los impulsos eléctricos enviados al tejido cutaneo influyen en la transmi-
sion de la excitacion en las lineas y los nudos de los nervios y los grupos
musculares de la zona del cuerpo en que se aplican.

El efecto de la electroestimulacion solo se nota normalmente después de
una aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no sustituye el
efecto de un entrenamiento habitual en los musculos, pero es una practi-
ca forma de complementarlo.

Para intensificar la sensacién de alivio de las molestias, el EM 59 Heat
ofrece ademas la posibilidad de aplicar un agradable calor ajustable en
dos niveles.

Por TENS, electroestimulacion nerviosa transcutanea, se entiende
la estimulacion eléctrica de los nervios a través de la piel. TENS es un
método clinicamente probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos
secundarios si se usa correctamente, autorizado para el tratamiento de
dolores de diferente origen y, por lo tanto, también apto para el autotrata-
miento. El efecto de alivio o eliminacion del dolor se alcanza, entre otras
cosas, gracias a la supresion de la transmisién del dolor a través de las
fibras nerviosas (sobre todo por medio de impulsos de alta frecuencia)
y al aumento de la secrecion de endorfinas naturales del cuerpo, que
disminuyen la sensacién de dolor gracias a su efecto en el sistema ner-
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vioso central. EI método estd cientificamente comprobado y cuenta con
certificado sanitario.

Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en los que resulta adecua-
da la aplicacién de TENS e indicarle, ademas, cémo realizar por su cuenta
el tratamiento con TENS.

El método TENS esta clinicamente probado y homologado para:
Dolor de espalda, especialmente molestias cervicales y lumbares
Dolores articulares (por ejemplo en rodillas, caderas u hombros)
Neuralgias

Molestias menstruales en las mujeres

Dolores producidos por lesiones en el aparato locomotor
Dolores producidos por problemas circulatorios

Dolores crénicos de diferente origen.

La electroestimulaciéon muscular (EMS) es un método muy extendido y
ampliamente reconocido que se aplica desde hace afos en el campo de
la medicina deportiva y la rehabilitacion. En el &mbito del deporte y el ejer-
cicio fisico, EMS se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrena-
mientos musculares convencionales con el fin de aumentar el rendimiento
de los grupos de musculos y adaptar las proporciones corporales a los
resultados estéticos deseados. Con la utilizacion de EMS se pueden bus-
car dos efectos. Por un lado puede producir un fortalecimiento selectivo
de la musculatura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse
un efecto calmante y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:
¢ Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
e Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de de-
terminados musculos o grupos de musculos y conseguir los cambios
deseados en las proporciones corporales.

Como efecto relajante:
¢ Relajacion muscular para liberar tensiones musculares
* Mejora de los signos de sobrecarga muscular
e Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo
muscular (p. €j., tras una maratén).



EM 59 Heat ofrece ademés gracias a la tecnologia de masaje integrada
la posibilidad de aliviar tensiones musculares y combatir los signos de
sobrecarga muscular mediante un programa que emula un masaje real en
cuanto a la sensacion y el efecto obtenidos.

Para aliviar ain mas las molestias, el EM 59 Heat ofrece ademas la posi-
bilidad de aplicar un agradable calor ajustable en dos niveles, alcanzando
un calor maximo de 43 °C. Esta demostrado que el calor estimula la cir-
culacién sanguinea y tiene un efecto relajante. La funcién de calor del EM
59 Heat puede utilizarse por separado o en paralelo a una estimulacion.

Las propuestas de posicionamiento y las tablas de programas de estas
instrucciones le ayudaran a encontrar con rapidez y facilidad los ajustes
del aparato adecuados para la aplicacion correspondiente (dependiendo
de la zona del cuerpo afectada) y el efecto que desee obtener.

Gracias a sus dos canales ajustables por separado, el EM 59 Heat ofrece
la ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos de forma inde-
pendiente para tratar dos zonas del cuerpo, por ejemplo para realizar la
aplicacién por los dos lados del cuerpo o estimular de forma uniforme
zonas de tejidos mas extensas. El ajuste individual de la intensidad de
cada canal permite ademas tratar simultdneamente dos zonas distintas
del cuerpo, lo que supone un ahorro de tiempo en comparacién con un
tratamiento individual secuencial de cada zona.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

f ADVERTENCIA

Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones

u otros peligros para la salud

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el
aparato o los accesorios

Nota
Indicacién de informacion importante
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Respetar las instrucciones de uso

Proteccion contra la entrada de objetos sélidos con un
didmetro > 12,5 mm.

Proteccion contra goteo de agua con una inclinacion
de 15°.

Numero de serie

Pieza de aplicacion tipo BF

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE)

Al >lle B D

-
3
=)
o
=

a

No deseche con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias téxicas

(@)
m

Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Fabricante

El aparato puede emitir valores de salida efectivos
por encima de 10 mA promediados en intervalos de 5
segundos

Separe los componentes del envase y eliminelos con-
forme a las disposiciones municipales.

B> E

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = niUmero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton




3 Separe el producto y los componentes del envase y
Ny eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Storage/T rt .
orPgeriransPort | Temperatura y humedad de almacenamiento

y transporte admisibles

Operati . ..
peraind | Temperatura y humedad relativa de funcionamiento

admisibles.

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.
marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que estos
podrian afectar negativamente a su funcionamiento.

Referencia

@ Simbolo del importador

4. INDICACIONES IMPORTANTES

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir
el tratamiento prescrito por él. jPor lo tanto, cualquier dolor o enfer-
medad debe consultarse primero con un médico!

/\ ;ADVERTENCIA!
Para prevenir dafos para la salud, se aconseja no usar el aparato
digital TENS/EMS bajo ninguin concepto en los siguientes ca =
e Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos) { )
e Si tiene implantes metalicos -
¢ Silleva una bomba de insulina
e Si tiene fiebre alta (p. €j., > 39°C)
¢ Sipadece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros
problemas de generacion y transmisién de impulsos en el corazén
¢ Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia)
e En caso de embarazo
e Sipadece cancer
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e Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria
verse perjudicado por contracciones fuertes de los musculos

e No debe utilizarse cerca del corazén. Los electro-
dos de estimulacion no deben aplicarse en la parte
delantera de la caja toracica (donde se encuentran
las costillas y el esternon) y en particular no deben |
aplicarse en los dos musculos pectorales grandes. L. |
Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacién ventricular y causar una
parada cardiaca.

e En el craneo, en la zona de la boca, la faringe y la laringe

¢ Enlazona del cuello/la carétida

e Enlazona genital

e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (lesionada o infla-
mada) (p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimien-
to, erupciones cutdneas como alergias, quemaduras, contusiones,
hinchazones, heridas abiertas o en proceso de curacion, o en cicatri-
ces postoperatorias en fase de curacion)

e En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de
bafo, o durante el bafio o la ducha

¢ Después de haber ingerido alcohol

e Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirtrgico de alta
frecuencia.

¢ En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointes-
tinal.

e La estimulacion no debe tener lugar junto a la cabeza o sobre ella,
tampoco directamente en los ojos, encima de la boca, en el cuello
(especialmente en la carétida) o en electrodos colocados en el centro
del torax, la parte superior de la espalda o sobre el corazén.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en los siguientes
casos:

e Si padece o sospecha que puede padecer enfermedades graves,
especialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de la coagu-
lacion, tendencia a las enfermedades tromboembodlicas y neoforma-
ciones malignas

e Con cualquier enfermedad cutanea



Si sufre dolores crénicos de origen desconocido, independientemen-
te de la zona corporal

Si sufre diabetes

Si sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la
sensacion de dolor (como p. ej. trastornos metabdlicos)

Si se esta sometiendo al mismo tiempo a tratamientos médicos

Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacién

En caso de producirse irritaciones de la piel permanentes tras una
estimulacién prolongada en el mismo lugar de colocacion de los
electrodos.

/N {ATENCION!
Utilice el aparato digital TENS/EMS exclusivamente:

En personas

Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas
instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso

De forma externa

Con los accesorios originales suministrados o los de posventa; de lo
contrario, la garantia quedara invalidada

MEDIDAS DE PRECAUCION:

Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente para
evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy sensible,
se puedan producir heridas.

Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor (aparatos que fun-
cionan con calor, como secadoras u hornos) y no lo utilice cerca
(~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos moé-
viles), ya que esto puede causar desagradables picos de corriente.
No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas ele-
vadas.

Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

El aparato es apropiado para el uso particular.

Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por una
sola persona.
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Si el aparato no funcionase correctamente o produjese malestar o
dolor, interrumpa inmediatamente su utilizacion.

Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el
aparato o el canal correspondiente para evitar irritaciones molestas.
No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una
densidad de corriente mas elevada, que puede resultar peligrosa (va-
lor de salida méx. recomendado para los electrodos de 9 mA/cm?;
con una densidad de corriente efectiva superior a 2 mA/cm? se re-
quiere especial precaucion).

No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o se maneja
maquinaria.

No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una
reaccién imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar
de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en contacto con
los electrodos objetos metalicos, como p. €j. la hebilla del cinturén o
un collar. Si lleva joyas o piercings (p. ej., un piercing en el ombligo)
en la zona de aplicacion, debera quitarselos antes de utilizar el apara-
to, dado que podrian producirle quemaduras localizadas.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posi-
bles peligros.

No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con sus
auriculares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos con otros
aparatos.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros aparatos que emi-
tan impulsos eléctricos a su cuerpo.

No utilice el aparato cerca de sustancias facilmente inflamables, ga-
ses o explosivos.

La temperatura efectiva puede variar dependiendo del estado de la
piel, la edad, el punto donde se concentra el dolor, etc.

Si siente que el calor es demasiado intenso, interrumpa inmediata-
mente el tratamiento. Puede continuar el tratamiento TENS, EMS o
de masaje sin funcién de calor.

Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado
o tumbado para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy



infrecuente caso de una reaccion vagal (sensacién de debilidad). Si
empieza a sentir debilidad, apague inmediatamente el aparato y le-
vante las piernas (durante aprox. 5-10 min.).

No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o pomadas an-
tes de la aplicacion, ya que aceleran el desgaste del pad de gel y
pueden producirse también desagradables picos de corriente.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios o adultos con facultades
fisicas, sensoriales (p. €j., insensibilidad al dolor) o mentales limitadas
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile una
persona responsable de su seguridad o que esta persona les indique
como se debe utilizar el aparato.

Cambie inmediatamente los pads de gel cuando disminuya su ca-
pacidad de adherencia. No vuelva a utilizar el aparato hasta que no
tenga pads de gel nuevos. En caso contrario, la adherencia irregular
de los pads de gel podria provocar lesiones en la piel. Cambie los
pads de gel por unos nuevos como muy tarde tras 20 aplicaciones.

Deterioro

No utilice este aparato en el caso de que presente dafios y dirijase a
su distribuidor o a la direccion de atencion al cliente indicada.

Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera des-
montarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

Revise el aparato para ver si presenta signos de desgaste o deterioro.
Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado inde-
bidamente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo al fabricante o
a su distribuidor.

Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen
fallos de funcionamiento.

No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las
reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencién al clien-
te o distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta indicacion
anula la garantia.

El fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.
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Indicaciones para la manipulacién de baterias

5.

Teclas:
1. Tecla ON/OFF (O
2. Tecla ENTER
3. Teclas de ajuste

4. Tecla MENU
5. Tecla Heat §ff

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia
médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las baterias y
asfixiarse. jGuarde las baterias fuera del alcance de los nifios!

Si se derrama el liquido de una bateria, pdngase guantes protectores
para eliminar el aparato.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.
Cargue el aparato Unicamente con el cable de carga suministrado.
Apague siempre el aparato antes de cargarlo.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso.
Para una carga correcta, deben cumplirse en todo momento las indi-
caciones del fabricante o las de estas instrucciones de uso.

Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en fun-
cionamiento (véase el capitulo 4).

Cargue completamente la bateria al menos 2 veces al afio para pro-
longar su vida Util el mayor tiempo posible.

DESCRIPCION DEL APARATO

beurer

(IE¥ AV izquierda,
AN derecha)




Pantalla (completa):
1. Ment GEEEED/ @GR/ (TED

. Estado de las pilas [ ems J wassace
n PROGRAM

. Bloqueo de teclas

. Funcién de temporizador

(indicacion de tiempo restante)

Indicacion de frecuencia (Hz) y ancho

del impulso (us)

Intensidad del impulso, canal 1

. Intensidad del impulso, canal 2

9. Funcion de calor nivel bajo/alto
{Low [ Hi ]

10. Indicacion de posicionamiento de los electrodos

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

2
3. NUmero de programa
4
5

o

® N

Antes de utilizar por primera vez el EM 59 Heat debera cargarlo como
minimo durante 4 horas. Proceda para ello como se describe a continua-

cion.

1. Conecte un cable de carga USB a un adaptador de
red (salida max. 5V/2A) y al EM59 Heat

2. A continuacién, enchufe el adaptador de red a una
toma de corriente adecuada.

3. Si lo prefiere, también puede cargar el aparato me-
diante su PC/ordenador portéatil. Conecte para ello un
cable de carga USB al aparato y la toma USB de su
PC/ordenador portétil. El aparato no se puede utilizar
mientras se esta cargando.

4. Abra el clip para el cinturén en caso necesario.

5. Introduzca los conectores del cable de conexion en
la toma de la parte inferior del aparato (fig. 3).

6. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble (fig. 4).
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7. Coloque ahora sobre los electrodos los pads de gel suministrados. Reti-
re con cuidado una de las ldminas protectoras (fig. 5). o
Coloque el pad de gel cuidadosamente sobre los elec-
trodos y retire con cuidado la ldmina protectora (Fig. 6).
Asegurese de que el borde del pad de gel no sobresal-
ga del electrodo. Aunque los pads de gel se coloquen
ligeramente inclinados, el funcionamiento no se vera fi9-5
afectado.

{ADVERTENCIA!

Retire la ldmina protectora tirando lentamente con cui-
dado. Asegurese de que el pad de gel autoadhesivo no
esté dafado, ya que dafios o irregularidades en él po-
drian causar irritaciones en la piel.

7. APLICACION

Indicaciones para la aplicacién

¢ Si el aparato no se utiliza por espacio de 1 minuto, se desconectara
automaticamente (mecanismo de desconexion automatica). Al en-
cender de nuevo el aparato, aparece la pantalla LCD de la seleccion
de menu y el Ultimo menu utilizado parpadea.

e Si se pulsa una tecla vélida, suena una sefial acUstica corta; si se
pulsa una tecla no vdlida, se emiten dos sefales acUsticas cortas.

e Podra interrumpir cuando desee la estimulacién pulsando brevemen-
te la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimulacion pulse
de nuevo brevemente la tecla ON/OFF () y vuelva a ajustar la inten-
sidad de los impulsos que desee.

Comenzar la aplicacién

Paso 1: seleccione en las tablas de programas (consulte el capitulo “7.
Vision general de los programas”) un programa adecuado para sus ne-
cesidades.




Paso 2: coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para
sugerencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones
para la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

Paso 3: pulse la tecla ON/OFF b para encender el aparato.

Paso 4: navegue pulsando la tecla MENU por los ments @ERENED/
[ Evms ] y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: seleccione con las teclas de ajuste A/V el nimero del programa
que desee y confirme la seleccion con la tecla ENTER. Al comenzar el tra-
tamiento de estimulacién, la intensidad del impulso de y esta
ajustada por defecto a 0Z. Aun no se mandan impulsos a los electrodos.

Paso 6: seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha res-
pectivamente para y la intensidad del impulso que desee.
En la pantalla se adaptaré correspondientemente la indicacion de la in-
tensidad. Cuando el programa se encuentra en un ciclo de pausa, no es
posible aumentar la intensidad.

Paso 7: con la tecla de funcion de calor puede activar la funcién de calor.
Con la primera pulsacion de la tecla se activa el nivel de calor bajo, con
la segunda pulsacion el nivel de calor alto, y con la tercera pulsacion se
desactiva la funcion de calor.

@ Informacion general

Si desea volver al menu de seleccién anterior, pulse la tecla MENU.
Pulsando la tecla ENTER de forma prolongada se pueden omitir los
distintos pasos de ajuste y comenzar directamente con el tratamiento
de estimulacion.

Bloqueo de teclas o
Bloqueo de las teclas para evitar que se accionen involuntariamente.
1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga la tecla ENTER pulsa-
da durante aprox. 3 segundos hasta que aparezca en la pantalla el
simbolo.
2. Para desactivar el bloqueo de teclas, pulse de nuevo la tecla EN-
TER durante aprox. 3 segundos hasta que desaparezca el simbolo
de la pantalla.
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Pausar la aplicacion

Podra interrumpir cuando desee la estimulacion pulsando brevemente
la tecla ON/OFF () (pausa). Para continuar la estimulacién pulse de
nuevo brevemente la tecla ON/OFF (b y vuelva a ajustar la intensidad
de los impulsos que desee.

8. CALOR

Ademas de los programas TENS/EMS/Massage, el EM59 Heat ofrece dos
niveles de calor que pueden activarse en cualquiera de los programas
si es necesario; véase el capitulo 5.2 Comenzar la utilizacion. El calor
emitido por los pads de gel relaja los musculos y mejora la circulacion
sanguinea. El primer nivel de la funcién de calor se activa pulsando la
tecla Heat. Espere un momento hasta que la temperatura deje de subir. Si
la temperatura le parece demasiado baja, puede activar el segundo nivel
de la funcién de calor volviendo a pulsar la tecla Heat. Si desea desactivar
la funcién de calor, puede hacerlo pulsando nuevamente la tecla Heat.

Si desea utilizar la funcion de calor por separado, sin estimulacién adicio-
nal, proceda del siguiente modo:

Paso 1: Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para
las propuestas de colocacion véase el capitulo “7.4 Indicaciones para la
colocacion de los electrodos”) y conéctelos con el aparato.

Paso 2: Pulse la tecla ON/OFF para encender el aparato.
Paso 3: Pulse la tecla Heat para acceder al ajuste Heat.

Paso 4: Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tratamien-
to que desee y confirme la seleccién con la tecla ENTER.

Paso 5: Vuelva a pulsar la tecla Heat para activar el primer nivel de la
funcién de calor. Espere un momento hasta que la temperatura deje de
subir. Si la temperatura le parece demasiado baja, puede activar el segun-
do nivel de la funcién de calor con una nueva pulsacion de la tecla Heat.



9. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS

El aparato digital EMS/TENS ofrece un total de 70 programas:
¢ 15 programas TENS
e 35 programas EMS
e 20 programas MASSAGE

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los impulsos
de los dos canales por separado.

®

Los programas TENS 13 - 15 pueden ajustarse individualmente
(véase el capitulo “8. Programas individualizables”)

Nota: consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para la colocacién de los
electrodos” para colocar correctamente los electrodos.

9.2 Tabla de programas EMS

, N.° | Campos de aplicacién adecuados, | Duracién Posible
Adema_s, en lIos programas TENS 13-15y en los programas EMS 33——35 progr. ieleneiones (min.) posiciona-
es posible ajustar distintos parametros para adaptar el efecto de la esti- Tifemie o
mulacién a la estructura del lugar de aplicacién. sl
9.1 Tabla de programas TENS 1| Calentamiento 30 1-27

N.° Campos de aplicacion adecuados, | Duracién [ Posible & gl - <t 2]
progr. indicaciones (min)) | posiciona- 3 Refuerzo de los musculos del brazo 30 12-15
miento de 4 Maximizacion de la fuerza de los
. 30 12-15
electrodos musculos del brazo
1 Dolor extremidades superiores 1 30 12-17 5 | Fuerza de arranque de los mdsculos 30 12-15
2 | Dolor extremidades superiores 2 30 12-17 del brazo
3 | Dolor extremidades inferiores 30 23-27 6 Euerza elastica de los musculos del 30 12-15
4| Dolor tobillos 30 28 Crazf" T SN
5 Dolor hombros 30 1-4 7 brc;r;oormamon € los musculos e 30 12-15
£ Diller il Ze iz 46 12 cepelia £ wall 8 Fuerza eldstica de los musculos del
7 | Dolor gliteos y parte trasera del 30 22,23 e 30 16-17
muslo 9 Maximizacién de la fuerza de los
8 | Alivio del dolor 1 30 1-28 misculos del antebrazo 30 16-17
9 | Alivio del dolor 2 30 1-28 10 | Conformacion de los musculos del 30 16-17
10 | Efecto endorfinico (Burst) 30 1-28 antebrazo
11 | Alivio del dolor 3 30 1-28 11 | Fuerza elastica de los mUsculos 30 18-20
12 | Alivio del dolor - dolor crénico 30 1-28 abdominales
12 | Maximizacién de la fuerza de los 30 18-20
musculos abdominales
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N.> | Campos de aplicacién adecuados, | Duracién Posible N.> | Campos de aplicacién adecuados, | Duracién Posible
progr. indicaciones (min.) posiciona- progr. indicaciones (min.) posiciona-
miento de miento de
electrodos electrodos
13 | Conformacion de los misculos 30 18-20 28 | Refuerzo de los musculos dorsales 30 4-11
abdominales 29 | Maximizacion de la fuerza de los 30 4-11
14 | Tensado de los musculos abdomi- 30 18-20 musculos dorsales
nales 30 | Fuerza elastica de los gltteos 30 22
15 | Refuerzo de los musculos del muslo 30 23,24 31 | Refuerzo de los gluteos 30 29
16 | Maximizacion de la fuerza de los 30 23,24 32 | Maximizacion de la fuerza de los 30 22
musculos del muslo gliteos
17 | Fuerza de arranque de los musculos 30 23,24 ) o
del muslo ® Los programas EMS 33 - 35 pueden ajustarse individualmente
B | oozt oo s s a et 30 23,24 (véase el capitulo “8. Programas individualizables”)
muslo Nota: consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para la colocacién de los
19 | Tensado de los musculos del muslo 30 23, 24 electrodos” para colocar correctamente los electrodos.
20 | Refuerzo de los musculos de la 30 26, 27
pantorrilla
21 Maximizacion de la fuerza de los 30 26, 27
musculos de la pantorrilla
22 | Fuerza de arranque de los musculos 30 26, 27
de la pantorrilla
23 | Conformacion de los musculos de 30 26, 27
la pantorrilla
24 | Tensado de los musculos de la 30 26, 27
pantorrilla
25 | Refuerzo de los musculos del 30 1-4
hombro
26 | Maximizacion de la fuerza de los 30 1-4
musculos del hombro
27 | Fuerza elastica de los musculos del 30 1-4
hombro
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9.3 Tabla de programas MASSAGE

N.°de | Campos de aplicacion adecuados, | Duracién Posible

/\ ;ADVERTENCIA!

No esté permitida la aplicacién de los electrodos en la parte delantera de

progr. indicaciones (min.) | posiciona- | |, caia toracica, es decir, no es posible realizar un masaje en los pectora-
miento de les grandes derecho e izquierdo.
electrodos

1 Masaje por golpeteo 1

2 Masaje por golpeteo 2

3 Masaje por golpeteo 3

4 Masaje de amasamiento 1

5 Masaje de amasamiento 2

6 Masaje de presion

7 Masaje relajante 1

8 Masaje relajante 2

9 Masaje relajante 3

10 | Masaje relajante 4

- 20 1-28

11 | Masaje de spa 1

12 | Masaje de spa 2

13 | Masaje de spa 3

14 | Masaje de spa 4

15 | Masaje de spa 5

16 | Masaje de spa 6

17 | Masaje de spa 7

18 | Masaje distensor 1

19 | Masaje distensor 2
20 | Masaje distensor 3

Nota: consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para la colocacion de los
electrodos” para colocar correctamente los electrodos.
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9.4 Indicaciones para la colocacion de los electrodos
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Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener los re-
sultados deseados con la aplicacion de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuéles son las posiciones ép-
timas de los electrodos para la zona de aplicacion que se desea tratar.

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para colocar los
electrodos.

A la hora de elegir la posicién de los electrodos deben tenerse en cuenta
los siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor ser el volu-
men de tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie como
para la profundidad del volumen de tejido. Al mismo tiempo, sin embargo,
cuanto mas separados estén los electrodos, menor sera también la inten-
sidad de la estimulacion, lo que significa que cuanto mayor sea la distan-
cia entre los electrodos mayor volumen se abarcara, pero menor efecto
tendrd la estimulacion. Para aumentar la estimulacion deberd aumentarse
en este caso la intensidad del impulso.

Directrices para la eleccién de la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: aprox. 5-15 cm,
® por debajo de 5 cm se estimulan con intensidad primordialmente es-
tructuras superficiales,
e por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y profundas
con muy poca intensidad.

de los musculos de la capa que se desea tratar. Si se

Posicionamiento de los electrodos_en relacién con la direccién de las fi-
desea llegar a musculos superficiales, los electrodos
deberan posicionarse en paralelo a la direccion en que

bras musculares
La eleccién de la direccién del flujo de corriente debe
adaptarse a la direccion en que discurren las fibras

e
discurren las fibras (A-B/C-D); si por el contrario se
desea llegar a las capas de tejido profundas, los electrodos deberan co-
locarse de forma transversal a la direccién de las fibras. Para el Gltimo

caso los electrodos pueden colocarse p. €j. en cruz (= transversalmente),
p. ¢j. A-D/B-C.

@

En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el aparato
digital TENS/EMS con sus 2 canales regulables por separado y 2
electrodos respectivamente, es aconsejable colocar los electro-
dos de un canal de forma que el punto de dolor quede entre los
electrodos o colocar un electrodo directamente encima del punto
de dolor y el otro a como minimo 2-3 cm de distancia.

Los electrodos del segundo canal se pueden utilizar para tratar
simultdneamente otros puntos de dolor, o también aplicarlos junto
con los electrodos del primero para rodear la zona del dolor (punto
opuesto). En este caso lo mas préactico es la disposicion cruzada.

Consejo para la funcion de masaje: utilice siempre los 4 electrodos
para unos resultados 6ptimos.

®

Para prolongar la vida Util de los electrodos, coléquelos sobre la
piel limpia, a ser posible que no tenga vello ni grasa. Si es necesa-
rio, limpie la piel con agua antes de la aplicacion y elimine el vello.

® Si durante la aplicacion se suelta un electrodo, la intensidad del
impulso de ambos canales pasara al nivel mas bajo. Coloque el
electrodo de nuevo y ajuste la intensidad del impulso deseada.

10. PROGRAMAS INDIVIDUALIZABLES

(valido para TENS 13-15, EMS 33-35)
Los programas TENS 13-15 y EMS 33-35 se pueden ajustar de acuerdo
a las distintas necesidades.

Programa TENS 13
El programa TENS 13 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz
y el ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacion deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.



2. Seleccione el programa TENS 13 tal como se describe en el capitu-
lo “5.2 Comenzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respec-
tivamente para y la intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 14

El programa TENS 14 es un programa Burst que se puede personalizar.
En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los pro-
gramas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacion que se
deseen someter a un tratamiento con sefales alternas (para reducir al
maximo el efecto de habituacion). En este programa se puede ajustar el
ancho de los impulsos entre 80 y 250 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 14 tal como se describe en el capitu-
lo “5.2 Comenzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respec-
tivamente para y la intensidad del impulso que desee.

Programa TENS 15

El programa TENS 15 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz.
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El ancho de los impulsos se modifica durante el tratamiento de estimula-
cion automaticamente.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacién, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa TENS 15 tal como se describe en el capitu-
lo “5.2 Comenzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respec-
tivamente para y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 33

El programa EMS 33 es un programa que se puede personalizar. En este
programa se puede ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz
y el ancho de los impulsos entre 80 y 320 ps.

1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacién, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

2. Seleccione el programa EMS 33 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comenzar la aplicacién” (pasos 3 a 5).

3. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

4. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

5. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

6. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respectiva-
mente para y la intensidad del impulso que desee.



Programa EMS 34

El programa EMS 34 es un programa que se puede personalizar. En

este programa se pueden ajustar la frecuencia de los impulsos entre 1

y 150 Hz y el ancho de los impulsos entre 80 y 450 ps. Ademas, en este

programa se pueden ajustar el tiempo de funcionamiento y el tiempo de

pausa entre 1y 30 segundos.
1. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacion, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

. Seleccione el programa EMS 34 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comenzar la aplicacién” (pasos 3 a 5).

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de fun-
cionamiento (“on time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de pausa
(“off time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respec-
tivamente para y la intensidad del impulso que desee.

Programa EMS 35

El programa EMS 35 es un programa Burst que se puede personalizar.
En este programa se ejecutan diversas secuencias de impulsos. Los pro-
gramas Burst son apropiados para todas las zonas de aplicacién que se
deseen someter a un tratamiento con sefiales alternas (para reducir al
maximo el efecto de habituacién). En este programa se pueden ajustar la
frecuencia de los impulsos entre 1y 150 Hz y el ancho de los impulsos
entre 80 y 450 us. Ademas, en este programa se pueden ajustar el tiempo
de funcionamiento y el tiempo de pausa entre 1y 30 segundos.
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. Coloque los electrodos en la zona de aplicacién deseada (para suge-
rencias sobre la colocacién, consulte el capitulo “7.4 Indicaciones para
la colocacion de los electrodos”) y conéctelos al aparato.

. Seleccione el programa EMS 35 tal como se describe en el capitulo “5.2
Comenzar la aplicacion” (pasos 3 a 5).

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracién del tiempo de fun-
cionamiento (“on time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la duracion del tiempo de pausa
(“off time”) que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V la frecuencia de los impulsos
que desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el ancho de los impulsos que
desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V el tiempo de tratamiento que
desee y confirme con la tecla ENTER.

. Seleccione con las teclas de ajuste A/V izquierda y derecha respec-
tivamente para y la intensidad del impulso que desee.

11. DOCTOR’S FUNCTION

La Doctor’s Function es un ajuste especial que permite acceder de forma
aun mas facil y directa a un programa totalmente personalizado.

La configuracion personal de los programas se activa inmediatamente al
encender el aparato.

Este programa personal puede configurarse p. ej. siguiendo una reco-
mendacion de su médico.

Ajuste de la Doctor’s Function

¢ Seleccione su programa y los ajustes correspondientes tal como se
describe en el capitulo “5.2 Comenzar la aplicacion”.

e Al comenzar el tratamiento de estimulacion, la intensidad del impulso
de y esta ajustada por defecto a 43. Aln no se mandan
impulsos a los electrodos. Antes de ajustar la intensidad del impulso
con las teclas correspondientes, mantenga pulsada la tecla v



durante 5 segundos. Una sefial acustica prolongada confirma que el
ajuste se ha guardado en la Doctor’s Function.

* Al volver a encender el aparato se accede directamente al programa
almacenado con ayuda de la Doctor’s Function.

Eliminacion de la Doctor’s Function

Para volver a desbloquear el aparato y poder acceder de nuevo a otros
programas, mantenga de nuevo pulsada la tecla V durante aprox. 5
segundos; la intensidad del impulso de y debe estar ajustada
en este caso a J0. Una sefal acustica prolongada confirma que se ha
eliminado la Doctor’s Function.

Memoria de terapia

EI EM 59 Heat registra el tiempo de tratamiento. Para acceder a la memo-
ria de terapia, encienda el aparato con la tecla ON/OFF (I) y mantenga
pulsada la tecla A durante 5 segundos. En la pantalla aparece el
tiempo de tratamiento hasta ese momento. Los dos niimeros superiores
indican los minutos, y los inferiores indican las horas. Para restablecer
el tiempo de tratamiento, mantenga pulsada la tecla V durante 5
segundos. Pulse la tecla “Menu” para volver a acceder a la seleccion de
programas o apague el aparato. Informacién: la memoria de terapia no se
puede consultar si esté activada la Doctor’s Function.

12. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes ajustes
de corriente, que, dependiendo del ajuste, actian de forma diferente en
el efecto de estimulacion:

12.1 Forma del impulso

Describe la funcién temporal de la corriente de es-
timulacion.

En este contexto se distingue entre corrientes de
impulsos monofésicas y bifasicas. En las corrientes
de impulsos monofasicas la corriente fluye en una
direccién, mientras que en los impulsos bifasicos la
corriente de estimulacion cambia de direccion alternativamente.

monophasische Pulse

74

En el aparato digital TENS/EMS se producen exclusivamente corrientes
de impulsos bifasicas, ya que descargan la tensién muscular, provocan
menos cansancio en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

12.2 Frecuencia de los impulsos

La frecuencia especifica la cantidad de impulsos in-
dividuales por segundo, y se indica en Hz (hercios).
Se puede calcular invirtiendo el valor del tiempo de
periodo. La frecuencia aplicada determina qué tipo de fibras muscula-
res reaccionan preferentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan
mejor a las frecuencias de impulsos méas bajas de hasta 15 Hz, mientras
que las fibras de reaccion rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.
Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensiéon permanente en
el musculo y con ello una rpida sobrecarga muscular. Por lo tanto, las
frecuencias de impulsos més elevadas se utilizan preferentemente para el
entrenamiento de fuerza rapida y maxima.

12.3 Ancho del impulso

Expresa la duracion de cada impulso individual en
microsegundos. El ancho del impulso determina en-
tre otras cosas la profundidad de penetracion de la
corriente, pudiéndose afirmar en general que cuanto

Impulsbreite
- e
t

mayor es la masa muscular mayor debe ser el ancho del impulso.

12.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende de la /7

percepcion subjetiva de cada usuario, y viene deter-
minado por una serie de factores, como el lugar de

aplicacion, la circulacion cutanea, el grosor de la piel

y la calidad del contacto de los electrodos. El ajuste elegido en la practica
debe ser eficaz, pero en ningun caso ocasionar una sensacién desagra-
dable, como p. ej. dolor en el lugar de aplicacion. Si bien un ligero cos-
quilleo es sefial de que la energia de estimulacion es suficiente, cualquier
ajuste que provoque dolor deberé evitarse.



En caso de una aplicacién prolongada puede ser necesario un reajuste
debido a los procesos de adaptacion temporales en el lugar de aplica-
cion.

12.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso para
abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de aplicacion.
En el aparato digital TENS/EMS, los programas disponibles ejecutan au-
tomaticamente la variacion de los impulsos de forma ciclica para conse-
guir este efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados
grupos musculares de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.

El aparato digital EMS/TENS ofrece una serie de ajustes previos reco-
mendados para los parametros de corriente. En cualquier momento pue-
de modificar la intensidad de los impulsos durante la aplicacion. Ademas,
en 6 programas existe la posibilidad de establecer distintos parametros
para la estimulacion.

13. LIMPIEZA Y CONSERVACION

Pads de gel
e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los pads
de gel, limpielos cuidadosamente debajo del grifo con agua tibia y
séquelos con un pafio sin pelusas.

Desconecte los cables de conexién del aparato antes de proce-
der a la limpieza con agua.

¢ Pegue los electrodos de nuevo en la lamina de los pads de gel des-
pués de la aplicacion.

Limpieza del aparato
¢ Limpie el aparato después de su utilizacién con un pafo suave lige-
ramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede hume-
decerse también con agua ligeramente jabonosa.
¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para la limpieza.
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A Evite que penetre agua en el aparato.

Reutilizacion del aparato

Tras prepararlo, el aparato quedara listo para volver a utilizarse. La pre-
paracion comprende la sustitucién de los pads de gel y la limpieza de la
superficie del aparato con un pafio humedecido con agua ligeramente
jabonosa.

Conservacion

¢ No doble con fuerza los cables de conexion ni los electrodos.
Separe los cables de conexion de los electrodos.
Pegue los electrodos de nuevo en la Idmina de los pads de gel des-
pués de la aplicacion.
Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.
No coloque ninglin objeto pesado encima del aparato.
Cargue completamente la bateria al menos cada 6 meses para pro-
longar su vida util el mayor tiempo posible.

14. ELIMINACION

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben desecharse a
través de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los
puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores
de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
los aparatos con baterias correctamente.

Nota: estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias téxicas: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila Ef
contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos —
(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe des-
echar al final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo
puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-



15. PROBLEMAS/RESOLUCION DE PRO-
BLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla ON/OFF (. ;Qué hay
que hacer?

(1) Asegurese de que la bateria esté completamente cargada.

(2) Sies necesario, carguela.

(3) Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. {Qué hay que hacer?

(1) Limpie los pads de gel con un pafio humedo que no suelte pelusas. Si
los electrodos siguen sin fijarse a la piel, deberd cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacién, pero prescinda de productos
como bdlsamos y aceites antes del tratamiento. Un afeitado puede
contribuir a prolongar la vida util de los pads de gel.

No se aprecia estimulacién alguna. {Qué hay que hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla ON/OFF (. Compruebe si los
cables de conexién estan correctamente conectados a los electro-
dos. Asegurese de que los electrodos tengan un buen contacto con la
zona de tratamiento.

(2) Asegurese de que el cable de conexién de red esté correctamente
conectado al aparato.

(3) Pulse la tecla ON/OFF () para volver a iniciar el programa.

(4) Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese de que
no se solapen.

(5) Aumente gradualmente la intensidad de los impulsos.

(6) La bateria esta descargada, carguela.

Se visualiza el simbolo de pila. ;Qué hay que hacer?
Cargue el aparato siguiendo las instrucciones del capitulo 4.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos. ;Qué

hay que hacer?

(1) Los electrodos estan mal colocados. Compruebe la colocacion y mo-
difiquela si es necesario.

(2) Los pads de gel estan gastados. Pueden provocar irritaciones en la
piel debido a que ya no se garantiza una distribucién uniforme de la
corriente en toda la superficie. Sustitiyalos.
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La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ¢ Qué hay que hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la piel re-
cupere su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece rapidamente,
no representa peligro alguno, y se debe al aumento localizado de la cir-
culacién sanguinea.

Pero si el enrojecimiento persiste, y va acompafiado ademas de picor
o hinchazdn, debera consultar a su médico antes de proseguir con la
aplicacion. Puede que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.

El aparato se calienta demasiado. ¢Qué hay que hacer?
Cambie al nivel de calor mas bajo o desactive por completo la funcién
de calor.

16. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGAS-
TE

Puede solicitar las siguientes piezas de repuesto directamente al servicio
de atencién al cliente:

Denominacién
8 pads de gel (45 x 45 mm)

17. DATOS TECNICOS

Numero de articulo o de pedido
Ref. 646.55

Tipo EM 59

Forma de curva de salida | impulsos rectangulares bifésicos
Duracion del impulso 50-450 s

Frecuencia de los 1-150 Hz

impulsos

Tension de salida
Corriente de salida
Alimentacion de tension

méax. 100 Vpp (a 500 ohmios)
max. 200 mApp (a 500 ohmios)

bateria de iones de litio,
2000 mAh, 3,7 V

regulable de 5 a 100 minutos
regulable de 0 a 50

Tiempo de tratamiento
Intensidad




Niveles de calor low (41 °C); high (43 °C)

Condiciones de funcion- | 5°C-40°C (41°F-104 °F) con una humedad

amiento relativa del 40-70 %

Codiciones de almacena- | 0°C-40°C (-32°F-104 °F) con una hume-

miento dad relativa del 0-90 %

Dimensiones aprox. 139 x 66 x 26 mm (incl. clip para el
cinturén)

Peso aprox. 125 g (incl. clip para el cinturén),

Limite de altura para el 3000 m

uso

Presién atmosférica 700-1060 hPa

maxima admisible

El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Nota: jno garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se
usa al margen de las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para me-
jorar y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN 60601-1 vy
EN 60601-1-2 (conformidad con IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 610004-8 and
IEC 610004-11) y estd sujeto a las medidas especiales de precaucion
relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los
dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles pue-
den interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacion mas detallada al servicio de atencién al clien-
te en la direccién indicada en este documento o consultarla al final de las
instrucciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en la Directiva europea
relativa a los productos sanitarios 93/42/EEC, asi como la ley alemana
sobre productos sanitarios.
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18. INDICACIONES RELATIVAS A LA COM-
PATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

A jADVERTENCIA!
e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se
especifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito domés-
tico.
En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del
aparato puede verse limitada en determinados casos. Como conse-
cuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podrian apagarse la
pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado
con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto.
Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demés apa-
ratos para asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por el
fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayo-
res interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra
interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funciona-
miento incorrecto.
Mantenga los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia porta-
tiles (incluidos periféricos como cables de antena o antenas externas)
a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato,
incluidos todos los cables suministrados. Si no se tienen en cuenta
estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de
funcionamiento del aparato.

19. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni
per l'uso, conservarle per impieghi futuri, ren-
derle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

1. FORNITURA E ACCESSORI

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima
dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nes-
sun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivendi-
tore o contattare |'Assistenza clienti indicata.

A 4 elettrodi incl. pad gel

B 1 apparecchio EM 59
Heat

C 1 cavo di alimentazione

D 1 clip per cintura

2. INTRODUZIONE

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il
nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei
dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria

Che cos'e EM 59 Heat e come funziona?

EM 59 Heat fa parte del gruppo degli elettrostimolatori. Presenta quattro
funzioni di base che possono essere combinate:
1. La stimolazione elettrica di fasci nervosi (TENS)



2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)
3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante stimolazione elettrica
4. La funzione di riscaldamento

A tale scopo I'apparecchio & dotato di due canali di stimolazione indipen-
denti e di quattro elettrodi. Questo apparecchio offre molteplici funzioni
utili per migliorare lo stato di salute generale, lenire i dolori, mantenere la
buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare la muscolatura nonché con-
trastare la stanchezza. E possibile scegliere programmi preimpostati o
personalizzarli in base alle proprie esigenze.

Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si basa
sulla riproduzione degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fi-
bre nervose o muscolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elet-
trodi possono essere applicati a numerose parti del corpo in cui gli stimoli
elettrici risultano innocui e praticamente indolori. Determinate applicazioni
possono provocare esclusivamente un leggero prurito o una lieve vibra-
zione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti influiscono sulla trasmissione
della stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona di applicazione.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un utiliz-
zo regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce I'allenamen-
to regolare, ma ne completa |'effetto.

Per calmare i dolori in modo ancora piu piacevole, EM 59 Heat offre la
possibilita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli.

Per TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimo-
lazione nervosa transcutanea) si intende un apparecchio che produ-
ce scariche elettriche usate per stimolare i nervi attraverso la cute.
Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un metodo efficace, non
medicale, privo di effetti collaterali (se usato correttamente), ideato per il
trattamento di dolori di origine diversa e utile anche per |'autotrattamento.
L'effetto analgesico puo essere ottenuto, tra I'altro, attraverso la soppres-
sione della trasmissione del dolore alle fibre nervose (soprattutto tramite
impulsi ad alta frequenza) e I'aumento del rilascio naturale di endorfine,
che svolgono un'azione analgesica nel sistema nervoso centrale. Il meto-
do & dimostrato scientificamente e autorizzato a livello medico.
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| casi che richiedono I'uso dell'apparecchio TENS devono essere spe-
cificati dal proprio medico curante che potra dare inoltre le necessarie
informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.

L'apparecchio TENS & clinicamente testato e autorizzato nei seguenti
casi:

¢ dolori alla schiena, in particolare alle vertebre lombari e alla cervicale
dolori alle articolazioni (ad esempio, ginocchia, anche, spalle)
nevralgie
dolori mestruali
dolori dovuti a lesioni dell'apparato motorio
dolori legati a problemi di vascolarizzazione
dolori cronici di varia natura

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) € un metodo ampiamente
diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medici-
na sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene
utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento muscolare tradiziona-
le per aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche
all'aspetto estetico desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice fun-
zione. Da un lato consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato
(azione attivante) e dall'altro ha un effetto distensivo e rilassante (azione
rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:
e allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resisten-
zae/o
e allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di
gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle pro-
porzioni fisiche

Alcuni esempi di azione rilassante:

e rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contrat-
ture
miglioramento in caso di affaticamento muscolare
accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni
muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).



Grazie alla tecnologia di massaggio integrata EM 59 Heat offre inoltre la
possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere I'affaticamento
muscolare grazie a un programma che agisce come un massaggio vero
€ proprio.

Per attenuare i dolori in modo ancora pil piacevole, EM 59 Heat offre la
possibilita di attivare un riscaldamento benefico in due livelli, con uno
sviluppo di calore di massimo 43 °C. E stato dimostrato che il calore fa-
vorisce la circolazione sanguigna e ha un effetto rilassante. La funzione
di riscaldamento dell'EM 59 Heat puo essere utilizzata parallelamente alla
stimolazione o separatamente.

| suggerimenti di posizionamento e le tabelle dei programmi riportati nelle
presenti istruzioni per I'uso consentono di impostare rapidamente e facil-
mente |'apparecchio a seconda dell'applicazione (a seconda della zona
del corpo interessata) e dell'effetto desiderato.

Grazie ai due canali regolabili singolarmente, EM 59 Heat consente di
adattare I'intensita degli impulsi individualmente su due parti del corpo,
ad esempio per trattare tutti e due i lati del corpo o per stimolare unifor-
memente porzioni di tessuto di grandi dimensioni. L'impostazione indi-
pendente dell'intensita di ciascun canale consente inoltre di trattare due
diverse parti del corpo contemporaneamente con un risparmio di tempo
rispetto a trattamenti singoli in sequenza.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e
sulla targhetta dell'apparecchio:

Seguire le istruzioni per I'uso

Protezione contro la penetrazione di corpi estranei
rigidi con un diametro di > 12,5 mm

Protezione contro gocce d'acqua con 15° di inclina-
zione.

Numero di serie

Parte applicata di tipo BF

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Produttore

L'apparecchio ¢ in grado di visualizzare valori di uscita
effettivi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

Indicazione di sicurezza per possibili danni all'appa-
recchio/agli accessori

A
@

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

AVVERTENZA . . . . —
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la Separare i componenti dell'imballaggio e smaltirli
salute secondo le norme comunali.

ATTENZIONE Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.
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Storage/Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite

Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

L"apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Codice articolo

Simbolo importatore

®

4.

INDICAZIONI IMPORTANTI

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamento
medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al
proprio medico!

/\ AVVERTENZA!

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo

dell'lEMS/TENS digitale:

in presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pa- | )
cemaker) 4
in presenza di impianti in metallo

in presenza di pompa per insulina

in presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)

in presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri
disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento
cardiaco

nel caso in cui si soffra di epilessia

in gravidanza

nel caso in cui si sia affetti da cancro
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* in seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni mu-
scolari potrebbe interferire con il processo di guarigione

¢ nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione
non devono assolutamente essere utilizzati in alcun
punto della cassa toracica anteriore (la parte delinea-
ta da costole e sterno), in particolare su nessuno dei A
due grandi muscoli pettorali. Questo pud aumentare || | ('
il rischio di fibrillazione ventricolare e causare un ar- ]
resto cardiaco.

¢ sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe

¢ nella zona del collo/della carotide

¢ nella zona dei genitali

e sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiamma-
zioni), ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arros-
samenti, eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori
e ferite aperte o in via di guarigione, su cicatrici in via di guarigione

¢ in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stan-
za da bagno), nella vasca o sotto la doccia

* in seguito all'assunzione di alcolici

¢ in contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza

* in presenza di malattie acute o croniche dell'apparato gastrointesti-
nale

¢ La stimolazione non deve avvenire sulla testa, direttamente sugli oc-
chi, sopra la bocca, sulla gola (in particolare la carotide) oppure tra-
mite gli elettrodi applicati al torace, alla parte superiore della schiena
oppure sopra il cuore.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curan-
te in presenza di:

malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata pre-
senza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione
del sangue, tendenza a malattie tromboemboliche e di neoplasie
maligne

e tutte le affezioni alla pelle

e stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del
corpo



diabete

disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita
al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo)

trattamenti medici in corso

disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione
irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso
punto

/\ ATTENZIONE!
Utilizzare I'EMS/TENS digitale esclusivamente:

Su persone
per lo scopo per il quale € stato concepito e descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo
per uso esterno

con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito,
diversamente decade ogni diritto di garanzia

MISURE PRECAUZIONALLI:

Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per evi-
tare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto sensibile.
Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in
prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad es.
telefoni cellulari) per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte tem-
perature.

Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

Non immergere I'apparecchio in acqua o altri liquidi.

L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola per-
sona.

Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero soprag-
giungere uno stato di malessere o dolori, interrompere immediata-
mente I'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere I'apparecchio o
il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.
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Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta I'intensi-
ta di corrente e pud essere pericoloso (valori di uscita massimi con-
sigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, un'intensita di corrente superiore a
2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un'auto o si
usano altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione im-
prevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante
I'intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o
collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimola-
zione. Se nella zona in cui € prevista |'applicazione dell'apparecchio
sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'ombelico), rimuo-
verli prima di utilizzare I'apparecchio per evitare ustioni.

Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare eventuali pe-
ricoli.

Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con le cuffie
o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri apparecchi.
Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparec-
chi che emettono impulsi elettrici.

Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o sostanze
esplosive.

La temperatura effettiva puo variare a seconda dello stato della pelle,
dell'eta, della posizione dei dolori ecc.

Se si dovesse sentire troppo calore, interrompere immediatamente
il trattamento. E possibile proseguire il trattamento TENS, EMS o di
massaggio senza la funzione di riscaldamento.

Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evita-
re un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di
debolezza). Interrompere immediatamente ['utilizzo dell'apparecchio
in presenza di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10
min).

L'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del trattamento
aumenta considerevolmente I'usura degli pad gel e pud causare fa-
stidiosi sbalzi di corrente ed & pertanto da evitare.



¢ Questo apparecchio non e concepito per essere utilizzato da bambini
o persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es. insensibilita
al dolore) o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza
e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona respon-
sabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

* Quando la capacita di adesione degli pad gel si riduce, sostituirli im-
mediatamente. Riutilizzare |'apparecchio solo con pad gel nuovi. In
caso contrario I'adesione non uniforme degli pad gel pud causare
lesioni cutanee. Sostituire gli elettrodi con elettrodi nuovi dopo mas-
simo 20 utilizzi.

Danni

¢ Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo
cadere e non smontarlo.

e \Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'appa-
recchio. Se sono presenti tali segni oppure se I'apparecchio & stato
utilizzato in modo non conforme, far verificare I'apparecchio al pro-
duttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'ap-
parecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire e/0 riparare autonomamente I'ap-
parecchio. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la garanzia de-
cade.

¢ |l produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
0 non conforme.

Indicazioni sull'uso delle batterie ricaricabili
¢ Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle o

con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.
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5.

Pulsanti:

* Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie ricari-
cabili e soffocare. Tenere quindi le batterie ricaricabili lontano dalla
portata dei bambini!

e Quando una batteria ricaricabile € esaurita, indossare dei guanti di
protezione per smaltire I'apparecchio.

¢ Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

¢ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

e Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

e Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per
I'uso. Caricare I'apparecchio solo con |'adattatore in dotazione.

e Spegnere sempre I'apparecchio prima della carica.

e Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima
dell'uso. Rispettare le avvertenze del produttore e le indicazioni for-
nite nelle presenti istruzioni per I'uso per caricare correttamente le
batterie.

¢ Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la bat-
teria ricaricabile (vedere capitolo 5).

e Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completa-
mente la batteria ricaricabile almeno due volte all'anno.

DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

1. Pulsante ON/OFF (I)
2. Pulsante ENTER
3. Pulsanti di impostazione
(I AV sinistra, AN destra)
4. Pulsante MENU
5. Pulsante Heat §§




Display (schermo intero):

1

2
3.
4
5

o

© o =~

. Intensita impulsi canale 1
. Intensita impulsi canale 2
. Funzione di riscaldamento bassa/alta 910

VLI TENs Y[ EMS  J[MASSAGE]
. Numero programma (oo
Stato della batteria ® PROGRAM
. Blocco pulsanti
. Funzione timer (indicatore tempo
residuo)
Indicatore frequenza (Hz) e ampiezza

pulsazioni (us)

@) @D

10. Indicazione del posizionamento degli elettrodi

6.

MESSA IN FUNZIONE

Prima di mettere in funzione per la prima volta I'EM 59 Heat, & necessario
caricarlo per almeno 4 ore. Procedere come descritto di seguito.

1

N

w

o

(o2}

. Collegare quindi I'adattatore a una presa di corren-

. In alternativa, & possibile caricare I'apparecchio anche

. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa

. Non tirare o torcere i cavi o piegarli eccessivamente

. Collegare un cavo di ricarica USB con un adattatore di rete (potenza

max 5V/2A) e I'EM59 Heat

te adatta.

da computer/laptop. A tal fine collegare un cavo di
ricarica USB con I'apparecchio e alla presa USB del
computer/laptop. Non € possibile utilizzare 'apparec-
chio durante il caricamento.

Se necessario applicare la clip per cintura ruotandola.

sul lato superiore dell'apparecchio (fig. 3).

(fig. 4).
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7. Applicare sugli elettrodi i pad gel forniti in dotazione. Rimuovere con

attenzione una delle pellicole protettive (fig. 5). J—
Applicare accuratamente il pad gel sugli elettrodi e rimuo- o
vere con cautela la pellicola protettiva (fig. 6). Assicurarsi
che il bordo del pad gel non sporga dall'elettrodo. L'ap-
plicazione dei pad gel in posizione leggermente inclinata
non ha effetto sul funzionamento. fig. 5
AVVERTENZA! °
Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protetti- Ty
va. Assicurarsi che il pad gel autoadesivo non sia danneg- Sl g
giato, in quanto eventuali danni o irregolarita del pad gel XY

fig. 6

potrebbero causare irritazioni cutanee.

7. UTILIZZO

Indicazioni di impiego

e Se |'apparecchio non viene utilizzato per oltre 1 minuto, si disinseri-
sce automaticamente (arresto automatico). Riaccendendo di nuovo
|'apparecchio sullo schermo LCD appare la selezione del menu e I'ul-
timo menu utilizzato lampeggia.

e Se si preme un pulsante consentito, risuona un breve segnale acusti-
co, se invece si preme un pulsante non consentito vengono emessi
due brevi segnali acustici.

o E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere la
stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF () e
reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

Inizio dell'utilizzo

Passo 1: Selezionare dalle tabelle di programma (vedere il capitolo “7.
Panoramica dei programmi”) un programma adatto ai propri scopi.

Passo 2: Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto
(punti di posizionamento consigliati, vedere il capitolo “7.4 Note sul posi-
zionamento degli elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.



Passo 3: Premere il pulsante ON/OFF (O per accendere I'apparecchio.
Passo 4: Premere il pulsante MENU per navigare attraverso i diversi menu

G/ @/ (XXX e confermare la selezione con il pulsante
ENTER.

Passo 5: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il numero del
programma desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER.
Il trattamento di stimolazione & impostato a un'intensita degli impulsi di
e di [ su 33. Agli elettrodi non viene inviato ancora alcun impulso.

Passo 6: Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare
lintensita degli impulsi desiderata per e . L'indicatore dell'in-
tensita degli impulsi sul display si adatta di conseguenza. Se il programma
¢ in una fase di pausa l'intensita non puo essere aumentata.

Passo 7: Con il pulsante della funzione di riscaldamento € possibile at-
tivare la funzione di riscaldamento. Premendo una volta si attiva il livello
di riscaldamento piu basso, premendo due volte si attiva quello piu alto e
premendo tre volte si disattiva la funzione di riscaldamento.

@ Informazioni generali

Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere il pul-
sante MENU. Tenendo premuto il pulsante ENTER ¢ possibile saltare i
singoli passaggi di impostazione e passare direttamente al trattamento
di stimolazione.

Blocco pulsanti o=
Blocco dei pulsanti per evitare che vengano premuti
involontariamente.

1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante
ENTER per circa 3 secondi finché non viene visualizzato il simbolo
sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante EN-
TER per circa 3 secondi finché il simbolo non scompare dal display.
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Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile interrompere la stimolazione in qualsiasi momento pre-
mendo brevemente il pulsante ON/OFF () (pausa). Per riprendere la
stimolazione, premere di nuovo brevemente il pulsante ON/OFF () e
reimpostare I'intensita di impulso desiderata.

8. RISCALDAMENTO

EM59 Heat, oltre ai programmi TENS/EMS/Massage, dispone di due li-
velli di riscaldamento attivabili se necessario per tutti i programmi, vedere
capitolo 5.2 “Messa in funzione”. Il calore rilasciato attraverso i pad gel ri-
lassa i muscoli e migliora la circolazione. E possibile attivare il primo livello
della funzione di riscaldamento premendo sul pulsante Heat. A questo
punto attendere un momento fino a quando la temperatura smette di au-
mentare. Se la temperatura & troppo bassa, premendo di nuovo il pulsante
Heat € possibile attivare il secondo livello della funzione di riscaldamento.
Quando si desidera disattivare la funzione di riscaldamento, & sufficiente
premere ancora una volta il pulsante Heat

Se si desidera utilizzare la funzione di riscaldamento separatamente, sen-
za stimolazione supplementare, procedere nel seguente modo:

Passo 1: Collocare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto. (per
proposte di posizionamento, vedere il capitolo “7.4 Indicazioni di posizio-
namento degli elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.

Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF per accendere I'apparecchio
Passo 3: Premere il pulsante Heat per accedere alla relativa impostazione.
Passo 4: Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del
trattamento desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.
Passo 5: Premere di nuovo il pulsante Heat per attivare il primo livello del-
la funzione di riscaldamento. A questo punto attendere un momento fino
a quando la temperatura smette di aumentare. Se la temperatura & troppo
bassa, premendo di nuovo il pulsante Heat & possibile attivare il secondo
livello della funzione di riscaldamento.



9. PANORAMICA DEI PROGRAMMI

L'EMS/TENS digitale dispone di 70 programmi:
e 15 programmi TENS
e 35 programmi EMS
e 20 programmi MASSAGGE

®

| programmi TENS 13 - 15 possono essere impostati in modo
individuale (vedere il capitolo ,,8. Programmi individuali®).

Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 7.4.

9.2 Tabella programmi EMS

Per tut?i i_programr_n? e poslsibile impostare separatamente l'intensita degli N Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata | Possibili
impulsi di entrambi i canali. progr.: (min) | posiziona-
Inoltre, nei programmi TENS 13-15 e nei programmi EMS 33--35 & possi- . : menti degli
bile impostare parametri diversi per adattare I'effetto di stimolazione alla elettrodi
struttura del punto interessato. -
1 Riscaldamento 30 1-27
9.1 Tabella programmi TENS 2 | Capillarizzazione 30 1-27
N. | Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata | Possibili 3 | Rafforzamento della muscolatura del 30 12.15
progr.: (min.) | posizio- braccio
namenti 4 Massimizzazione della potenza della
’ s 30 12-15
degli muscolatura del braccio
elettrodi 5 | Forza esplosiva della muscolatura del 30 19-15
1 Dolori agli arti superiori 1 30 12-17 braccio
2 Dolori agli arti superiori 2 30 12-17 6 Tonicita della muscolatura del braccio 30 12-15
3 Dolori agli arti inferiori 30 23-27 7 Modellamento della muscolatura del 30 19-15
4 | Dolori alle caviglie 30 28 braccio
5 | Dolori alle spalle 30 1-4 8 ZOH[C'ta dg"a muscolatura 30 16-17
6 | Dolori alla schiena 30 411 5 Me avamoraccio P ——
7 Dolori a glutei e parte posteriore della 30 22,23 a53|m|zza2|one: eta potenza defa 30 16-17
coscia muscolatura dell'avambraccio
) Azione lenitiva 1 30 128 10 Mocljellamento qella muscolatura 30 16-17
- — dell'avambraccio
9 | Azione Ienmvelx 2 30 1-28 11 | Tonicita della muscolatura addominale | 30 18-20
10 Ef‘fﬁetto enc#grflmco (burst) S0 1-28 12 | Massimizzazione della potenza della 30 18-20
11 Azione lenitiva 3 30 1-28 muscolatura addominale
12| Azione lenitiva - dolore cronico 30 1-28 13 | Modellamento della muscolatura 30 18-20
addominale
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N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata | Possibili N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata | Possibili
progr.: (min.) | posiziona- progr.: (min.) | posiziona-
menti degli menti degli
elettrodi elettrodi
14 | Rassodamento della muscolatura 30 18-20 28 Rafforzamento della muscolatura della 30 4-11
addominale schiena
15 Rafforzamento della muscolatura della 30 23,24 29 Massimizzazione della potenza della 30 4-11
coscia muscolatura della schiena
16 | Massimizzazione della potenza della 30 23,24 30 | Tonicita della muscolatura dei glutei 30 22
muscolatura della coscia 31 | Rafforzamento della muscolatura dei 30 22
17 Forza esplosiva della muscolatura 30 23,24 glutei
della coscia 32 | Massimizzazione della potenza della 30 22
18 Modellamento della muscolatura della 30 23,24 muscolatura dei glutei
coscia ] ) B o
19 Rassodamento della muscolatura 30 23,24 ® I programml EM.S 33 § 35 possono esserlel |mp _ostat_|“|n modo indi-
. viduale (vedere il capitolo ,,8. Programmi individuali).
della coscia
20 | Rafforzamento della muscolatura della | 30 26, 27 Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 7.4.
gamba
21 Massimizzazione della potenza della 30 26, 27
muscolatura della gamba
22 Forza esplosiva della muscolatura 30 26, 27
della gamba
23 Modellamento della muscolatura della 30 26, 27
gamba
24 Rassodamento della muscolatura 30 26, 27
della gamba
25 | Rafforzamento della muscolatura delle | 30 1-4
spalle
26 | Massimizzazione della potenza della 30 1-4
muscolatura delle spalle
27 | Tonicita della muscolatura delle spalle 30 1-4
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9.3 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione utili, indicazioni | Durata | Possibili
progr.: (min.) | posiziona-
menti degli
elettrodi
1 Massaggio a impulsi 1
2 Massaggio a impulsi 2
3 Massaggio a impulsi 3
4 Massaggio modellante 1
5 Massaggio modellante 2
6 Massaggio a pressione
7 Massaggio rilassante 1
8 Massaggio rilassante 2
9 Massaggio rilassante 3
10 [ Massaggio rilassante 4
- 20 1-28
1 Massaggio Spa 1
12 | Massaggio Spa 2
13 | Massaggio Spa 3
14 | Massaggio Spa 4
15 | Massaggio Spa 5
16 | Massaggio Spa 6
17 | Massaggio Spa 7
18 | Massaggio decontratturante 1
19 | Massaggio decontratturante 2
20 | Massaggio decontratturante 3

Nota: Per la corretta posizione degli elettrodi consultare il capitolo 7.4.
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/\ AVVERTENZA!

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non & ammes-
sa. Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui grandi muscoli
toracici di sinistra e destra.



£ |\ \Ch2

B o & &

ﬂﬁ

E\!‘
17

Mza

m
24

E

ﬁnnnnnm

b

)

L4

A
]

&
]

L]

L8



Il posizionamento corretto degli elettrodi &€ importante per ottenere il risul-
tato di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella zona di
applicazione desiderata con il medico.

Gli omini sul display aiutano a posizionare gli elettrodi.
Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi
Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore ¢ il volume tissutale
stimolato. Cio vale per I'area e la profondita del volume tissutale. Una
maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero l'intensita di stimolazione
del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza maggiore fra gli elet-
trodi viene stimolato un volume tissutale maggiore, ma con minore inten-
sita. Per aumentare la stimolazione, & necessario aumentare I'intensita
degli impulsi.
Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:

¢ distanza ottimale: circa 5-15 cm
con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate in
primo luogo le strutture superficiali
con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle strutture di
grande estensione e profonde & molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari
La scelta della direzione del flusso di corrente deve ”

essere adattata alla direzione delle fibre dello strato

di muscoli che si desidera trattare. Se devono essere I
raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi pa-

rallelamente alla direzione delle fibre (A - B/ C - D). Se W i@
invece si desidera raggiungere strati tessutali profondi,

gli elettrodi devono essere collocati trasversalmente rispetto alla direzione
delle fibre. Quest'ultima disposizione puo essere ottenuta ad es. tramite la
disposizione trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.
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In caso di trattamento del dolore (TENS) con I'EMS/TENS digitale
con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elettrodi si consig-
lia di applicare gli elettrodi di un canale in modo che il punto dolo-
rante si trovi fra gli elettrodi o applicare un elettrodo direttamente
sul punto dolorante e I'altro ad almeno 2 - 3 cm di distanza.

Gli elettrodi del secondo canale possono essere utilizzati per trat-
tare contemporaneamente altri punti doloranti oppure insieme agli
elettrodi del primo canale per circoscrivere I'area dolorante (di
fronte). In questo caso & opportuna una disposizione incrociata.

®

Consiglio per la funzione massaggio: per un trattamento ottimale
utilizzare sempre tutti e 4 gli elettrodi.

@
@

@

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pelle
pulita e possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario, prima
dell'applicazione pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante I'utilizzo, I'intensita di impulso di
entrambi i canali passa al livello minimo. Posizionare nuovamente
gli elettrodi e impostare di nuovo I'intensita degli impulsi deside-
rata.

10. PROGRAMMI INDIVIDUALI

(vale per TENS 13-15, EMS 33-35)
| programmi TENS 13-15 e EMS 33-35 possono essere impostati in base
alle proprie esigenze.

Programma TENS 13

Il programma TENS 13 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il capitolo “7.4 Note sul posiziona-
mento degli elettrodi”) e collegarli all'apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 13 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).



3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 14

Il programma TENS 14 € un programma burst preimpostato che puo es-
sere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse
sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di ap-
plicazione che devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per
un'assuefazione pil bassa possibile). Con questo programma I'ampiezza
degli impulsi pud variare da 80 a 250 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 14 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’'impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e I'intensita degli impulsi desiderata.

Programma TENS 15

Il programma TENS 15 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz. L'ampiezza di impulso varia automaticamente durante il
trattamento di stimolazione.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 7.4) e collegarli al’apparecchio.

2. Selezionare il programma TENS 15 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Coni pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 33

Il programma EMS 33 & un programma che puo essere ulteriormente per-
sonalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo variare
da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 320 ps.

1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

2. Selezionare il programma EMS 33 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).

3. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’'impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

4. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

5. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

6. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 34

Il programma EMS 34 & un programma che pud essere ulteriormente
personalizzato. Con questo programma la frequenza degli impulsi puo
variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da 80 a 450 ps. Inoltre



con questo programma & possibile impostare il tempo di lavoro e il tempo

di pausa per un periodo che va da 1 a 30 secondi.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.

. Selezionare il programma EMS 34 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro (“on
time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa (“off
time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento
desiderata e confermare con il pulsante ENTER.

. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e Iintensita degli impulsi desiderata.

Programma EMS 35

Il programma EMS 35 & un programma burst preimpostato che puo es-
sere ulteriormente personalizzato. Questo programma prevede diverse
sequenze di impulsi. | programmi burst sono adatti per tutti i punti di ap-
plicazione che devono essere trattati con modelli di segnali variabili (per
un'assuefazione piu bassa possibile). Con questo programma la frequen-
za degli impulsi pud variare da 1 a 150 Hz e I'ampiezza degli impulsi da
80 a 450 ps. Inoltre con questo programma € possibile impostare il tempo
di lavoro e il tempo di pausa per una periodo che va da 1 a 30 secondi.
1. Posizionare gli elettrodi nell'area adatta allo scopo prescelto (punti di
posizionamento consigliati, vedere il posizionamento degli elettrodi al
capitolo 7.4) e collegarli all’apparecchio.
2. Selezionare il programma EMS 35 come descritto al capitolo “5.2 Inizio
dell'utilizzo” (da fase 3 a fase 5).
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. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di lavoro (“on
time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare il tempo di pausa (“off
time”) desiderato e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la frequenza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER

. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare I'ampiezza d’impulso
desiderata e confermare la selezione con il pulsante ENTER.

7. Con i pulsanti di impostazione A/V selezionare la durata del trattamento

desiderata e confermare con il pulsante ENTER.
8. Con i pulsanti di impostazione sinistra e destra A/V selezionare per
e Iintensita degli impulsi desiderata.

11. FUNZIONE DOCTOR

La funzione Doctor & un'impostazione speciale che consente di richiama-
re il proprio programma personalizzato ancora piu facilmente e in modo
mirato.

L'impostazione personalizzata dei programmi viene subito richiamata e
attivata all'accensione dell'apparecchio.

L'impostazione di questo programma personalizzato pud essere effettua-
ta, ad esempio, su consiglio del proprio medico.

Impostazione della funzione Doctor

e Selezionare il proprio programma e le impostazioni corrispondenti
come descritto al capitolo “5.2 Inizio dell'utilizzo”.

e |l trattamento di stimolazione & impostato a un'intensita standard di
impulsi di edi su 0. Agli elettrodi non viene inviato ancora
alcun impulso. Prima di impostare I'intensita degli impulsi desiderata
con i relativi pulsanti tenere premuto il pulsante V per 5 secondi.
Il salvataggio nella funzione Doctor viene confermato con un segnale
acustico prolungato.

e Alla riaccensione dell'apparecchio viene richiamato direttamente il
programma memorizzato con la funzione Doctor.
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Eliminazione della funzione Doctor

Per poter reimpostare |'apparecchio su altri programmi tenere premuto
il pulsante V di nuovo per circa 5 secondi, I'intensita degli impulsi
di e deve essere quindi impostata sulf. L'eliminazione della
funzione Doctor viene confermata con un segnale acustico prolungato.

Memoria della terapia

EM 59 registra la durata del trattamento. Per accedere alla memoria della
terapia, accendere |'apparecchio con il pulsante ON/OFF (I) e tenere pre-
muto il pulsante A per 5 secondi. Sul display compare la durata di
trattamento attuale. Le due cifre superiori indicano i minuti, sotto vengono
mostrate le ore. Per ripristinare la durata di trattamento, tenere premuto il
pulsante V per 5 secondi. Premere il pulsante “Menu” per tornare
alla selezione programmi oppure spegnere |'apparecchio. Info: la memo-
ria della terapia non puo essere aperta quando la funzione Doctor & attiva.

12. PARAMETRI DELLA CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono le seguenti impostazioni di corrente che
determinano un diverso effetto di stimolazione:

12.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente di sti-
molazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo monofasi-
co e bifasico. Nelle correnti ad impulso monofasico
la corrente scorre in una direzione, in quelle ad im-
pulsi bifasici invece la corrente di eccitazione alterna
la sua direzione.

Nell'EMS/TENS digitale sono presenti unicamente correnti ad impulso di
tipo bifasico poiché esse rilassano i muscoli, producendo un minore af-
faticamento della muscolatura e garantendo un'applicazione piu sicura.

riode
zeit
t

monophasische Pulse

12.2 Frequenza dell'impulso

La frequenza di stimolazione indica il numero di sin-
goli impulsi al secondo e il suo valore & espresso in
Hz (Hertz). Puo essere determinata calcolando il valo-
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lari che reagiscono preferibilmente all'eccitazione. Le fibre che reagiscono
lentamente rispondono piuttosto alle basse frequenze di eccitazione fino
a 15 Hz, le fibre che reagiscono velocemente rispondono invece a partire
da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in tensio-
ne e ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso. Frequenze di
eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibilmente per I'allena-
mento di forza veloce e di forza massima.

12.3 Ampiezza di impulso

Questo parametro indica la durata di un singolo im-
pulso in microsecondi. L'ampiezza dell'impulso de-
termina tra I'altro la profondita di penetrazione della
corrente in cui € valida la seguente regola: grandi

Impulsbreite
—> e
t

masse muscolari necessitano di una maggiore ampiezza di impulso.

12.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impulsi dipende /7

dalla sensibilita soggettiva degli utenti ed & determi- @
nata da numerosi fattori quali punto di applicazione,

irrorazione cutanea, spessore della pelle nonché qua-

lita del contatto dell'elettrodo. L'impostazione pratica deve essere si effi-
cace, ma non deve mai creare sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto
di applicazione. Mentre un leggero formicolio indica una sufficiente ener-
gia di stimolazione, evitare qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento a
seguito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.

12.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base al ciclo
In molti casi € necessario impostare diversi parametri degli impulsi al fine
di coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione. Nell'EMS/
TENS digitale cio avviene mediante la modifica automatica e ciclica dei
parametri degli impulsi. In questo modo si evita |'affaticamento di singoli
gruppi muscolari nel punto di applicazione.



L'EMS/TENS digitale & dotato di idonee preimpostazioni per i parametri di
corrente. Durante ['utilizzo & possibile cambiare I'intensita degli impulsi in
qualsiasi momento. Per 6 programmi & inoltre possibile stabilire autono-
mamente diversi parametri per la stimolazione desiderata.

13. PULIZIA E CONSERVAZIONE

Pad gel
e Per garantire il piu a lungo possibile I'aderenza dei pad gel, pulirli
accuratamente con un panno umido e privo di pelucchi sotto acqua
corrente tiepida e asciugarli con un panno privo di pelucchi.
Prima della pulizia sotto I'acqua corrente togliere il cavo di ali-
mentazione dall’apparecchio.
e Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad gel una volta
terminata |'applicazione.

Pulizia dell'apparecchio
¢ Dopo I'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e legger-
mente inumidito. Se I'apparecchio & molto sporco, inumidire legger-
mente il panno con acqua e sapone.
e Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nell'apparecchio.

Riutilizzo dell’apparecchio

Il trattamento consiste nel cambiare i pad in gel e nella pulizia della su-
perficie dell'apparecchio con un panno leggermente inumidito con acqua
€ sapone.

Conservazione

¢ Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.

e Scollegare i cavi di collegamento dagli elettrodi.

¢ Dopo I'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto dei pad
gel.
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Conservare |'apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben
aerato.

Non appoggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

Per ottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completa-
mente la batteria ricaricabile almeno ogni 6 mesi.

14. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi pun-
ti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di
elettronica. Lo smaltimento degli apparecchi con batterie ricaricabili & un

obbligo di legge.

Indicazione: Sulle batterie contenenti sostanze tossiche
Pb Cd Hg

sono riportati i seguenti simboli: Pb = batteria contenente
piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria con-
tenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non
deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la di- Ef
rettiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-

troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autoritd g
comunali competenti per lo smaltimento.

15. PROBLEMI E SOLUZIONI

L'apparecchio non si accende quando si preme il pulsante ON/OFF
}. Cosa fare?

(1) Accertarsi che la batteria ricaricabile sia completamente carica.

(2) Eventualmente effettuare una ricarica.

(3) Contattare il Servizio clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire i pad gel con un panno umido e privo di pelucchi. Se gli pad gel
continuano a non aderire, & necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni applicazione pulire la pelle e rinunciare a balsami per la
pelle e oli curativi. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli pad gel.



Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (. Veri-
ficare che i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli
elettrodi. Assicurarsi che gli elettrodi siano saldamente a contatto con
|'area da trattare.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita salda-
mente nell'apparecchio.

(3) Premere il pulsante ON/OFF () per riavviare il programma.

(4) Controllare il posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elet-
trodi adesivi non si sovrappongano.

(5) Aumentare progressivamente l'intensita dell'impulso.

(6) La batteria € scarica: caricarla.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Ricaricare I'apparecchio seguendo le istruzioni riportate al capitolo 4.

Si percepisce una sensazione sgradevole sugli elettrodi. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi non sono posizionati correttamente. Verificarne la posizio-
ne ed eventualmente riposizionarli.

(2) Gli elettrodi sono usurati. Essi possono causare irritazioni cutanee a
causa della mancanza di una distribuzione uniforme della corrente su
tutta la superficie. E necessario quindi sostituirli.

La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo stato
della pelle non si sia normalizzato. Un arrossamento della pelle che scom-
pare rapidamente sotto |'elettrodo non & pericoloso e si spiega con I'au-
mento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito e infiammazioni,
consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento. La causa
potrebbe essere un'allergia alla superficie adesiva degli elettrodi.

L’apparecchio si scalda troppo. Cosa fare?

Passare al livello di riscaldamento piu basso o disattivare completamente
la funzione di riscaldamento.
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16. PEZZI DI RICAMBIO E PARTI SOGGET-

TE A USURA

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente pres-

so il Servizio clienti:

Denominazione

Cod. articolo o cod. ordine

8 pad gel (45 x 45 mm) Art. 646.55
17. DATI TECNICI

Tipo EM 59

Forma d'onda di uscita Impulsi rettangolari bifasici
Durata dell'impulso 50-450 ps

Frequenza dell'impulso 1-150 Hz

Tensione di uscita

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione

Batteria ricaricabile agli ioni di litio 3,7 V/
2000mAh

Durata del trattamento

regolabile da 5 a 100 minuti

Intensita

regolabile da 0 a 50

Livelli di calore

low (41 °C); high (43 °C)

Condizioni di funziona-
mento

5°C-40°C (41°F-104°F) con umidita
relativa massima di 40-70%

Condizioni di stoccaggio

0°C-40°C (-32°F-104°F) con umidita
relativa di 0-90%

Dimensioni circa 139 x 66 x 26 mm (incl. clip per
cintura)
Peso Ca. 125 g (con batterie)

Altitudine massima per
|'uso:

3000 m




Massima pressione 700-1060 hPa

Atmosferica ammessa

Il numero di serie si trova sull'apparecchio.

Nota: In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto specificato
nelle presenti istruzioni non € possibile garantire un funzionamento cor-
retto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del migliora-
mento e del continuo sviluppo del prodotto.

L'apparecchio & conforme alle norme europee EN 60601-1 e
EN 60601-1-2 (concordanza a IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per quan-
to riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni-
cazione mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funziona-
mento di questo apparecchio.

Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure
consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva europea per i disposi-
tivi medici 93/42/EEC e alla legge sui dispositivi medici.

18. INDICAZIONI SULLA COMPATIBILITA
ELETTROMAGNETICA

/\ AVERTENZA!
e |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici,
|'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono
conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/appa-
recchio.
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¢ Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze
di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cio
potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse
comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in
modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud comportare
la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche
come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30cm di distanza
da tutti i componenti dell'apparecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.

19. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, con-
sultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuy-
un, ileride gerekebilecegi icin saklayn, diger
kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

¥

1. TESLIMAT KAPSAMI VE AKSESUARLAR

Seti kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin ek-
siksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve akse-
suarlarinda goriinlr hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

A 4 x elektrot ve jel ped
B 1 x EM 59 Heat cihaz
C 1 x baglanti kablosu
D 1 x kemer klipsi

2. URUN OZELLIKLERI

EM 59 Heat nedir ve neler yapabilir?

EM 59 Heat, elektrikli stimiilasyon cihazlari grubundadir. Bir arada caligti-
rilabilen dort temel fonksiyona sahiptir:

1. Sinir hatlarinin (TENS) elektrikli stimilasyonu

2. Kas dokularinin (EMS) elektrikli stimiilasyonu

3. Elektrikli stimilasyonla saglanan masaj etkisi

4. Isitma fonksiyonu



Bunun icin cihazda iki bagimsiz stimilasyon kanali ve dort adet elektrot
bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini yukseltmek, agrilan hafifletmek,
bedensel formu korumak, rahatlamak, kaslari canlandirmak ve yorgunlugu
azaltmak icin ¢ok yonli kullanilabilir fonksiyonlar icerir. Bunun igin 6nce-
den ayarlanmis olan programlar arasindan segim yapabilir veya bunlari
ihtiyaglariniza gore belirleyebilirsiniz.

Elektro stimilasyon cihazlarinin etki prensibi, cilt (izerinden elektrotlar-
la sinirlere veya kas dokularina iletilen, viicudun kendine ait impulslarin
tekrar olusturulmasina dayanir. Tehlikesiz ve pratik olarak agrisiz elektrikli
uyarmalar saglayan elektrotlar birgok viicut bélgesine yerlestirilebilir. Be-
lirli uygulamalarda sadece hafif bir gidiklanma veya titresim hissedersiniz.
Dokuya génderilen elektrik darbeleri, uygulama alanindaki sinir hatlarinda
uyarim aktarimini ve ayrica sinir diigiimlerini ve kas gruplarini etkiler.

Elektrikli stimtlasyonun etkisi, normalde ancak diizenli uygulamanin ar-
dindan fark edilir. Elektrikli stimilasyon, kaslarda diizenli bir antrenmanin
yerini almaz, ancak bunun etkisini uygun bir sekilde tamamlar.

Sikayetlerin daha da memnun edici sekilde hafiflemesini saglamak igin
EM 59 Heat cihazinda ilave olarak iki kademeli bir 1sitma fonksiyonu da
mevcuttur.

TENS (transkutan elektriksel sinir stimiilasyonu), sinirlerin cilt (izerin-
den elektriksel olarak uyariimasidir. TENS, belirli nedenlerden kaynakla-
nan agrilarin tedavisinde klinik olarak ispatlanmis, etkili ve ila¢ tedavisine
dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri olmayan bir yéntemdir.
Tedaviyi kendiniz de kolayca uygulayabilirsiniz. Adrilar azaltan veya basti-
ran etkisi, baska nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zellikle yiksek
frekansli darbeler yardimi ile) iletilmesinin bastirimasi ve merkezi sinir sis-
temine olan etkilerinden dolayr agri hissini azaltan viicudun kendi Urettigi
endorfinlerin daha yliksek miktarda salgilanmasi ile elde edilir. Bu yontem,
bilimsel olarak kanitlanmistir ve tibben onaylanmistir.

TENS uygulamasini mantikli kilan her klinik tablo, sizi tedavi eden doktor
tarafindan agikliga kavusturulmalidir. Doktorunuz size, kendi kendinize uy-
gulayabileceginiz TENS tedavisinin faydalarina dair bilgiler de verecektir.

TENS, asagidaki uygulamalarda klinik olarak test edilmis ve onaylanmistir:
e Sirt agrilarinda, 6zellikle de bel ve boyun omurgasi agrilarinda
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Eklem agrilarinda (6rn. diz eklemi, kalga eklemi, omuz)
Néraljilerde

Kadinlardaki adet sancilarinda

Kas-iskelet sistemdeki yaralanmalardan sonraki agrilarda
Kan dolasimi bozukluklarindaki agrilarda

Farkli nedenlerden dolayi kronik agri durumlarinda.

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS), tim diinyada yaygin olan ve genel
kabul gérmis bir yéntemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbinda
uygulanmaktadir. EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin perfor-
mansini artirmak ve viicut oranlarini istenen estetik sonuclara uygun hale
getirmek igin geleneksel kas galismalarini tamamlayici olarak kullaniimak-
tadir. EMS iki ydnde uygulanir. Bir yandan kaslarin isabetli olarak guilen-
dirilmesi saglanir (aktive edici uygulama) ve diger yandan da rahatlatici,
dinlendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama olarak sunlar sayilabilir:
¢ Kondisyonun artiriimasi igin kas egzersizi ve/veya
e Vicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi igin belirli
kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendirilmesini destekleyen kas eg-
zersizi.

Gevsetici uygulama olarak sunlar sayilabilir:
e Kas tutulmalarinin ¢ézlilmesi igin kaslarin gevsetilmesi

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi
* Asir kas galismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas rejene-
rasyonunun hizlandiriimasi.

EM 59 Heat entegre masaj teknolojisi ile ayrica verdigi his ve etki agisin-
dan gergek bir masaja dayanan bir programla kas tutulmalarini ¢gézme ve
yorgunluk belirtilerini iyilestirme imkani sunar.

Sikayetleri daha rahat hafifletmek icin EM 59 Heat cihazi ilave olarak iki
kademeli ve azami 43 °C sicakliga ulasan rahatlatici isi fonksiyonunu dev-
reye alma imkani sunar. Isinin kan dolasimini tesvik ettigi ve dinlendirici bir
etkiye sahip oldugu kanitianmistir. EM 59 Heat cihazinin isi fonksiyonu,
stimilasyon ile birlikte veya ayr olarak kullanilabilir.



Bu kilavuzda yer alan yerlesim 6nerileri ve program tablolari yardimiyla,
ilgili uygulama (viicutta uygulama yapilacak olan bdlgeye gére) ve iste-
diginiz etki icin uygun cihaz ayarini hizl ve kolay bir sekilde bulabilirsiniz.

EM 59 Heat, ayri ayarlanabilir iki kanal sayesinde impulslarin yogunlugunu
birbirinden bagimsiz olarak viicutta uygulama yapilan iki bolime uyarlama
imkani sunar, érnegin viicutta her iki tarafa uygulama yapmak veya biylik
doku bolgelerini esit bir sekilde uyarmak igin. Her bir kanalin 6zel yogunluk
ayari ayrica ayni anda iki ayr vicut bélimine uygulama yapma imkani
sunarak sirayla yapilan tekli uygulamaya kiyasla zaman tasarrufu saglar.

3. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde
asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere
yonelik uyari

DIKKAT
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yonelik
glivenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

12,5 mm'den biyUk ¢apli kati maddelerin igeri
girmesine karsl koruma.
15° egimle damlayan suya kars koruma.

Seri numarasi

gl } QBB

Uygulama pargasi tip BF
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Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Zararli madde iceren pilleri evsel atiklarla birlikte berta-
raf etmeyin

Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktifle-
rin gerekliliklerini karsilar.

Uretici

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA uzerinde
efektif cikis degerleri Uretebilir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

@

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirn ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Storage/Transport

izin verilen depolama ve tagima sicakligi ve hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

®

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen
cihaz) taslyan kisiler tarafindan kullaniimamalidir. Aksi
takdirde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir.




Uriin numarasi

% ithalatgi simgesi

4.

ONEMLI BILGILER

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gegcmez. Bu
yiizden her tiirlii agn veya hastalikta daima once doktorunuza da-
nisin!

/\ uyARIl

Saghga zararl olmasini dnlemek icin asagida belirtilen durumlarda

Dijital EMS/TENS cihazinin kullaniimasi tavsiye edilmez: ==
®

Elektrikli implantlar varsa (6rn. kalp pili gibi)
Metal implantlar varsa Ny
Enstilin pompasi kullanicilarinda

Yiiksek ateste (6rn. > 39°C)

Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklari ve kalpte diger uyariima olu-
sumu ve iletim bozukluklarinda

Nébetli hastaliklar (6rn. epilepsi)

Hamilelik sirasinda

Mevcut kanser hastaliklarinda

Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme stirecine zarar verebi-
lecegi ameliyatlardan sonra
Kalbin yakininda kullanilmamalidir. Stim{lasyon elekt- [
rotlari, (kaburga ve gégus kemiginden olusan) 6n go- '@<¢
gus kafesinin higbir bolgesinde, ozellikle de iki blyik | | |\
g6gus kasinda kullanimamalidir. Burada ventrikiiler ‘ oo ‘
fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina ne- [ 251
den olabilir.

Kafatasl kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde
Boyun/sahdamari bdlgesinde

Genital bolgede

e Akut veya kronik olarak hastalanmis (yarali veya iltihaplanmis) ciltte,
(6rn. agrili ve agrisiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik,
siyrik, sisme ve acik ve iyilesme siirecinde olan yaralar ve ameliyattan
kalan yara izleri)

* Banyo gibi nem orani yliksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya

da dus alirken

Alkol tiiketiminden sonra kullaniimamalidir

Ayni zamanda yiiksek frekansl bir ameliyat cihazina bagl olundugunda.

Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.

Basin yanina veya lzerine, dogrudan gézlere, agzin lizerine, boyuna

(6zellikle sahdamarina) stimiilasyon uygulanmamalidir. G6gls bélge-

sine, sirtin Ust kismina veya kalbin Ust kismina yerlestirilmis elektrotlar

aracilidiyla stimilasyon uygulanmamalidir.

Cihazi kullanmadan dnce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan
doktora danigin:
o Akut hastaliklar, 6zellikle yliksek tansiyon rahatsizliklar riskinin ya da
ylksek tansiyon rahatsizliklarinin olmasi, kan pihtilasmasi bozuklukla-
r, tromboembolik hastaliklar veya kétl huylu yeni olusumlarda
e Tum cilt hastaliklarinda
e Viicudun herhangi bir bélgesinde sebebi tespit edilmemis kronik agri
durumlarinda
¢ Diyabet
e Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozukluklar-
da (6rn. metabolizma bozukluklari)
e Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde
¢ StimUlasyon tedavisi ile meydana gelen sikayetlerde
e Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimllasyon nedeni ile siirekli cilt tah-
rislerinde.

/\ DiKKAT!
Dijital EMS/TENS cihazini sadece:
e insanlarda ve
* Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekil-
de kullanin. Usuliine uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.
e Harici olarak kullanilir
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* Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal
aksesuar parcgalari ile kullanin; aksi halde garanti hakki ortadan kalkar

KORUYUCU ONLEMLER:

Nadir durumlarda ¢ok hassas olan ciltlerde meydana gelebilecek olan
yaralanmalari 6nlemek igin elektrotlari her zaman yavasca cekerek
ciltten ayirin.

e Cihazi 1sI kaynaklarindan (6rn. kurutma makinesi veya firin gibi isitici
cihazlardan) uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana gelebi-
leceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

e Cihazi dogrudan glines 1sigina veya yiksek sicakliklara maruz birak-

mayin.

Cihazi tozdan, kirden ve nemden koruyun.

Cihaz asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak icin uygundur.

Elektrotlar hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabilir.

Cihazin calismamasi, rahatsizlik hissetme veya agrilarin s6z konusu

olmasi durumunda uygulamay derhal durdurun.

¢ Elektrotlarn gcikarmadan veya yerlerini degistirmeden énce istenmeyen
stimUlasyonlar énlemek igin cihazi veya ilgili kanali kapatin.

o Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugu-
nu arttirir ve tehlikeli olabilir (elektrotlar icin dnerilen maks. ¢ikis dege-
ri, @ mA/cm?, 2 mA/cm? degerinin Ustiinde efektif akim yogunlugunda
cok dikkatli olunmalidir).

e Uykuda ve arag veya makine kullanirken uygulamayin.

o Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6m. diistik yogunluga ragmen daha
kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler sirasinda
uygulamayin.

e Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal nesnelerin
elektrotlarla temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde
taki veya piercing (6rn. gobek deligi piercing’i) tasiyorsaniz bunlari, ci-
hazi kullanmadan 6nce gikartmalisiniz; aksi halde noktasal yanmalar
meydana gelebilir.

e Olasl tehlikeleri 6nlemek igin cihazi gocuklardan uzak tutun.
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¢ Kontakl elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya baska cihazlarla kul-
lanmayin ve elektrotlarl baska cihazlara baglamayin.

* Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren bagka cihazlarla ayni
anda kullanmayin.

¢ Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin yaki-
ninda kullanmayin.

* Gergek sicaklik, derinin durumu, yas, agrinin yeri gibi faktorlere bagli
olarak degisiklik gosterebilir.

* |sinin cok yliksek hissediimesi halinde uygulamayi derhal durdurun.
TENS, EMS veya masaj uygulamasina isitma fonksiyonunu kullanma-
dan devam edebilirsiniz.

e Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece en-
der durumlarda gériilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz
yaralanma riskini 6nlemis olursunuz. Halsizlik hissi bagladiginda der-
hal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yliksekte tutun (yakl. 5-10 dakika).

e Cilde 6nceden yagll kremler veya merhemler uygulanmasi tavsiye
edilmez; bunun sonucunda jel ped yipranmasi ¢ok artar ve akimda
rahatsizlik verici doruk noktalari olusabilir.

e Cihaz, kisith fiziksel, algisal (6rn. aciya duyarsizlik) ve akli becerileri
nedeniyle ya da tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kulla-
namayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanil-
mamalidir. Belirtilen kisiler ancak guivenliklerinden sorumlu olabilecek
yetkinlikte bir kisinin gézetimi altinda veya cihazin kullanimina yénelik
talimatlari bu kisiden almalari durumunda cihazi kullanabilir.

¢ Yapisan jel ped yapisma kabiliyeti azaldiginda bunlari derhal degisti-
rin. Cihazi tekrar kullanmaya ancak yeni jel ped taktiktan sonra bas-
layin. Aksi halde yapisan jel ped esit bir sekilde yapismamasi sonucu
ciltte yaralanmalar olabilir. Jel ped en ge¢ 20 uygulamadan sonra ye-
nileriyle degistirin.

Hasar

* Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

e Cihazin islevini yerine getirerek calismasini saglamak icin cihaz disi-
rlilmemeli veya pargalarina ayrilmamalidir.



Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin.
Bu tir belirtiler oldugunda veya cihaz usulline uygun olmayan bir
sekilde kullaniimis oldugunda, yeniden kullanilmadan énce Ureticiye
veya yetkili saticiya gosterilmelidir.

Ariza veya hatali ¢alisma durumunda cihazi hemen kapatin.

Asla cihazi kendiniz agmaya ve/veya onarmaya calismayin. Onarimlari
sadece musteri hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin.
Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gecerlilidini yitirir.

Usultine uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlar-
dan Uretici firma sorumlu degildir.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agciklamalar

Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Yutma tehlikesi! Klglik gocuklar sarj edilebilir pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle sarj edilebilir pilleri kiiglik cocuk-
larin erisemeyecedi yerlerde saklayin!

Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek cihazi
bertaraf edin.

Sarj edilebilir pilleri agiri 1stya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin. Cihazi
yalnizca birlikte verilen sarj kablosunu kullanarak sarj edin.

Sarj etmeden 6nce cihazi daima kapatin.

Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir.
Dogru sarj igin ireticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzun-
daki talimatlara daima uyulmalidir.

Sarj edilebilir pili ilk kez kullanmadan énce tamamen sarj edin (bkz.
boluma 4).

Sarj edilebilir pilin dmriinii miimkiin oldugunca uzatmak igin yilda en
az 2 kez tamamen sarj edin.

5. CIHAZ AGIKLAMASI
Tuslar:

Ekran (tiim gostergeler):

beurer

1. Agma/kapatma tusu b
2. ENTER tusu
3. Ayar tuslari
(IE AV sol, AN sag)
4. MENU tusu
5. Heat tusu

1. Menti GEEEID/ @GN/ (TSB
Program numarasi

Pil béimesi

Tus kilidi

Zamanlayici fonksiyonu (kalan galisma
siiresi gostergesi)

Frekans (Hz) ve impuls genisligi (us)
gostergesi

7. Kanal 1 impuls yogunlugu

8. Kanal 2 impuls yogunlugu

9. Dislik/ytiksek isitma fonksiyonu D)/ @D
10. Elektrot yerlesim gdstergesi

2.
3.
4.
5.

I3

6. ILK CALISTIRMA

EM 59 Heat cihazini ilk kez galistirmadan énce en az 4 saat sarj etmeniz

gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:
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. Ardindan elektrik adaptériini uygun bir prize takin.

. Alternatif olarak cihazi bilgisayarinizla/diziisti bilgisa-

yarinizla da sarj edebilirsiniz. Bunun igin USB sarj kab-

losunu cihaza ve bilgisayarinizin/dizistu bilgisayarini-
zin USB baglanti noktasina takin. Cihaz sarj edilirken
uygulama yapilmasi mimkin degildir.

Gerekirse kemer klipsini gevirerek agin.

. Baglanti kablosunun fislerini cihazin alt tarafindaki yu-
vaya takin (Sek. 3).

. Kablolari gekmeyin, bikmeyin veya sert sekilde kat-
lamayin (Sek. 4).

. Simdi cihazla birlikte verilen jel pedleri elektrotlarin
lizerine uygulayin. Koruyucu filmlerden birini dikkat- |(®,
lice ¢gikarin (Sek. 5).

Jel pedi itinall bir sekilde elektroda yapistirin ve koruyucu

filmi dikkatlice ¢ekerek gikarin (Sekil 6). Jel pedin kena-

rinin elektrodun kenarlarindan tasmamasina dikkat edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel pedler, cihazin ¢alismasini

herhangi bir sekilde etkilemez.

w

3

Sek. 3

o &

(o2}

% ¢

Sek. 4

~

UYARI!

Koruyucu tabakay dikkatli ve yavas bir sekilde ¢ikarin.
Kendiliginden yapisan jel pedin zarar gérmediginden
emin olun, aksi halde pedin lizerindeki hasarlar ve plriiz-
ler ciltte iritasyona neden olabilir.

7. UYGULAMA

Uygulama ile ilgili bilgiler
e Cihaz 1 dakika suresince kullaniimazsa otomatik olarak kapanir (oto-
matik kapanma islevi). Cihaz yeniden acildiginda, menu secimi igin
LCD ekran gérintllenir ve en son kullanilan meni yanip soner.
e izin verilen bir tusa basildiginda, kisa bir sinyal sesi duyulur; izin veril-
meyen bir tusa basildiginda iki kisa sinyal sesi duyulur.

Sek. 6

e Stimilasyonu istediginiz zaman agma/kapatma tusuna () basarak
durdurabilirsiniz (mola). Stimllasyonu devam ettirmek icin tekrar
agmarkapatma tusuna () basin ve istediginiz impuls yogunlugunu
yeniden ayarlayin.

Uygulamaya baglama

Adim 1: Program tablolarindan (bkz. Bolim “7. Programlara genel bakis”)
amaciniza uygun bir program segin.

Adim 2: Elektrotlar istediginiz bolgeye yerlestirin (yerlesim Onerileri igin
bkz. Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler”) ve bunlar ci-
haza baglayin.

Adim 3: Cihazi agmak igin agma/kapatma tusuna O basin.

Adim 4: MENU tusuna basarak meniilerde gezinin (EENSED/@EEISED/
ve seciminizi ENTER tusuyla onaylayin.

Adim 5: A/V ayar tuslariyla istediginiz program numarasini segin ve se-
¢iminizi ENTER tusuyla onaylayin. Stimilasyon uygulamasi basladiginda
ve icin impuls yogunlugu standart olarak 83 ayarindadir. Elekt-
rotlardan henliz impuls génderilmez.

Adim 6: Sol ve sag A/V ayar tuslanyla ve A icin istediginiz im-
puls yogunlugunu secin. Ekranda impuls yogunlugu géstergesi buna gére
uyarlanir. Program bir mola asamasindaysa, yogunluk artirlamaz.

Adim 7: Isitma fonksiyonu tusu ile 1sitma fonksiyonunu etkinlestirebilirsi-
niz. Tusa ilk bastiginizda diistk 1sitma kademesini, ikinci kez bastiginizda
yuksek 1sitma kademesini etkinlestirirsiniz ve (icincl kez bastiginizda ise
Isitma fonksiyonunu devre disi birakirsiniz.

@ Genel bilgiler

Onceki segim mendisiine geri dsnmek igin MENU tusuna basin. ENTER
tusunu basili tutarak ayar adimlarini atlayabilir ve dogrudan stimilasyon
uygulamasina baglayabilirsiniz.
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Tus kilidi o=
Tuslara yanlislikla basiimasini énlemek icin tuslari
kilitler.
1. Tus kilidini etkinlestirmek icin ENTER tusuna basin ve ekranda sem-
bolii gériinceye dek yakl. 3 saniye basili tutun.
2. Tus kilidini devre digI birakmak icin tekrar ENTER tusuna basin ve
ekrandaki sembol kayboluncaya dek yakl. 3 saniye basili tutun.

Mola verme

Stimiilasyonu  istediginiz zaman agma/kapatma tusuna () basarak
durdurabilirsiniz (mola). Stimiilasyonu devam ettirmek igin tekrar agma/
kapatma tusuna () basin ve istediginiz impuls yogunlugunu yeniden
ayarlayin.

8. ISITMA

EM59 Heat cihazinda, TENS/EMS/Masaj programlarinin yani sira tim
programlar sirasinda istendiginde devreye sokulabilecek iki isitma ka-
demesi de mevcuttur, bkz. Bélim 5.2 Uygulamaya baslama. Jel pedler
araciligiyla aktarilan i1si kaslari gevsetir ve kan dolagimini canlandirir. Heat
tusuna basarak isitma fonksiyonunun ilk kademesini etkinlestirebilirsiniz.
Ardindan sicakligin ylikselmesi duruncaya kadar biraz bekleyin. Sicaklik
size gok dislk gelirse Heat tusuna bir kez daha basarak isitma fonksiyo-
nunun ikinci kademesini devreye sokabilirsiniz. Isitma fonksiyonunu devre
disi birakmak istediginizde, Heat tusuna tekrar basarak isitma fonksiyonu-
nu devre disi birakabilirsiniz.

Isitma fonksiyonunu ek stimilasyon olmadan ayri kullanmak istiyorsaniz
asagidakileri yapin:

Adim 1: Elektrotlar istediginiz hedef alana yerlestirin. (Yerlestirme &neri-
leri icin bkz. Bélim “7.4 Elektrotlarin yerlestirimesine yonelik bilgiler”) ve
elektrotlari cihaza baglayin.

Adim 2: Cihazi agmak igin agma/kapatma tusuna basin.

Adim 3: Heat ayarina gitmek icin Heat tusuna basin.

Adim 4: A/V ayar tuslanyla istediginiz uygulama siiresini secin ve segimi-
nizi ENTER tusuyla onaylayin.

Adim 5: Isitma fonksiyonunun ilk kademesini devreye sokmak icin tekrar
Heat tusuna basin. Ardindan sicakligin ylikselmesi duruncaya kadar biraz
bekleyin. Sicaklik size ok diisiik gelirse Heat tusuna bir kez daha basarak
isitma fonksiyonunun ikinci kademesini devreye sokabilirsiniz.

9. PROGRAMLARA GENEL BAKIS

Dijital EMS/TENS cihazinda toplam 70 program vardir:
e 15 TENS programi
e 35 EMS programi
e 20 MASAJ programi

Tum programlarda, iki kanalin impuls yogunlugunu ayri olarak ayarlaya-
bilirsiniz.

Ayrica 13-15 arasi TENS programlarinda ve 33-35 arasi EMS programla-
rinda, stimilasyon etkisini uygulama yerinin yapisina uyarlamak icin farkl
parametreler ayarlayabilirsiniz.

9.1 TENS program tablosu

Pro- Uygun kullanim alanlari, Calisma | Mimkin
gram endikasyonlar sliresi | olan elektrot
no. (dakika) | yerlesimi
1 | Ust uzuvlarda agrilar 1 30 12-17
2 Ust uzuvlarda agrilar 2 30 12-17
3 Alt uzuvlarda agrilar 30 23-27
4 Ayak bilegi agrilari 30 28
5 Omuz agrilari 30 1-4
6 Sirt bolgesindeki agrilar 30 4-11
7 Kalgada ve uylugun arka kisminda 30 22,23
agrilar
8 Agn azaltma 1 30 1-28
9 Agr azaltma 2 30 1-28
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Pro- Uygun kullanim alanlari, Calisma | Mimkin Pro- Uygun kullanim alanlari, Calisma | Muimkin
gram endikasyonlar slresi | olan elektrot gram endikasyonlar slresi | olan elektrot
no. (dakika) | yerlesimi no. (dakika) | yerlesimi
10 | Endorfin etkisi (96gus) 30 1-28 13 Karin kaslarini sekillendirme 30 18-20
11 Agdri azaltma 3 30 1-28 14 Karin kaslarini sikilastirma 30 18-20
12 | Agr azaltma-kronik agr 30 1-28 15 Uyluk kaslarini giiglendirme 30 23,24
13-15 arasi TENS programlari kisisel gereksinimlere gore ayarla- e LIS sl g Sl ssbaliinn e L
® nabilir (bkz. Béliim “8. Kisisellestirilebilir programiar”). I\ Bl
17 Uyluk kaslarinin patlayici glict 30 23,24
N_ots D?gr_g"ele_!(tr_pt yerle§imi icin “7.4 Elektrotlarin yerlestirimesi ile ilgili 18 Uyluk kaslarini sekillendirme 30 23,24
bilgiler” bélimunu dikkate alin.
19 Uyluk kaslarini sikilagtirma 30 23,24
9.2 EMS program tablosu 20 | Baldir kaslarini giiglendirme 30 26, 27
Pro- Uygun kullanim alanlari, Calisma | Miimkiin 21 | Baldir kaslarinin glictini maksimu- 30 26, 27
gram endikasyonlar stiresi | olan elektrot ma gikarma
no. (dakika) | yerlesimi 22 | Baldir kaslarinin patlayici giicti 30 26, 27
1 Isitma 30 1-27 23 Baldir kaslarini sekillendirme 30 26, 27
2 Kapiler etki 30 1-27 24 Baldir kaslarini sikilastirma 30 26, 27
3 Ust kol kaslanini giiglendirme 30 12-15 25 | Omuz kaslarini giiglendirme 30 1-4
4 Ust kol kaslarinin giiciinti maksimu- 30 12-15 26 | Omuz kaslarinin gliciini maksimu- 30 1-4
ma ¢ikarma ma gikarma
5 Ust kol kaslarinin patlayici giicii 30 12-15 27 Omuz kaslarinin esneme glicl 30 1-4
6 Ust kol kaslarinin esneme giicti 30 12-15 28 | Sirt kaslarini guiglendirme 30 4-11
7 Ust kol kaslarini sekillendirme 30 12-15 29 Sirt kaslarinin glictini maksimuma 30 4-11
8 | Alt kol kaslarinin esneme giicil 30 16-17 glkarma
9 | Alt kol kaslarinin glictinii maksimu- 30 1617 30 | Kalga kaslarinin ?snem.e guct 30 22
ma gikarma 31 Kalga kaslarini guglendirme 30 22
10 | Alt kol kaslarini sekillendirme 30 16-17 32 Kalga kaslarinin giictini maksimu- 30 22
11 | Karin kaslarinin esneme giicti 30 18-20 ma gikarma
12 | Karin kaslarinin glicind maksimu- 30 18-20 33-35 arasi EMS programlari kisisel gereksinimlere gére ayarla-
ma ¢ikarma nabilir (bkz. Bollim “8. Kisisellestirilebilir programlar”).
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Not: Dogru elektrot yerlesimi icin “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili

bilgiler” bélimunu dikkate alin.

/\ UYARI!

Elektrotlar g6guis kafesinin 6n duvarinda kullaniimamalidir, yani sol ve sag
biylik gégiis kasinda masaja izin veriimez

MASAJ program tablosu
Pro- Uygun kullanim alanlari, e Calisma | Mumkiin
gram ndikasyonlar siresi | olan elektrot
No. (dakika) | yerlesimi
1 Tapotman 1
2 Tapotman 2
3 | Tapotman 3
4 Yogurma masaji 1
5 Yogurma masaji 2
6 Baskill masaj
7 Rahatlatici masaj 1
8 Rahatlatici masaj 2
9 Rahatlatici masaj 3
10 Rahatlahc! masaj 4 20 1-28
11 | Spa masaji 1
12 | Spa masaji 2
13 | Spa masaji 3
14 | Spa masaj 4
15 | Spa masaji 5
16 | Spa masajl 6
17 | Spa masajl 7
18 | Gevsetici masaj 1
19 | Gevsetici masaj 2
20 | Gevsetici masaj 3

Not: Dogru elektrot yerlesimi icin “7.4 Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili

bilgiler” bélimunu dikkate alin.
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Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli bir
sekilde yerlestiriimesi 6nemlidir.

Istediginiz uygulama bélgesinde en uygun elektrot yerlesimini doktoru-
nuzla birlikte kararlastirmanizi éneririz.

Ekrandaki insan sembolii, elektrotlar yerlestirmek icin gerekli olan
ilk yardimi sunar.
Elektrot yerlesiminin segiminde asagidaki bilgiler gegerlidir:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar blyik segilirse, uyarilan doku hacmi de o ka-
dar bytiktir. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir. Ancak
elektrot mesafesi arttikga dokunun stimiilasyon kuvveti azalir, yani biyik
bir elektrot mesafesi secildiginde, hacim daha buyiktir, ancak stimilas-
yon daha zayiftir. Stimilasyonu arttirmak igin impuls yogunlugu arttiril-
malidir.

Elektrot mesafelerinin segimi i¢in prensip olarak asagidakiler gegerlidir:
e En mantikli mesafe: yakl. 5-15 cm,
¢ 5cm'nin altinda temel olarak yiizeysel yapilar gok kuvvetli uyarilir,
¢ 15 cm'nin Ustiinde genis ylizeyli ve derin yapilar ok zayif uyarilir.

Kas lifi yénii icin elektrot kullanimi

Akim akis yoni secimi, istenen kas tabakasina gore
kaslarin lif yénine uyarlanmalidir. Yiizeysel kaslara
uygulama yapilacaksa, elektrotlar lif yonlne paralel
yerlestirilmelidir (A-B/C-D), derin doku tabakalarina
ulasmak isteniyorsa, elektrotlar lif yoniinin enine yer-
lestiriimelidir. Enine yerlesim, ¢apraz (= enine) elektrot
dlizeni ile elde edilebilir, rn. A-D/B-C.

2 ayn ayarlanabilir kanali ve 2'ser elektrodu olan Dijital EMS/TENS
cihazi araciligiyla agr tedavisinde (TENS), bir kanalin elektrotlarinin
agdri noktasi elektrotlar arasinda olacak sekilde yerlestiriimesi veya
bir elektrodun dogrudan agri noktasina ve digerinin agr noktasin-
dan en az 2-3 cm mesafede yerlestirilmesi onerilir.

jkinci kanalin elektrotlari ayni anda bagka agri noktalarini tedavi
etmek icin kullanilabilir ya da birinci kanalin elektrotlari ile birlikte
agri bélgesini sinirlamak (kars! taraftan) igin kullanilabilir. Burada da
elektrotlarin ¢apraz yerlestiriimesi mantiklidir.

Masaj fonksiyonu igin éneri: Optimum bir uygulama igin her zaman
4 elektrodu da kullanin.

Elektrotlarin émriinli uzatmak igin bunlari yalniz temiz ve mimkiin
oldugunca kilsiz ve yagsiz cilt Gzerinde kullanin. Gerekirse uygula-
madan &nce cildi temizleyin ve killar alin.

Uygulama esnasinda elektrotlardan birinin yerinden gikmasi ha-
linde her iki kanalin impuls yogunlugu en dlsuk kademeye iner.
Elektrodu yeniden yerlestirin ve istediginiz impuls yogunlugunu
tekrar ayarlayin.

10. KiSISELLESTIRILEBILIR PROGRAM-
LAR

(TENS 13-15, EMS 33-35 i¢in gecerlidir)
TENS 13-15 ve EMS 33-35 programlarini kisisel gereksinimlerinize uyar-
layabilirsiniz.

TENS 13 programi

TENS 13 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80
ile 250 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.
1. Elektrotlari istediginiz bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri icin bkz.
Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler”) ve bunlari ci-
haza baglayin.

@
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. TENS 13 programini Bélim “5.2 Uygulamaya baslama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

. NV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

. NV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

. AV ayar tuslariyla istediginiz uygulama siresini segin ve seciminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

. Sol ve sag A/V ayar tuslaryla ve igin istediginiz impuls yo-
Junlugunu segin.

TENS 14 programi

TENS 14 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst prog-
ramidir. Bu programda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst programlari,
degisen sinyal diizeni ile uygulama yapilabilen tiim uygulama yerleri igin
uygundur (mimkiin oldugunca disik bir alisma igin). Bu programda im-
puls genisligini 80 ile 250 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlar istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlesim onerileri igin
bkz. Elektrotlarin yerlestirilmesi, Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi
ile ilgili bilgiler”) ve bunlari cihaza baglayin.

2. TENS 14 programini B6lim “5.2 Uygulamaya baglama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar tuslaryla istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

4. NV ayar tuslariyla istediginiz uygulama slresini segin ve segiminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

5. Sol ve sag AV ayar tuslanyla ve [@HA icin istediginiz impuls yo-
gunlugunu secin.

TENS 15 programi

TENS 15 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ayarlayabilirsiniz. Im-
puls genisligi, stimllasyon uygulamas| esnasinda otomatik olarak degisir.

w
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1. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri igin
bkz. Elektrotlarin yerlestirilmesi, Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi
ile ilgili bilgiler”) ve bunlari cihaza baglayin.

2. TENS 15 programini B6lim “5.2 Uygulamaya baglama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

3. A/V ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin

4. NV ayar tuslariyla istediginiz uygulama sliresini segin ve segiminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

5. Sol ve sa§ A/V ayar tuglanyla ve @A icin istediginiz impuls yo-
gunlugunu segin.

EMS 33 programi

EMS 33 program, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80
ile 320 ps arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlan istediginiz hedef bdlgeye yerlestirin (yerlesim 6nerileri igin
bkz. Elektrotlarin yerlestirilmesi, Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi
ile ilgili bilgiler”) ve bunlar cihaza baglayin.

2. EMS 33 programini Bélim “5.2 Uygulamaya baglama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim aras) belirtildigi gibi segin.

3. AV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin

4. NV ayar tuslaryla istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

5. AV ayar tuslanyla istediginiz uygulama siresini segin ve seciminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

6. Sol ve sa§ A/V ayar tuglanyla ve A icin istediginiz impuls yo-
gunlugunu segin.

EMS 34 programi

EMS 34 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir programdir. Bu
programda impuls frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80
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ile 450 ps arasinda ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica ¢alisma siiresi-

ni ve mola siresini 1 ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.

. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin (yerlesim onerileri igin
bkz. Elektrotlarin yerlestirilmesi, Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi
ile ilgili bilgiler”) ve bunlari cihaza baglayin.

. EMS 34 programini Bélim “5.2 Uygulamaya baglama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

. NV ayar tuslayla istediginiz galisma siresini (“on time”) segin ve se-
¢iminizi ENTER tusuyla onaylayin.

. NV ayar tuslariyla istediginiz mola siresini (“off time”) segin ve segi-

minizi ENTER tusuyla onaylayin.

ANV ayar tuslariyla istediginiz impuls frekansini segin ve segiminizi EN-

TER tusuyla onaylayin

. NV ayar tuslariyla istediginiz impuls genisligini secin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

. AV ayar tuslaniyla istediginiz uygulama siiresini secin ve segiminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

. Sol ve sa§ A/V ayar tuslanyla ve icin istediginiz impuls yo-
Junlugunu segin.
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EMS 35 programi

EMS 35 programi, ilave olarak kisisellestirebileceginiz bir Burst programi-
dir. Bu programda farkli impuls dizileri uygulanir. Burst programlari, degi-
sen sinyal diizeni ile uygulama yapilabilen tim uygulama yerleri igin uy-
gundur (miimkiin oldugunca distk bir alisma igin). Bu programda impuls
frekansini 1 ile 150 Hz arasinda ve impuls genisligini 80 ile 450 s arasinda
ayarlayabilirsiniz. Bu programda ayrica ¢alisma slresini ve mola siresini 1
ile 30 saniye arasinda ayarlayabilirsiniz.

1. Elektrotlar istediginiz hedef bolgeye yerlestirin (yerlesim onerileri igin
bkz. Elektrotlarin yerlestirilmesi, Bolim “7.4 Elektrotlarin yerlestiriimesi
ile ilgili bilgiler”) ve bunlari cihaza baglayin.

2. EMS 35 programini Bolim “5.2 Uygulamaya baslama” altinda (3. Adim
ile 5. Adim arasi) belirtildigi gibi segin.

w

. NV ayar tuslariyla istediginiz galisma siiresini (“on time”) segin ve se-
¢iminizi ENTER tusuyla onaylayin.

. MV ayar tuslanyla istediginiz mola stiresini (“off time”) segin ve segi-
minizi ENTER tusuyla onaylayin.

. MV ayar tuslanyla istediginiz impuls frekansini secin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin

. MV ayar tuslanyla istediginiz impuls genisligini segin ve segiminizi EN-
TER tusuyla onaylayin.

. NV ayar tuslanyla istediginiz uygulama siiresini segin ve segiminizi
ENTER tusuyla onaylayin.

. Sol ve sag MV ayar tuslanyla ve A icin istediginiz impuls yo-
gunlugunu segin.

11. DOCTOR'’S FUNCTION

Doctor’s Function, kisisel programiniza daha kolay ve kesin bir sekilde
erismenizi saglayan &zel bir ayardir.

Kisisel program ayariniz, cihazi agtiginizda hemen acilir ve etkinlestirilir.
Bu kisisel programi érnegin doktorunuzun tavsiyesine gére ayarlayabilir-
siniz.

Doctor’s Function ayarlan

e Programinizi ve ilgili ayarlari Bolim “5.2 Uygulamaya baslama” altin-
da belirtildigi gibi segin.

o Stimiilasyon uygulamasi basladiginda ve igin impuls yo-
gunlugu standart olarak G2 ayarindadir. Elektrotlardan heniiz impuls
gonderilmez. Yogunluk ayar tuslariyla istediginiz impuls yogunlugunu
ayarlamadan énce V tusunu 5 saniye basili tutun. Doctor’s Fun-
ction'in kaydedildigi, uzun bir sinyal sesi ile onaylanir.

e Cihazi tekrar agtiginizda dogrudan Doctor’s Function yardimiyla kay-
dedilen program agilir.

N

[$2]

[e2]

~

oo

Doctor’s Function'in silinmesi
Cihazi tekrar serbest birakmak ve diger programlara erisebilmek igin
V tusunu yakl. 5 saniye basili tutun; bu sirada ve icin impuls
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yogunlugu 83 degerine ayarlanmig olmalidir. Doctor’s Function'in silindigi,
uzun bir sinyal sesi ile onaylanir.

Tedavi bellegi

EM 59 Heat uygulama stresini kaydeder. Tedavi bellegine erismek igin
cihazi agma/kapatma (I) tusuyla agin ve A tusunu 5 saniye basili
tutun. Ekranda simdiye kadar uygulanan tedavi siiresi gériiniir. Ustteki iki
rakam dakikayi, alttaki rakamlar saati gosterir. Tedavi siresini sifirlamak
icin V tusunu 5 saniye basili tutun. Program segimine geri ddnmek
icin “Meni” tusuna basin veya cihazi kapatin. Bilgi: Doctor’s Function et-
kin durumdayken tedavi bellegine erisilemez.

12. AKIM PARAMETRELERI

Elektrikli stimilasyon cihazlari, asagidaki akim ayarlari ile ¢alisir ve bunlar
ayara bagli olarak stimilasyon etkisini farkli sekillerde etkiler:

12.1 Impuls bigimi

impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksiyonunu
tanimlar.

Burada tek fazli ve iki fazli darbe akimlari arasinda
aynm yapilir. Tek fazli darbe akimlarinda, akim bir
yonde akar ve iki fazli darbelerde uyarma akimi y6-
nlind degistirir.

Dijital EMS/TENS cihazinda sadece iki fazli darbe akimlari bulunur, ¢lin-
ki bunlar kaslarin yukini hafifletir, kaslarin daha az yorar ve givenli bir
uygulama saglar.

monophasische Pulse

12.2 impuls frekansi

Frekans, bir saniyede tekli darbe sayisini Hz (Hertz) |'{ = %"
biriminde belirtir. Frekans, periyot slresinin doénus- )
tirme degerini hesaplayarak hesaplanabilir. Frekans,

tercihen hangi kas lifi tiplerinin tepki gosterecegini belirler. Yavas tepki
gosteren lifler daha cok 15 Hz'e kadar olan disiik impuls frekanslarina
ve hizl tepki gosteren lifler ise yakl. 35 Hz ve Ustl impuls frekanslarina
tepki gosterir.

Yakl. 45-70 Hz arasi impulslarda kaslar surekli kasilir ve bdylelikle daha
cabuk yorulur. Bu nedenle yliksek impuls frekanslari tercihen hizli kuvvet
ve maksimum kuvvet egzersizleri igin kullanimalidir.

12.3 impuls genisligi

impuls genisligi ile bir tekli impulsun suresi mikro sa- /1 Impuisbrite
niye biriminde belirtilir. Impuls genisligi, ayrica akimin .
niifuz etme derinligini belirler ve genel olarak su ge-

cerlidir: Daha buyUlk kas kutlesi icin daha biytk im-
puls genisligi gereklidir.

12.4 impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi, her kullanicinin kisisel algilama /7
sekline uygun olarak ayarlanmalidir ve uygulama yeri, I—f—qj—n
ciltteki kan dolasimi, cilt kalinligi ve elektrot kontagdi

kalitesi gibi birgok faktorle belirlenir. Yapilan ayar et-

kili olmalidir, ancak asla uygulama yerinde agr gibi rahatsiz edici hislere
neden olmamalidir. Hafif bir gidiklanma, stimiilasyon enerijisinin yeterli ol-
dugunu gosterirken, agriya neden olan her tirli ayardan kaginilmalidir.
Uzun sireli kullanimda uygulama yerindeki kaslar impuls yogunluguna
adapte olacagindan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak gerekebilir.

Dongii kontrollii impuls parametreleri degisimi

Gogu durumda birden fazla impuls parametresi kullanarak uygulama ye-
rindeki doku yapilarinin tamami kapatilmalidir. Dijital EMS/TENS cihazinda
bu, mevcut olan programlarin otomatik olarak déngusel bir impuls para-
metresi degisikligi yapmasiyla gergeklestirilir. Boylece uygulama yerinde
belirli kas gruplarinin yorulmasi da énlenir.

Dijital EMS/TENS cihazinda akim parametreleri icin mantikli 6n ayarlar
mevcuttur. Uygulama esnasinda istediginiz zaman impuls yogunlugunu
degistirebilirsiniz. Ayrica 6 programda stimilasyonunuz igin farkl para-
metreleri kendiniz belirleyebilirsiniz.
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13. TEMIZLEME VE SAKLAMA
Jel ped

e Jel pedlerin yapisma &zelligini mimkiin oldugunca uzun sire koru-
mak i¢in bunlari nemli, lif birakmayan bir bezle dikkatli bir sekilde te-
mizleyin veya Ilik, akan suyun altinda temizleyin ve lif birakmayan bir
bezle kurulayin.

Su altinda temizlemeden &nce baglanti kablosunu cihazdan
ayirin.
¢ Uygulama sonrasinda jel ped tekrar jel pedlerin tasiyici folyosuna ya-
pistirn.

Cihazin temizlenmesi
e Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin.
Cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.
¢ Temizlerken kimyasal veya agindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin

Cihazin tekrar kullaniimasi

Cihaz hazirlandiktan sonra tekrar kullanilabilir. Hazirlama islemi, jel yastigi-
nin degistirilmesini ve cihazin ylizeyinin sabunlu suyla hafifge nemlendiril-
mig bir bezle temizlenmesini kapsar

Saklama

¢ Baglanti kablolarini ve elektrotlar ¢ok fazla blikmeyin.

¢ Baglanti kablolarini elektrotlardan ayirin.

¢ Uygulama sonrasinda jel ped tekrar jel pedlerin tasiyici folyosuna ya-
pistirn.

e Cihazi serin ve havalandirilan bir yerde saklayin.

e Cihazin lizerine agir cisimler koymayin.

e Sarj edilebilir pilin dmrini mimkin oldugunca uzatmak icin en az 6
ayda bir tamamen sarj edin.

14. BERTARAF ETME

Kullaniimig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama ku-
tularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine ve elektrikli cihaz saticilarina
teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pilli cihazlarin bertaraf
edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Not: Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin tizerinde bulunur: E
Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg = pil civa

icerir. Pb Cd Hg
z1 elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun

sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, bélgenizdeki yetki-
li resmi kuruma iletebilirsiniz.

15. SORUNLAR VE COZUMLERI

Cihaz agma/kapatma tusuna () basinca agilmiyor. Ne yapmaliyim?
(1) Sarj edilebilir pilin timUyle sarj edilmis oldugundan emin olun.

(2) Gerekirse sarj edin.

(3) Musteri hizmetlerine basvurun.

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmaliyim?

(1) Jel pedleri nemli, lif birakmayan bir bezle temizleyin. Jel ped hala siki
bir sekilde yapismiyorsa, degistiriimelidir.

2) Her kullanmdan &nce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt
kremleri veya bakim yaglar kullanmayin. Cildin tiras edilmesi, elektrot-
larin yapisma kuvvetini arttirabilir.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciy-
la evsel atiklar ile birlikte atimamalidir. Cihaz, Ulkenizdeki uy-
gun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Ciha-

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmallyim?

(1) Agma/kapatma tusuna () basarak programi durdurun. Baglanti kab-
lolarinin elektrotlara dogru sekilde baglanmis oldugunu kontrol edin.
Elektrotlarin uygulama bdlgesine sikica yapistigindan emin olun.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin olun.

(3) Programi yeniden baslatmak icin agma/kapatma tusuna () basin.
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(4) Elektrotlarin yerlerini kontrol edin veya yapisan elektrotlarin Ust Uste
binmemesine dikkat edin.

(5) Impuls yogunlugunu kademeli bir sekilde arttirin.

(6) Sarj edilebilir pil bos, lutfen sarj edin.

Pil sembolii gosteriliyor. Ne yapmaliyim?

Cihazi sarj edin, bunun igin Bélim 4 altindaki talimatlari uygulayin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) Elektrotlar yanls yerlestirimis. Elektrotlarin yerlerini kontrol edin ve
gerekirse yeniden yerlestirin.

(2) Jel pedler eskimis. Bunlar, esit ve tam ylzeyli bir akim dagitimi sagla-
yamadigindan ciltte tahrise neden olabilir. Bu nedenle degistirin.

Uygulama bélgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?
Uygulamay! hemen durdurun ve cildin normale dénmesini bekleyin. Elekt-
rodun altinda ciltte tekrar hizli bir sekilde gecen bir kizariklik tehlikeli de-
gildir ve ilgili bdlgede daha gliclii uyarilan kan dolasimi nedeniyle olabilir.
Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinmaya baslarsa veya iltihap-
lanirsa, tekrar kullanmadan énce doktorunuza danisin. Yapiskan ylizeye
kars! bir alerji s6z konusu olabilir.

Cihaz cok isiniyor. Ne yapmaliyim?
Dustlik 1sl kademesine gegin veya Isitma fonksiyonunu timiyle kapatin.

16. YEDEK PARCALAR VE YIPRANAN
PARCALAR

Asagidaki yedek parcalar dogrudan misteri hizmetlerinden temin ede-
bilirsiniz:

Puls stresi 50-450 ps

Puls frekansi 1-150 Hz

Cikis gerilimi maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)
Cikis akimi maks. 200 mApp (500 Ohm'da)

Gerilim beslemesi

Lityum iyon sarj edilebilir pil 2000mAh,
3,7V

Uygulama suresi

5 ve 100 dakika arasinda ayarlanabilir

Yogunluk

0 ve 50 arasinda ayarlanabilir

Isi kademeleri

low (41 °C) ; high (43 °C)

Galisma kosullari

5°C-40°C (41°F-104°F),
%40-70 bagil hava nemi

Saklama kosullari

0°C-40°C (-32°F-104°F),
%0-93 bagil hava nemi

Olgiler yakl. 139 x 66 x 26 mm
(kemer klipsi dahil)
Adirlik yakl. 125 g (kemer klipsi dahil),

siniri

Kullanim igin ytikseklik

3000 m

atmosferik basing

izin verilen maksimum

700-1060 hPa

Seri numarasi cihazin izerindedir.

Not: Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa, kusursuz galismasi garanti

edilemez!

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz

saklidir.

Bu cihaz, EN 60601-1

ve EN 60601-1-2 normlarina uygundur

Tanim Uriin veya siparis numarasi

8 x jel ped (45 x 45 mm) Uriin no. 646.55
17. TEKNIK VERILER

Tip EM 59

Cikis dalga bigimi iki fazli dértgen impuls

(IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and IEC 610004-11 ile uyumludur) ve elekt-
romanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel guivenlik énlemlerine tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil yliksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etki-
leyebilecegini dikkate alin.
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Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adresinden talep edebilir veya kul-
lanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi trlinlere y6nelik 93/42/EEC Avrupa direktifine ve Aimanya
Tibbi Urlin Kanununa uygundur.

18

A

19

. ELEKTROMANYETIK UYUMLULUK iLE
ILGILi BILGILER
UYARI!

Cihaz, konutlar dahil olmak Gzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tlim ortamlarda galigtirilabilir.

Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma
bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda &érnegin hata mesajlari
gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihazlarla Ust
liste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alismasi
s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginiimaz-
sa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger
cihazlar gzlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagdladigi aksesuarlar haricinde-
ki aksesuarlarin kullanilmasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin
artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina
neden olabilir ve cihazin hatall calismasina yol agabilir.

Radyo frekansi ile galisan tasinabilir iletisim cihazlarini (anten kablolari
veya harici antenler gibi gevrebirimler dahil) tlim cihaz parcalarindan
(teslimat kapsamindaki tim kablolar dahil) en az 30 cm uzak tutun.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir.

. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen
garanti brosiriinde bulabilirsiniz.
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BHUMaTenbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NpuU-
MeHeHU0, CoOXpaHuUTe ee Angd nocnepywowero
UCcnoJib3oBaHus, XpaHuTe B AOCTYNHOM Ans

Apyrux nonb3oBartenienl MecTe U crefynTe ee

yKa3aHUsM.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKWU U NPUHAL-
JIEXXHOCTHU

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb MOCTABKW W YOEANTECh, YTO Ha KapTOHHON
ynakoBKe HeT BHELLHUX NoBpexaeHni. MNepen ncnonb3oBaHnem yoenn-
TeCb, YTO MPUBOP 1 €ro NPUHALIEXHOCTY He UMEIOT BUAUMBIX MOBPEX-
LeHU, 1 ypanute BCe YNakoOBOYHbIE MaTepuanbl. [pn BO3HUKHOBEHWN
COMHEHWI1 He Ncnonb3yinTe NPUGopP 1 06paTUTECh K NPOZaBLY Uiv B cep-
BUCHYI0 CNy>X6y Mo yKazaHHOMY afpecy.

A 4 anekTtpopa,
BK/OYas renesble
NoayLLEeYKN

B 1 npubop EM 59 Heat

C 1 coeguHuTenbHbIN
kabenb

D 1 3axum anst kpenneHus
Ha nosice

2. OSBHAKOMUTEJIbHAA UH®OPMALIUA

Y1o Takoe EM 59 Heat n gns yero oH npegHasHaveH?
EM 59 Heat npeactaensieT coboit anekTpocTumynstop. OH OcHalleH Ye-
ThipbMsi 6230BbIMY (PYHKLWSIMU, KOTOPbIE MOXXHO KOMOUHMPOBATL MEXY
C0o60iA.

1. OnekTpnyeckas cTumynaumsa HepsHbix nyTeit (TENS).
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2. OneKkTpuyeckas CTUMYNALMUS MbllLe4YHo TkaHn (EMS).
3. MaccaxHbiin achheKT 3a CHET 3NEKTPUYECKON CTUMYNALMUN.
4. OyHKUMS nogorpesa.

B npu6op BCTPOEHb! ABa HE3ABUCUMbIX KaHana CTUMYNSLAN 1 YeTbIpe
camoknesLmxcsa anekTpoga. B nprnbope umetotca pasnnyHble hyHKLuun
ONS ynydlweHns obLUero camoyyBCTBUS, YMeHbLUeHWs Goneit, nopaep-
>KaHNsi XOpoLLei CrnopTUBHON (HOpMbI, paccnabnerins, BOCCTaHOBNEHNS
MbILLL, 1 60PBLObI C YCTANoCTbio. Bbl MOXeTe Bbi6paThb 0AHY M3 npepycTa-
HOBJEHHbIX NPOrpamMM WM co3fath CO6CTBEHHYIO NPOrpamMMmy B COOTBET-
CTBUV CO CBOUMM MOTPEGHOCTSAMN.

MprHUMN [eicTBIS ANEKTPOCTMYNIITOPOB OCHOBaH Ha MMUTaLuN ayTo-
reHHbIX UMMYbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbIO 3NEKTPOAOB NPOBOAATCS Ye-
pe3 KOXY K HEPBHbIM U/ MblLLIEYHBIM BOSIOKHAM. DNEKTPOofb! MOryT GbiTh
pasmelLeHbl Ha pasHblX YacTsax Tena, ANeKTpUYeckoe pasapaxkeHue npu
3TOM ByAeT HeomnacHbIM 1 NpakTnieckn 6e3bonesHeHHbIM. Bbl MoxeTe
MoYyBCTBOBATb Jerkoe nokanbiBaHne wnn Bubpaumio. Mocbinaemble B
TKaHW aneKTpu4ecKne UMNyNbChbl OKasblBaKOT BAVSIHVE HA Nepeaady BO3-
6Y>XAEHUS B HEPBHbIX OKOHYaHWSIX, HEPBHbIX y3nax W rpynnax MbiliL, B
30He NPUMEeHeHUs npubopa.

AheKT OT ANEKTPOCTUMYAALMN, KaK MPaBuo, NPOSIBSETCS nocne pe-
TYNSIPHOTO MPUMEHeHNst NpruGopa. INEKTPOCTUMYIALNS MbILLL, He 3ame-
HSIET PEryNsipHbIE TPEHMPOBKM, & [OMOSHSIET UX.

[nsa obrnerveHns 6oneil B npnéope EM 59 Heat gononHuTensHo npeg-
YCMOTPEHO BKIKOYEHNE NOJOrpeBa (2 CTyneHu).

Mop a66peBuatypoii TENS noHumaeTcsi MeTop 3NEeKTPUYECKON CTU-
MynSLMN HEpPBOB Yepe3 KoXy. TENS — 3To KiuHMYeckn AoKasaHHbIi,
3(pheKTVBHbINA, HEMEOAUKAMEHTO3HbIA METOf NledeHust 6oneil pasHoi
3TUONOMMK NpY camoTePaniK, NPX NPaBUbHOM MPUMEHEHUM NMOBGOYHbIE
adekTbl UckNtoYeHbl. BoneyTonstollee 1 GonenopasnsioLLee AeicTBme
LOCTUraeTcs, KPOMe NPOYEro, NofasneHneM nepeaasvt 6oan no HePBHbLIM
BOJIOKHaM (npexge Bcero 6narogapsi BbICOKOYACTOTHBIM UMMyNibCaM) 1
YCWUNEHNEM BbIAENEHUS ayTOreHHOro 3HAOPUHA, KOTOPbIA YMeHbLIAeT
YyBCTBUTENBHOCTb K 60NN, BO3AENCTBYS Ha LiEHTPasbHYI0 HEPBHYIO Ch-

cTemy. MeTof Hay4HO MOATBEPXKAEH M LOMYLUEH K MEANLMHCKOMY Mpu-
MEHEHNIO.

Kaxxayto KNMHUYECKYIo KapTuHY, Npu KOTOPOIA LienecoobpasHo npumeHe-
Hue metofa TENS, Heo6xoanMo 06cyanTb € nevalym BpadoM. OH Takxe
pacT Bam ykasanus no camotepanuu ¢ npumeHeHnem TENS.

TENS KNuHW4ECKU UCTbITaH W JONYLLEH ANst CRemyroLmx obnacTeii npu-
MeHeHus:

* 6Onn B CNUHe, 0COGEHHO B 06NACTU NMOSICHUYHOMO U LIENHOro oTae-

JI0B NO3BOHOYHUKE;

e Gonu B cycTaBax (Hanpumep, KONeHHbIX, Ta306eApPeHHbIX, MNeYeBbIx);

® HeBpanrus;

® MeHCTpyasbHble 60NN Y XKEHLLH;

e 6011 Nocne TPaBM OMOPHO-ABUraTeNbLHOro annapara;

® 60N NpY HapyLLEHNAX KPOBOOBPALLEHNS;

® XPOHUYecKMe 60Ne3HEHHbIE COCTOSIHNSI Pa3HOro popa.

AnekTpuyeckas ctumynauus meiwy, (EMS) npepncraensier co6oit wu-
POKO pacnpoCTpaHeHHYo U OBLUENPU3HAHHYI0 METOAMKY, KoTopasi BOT
Y>XXe MHOrO NeT NPUMEHSETCSH B CMOPTUBHOW 1 peabunnTaumoHHON me-
aunumHe. Mpw 3aHaTUsSX cnopTom 1 utHecom EMS Takke ncnonbayercs
B Ka4YecTBe [JOMOSHEHUS K 0BbIYHOI TPEHUPOBKE MyCKynaTypbl, 4TO Mo-
3BO/ISIET MOBLICUTb PABGOTOCNOCOGHOCTb OMPEAENEHHbIX FPYMM MbILLL, 1
[06UTbCA COOTBETCTBYS NPOMOPLIA Tena »enaeMbiM 3CTETUHECKUM Na-
pametpam. EMS npumensieTcst ¢ aBymst Lensimu. C ogHOM CTOPOHbI, aTa
MeTofMKa 06ecrneynBaeT LieneHanpaBneHHoe YKpeneHe MyckynaTypbl
(NpUMeHeHMe C Lienblo TOHU3VPYIOLLIEro BO3AENCTBIS), a C Apyron — C ee
MOMOLLbIO MOXHO TaKXe AO0CTWYb [LOMONMHUTENBHOMO paccnabnsiowero
adhdekTa 1 CHUKEHUS HaMPsHKEHUS (MPUMEHEHE C LieNnblo penakcupy-
IOLLEro BO3LEVICTBYS).

INof NPUMEHEHNEM C Liefblo TOHM3MPYIOLLETo BO3LAENCTBUS NOHUMAETCS:
® TPEHMPOBKA MYCKyNnaTypbl ANisi MOBbILLEHNS BbIHOCMBOCTY 1 (Uni)
* TPEHMPOBKA MyCKynaTypbl LS YKPENeHs OnpeaeneHHbIX MblLUL, 1
rPYNM MbILL, C LieNbIo AOCTYKEHNS XKENAEMbIX MPOMOPLMiA Tena.

INop NpuMeHeHNeM C Lienbio penakcupyouero BO3AENCTBUS MOHUMAETCS:
° paccnaﬁneHme MbILWL ONA CHATUA UX HanpPsXXeHWs;
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® ynyulleHe COCTOSIHUS MbILLIL, NPV NPOSIBNEHNSIX MbILLEYHOI ycTano-
cTu;

® YCKOpPEHMe pereHepauuy MbILLL, MOCEe BbICOKNX Harpy3ok (Hampu-
mep, nocne mapacdoHa).

Brnarofapsi BCTPOEHHOIA TEXHONOMMM Maccaxa, fieliCTBIe KOTOPOI aHa-
JIOrMYHO [eNCTBII0 HAcTosILLEro Maccaxa, npuéop EM 59 Heat cHumaet
MbILLEYHOE HAMPSXKEHIIE N MOMOraeT 60POTLCS C MbILLEYHON YCTaNOCTbIO.

[ns 6onbluero obneryeHnst 6onm Ha npubope EM 59 Heat moxHo po-
NONHUTENBHO aKTVBMPOBaTb (DYHKLMIO nogorpesa (2 YpoBHS) C Makcu-
manbHol Temnepatypoil xx °C. [lokasaHo, YTO TEMNo ynyyLiaeT KpoBoo-
6palLieHne 1 okasbiBaeT paccnabnsowmin addexT. PyHKLMo nogorpesa
B EM 59 Heat MOXHO mcnonb3oBaTb BMECTE CO CTUMYNSLUMEN Un OT-
LenbHo.

PekomeHpaLv no No3vLMOHMPOBAHUIO 1 CrielmanbHble Tabnuubl, npuse-
[leHHble B HacTosLLEM PYKOBOACTBE, NoMoryT Bam BbiGpaTh npasuibHoe
npUMeHeHVe (B COOTBETCTBUM C 0b6pabaTbiBaeMbiM y4acTKoM Tena) 1 6bl-
CTPO AOCTNYb Heobxoanmoro addexTa.

Bnarogapst gBym perynupyembim kaHanam EM 59 Heat nossonsieT Ha-
CTPOUTb PasHyt0 UHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB Ha ABYX 06pabaTtbiBaeMbixX
ydyacTkax Tena, Hampumep, 4ToObl OAHOBPEMEHHO CTUMYNMpOBaTb 06e
CTOPOHbI N1 Gonblune yHacTku Tena. ViHauemuayanbHas HacTponka UH-
TEHCVBHOCTI K&XAO0ro KaHana no3eonsieT Bam ogHoBpemeHHo obpaba-
ThIBaTh [Ba Pa3nnYHbIX y4acTka Tena 1 TeM caMbiM 3KOHOMUTb BPEMS.

3. MOACHEHUNA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B UHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHNIO, Ha YMaKoBKe 1 (hUPMEHHOI
Tabnnyke npubopa NCNonb3yTCs CheaytoLme CUMBOSbI.

YkazaHue
CopepXunT BaXXHY0 MH(hopMaLyio

Cobntopaiite yKasaHus MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHIO

3aluuTa oT NPOHUKHOBEHUS TBEPABIX TN AnaMeTpoM
6onee 12,5 mm.
3aluTa oT KanatoLeii Bogpl nog yrnom 15°.

CepuiiHblit HomMep

Pa6ouas 4actb Tvina BF

YTunusauys npnéopa B COOTBETCTBUM C AMPEKTUBON
EC no oTxofam aneKTpu4ecKkoro v 3NeKTPOHHOro 060-
pynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

= BB IS

]
3
=)
=
=

&

He yTunuamnpyiite BMecTe ¢ GbITOBbIM MycOpOM 6aTa-
peiiki, Copepallue TOKCU4Hble BellecTsa

10 M3feNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHISIM AENCTBYIO-
LLMX €BPOMNENCKIX 1 HALMOHATbHBIX AUPEKTUB.

W3roTosutens

f NPEAYNPEXAEHUNE

ylwep6ba ans 300poBbs

Mpunbop cnocobeH nepepasatb 3PheKTBHbIE 3HAYE-
HS1 BbIXOZHBIX CUrHaNoB cBbile 10 MA, B cpefiHeM ¢
VHTEPBANOM Ka)Kable 5 CEKYHT,

Ypanute anemeHTbl YNakoBKn 1 yTVIﬂI/I3I/IpyI7ITe nXx B CO-
OTBETCTBUN C MECTHbIMW NpeanncaHnamn.

BHUMAHUE
YkasblBaeT Ha BO3MOXHOCTb MOBPEXAEHUs Npubopa/
npuHageXHocTel

Mpepynpexpaet 06 onacHOCTY TPaBMUPOBAHNS U

17

-5 10> Em

MapkypoBka Ans MaeHTUnKaLmmy ynakoBo4YHoOro Ma-
Tepuana. A = cokpallieHHoe 0603Ha4YeH1e matepuana,
B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara
11 KAPTOH




CHUMNTE yNakoBKY C U3AenUs 1 yTUIusnpyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHLIMU NMPEANUCAHNAMM.

&

Storage/Transport

[JonycTumas Temneparypa 1 BiaXHOCTb BO3gyXa npu
XpaHeHUI 1 TPaHCToPTPOBKE

Operating

JonycTumasi pa6oyasi Temneparypa 1 BnaxHoCcTb
o3pyxa

3anpelLlaeTcsi NpuMeHeHne nprubopa nuuamm ¢
YCTaHOBMEHHbIMU MEAVLMHCKUMI UMMNaHTaTamu (Ha-
npuMep, KapaoCTUMYNSTopoMm). B npoTusHoM cryyae
Ka4ecTBO PaboThl UMMIAHTATa MOXET YXYALUMTLCS.

ApTuKyn

CvmBon nMnoptepa

4. BAXKHbIE YKA3AHUA

MpumeHeHue npu6opa He 3ameHsieT Bpa4ye6HO KOHCYNbTauumn u ne-
YeHus1. Moatomy npu No6bIX Bugax 6onu unu 3a6onesBaHuin Bceraa
npeABapuTENbHO KOHCYNLTUPYITECH C Bpayom!

/\ NPEQYNPEXXAEHUE!
Bo us6exxaHue npu4nHeHNs Bpeaa 3A0POBbI0 KaTeropuuecki He pe-
KOMeHAyeTcsi ucnonb3oBath TpeHaxep (EMS/TENS) ana mbiwy B

cnepywwmx cny4vasx:

MNPV HANNYAN UMMaHTUPOBaHHbIX SNEKTPUYECKNX NprGO-
pOB (HampuMep, KAPAOCTUMYNSTOPOB);

MPY HaNMYAN METaNIMYECKUX VMMIaHTaTOB;

NPV HOLLEHWU NHCYSIMHOBOW MOMIb;

npu BbICOKOI TeMnepartype (Hanpumep, > 39 °C);

NPy AWMarHOCTUPOBAHHBIX UMM OCTPbIX HapyLUEHSIX CeppeYHOro
puUTMa NN SPYriX HapyLUEHNsX PUTMa 11 MPOBOAVUMOCTY CepaLa;
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npy 6ONE3HSIX, MPOTEKAIOLLMX C NPUCTYNamu (HanprMep, ANUIencum);
npv 6epeMeHHoOCTY;

npy PaKoBbIX 3a60NEBaHUSIX;

rnocne onepawyi, Npy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPaLLeHNe MbILLL, MO-
XKET NOBPEAUTb MPOLECCY 3aXKUBMEHMS;

cnepyet n3beratb NPUMEHeHVs B obnacti ceppua.
CTumynupyioLe aNeKTPOAbl He [OMKHbI Haknadbl-
BaTbCs Ha NEPERHIO0 MOBEPXHOCTb MPYAHON KNeTKN
(30Ha Mexay pebpami 1 rpyayrHON), NPEeXae Bcero B
06nacTi 06enx GoMbLNX MPYAHbIX MblLUL, TO MoxeT [ [0 )
YBENMYUTb PUCK MepLaHnsi Npencepanii  NPUBECTU K OCTaHOBKe
cepaua;

Ha KOCTHOI1 YacTu Yepena, B 0611acTu pTa, NoaoCTy [OTKW UK rop-
TaHw;

B 061aCTV LLEN/COHHOI apTepu;

B 06N1acTu reHnuTanwii;

Ha KOXe C OCTPbIMU W XPOHNYECKMI 3a60NEBaHNsIMU (MOBPEX-
LEHVSIMU  UNW BOCMANeHUsiMK1), HampyMep Npu GONE3HEHHbIX 1
6€360Me3HEHHbIX BOCMANEHUsIX, NMOKPACHEHUsIX, Cbinu (Hanpuvep,
anneprum), oxorax, yLumoax, onyxonsiX, OTKPbITbIX W 3aXKMBAIOLLWX
paHax, Ha MocneonepaUnoHHbIX pyoLiax, HaXOAALLUXCS B CTagum 3a-
XKUBMEHMS;

NPV BbICOKOIA BNXHOCT, HAMPYUMep B BaHHOW KOMHATe Ui BO Bpe-
Msi BOBHbIX NPoLeayp;

rnocne ynoTpebneHns ankorons;

NPV OBHOBPEMEHHOM MOAKIIOHEHNN K BbICOKOHACTOTHOMY XVpypri-
4eCKOMy Npuéopy;

MY OCTPbIX UM XPOHUYECKUX 3a60NEBaHUSIX XENYAOYHO-KNLLIEYHO-
ro TpakTa;

CTUMYNSLMS He AOMKHA HAaNPSIMYIO BO3[eNCTBOBATH Ha rofoBy, rMa-
3a, POT 1 Weto (0COBEHHO B 06/1aCTU COHHOI apTepin); 3anpeLlaeTcst
yCTaHaBAMBaTb NEKTPOALI HA CEPEANHY MPYAM, BEPXHIOK YacTb Crivi-
Hbl UM 06nacTb cepaua.




Mepep ucnonb3oBaHnem Npu6opa NPOKOHCYNLTUPYNTECH C NeYalyum
Bpayvom npu Hanuuum y Bac:
® OCTpbIX 3a60neBaHuin, B 0COGEHHOCTI MMNEPTOHNYeCKIX 3aboneBa-
HWIA, HapYLUEHW CBEPTLIBAEMOCTN KPOBW, CKNOHHOCTN K TPOMOO3M-
6onu4eckM 3aboneBaHNaM UK NPU NOJO3PEHUM Ha HIX, a Takxe
NPU 3N10Ka4eCTBEHHbIX HOBOOOPA30BAHMSAX;
* N0ObIX 32001EBAHNN KOXU;
® HeonpeneneHHbIX XPOHNYECKNX BONe3HEHHbIX COCTOSHWI BHE 3aBW-
CUMOCTU OT y4acTka Tena;
® nnaberta;
® NloBblX PACCTPOUCTB YyBCTBUTENBHOCTW C MOHUXKEHHBIM 6ONEBLIM
NOPOrom (Hanpumep, NP HapyLUeHNsx oOMeHa BELLECTB);
* napannenbHo NPOBOAMMOIO MEAULIMHCKOTO IEYEHNS;
® Xanoo, CBA3aHHbIX CO CTUMYNMPYIOLLUM NleYeHeM;
® pasgpaxeHuil Ha KoXe N3-3a ASINTENbHON 31eKTPOQHON CTUMYASLAN
OfIHOrO W TOrO Xe y4acTka.

/\ BHUMAHME!
WUcnonbayiite TpeHaxep (EMS/TENS) Anst MbilL, UCKNTIOYUTESNIBHO:
* 1A nopen;
® B LeNAX, AN KOTOPbIX OH 6blN paspaboTaH, 1 TONbKO TeM Croco6oM,
KOTOPbIA ONMcaH B AaHHOW WHCTPYKLWW MO MpUMEHEHWo (no6oe
NPUMEHEHVIE HE MO HA3HAYEHWIO MOXET ObITb OMaCHbIM);
® 151 HAPYXKHOIO NMPYIMEHEHUS;
® C OpUrVHaNbHBIMU 3NEMEHTAMN U3 KOMIMMEKTA MOCTaBKN U OPUriA-
HaNbHbIMW 3NeMEeHTaMK, NPUOBPETaEMbIMU OTAENBHO (B MPOTUBHOM
Ccny4ae rapaHTus TepsieT cuny).

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTU
o CHMMaliTe 3NeKTPOAbl C KOXI OCTOPOXHO, YTOObI HE MOBPEAUTL YyB-
CTBUTENbBHYIO KOXY.
e He npubnuxaiite npubop K WCTOYHMKAM Tenna (HarpesaTesbHbIM
npu6opam, Hanpumep CyLUMbHBIM MaLUUHaM UK [yX0BbIM LUKadam)
11 He UCMONb3YiiTe ero psaom (~ 1 M) C KOPOTKOBOMHOBbLIMU VAN MU-
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KPOBOJHOBbIMI YCTPOCTBaMU (HanprMep, MoBUnbHbIMY TenedoHa-
MU), T. K. 3TO MOXET NPUBOANTL K CKaykam Toka.

He nopgepraiite npubop BO3AENCTBUIO MPSIMbIX COMHEYHbIX J1y4en
NK BBICOKNX Temneparyp.

3aluarte npubop OT Nbinu, rPS3U 1 BRary.

Hun B KOeM cnydae He norpyxxainte Npubop B BOAY UK Apyrie Xua-
KoCTu.

Mpnbop npeaHasHa4eH AN MYHOTO NCMOML30BAHNS.

M3 rurneHnyecknx coobpaxeHnii aneKTpoaamMm MOXET Nonb30BaTh-
CS TONbKO OfWH YemnoBeK.

Ecnu npn6op pabotaeT HEKOPPEKTHO MM NMOSBUANCH NPU3HAKU He-
[lOMOraHus unmn 6oaun, Cpasy Xe NpekpaTuTe NpoLeaypy.

[ins ynaneHns unu 3ameHbl 3NeKTPOAOB NPeaBapuTENbHO BbIKIOHM-
Te Npu6op VNI COOTBETCTBYIOLLMIA KaHan, 4Tobbl n3bexaTb pasgpa-
XKEHUS.

He mopudnumpyiite anektpopb! (Hanpumep, obpesas ux). 3T1o npu-
BOAWT K MOBbILUEHIO NAIOTHOCTI TOKA 11 MOXET NPefCcTaBnsTb onac-
HOCTb (Makc. PeKoMeHAyemMoe 3HaueHne BbIXOfHbIX CUrHanoB Ans
anekTpopoB 9 MA/CcM?, ahdheKTUBHAs MNOTHOCTb TOKa Bbilue 2 MA/
CM? TPeBYET MOBbILLEHHOTO BHUMAHNS).

He npumeHsiite npréop Bo BpeMsi CHa, BOXAEHVSI aBTOMOOWNS UK
ynpasneHus 060pyfoBaHNEM.

He npumeHsiiTe npréop npu nobbix paboTax, Npu KOTOPbIX Henpea-
ckasyemas peakuus (Hanpumep, yCuneHHoe CoKpaLLeHne MblLuL, He-
CMOTPS Ha HI3KYHO NHTEHCVBHOCTb) MOXET ObITb OMaCHO.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI BO BPEMS CTUMYNSALMN METANNYECKe 06b-
€KTbl, HaNpyUMep NPSKKN PEMHEN WK LienoyKm, He conpukacaniicb
€ anekTpofamu. Ecnm B 30He NPUMEHEHNS UMEIOTCS YKpaLLEeHUs uim
MUPCYHT (HanpyMep, B NyrKe), Nepeq UCMonb30BaHneM npubopa ux
HEOOXOAUMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM Cily4ae MOXHO MOAYYUTb TO-
YeYHbIe OXOTW.

Bo un3sbexaHrie BO3MOXHbIX OMAacHOCTEN XpaHuTe Npubop B HeRo-
CTYMHOM AN ieTeil MecTe.



He nytaiite kabenb aNeKTPOAOB C KOHTaKTamy C HayLUHUKaMu unu
Apyrummn npubopamu, He NOAKMtoYaliTe aneKTpoasl K Apyrim npu-
6opam.

He ncnonb3yite AaHHbI Npu6op OJHOBPEMEHHO C APYriMU NPM60o-
pamu, NOChINAIOLLMMY ANEKTPUHECKIE UMNYNLChI Baluemy Teny.

He npumeHsiiTe npnbop psaoM ¢ NerkoBocnnaMeHsoWMICs Mate-
puanamu, ra3amu uam B3pbiBYaTbIMU BELLECTBAMY.

dakTn4eckas Temnepatypa MOXET BapbUpOBaTLCS 113-3a COCTOSIHUSA
KOXW, BO3pacTa, NPUHATUS 6ONeyTONSOLLMX CPEACTB U T. A.

Ecnu Bbl nodyscTBYeTE, YTO NPUOGOP CANLLKOM Harpencs v JocTas-
NSeT OUCKOM(OPT, HEMELJIEHHO MPeKpaTTe ero MCMoNb30BaHue.
Bbl moxeTte ncnonbsosatb TENS, EMS unu maccax 6e3 dyHKLmmn
noporpesa.

B nepBble MUHYTbI BLINOMHANTE NPOLEAYPY CUAA NN Nexa, YTobb! B
PeaKMX cnyvasx BarasbHON peakuun (oLLyLleHe cnabocTy) He nog-
BepraTb ce6st ONacHOCTN NoayYeHns TpasM. Ecnv nossnTes oLuyLue-
Hue cnabocTu, HEMEANEHHO OTKMIOYMTE NPUGOP 1 MONOXMTE HOTK
noBbiLLe (MPMMepPHO Ha 5-10 MUH).

He pekomeHgyeTcsi npegBapuTenbHas 06paboTKa KOXU >KUPHBIM
KPEMOM 1N Masblo, T. K. 3TO CUMbHO yBenuyuT VI3HOC renesoii nogy-
LIEYKM 1 MOXET MPUBECTY K CKa4Kam ToKa.

[aHHbIi Nprbop He NpefHasHayYeH AN UCNoNb30BaHNS AeTbMU UK
NOABMU C OrPaHNYeHHbIMU (U3NHECKUMU, CEHCOPHBIMU BO3MOXHO-
CTAMU (Hanpumep, C OTCYTCTBMEM GOMNEBON YYBCTBUTENBHOCTY) UN
C OrpaHN4EHHbIMY YMCTBEHHBIMI CMIOCOBHOCTAMM, C HEAOCTATOYHbI-
MU 3HAHUSAMW UK OMbITOM. VICKto4eHne COCTaBnSIoT ciyyaun, Koraa
32 HUMU OCYLLECTBNSAETCA HaZNeXaLlyin MPUCMOTP UMK OHW NOMy4H-
Nn OT Bac MHCTPYKLMW NO MCNonb3oBaHuio npréopa.

Ecnn knesilas cnocobHOCTb camokneswmxcs fenesble nogyLweyku
CHU3NTCH, HEMEANEHHO 3ameHnTe Kx. Vicnonbayite Npubop ToNbKO
C HOBbIMM camokneswmmucs leneeble nopyLieykn. B npotueHOM
Cny4Yae HepaBHOMEPHOE MpUKNenBaHne camokneswmxcs enesble
NoAYyLLIEYKN MOXET NOBPEANTb KOXY. [enesble nofyLLIeyKn aneKTpo-
bl He pexe Yem nocne Kaxgablx 20 CeaHCoB NCMONb30BaHNA.

MoBpexaeHue

Mpu HanM4Un NOBPEXLEHINI HE UCTIONbL3YITE NPUBOP 1 06PATUTECH K
NPOAABLLY AW NO yKazaHHOMY afpecy CEPBUCHON CyXObI.

[nsa obecneyeHnst achhekTBHON paboTbl Npréopa He POHANTE U He
pasbupainTe ero.

MpoBepsiiiTe Npubop Ha HanM4Me NPU3HAKOB U3HOCA WK MOBPEX-
LeHnin. Tpu Hanu4Mn Takmx NPU3HaKoB, a Takxe B TOM Cly4ae, ecnm
npnéop W1CMoNb30BasCs He MO Ha3Ha4eHWMo, HEOOXOOUMO Nepen
04EPELHbIM Er0 CMOML30BaHNEM 06PATUTLCS K U3rOTOBUTENIO UK
npoAaBLyy.

B crnyyae HencnpasHOCTU 1AW HEMoNafok B paboTe HEMELJIEHHO OT-
Knto4nTe npnéop.

Hwn B KOeEM cnyvae He MbITANTECh CaMOCTOSITENBHO OTKPbITH U/Unin
OTPEMOHTVPOBATb NPNGOP. PEeMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI MPON3BO-
LOUTBCS TONBbKO CMYXX6O0W TEXHNHECKOW NOAAEPXKN Unn oduumans-
HbIMU AUCTpUGBLIOTOpamMu. HecobntopeHue atoro TpebGoBaHWs BeaeT
K noTepe rapaHTun.

M3roToBUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiep6, BO3HUKLUMNA
BCNELCTBNE HeKBaNNULMPOBAHHOMO U HEHAZEXALLErO UCMONb-
30BaHus npubopa.

O6paLleHne ¢ akKymynsTopamu
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Mpu nomagaHnn XUAKOCTU U3 akKyMyNsSiTOPHOI GaTapen Ha KOoXy
N B rasa Heo6GXOAVMO MPOMbITE COOTBETCTBYHOLLIA y4aCTOK 60sb-
LUMM KONMYECTBOM BOfbI 1 0BPATUTLCS K Bpady.

OnacHocTb npornatbiBaHus Menkux getanein! ManeHbkne oetn mo-
ryT MPOMOTUTbL aKKyMYNSTOPHble Gatapen 1 nofasuTbest Mu. Moa-
TOMY aKKyMYNSITOPHble 6aTapen HEOOXOANMO XPaHWUTb B HELOCTYM-
HOM A5 fieTeit MecTe!

Ecnu akkymynstopHasi 6atapest noTekna, HafieHsTe 3aluTHble nep-
yaTKy U yTUnuaupyiTe npuéop.

3almaiite akkyMynsiTopHble 6atapen oT Ype3MEPHOro TEMIOBOro
BO3AENCTBUS.
OnacHocTb  B3pbiBal
B OrOHb.

He 6pocaiite akkymynsiTopHble 6aTtapeu



¢ He pasbupaiite, He BCKpbIBaliTe N He pa3brBaiiTe akKyMyNSTOPHbIE
6atapen.

¢ llcnonbayiiTe TONbKO Te 3apsifHble YCTPONCTBA, KOTOPbIE ON1CaHbl B
VHCTPYKLMM NO NPUMEHeHMo. 3apspkainte Nnpubop ToNbKO ¢ 3apsj-
HbIM KabeneM 13 KoMrneKTa nocTaBKy.

¢ Bcerpa npeasapuTenbHO BbIKNoYanTe npuéop.

¢ [lepen wCNONb30BaHNEM aKKyMynSTOPHble 6Gatapen HeoOGXOAyuMOo
npasunbLHO 3apAauTb. [1ns NpasunbHON 3apsaKu HEOOXOAMMO BCer-
[ia cobniofatb yKasaHus U3roTOBUTENS U yKas3aHusi, NpuBELEeHHbIe
B JaHHON WHCTPYKLMW NO NPUMEHEHUIO.

¢ [lepen nepBbiM MCMONb30BAHNEM MOMHOCTBIO 3apSANTE aKKyMynsi-
TOpPHyto 6aTapeto (CM. raBy «3apsiaKa akKymynsTopa»).

® YT06bl MaKcUManbHO MPOASINTL CPOK Cy>KObl akKyMynsiTOpHOI 6a-
Tapew, 3apsXaiTe ee NonHOCTLIO He pexe 2 pas B rof.

5. ONNCAHME NMPUBOPA

KHonku
1. Kronka BKI1./BbIKT. (O
2. KHonka ENTER
3. KHOMKmM HacTpoiku
(KX AV ereso, AV BrpaBso)
4. KHonka MENU
5. KHonka Heat §§

beurer

nenw

ENTER
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LAucnneii (Bce MHAUKaTOPbI)

S O AR SR

(2]

~

8.
9.

. iHgykauws vactotsl (L) 1 gnutensHo-

. IHTeHcnBHOCTD nMmnynbca KaHana

MY TENs J[EMS  JIMASSAGE]
. Homep nporpamml
. YpoBeHb 3apsifa 6atapeek o RROGREM
. BroknpoBka kHomok

DyHKUMS TanMepa (MHAVKaums ocTas-

LIErocs BpeMeHu AeiCTBIS Npo-
rpammbl)

CTV UMNynbca (MKC)

1
VHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA KaHana 2
®yHKLMs nogorpesa: cnabblit/cunbHbii Harpes @D/ @D

10. IHayKaums pacrnonoxeHis aNeKTpofos

6.

NOArOTOBKA K PABOTE

Mepeg nepsbIM NpumeHeHem npubop EM 59 Heat Heobxopumo 3aps-
XaTb He MeHee 4 4acoB. [1nsi 3TOro BbIMNOHUTE ClefyoLLe AeiCTBIS.

1.

w N

S

(]

(2]

. BcTaBbTe ceTeBoit apanTep B po3eTKy.
. Bbl MOXeTE Takxke 3aps>kaTb NpU6Gop C MOMOLLbIO

. ﬂpvl HeobXxoaMMoCTN I/ICn0ﬂb3yI7ITe 3aXnMm ona Kpe-
. Beegute LTeKep coequHUTENbHOro kabens B pa3bem

. He TsHWTE, He nepekpy4ymBaiTe 1 He nepernéaiTe

CoennHnTe 3apsgHbii USB-kabenb ¢ ceTeBbIM afanTepoM (BbIxopHast
MOLLHOCTb Makc. 5 B/2 A) n npnéopom EM59 Heat.

CBOEro KoMMbtoTepa/HoyTOyKa. [iNs 3TOro NopKoym-
Te 3apsgHblil USB-kabenb k npuéopy v pasbemy USB
Ha CBOEM KoMbloTepe/HoyTOYKe. Bo Bpems 3apsakut
aKkcnnyarauys npubopa HeBO3MOXHa.

NneHnsa Ha nosice

Ha HWXXHel cTopoHe npubopa (puc. 3).

nposoga (puc. 4).



7. PaamecTuTe renesble NogyLleyku, NOCTaBnseMble

B KOMMEKTe, Ha anekTpogax. OCTOPOXHO yaanuTe 9
OfHY 13 3aLLUMTHbIX MEHOK (puc. 5).
AKKYpaTHO pa3mecTuTe refeByto MopyLleyKy Ha Snek-
TPOZE 1 OCTOPOXHO CHUMUTE OCTABLLYIOCS 3aLLUUTHYIO b
nuc.

nneHky (puc. 6). Cnegute 3a TeMm, YTOGbI Kpaii renesoit
rnogyLeykn He 3aX0Aun 3a rpaHuubl anekTpoga. He co-
BCEM POBHOE pa3MeLLEHIE refneBblX NogyLIeyeK He Bn-
S1eT Ha (hyHKLMOHaNbHOCTL Npubopa.

NPEAYNPEXAEHUE!

CHUMaIiTe 3aLYMTHYI0 MNEHKY MeAneHHO 1 OCTOPOXHO.
Y6eauTech, 4TO CaMOKNeALLAACs refesast MopyLueqka He MoBpex/aeHa,
TaK Kak NOBPEX[EHIA 1 HEPOBHOCTY MOMYLLEYKU MOTYT BbI3BaTb Pas-
[PaXeHue KOXI.

7. MPUMEHEHME

YkasaHus K NPUMEHEeHUo

e Ecnu npubop He ncnonb3yeTtcs B TeveHne 1 MUHYTbI, TO OH aBTo-
MaTU4eCKN OTKMtoYaeTca (aBTomMaTtvka OTkItodeHus). Mpyu nosTop-
HOM BKJto4eHUN Ha YKK-3KkpaHe nosiBuTCs BbIGOP MeHI0, NocneaHuin
BbIGPAHHbIN MyHKT MEHI0 ByAeT Muratb.

e Ecnu HaxaTb Ha AOMYCTVMYIO KHOMKY, TO Pa3AacTcsi KOPOTKMIA cur-
Han, Mpu HaXxxaTun Ha He[oMyCTUMYIO KHOMKY NPO3ByYaT fBa KOpoT-
KnX curHana.

* Bbl MOXeTe npepsaTb CTUMYNALMIO B NtOGON MOMEHT KpaTKUM Ha-
xatinem kHonku BKI./BbIKN. () (naysa). [ns npogomkenms cti-
MyNALMKM elle pas HaxmuTe KHonky BKI1/BBIKI. () u ycraHosute
XKenaemyto NHTEHCUBHOCTb MMMY/bCa 3aHOBO.

-
Y,

Puc. 6

Hauvano npumeHeHus

LWar 1: BoibGepute 13 Tabnuupl (cM. masy «7. O630p nporpaMm») npo-
rpammy, COOTBETCTBYHOLLYtO Bawimm uensm.

LLlar 2: paamecTuTe aneKTpoAbl B HEO6X0AMMOI 061acTu (PekoMeHaaumn
No pasMeLLEeHNIO CM. B raBe «7.4 YKa3aHns N0 pacrnonoXeHUIo 3NeKTpo-
[0B») N MOAKIIOUNTE VX K YCTPONCTBY.

LLar 3: HaxxmuTe kHonky BKI1./BbIKIT. O, 4To6b! BKIIOUMTE npu6éop.

War 4: Haxatnem Ha kHonky MENUnepeiignte B merio @RENEED/
@D/ (TEYXD v nopTsepanTe CBOM BbIGOP HaxaTeM KHOMKM
ENTER.

LLar 5: ¢ nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTte HEOOXOAVMBINA HO-
Mep nporpaMmbl 1 NoaTBEpAUTE BblIGop HaxxaTuem kHonkun ENTER. Mpu
3anycke CTUMYNMPYIOLLEro NEYeHNs UHTEHCUBHOCTb UMMymbca "
Mo YMOM4aHuio ycTaHoBneHa Ha 03, IMnynbebl Ha anekTpogbl noka
He OTNpaBNAoTCS.

LLlar 6: nesoit 1 NpaBoi KHoMKamu HacTponkn A/V Bbibepute HEO06Xo-
VMO NHTEHCUBHOCTb UMMy/bCa Afis 7 COOTBETCTBEHHO.
VIHAVKALWMS UHTEHCUBHOCTI UMMYNbCa Ha AMCHNee UBMEHUTCS COOTBET-
CTBYtOLLMM 06pa3oM. ECin nporpaMmMa HaxoauTcs B pexiMe naysbl, To
VHTEHCUBHOCTb He BYAET yBenuyeHa.

LLlar 7: KHOMKO BKIOYeHNs noforpesa Bbl MOXETE aKTUBMPOBATb beHK-
LUnto nogorpesa. OpHO HaxaTne KHOMKu aKTneumpyeTcs cnabbilii Harpes,
BTOpOE — CUNbHBIIA Harpes, TPETbe HaxXaThe BbIKNo4aeT beHKLl,I/I}O no-
forpesa.

@ O6wasn nHgopmaums

Ecnu Bbl X0TUTe BepHYTLCS B MpemdbayLLee MeHio, HaXXMIUTE KHOTMKY
MENU. YaepxuBas Haxaton kHonky ENTER, Bbl MoxeTe nponycTutb
OTAENbHbIE 3Tarbl HACTPOIKM 11 Cpasdy Ha4yaTb CTUMYIMPYLOLLEe Neve-
Hue.
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BnokupoBka KHOMOK 0

BrokupoBka KHOMOK NO3BONAET NPeAoTBPaTUTL HenpenHaMepeHHoe
Haxate

KHOMOK.

1. Ons akTvBauuu 61OK1POBKM KHOMOK yaepkusaiite kHonky ENTER
HaXkaToil B Te4eHNe TPeX CeKyHA, NoKa Ha Ancniee He nosBuTCS
COOTBETCTBYIOLLWIA CUMBOT.

2. Ans peaktmBaumn 610KNPOBKY KHOMOK yaepXuBainTe KHonky EN-
TER HaxaToil B Te4eHMe Tpex CeKyHf, MoKa CYMBON Ha AUCTINEe He
ICHE3HET.

anOCTaHOBKa ncnonb3oBaHNA

Bbl MOXeTe npepBaTb CTUMYNSALMIO B OGO MOMEHT KpaTKUM Haxa-
TieM kHonku BKJ1./BbIKM. (b (naysa). [Inst npoaomkeHus CTUMynsLm
elue pas HaxmuTe kHonky BKJ1./BbIKIT. () u yctaHosuTe xenaemyto
VHTEHCWBHOCTb UMMYMbCa 3aHOBO.

8. NoAorrPeB

B pononHenne k nporpammam TENS/EMS/maccax npubop EM59 Heat
MMeeT [1Ba YPOBHSA NMOAOrpPeBa, KOTOpble MOXHO aKTMBMPOBaTL B M0G0
13 nporpamm; cM. masy 5.2 «Hayano ncnonb3osaHus». Tenno, nocTy-
natoLiee Yepes renesble NOAYLLEYKMW, paccnabnseT MbillLbl 1 ynyyLiaeT
KpoBoobpalleHre. Cnabblin HarpeB MOXHO BKIKOYUTb HaXXaTUEM KHOM-
ki Heat. MNogoxaute HemMHOro v y6egutechb, 4TO Temnepartypa 60nbLue
He nosbllwaeTcs. Ecnu Temnepatypa Ans Bac CnWKoM Hi3kas, akTusi-
pyiTe CUNbHbI HarpeB NOBTOPHbLIM HaXkaTneM KHomnky Heat. [ns Bbiknio-
YeHns yHKLMN Harpesa HaxmuTe KHomky Heat ee pas.

Ecnu Bbl xoTuTe ncnonb3oBaTh yHKLMIO Noporpesa oTaensHo, 6e3 fo-
MOHUTENBHON CTUMYNALMN, LeCTBYINTe, KakK yKasaHo ganee.

LLar 1: pasmecTuTe aNeKTPOAbl B HEOGXOLAMMON 06nacTy (peKoMeHaaLumn
Mo pa3MeLLEeHNIo 3NeKTPOLOB CM. B raBe 7.4 «YkasaHusi o pacnonoxe-
HIIO 3NEKTPOAOB») 1 MOAKIIOYMTE UX K NPUGOpY.

LWar 2: HaxxmuTe KHonky BKJ1./BbIKJ1., 4To6bl BKNOUNTE Nprbop.

LWar 3: HaxxmuTe KHonKy Heat, 4TOGbI NepeiiTn K HacTpoiikaM pexumva
HarpeBa Heat.

LLar 4: ¢ nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepute Heobxoaymyto
LJMTENBHOCTb NpOoLeaypbl 1 NMOATBEPAUTE BbIGOP HaXKaTuem KHOMKM
ENTER.

LUar 5: cHoBa HaxmuTe KHOMKy Heat, 4TOObI BKNIOUNTL CNabblit HArpes.
MopoXauTe HEMHOro 1 Y6eanTech, YTo TemnepaTypa 60ofbLie He MoBbI-
waetcs. Ecnu Temnepatypa ans Bac cnvwKoMm Hu3Kas, akTuBMpyiTe
CUAIbHbI HAarpeB NOBTOPHbIM HaxaTnem KHonku Heat.

9. OB30P NMPOrPAMM

B tpeHaxep (EMS/TENS) anst MbiwL, BcTpoeHo 70 nporpamm:
e 15 nporpamm TENS,
e 35 nporpamm EMS,
¢ 20 nporpaMm maccaxa.

[ins Bcex NporpamM MOXXHO HaCTPOUTL UHTEHCUBHOCTb UMMYbca 060MX
KaHanos.

Kpome Toro, B nporpammax TENS 13-15 n B nporpammax EMS 33-35
MOXHO HaCTPOUTb pPasnnyHble NapameTpbl, YTOObl OTPerynuposatb -
(PEKTUBHOCTb CTUMYNALMM B 3aBUCUMOCTU OT MecTa MPUMEHEHNS npu-
6opa.

9.1 Tabnuua nporpamm TENS

Ne npo- | PekomeHayeMble 30HbI NpuMeHeHus, | Bpemsi | BoamoxHoe
rpam- MHANKaLMS pa6oThl pacro-
Mbl (MUH) JIOXKEHne
3NEKTPOAOB
1 Bonu B BEpXHUX KOHEYHOCTSAX 1 30 12-17
2 Bonu B BEpXHUX KOHEYHOCTSAX 2 30 12-17
3 Bonn B HUKHUX KOHEYHOCTSX 30 23-27
4 Bonwv B 06nacTi nogbhkkm 30 28
5 Bonw B nneve 30 1-4
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Ne npo- | PekomeHpyemble 30HbI npumeHeHus;, | Bpems | BosmoxHoe Ne npo- | PekomeHpyeMmble 30HbI npumeHe- | Bpems | BoamoxHoe
rpam- VHAnKaums paboTbl pacro- rpam- HUSI, MHANKALMS paboThl pacro-
Mbl (MuH) JIOXXeHVe Mbl (MuH) JIOXeHne
3NEKTPOAOB 3NEKTPOAOB
6 Bonu B cnuHe 30 4-11 5 BprIBHvaﬂ cuna  Myckynatypbl 30 12-15
7 Bonu B o6nacTu Arogui, 1 3aaHei 30 22,23 BEPXHen HacTn pyk
YacTu 6egpa 6 Ynpyroctb MycKynatypbl BepxHen 30 1915
8 YMeHbLLeHve Gonei 1 30 1-28 1acTun pyK
YMeHbLLeHne 6oneil 2 30 1-28 7 ‘DOPMV'QOBEHV'G MycKynarypbl 30 19-15
10 | SHpoptuHHOEe BO3aelicTBME 30 1-28 BepXHen 1act pyk
(umnynbcHoe BoapericTaue) 8 | YmpyrocTb MycKynaTypel HAXHel | 4 16-17
11 YmeHbLUeHve 6oneit 3 30 1-28 4acTh pyk
12 YMeHblUeHne 6oneil — XpoHnyeckas 30 1-28 9 YBenmqve HIe Wbl - MycKynarypel 30 16-17
ot HWKHEN 4acTu pyK
10 dopmuposaHne MyCKynatypbl 30 16-17
® Mporpammbl TENS 13-15 MOXHO HacTpauBaTb WHAVMBWAYANLHO HIKHEN YacTu pyK
(cm. rnasy «8. Mporpammbl A1t UHAMBUAYabHON HACTPONKMY). 11 YNpyrocTh MbILLL XUBOTA 30 18-20
YkaszaHue: npaBuibHOE PacronoXXeHne aNeKTPOAO0B CM. B rnase «7.4 Yka- 12 YBenuyeHne cusibl MbiLLL, X1BOTa 30 18-20
3aH1s N0 PACTONOXEHO SNEKTPOAOB>. 13 | dopmMrpoBaHIe MbILLL, XIBOTa 30 18-20
9.2 Ta6nuua nporpamm EMS 14 YKpenneHve MblLLL, X1BoTa 30 18-20
15 Ycunenve mbiwy 6egpa 30 23, 24
N:p';i’ﬁ- PeKOMeHEV)II:YM::‘Z;::::LIEPMMQHG_ :a%i'::. Bo;:;)lzljoe 16 YBenuyeHue cusbl Ml 6egpa 30 23, 24
Mbl (MutH) TIOXKeHVe 17 | BapblBHas cuna Mbilwy Gegpa 30 23, 24
3MIEKTPOAOB 18 PopmuposaHe MbiLLL, Geppa 30 23,24
1 Pasorpes 30 1-27 19 Ykpennexve mbiwl, 6egpa 30 23,24
2 Kanunnsipusauus 30 1-27 20 Ycunenve MblLL, roneHn 30 26, 27
YcuneHne Myckynatypbl BepxHei 30 12-15 21 YBenu4yeHne Cunbl MblLLL, FoneHn 30 26, 27
HacTn pyk 22 B3pbiBHas cuna MblLLL, roneHn 30 26, 27
4 yBe”V"KfHV'e Chnbl - MycKynarypbl 30 12-15 23 | PopmMpOBaHIIE MbILLIL, FONeHN 30 26, 27
BepXHev Hactu pyk 24 YKpenneHve MblLL, roneHun 30 26, 27
25 YcuneHne MblLL, Ne4YeBoro nosica 30 1-4

124




Ne npo- | PekomeHpyemble 30HbI npuMeHe- | Bpewmsi | BoamoxHoe Ne npo- | PekomeHayemble 30HbI npumeHerns, | Bpemsi | BoamoxHoe
rpam- HUSI, MHAMKALNMS paboThl pacro- rpam- MHAVKaLMS paboThl pacro-
Mbl (MuWH) TIOXeHve Mbl (M1H) NoXeHve
3NEKTPOAOB 3NEKTPOAOB
26 YBenuyeHne cunbl MbILLILY 30 1-4 7 Paccna6nstowmii maccax 1
nnevesoro rnosica 8 PaccrnabnstoLwmii Maccax 2
27 HanpskeHne  MbllwL,  Mae4eBoro 30 1-4 9 Paccna6nsioLmii Maccax 3
nosca 10 Paccnabnstowmii maccax 4
28 | YcuneHue MbiLL CriHbI 30 4-11 11 | Cna-maccax 1
29 | YBenuueHue Ciusibl MbiLUL CrinHbI 30 4-11 12 | Cha-maccax 2
30 HanpsixeHune SrognyHbIX MbiLuL, 30 22 13 Cra-maccax 3
31 | YouneHne SroguiHbIX MbiLLL 30 22 14 | Cra-macoax 4 20 1-28
32 ?\/AileuJ]nHeHme CUNbl  ArOAUYHBIX 30 22 15 | Cna-maccax 5

@ Mporpammbl EMS 33-35 MOXHO HacTpauBaTb UHAMBULYaNbHO
(cm. rnasy «8. Mporpammbl A UHAVBUAYANEHON HACTPONKNY).

YkazaHue: npasuibHOE PacronoXeHue aNeKTPOAOB CM. B rnase «7.4 Yka-
3aHWS MO PACTONOXKEHWIO SNEKTPOAOB».

9.3 Tabnuua maccaxcHbix nporpaMm

Ne npo- | PekomeHgyemble 30HbI npumeHeHns, | Bpems | BosmoxHoe
rpam- MHAVKaums pa6oTh! pacno-
Mbl (MuH) TIOXeHve
3NIeKTPOA0B
1 MoxnonbiBatowmin Maccax 1
2 MoxnonbiBatowmin Maccax 2
3 I'onnonblBarou:LMM maccax 3 20 1208
4 PasmuHatoLwmii maccax 1
5 PaamyHatowmin maccax 2
6 Maccax HagaBnBaH1uem

16 | Cna-maccax 6
17 | Cna-maccax 7
18 | Maccax ns cHATUSA HanpskeHns 1
19 | Maccax gns CHATUS HanpshxeHns 2
20 | Maccax ans CHATUS HanpspkeHus 3

YkasaHve: npasnibHOE pacnonoXeHne aneKTponoB CM. B rnase «7.4 Yka-
3aHusi MO PACMONOXEHNIO ANEKTPOA0B».

/\ NPEQYNPEXXAEHUE!

3anpellaeTcsi UCMoMnb3oBaTb 3NEKTPOAbl Ha MepenHell MoBEepPXHOCTU
rpyoHON KNeTKU, T. K. Maccax Ha NeBoi W npaBoit 6oMbWUX rpyaHbIX
MbILLILE@X 3anpeLLeH.
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MpaBunbHOE pasMeLLeHne 3NeKTPOLOB BaXHO Afist YCMELWHOro nprmMe-
HEeHUst CTUMYNALAN.

Mbl pekomeHayem 06CyauTb C Bpa4oM OMTUMANILHOE PACTONOXeHUe
3NEKTPOAOB Ha KXKAOM YHacTKe NPUMEHEHNS.

YenoBeyek Ha AuUcnnee NoKasbiBaeT NPMMep pa3mMeLLeHunsl ANeKTPo-
[0B.

Mpu BbIGOPE NONOXEHNS ANEKTPOLOB HEOOXOAMMO cobnofaThb cregyto-
LLMe yKasaHus.

PaccTosHvie mexay anektpogamm

Yem Gonblle paccTosiHie MEXAY SMeKTpoaamil, Tem Gonblue MmnoLiaab
CTUMYNIMPYEMON TKaHW. ITO OTHOCUTCS K MJIOCKAM W BOTHYTbIM y4acT-
kam Tena. OfHaKo C YBENMYEHUEM PACCTOSHWS MeXOy SNeKTpoAamu
YMEHbLUIAETCS cuna CTUMYNSLAN TKaHW. DTO O3Ha4aeT, 4To npu BbiGope
6ONbLUEr0 PACCTOSHUS MEXTY ANeKTpohamMu CTUMYIMPYETCs Gonee 3Ha-
YuTenbHas NoLaab, HO C MeHbLUE CUNoii. [Ns yBennyeHus CTuMynsn
HE06X0AUMO MOBbICUTb MHTEHCUBHOCTbL MMMYMbCa.

YkazaHue no BbIGopy paccTosHUA MeXay NeKTpofamu:
® pPEKOMEHAYeMOe paccTosHue: oK. 5-15 cm,
® MeHbLLUe 5 CM: cunbHasi CTUMYNALMS NOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP,
e GonbLue 15 cM: 04eHb cnabasi CTUMYNSLMS CTPYKTYP C GOMbLLON Mio-
Lafbto U BOTHYTbIX CTPYKTYP.

BONMOKOH. Ecnu  o6pabatbiBatoTcsi MOBEPXHOCTHblE

PacnonoxeHue anekTpofos B 3aBNCUMOCTY OT HANPABNEHUS MbILLIEYHbIX
MBbILLLbI, TO 3NEKTPOLLI AOMKHbI pacrnonaratees na-
pannenbHO HanpasfeHnto BofokoH (A—-B/C-D), ecnu

BOJIOKOH
HanpasneHue Toka [OMKHO COOTBETCTBOBATL HEOO-
XOLVMOMY CMOK MbILUL, U HaNPaBnEeHMO MbILLEYHbIX

8
Heobxopumo obpaboTtatb 6onee rny6okue cnou Tka-
HeW, TO aneKTpoAbl Pa3MELLaTCs MOMEepPeK HampasneHno BOMOKOH.
ONeKTPOAbI MOXHO PacrnonoXuTb KpecT-HakpecT, Hanpuvep A-D/B-C.

Mpu neyveHun 6onm (TENS) ¢ nomowbio TpeHaxepa (EMS/TENS)
LS MbILWL, C ABYMSI WHAMBUAYaNBHO PETYNMPYEMbBIMU KaHanamu
1 ABYMS CaMOKNEALLMMUCS 3NeKTPOAaMI Ha KaXOM KaHane Mbl
peKoMeH[yeM pacrnonaratb S1eKTPOAbl OAHOrO KaHana Tak, 4To6bl
6oneBas To4YKa HaxoAmnacb Mexay aneKTpofamMu, TakxKe MOXHO
Pa3MeCTUTb OfVH 3NEKTPOA HEMOCPEACTBEHHO Ha 6ONEBON TOUKE,
a BTOPOIi pacnonoXuTb Ha PacCTOsHUM HE MeHee 2-3 CM OT Hero.
OnekTpopbl BTOPOro KaHana MOryT UCMoNb30BaTbCs 11 OfHO-
BPEMEHHOrO Nle4eHNs Apyrix 60NeBbIX TOHEK UK BMECTE C 3NeKT-
popamu NepBoro KaHana — Ana usonsuuu 6onesoit 06nacTu (apyr
HanpoTuB Apyra). B aTom cnydyae Takxe peKoMeHayeTcs pacnosno-
)KEHIE KPECT-HAKPECT.

PekomeHpauma ana yHKUMM maccaxa: Ans onTuManbHoro ad-
(hekTa Bcerga vcnonbayinTe Bce 4 anekTpopaa.

®
®

[ins npogneHns cpoka cryX6bl 3NEKTPOAOB UCMONb3YiATe UX Ha
YICTOI KOXeE, N0 BO3MOXHOCTY YAANNB C HEE BONOCHI N 06E3XN-
puB ee. [Npy HeOBXOAMMOCTY Nepe NPYIMEHEHNEM OHMCTIATE KOXY
BOZOW 11 yAanuTe BOJOCHI.

Ecnun Bo Bpems nposegeHns npouenypbl OOVH N3 3NEKTPOO0B OT-
COeANHNTCA, UHTEHCUBHOCTb MMNynbCca 060oux KaHanoB nepeﬁp,eT
Ha Ccamblil HU3KMI YPOBEHb. Pa3mecTnTe anekTpoAbl 3aHOBO 11 Ha-
CTpOI?ITe HeOﬁXOﬂ,MMy}O WHTEHCMBHOCTb UMnynbca.

10. NPOrPAMMBI AN UHANBUAYAIIb-
HOW HACTPOUKHU

(TENS 13-15, EMS 33-35)
Mporpammbl TENS 13-15 n EMS 33-35 MOXXHO HaCTpOUTb UHAMBMAYab-
HO B COOTBETCTBUM C Balummu notpebHocTaMY.

Mporpamma TENS 13

Mporpamma TENS 13 — 370 nporpamma, KOTopyio MOXXHO HacTpamBaTtb.
B aT0l1 NporpamMmme MOXHO yCTaHOBUTbL YacToTy nMnynbca ot 1 go 150 Iy
1 gAnTenbHOCTb uMnynbca oT 80 go 250 MKe.

@
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-

. PaamecTute anekTpogpl B HEO6X0AMMON 06nacT (pekomeHaaumm no
pa3MeLLeHnIo CM. B rnase «7.4 YkasaHna no pacrnonoXeHUo nekT-
POAOB») 1 NOAKIIOUNTE KX K NPU6opy.

. Boibepute nporpammy TENS 13, kak onucaHo B rmase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (atanbl 3-5).

. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbIGEPITE HEOBXOAMMYIO HacToTy
umnynbca n NoATBepanTe Bbibop HaxaTtnem kHorku ENTER.

. C nomoLblo KHOMOK HacTpoikn A/V BbiGepute HEOOXOANMYIO
LNNTENbHOCTL UMMNYNLCa W NOATBEPAUTE BbIGOP HaXaTNEM KHOMKN
ENTER.

. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbibepuTe HEO6XOAMMOE BPEMS
npoLieaypb! 1 NOATBEpANTE ero HaxaTtnem kHonkvn ENTER.

. JleBoi v npaBoii KHoMKamu HacTpoikin A/V ycTaHoBWTE HEOBXOANMYIO
VHTEHCMBHOCTb UMMYbCA ANS " .

Mporpamma TENS 14

Mporpamma TENS 14 — 370 nporpaMma UMnynbCHOro BO3AENCTBIS, KO-
TOPYIO MOXXHO HacTpameaTtb. B 3Toil nporpaMMe BO3MOXHbI pasHble no-
CnegoBaTenbHOCTY UMMYNbCOB. MporpaMMbl UMMYNbCHOrO BO3AENCTBIS
NoAXoAAT ANs BCEX 30H NMPUMEHEHNS, KOTOpblE HEOOX0ANMO 06pabartbl-
BaTb C NEPEMEHHbIM CUrHANOM (AN MUHUMANBHO BO3MOXHOIO MpYiBbI-
KaHusl). B aToli nporpamMmme MOXHO YCTaHOBUTb [INTENbHOCTL UMMyNbCca
o1 80 go 250 mKc.

1. PasmecTuTe anekTpoabl B HeO6X0AMMON obnacTy (pekoMeHZaLumum no
pa3MeLLEHUIO ANEKTPOLOB CM. B rnaBe «7.4 Yka3aHusi no pacnonoxe-
HIIO 3NEKTPOAOB») U MOAKIIOHUTE UX K NPUOOPY.

2. Boibepute nporpammy TENS 14, kak onvcaHo B rnase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (atanbl 3-5).

3. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe HEOOXOLVMYIO ANNTeb-
HOCTb UMMYNbCa 1 NOATBEPAUTE BbIGOP HaXkaTuem kHonkn ENTER.

4. C noMoLLbto KHOMoK HacTpoikn A/V BbibeprTe HEO6XOAMMOE BPEMS
npoLienypbl 1 NOATBEPANTE ero HaxaTtnem kHonkn ENTER.

5. JleBoi1 1 npaBoil KHoMkamu HacTpoiiku A/V ycTaHOBUTE HEOOXOAVMYHO
VHTEHCUBHOCTb MMMyNbCca Ans " .
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Mporpamma TENS 15
Mporpamma TENS 15 — 370 nporpamma, KOTopyto MOXXHO HacTpamBaTtb.
B 3101 nporpamMmme MoXHO YCTaHOBWTb YacToTy umnynsca ot 1 go 150 Ty,
[nnTensHOCTb MMNYNbCa aBTOMATUYECKN U3MEHSETCH BO BPEMS CTUMY-
I
1. PasmecTtuTe anekTpofbl B HEO6XOAMMOI 06nacTy (pekoMeHgauumn no
pa3MeLLEHMIO ANEKTPOLOB CM. B rnaBe «7.4 YkasaHusi No pacrnonoxe-
HIIO 3NEKTPOLOB») U MOAKMOHMUTE UX K NPUBOPY.
2. Bbi6epute nporpammy TENS 15, kak onncaHo B rnase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (atansl 3-5).
3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe HEOBXOAMMYIO HacTOTY
Mnynbca n NoaTBepAnTe BbiIGop HaxaTneMm kHornku ENTER.
4. C nomMoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbibeprTe HEOOXOAVMOE BPEMS
npoLeaypbl 1 NOATBEPANTE ero HaxaTtuem kKHonkn ENTER.
5. JleBoi1 1 NpaBoil KHOMKamu HacTPOIiKK A/V ycTaHoBUTE HEOBXOAMMYIO
WHTEHCVBHOCTb MMMYTbCa 1St 7 .

MNporpamma EMS 33

Mporpamma EMS 33 — 370 nporpamma, KOTopyto MOXHO HacTpaveaTtb.
B 310l nporpaMmMe MOXHO yCTaHOBWTL YacToTy UMnynbca oT 1 go 150 Iy
1 gnuTtenbHoCTb MMnynbea ot 80 fo 320 MKe.

1. PaamecTtuTe anekTpopbl B He06X0AMMOI 06nacTy (pekoMeHgauum no
pa3MeLLeHIO 3NeKTPOA0B CM. B rase «7.4 YkasaHus no pacrnonoxe-
HUIO NEKTPOLOB») U MOAKOHMTE UX K NPUGOPY.

2. BbibepuTe nporpammy EMS 33, kak onucaHo B rmase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (3tanbl 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiku A/V BbiGepuTe HEOBXOANUMYIO HAcTOTY
“Mnynbca n NoaTBepanTe Bbl6op HaxxaTtneMm kHorku ENTER.

4. C noMoLLybto KHOMOK HacTpoiiky A/V BbIGEpUTE HEOOXOLMMYIO ANNTENb-
HOCTb UMMyNbca 1 NoaTBepaAUTe Bbibop HaxxaTnem kHonku ENTER.

5. C nomoLLpto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbibepuTe HEOGXOAMMOE BPEMS
npoLeaypbl 1 NOATBEpANTe ero HaxaTtuem kHonkn ENTER.

6. JleBoi1 1 npaBoil KHOMKam HacTpoIikn AA/V ycTaHOBITE HEO6XOMVMYIO
NHTEHCUBHOCTb UMMYNbCA NS " .
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Mporpamma EMS 34

Mporpamma EMS 34 — 310 nporpamma, KOTOpyio MOXHO HacTpansartb.
B aT0i1 Nporpamme MOXHO yCTaHOBUTbL YacToTy uMnynbca ot 1 go 150 Ty
1 gauTenbHOCTb uMnynbca oT 80 go 450 mMKc. B aToi nporpamme Takxe
MOXHO YCTaHOBUTb Bpems paboThl 1 nay3bl oT 1 4o 30 cekyHA,.

1. PasmecTuTe anekTpofbl B He06X0AMMON obnacTy (pekoMeHZauum no
pa3meLLeHIo ANeKTPOAOB CM. B rMaBe «7.4 YkasaHus o pacrnonoxe-
HUIO 3NEKTPOAOB») 1 MOAKIIIOUNTE UX K NPUeopy.

2. Beibepute nporpammy EMS 34, kak onuncaHo B rmase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (atanbl 3-5).

3. C nomoLLpto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEO6X0AUMYIO NPO-
LOMXUTENbHOCTL PaboThl (0N time) 1 NOATBEpPANTE BbIGOP HaXaTNEM
kHonku ENTER.

4. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOGXOAMMYIO NPOAON-
XKUTENBHOCTL NepepsbiBa (off time) u nopTBEpANTE BEIGOP HAXKaTMEM
kHonku ENTER.

5. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoikn A/V BblbepuTe HEOGXOAUMYIO YacToTy
mnynbca n NoATBepAnTe BbIGop HaxaTtnem kHomnku ENTER.

6. C nomoLLybto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepuTe HEOOXOLVMYIO ANNTeNb-
HOCTb UMMYNbCa U NOATBEPAUTE BbIGOP HaXkaTuem kHonkn ENTER.

7. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiki A/V BbiGepuTe HEO6XOAMMOEe Bpemst
npoLienypbl 1 NOATBEPANTE ero HaxaTtnem kHonkn ENTER.

8. JleBoi1 1 NpaBoil KHoMkamu HacTpoiiku A/V ycTaHOBUTE HEOOXOAVMYHO
MHTEHCUBHOCTb MMMyNbCca Ans " .

Mporpamma EMS 35

Mporpamma EMS 35 — 310 nporpammMa MMnynsCHOrO BO3LENCTBIS, KO-
TOPYIO MOXHO HacTpameaTtb. B 3Toil nporpaMme BO3MOXHbI pasHble no-
CrnepoBaTeNnbHOCTY UMMYNbCOB. MporpaMMbl UMMYNBCHOrO BO3AENCTBIS
NOAXOAAT ANS BCEX 30H NMPUMEHEHNS, KOTOPbIE HEOOX0ANMO 06pabartbl-
BaTb C NEPEMEHHbBIM CUrHANIOM (4151 MUHUMAaNbHO BO3MOXXHOIO NPUBbIKa-
HUsl). B aTOl NporpaMmMe MOXHO YCTaHOBUTb YacToTy UMMynbca oT 1 go
150 'y n pAmtenbHocTb MMMynbea ot 80 fo 450 Mke. B atoil nporpamme
TaKkXXe MOXXHO YCTaHOBUTb BPeMsi paboThl 1 nay3bl oT 1 go 30 cekyHA.

1. PasmecTuTe anekTpofbl B HeO6X0AMMOI 06nacTy (pekoMeHgauumn no
pa3MeLLEeHMIO 3NeKTPOA0B CM. B rase «7.4 YkasaHus no pacnonoxe-
HIIO NEKTPOLOB») U MOAKMOHMTE UX K NPUGOPY.

2. Bbibepute nporpammy EMS 35, kak onucaHo B rmase «5.2 Havano
npuMeHeHns» (3tanbl 3-5).

3. C nomoLLbto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbiGepUTe HEOGXOAUMYIO NPO-
LOMXUTENBHOCTL PaboThI (0N time) 1 NOATBEPANTE BbIGOP HAXATNEM
kHonkn ENTER.

4. C noMoLLbto KHOMOK HacTpoiikn A/V BbiGepuTe HEOOXOAMMYIO MPOJON-
XutenbHocTb nepepbisa (off time) n nogTeepAUTE BBIGOP HAXaTVEM
kHonku ENTER.

5. C noMOoLLbto KHOMOK HacTpoIikn A/V BbiIGepUTE HEOGXOAUMYIO HYacToTy
Mnynbca n NoATBepAnTe BbIGop HaxxaTtneM kHornku ENTER.

6. C nomoLLbto KHOMOK HacTpolikn A/V BbiGepuTe HEOBXOLMMYIO ANNTENb-
HOCTb MMMynbca 1 NogTBepanTe Bbibop HaxxaTnem kHonku ENTER.

7. C nomoLLpto KHOMOK HacTpoiiku A/V BbibepuTe HeO6XOAMMOe BpeMs
npoLenypbl 1 noaTeepaunTe ero Haxaruem kHornku ENTER.

8. JleBoi1 1 NpaBoil KHoMKamu HacTpoiiku A/V ycTaHOBUTE HEOBXOAMMYIO
VHTEHCVBHOCTb MMMYTbCa 415t 7 .

11. ®YHKLUUA DOCTOR'S FUNCTION

®yHkuus Doctor's Function — aTo cneypanbHas HacTpoiika, koTopas no-
3BOAISIET NPOCTO U BLICTPO BbI3BATH COGCTBEHHYIO MPOrpaMmy.

Balwa nHanBnayanbHas HacTpoiika nporpamMmbl 6yLeT Bbi3BaHa U akTi-
BIPOBaHa NPU BKIIOYEHNN.

HacTtpoiika nHauemayansHoi NporpaMmMbl MOXET OCYLLECTBSTLCS, Ha-
npumep, No pekoMeHaauumn Baluero Bpaya.

Hactpowka ¢yHkumm Doctor’s Function
e BbiGepnTe nporpamMmy 11 COOTBETCTBYIOLLME HACTPOIKM, KaK onuca-
HO B rnaee «5.2 Hayano npumeHeHns».
e [lpu 3anycke CTUMYNMPYIOLLErO fIEHEHNS NHTEHCUBHOCTb MMMYNbca
" No yMON4aHuio ycTaHoBeHa Ha 80, iMnynbcbl Ha anek-
TPOAbI NoKa He oTnpasnstoTcs. MNepen HaCTPOKON NHTEHCUBHOCTU
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MMMYNIbCOB C MOMOLLbIO KHOMOK HAaCTPONKM yAepXXMBaiTe HaxxaTon
KHOMKY V B TeyeHne 5 cexkyHf. CoxpareHune dyHkuun Doctor’s
Function nogTeepxpaeTca KOPOTKUM CUrHANIOM.

¢ [lpy NOBTOPHOM BK/IO4EHUM NpUGopa BKAKOYATCA Nporpamma, co-
xpaHeHHas B Doctor’s Function.

OtkntoueHue yHkuum Doctor’s Function

[ins pa3bnok1poBKy NpuGopa 1 Mosy4eHns AOCTyna K ApyriM nporpam-
MaM B TeyeHue 5 CeKyHf yaepXuBaiiTe HaKaTon KHomMKy V, UHTeH-
CMBHOCTb MMIy/bCa " npu aToM ycTaHosuTest Ha 0. OTkniode-
Hue dyHkumm Doctor’s Function nogTep)xaaeTcs KOPOTKIM CUTHANOM.

Mamsatb npoueayp

EM 59 Heat peructpupyet Bpemsi npoueayp. Ytobbl nepeiitin B namsits
npouenyp, Bktounute npubop Haxatvem kHonku BKJ1./BbIKJI. (I) "
YAEpXu1BaiiTe KHOMKY A Haxartoil okono 5 cekyHg. Ha gucnnee
NoSIBUTCS NpepblayLlas AnnTensHOCTb npoLeaypbl. BepxHue 2 undpsl
0603Ha4arT MUHYTbI, HIKHUE — Yacbl. YT06bl COPOCUTL ANMTENBHOCTD
npoLeaypbl, yaepXunsanTe KHOMKY V HaxkaTol B Te4eHne 5 CekyHa.
Haxmute KHOMKy «MeHto», YTO6bl NepeiTit K BbIGOPY Nporpamm, uiau
BbIK/lo4NTE NpM6op. MHhopmauys: naMsaTe npoleayp HEBO3MOXHO Bbl-
3BaThb, €CNM aKTMBMPOBaHa thyHkLust Doctor’s Function.

12. MAPAMETPbI TOKA

Mpur6opbl Ans aNeKTPOCTUMYNSALMM paboTaloT CO CNeayoLLIMI HAaCTPOR-
Kamu ToKa, B 3aBUCUMOCTU OT HACTPOWNKM OHU MOTYT OKasblBaTb pas3nmy-
HOe BO3[eiicTBME.

12.1 ®opma umnynbca

OHa onucbIBaeT BPEMEHHYI (YHKLMIO TOKa BO3-
6yXaeHus.

Mpun atom pasnunyatotca opHodasHble 1 aByxdas-
HblE VMMNYMbCHbIE TOKW. B 0fHO(a3HbIX MMMYNbCHbIX
TOKax TOK TEYET B OAHOM HanpasfeHuu, B Ayxdas-
HbIX UMMyNbCax TOK BO3BY>KAEHsi MEHSIET CBOE Ha-
npasneHue.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

H

B TpeHaxepe (EMS/TENS) ans bl ncnonb3yeTcs UCKMOHUTENBHO
ABYXasHblil MMMYLCHBIA TOK, TaK Kak OH pasrpy»<aeT Myckynatypy,
BEAET K YMEHBLUEHMIO MbILLIEYHOrO YTOMIIEHIs1 1 Ge3onaceH B UCMOMb-
30BaHNN.

12.2 Yacrora umnynbca

YacToTa vmMnynbca 3apaeT KOMMYECTBO OTAENbHbIX
VMMyNbCOB B CEKYHAY, OHa YKasblBAeTCs B repuax
(fy). Ee moxHO paccyutaTb nyTem pacyera obpar-
HOrO 3HaueHVst AMUTenbHOCTY Neproga. CooTBETCTBYIOLLASA YacToTa no-
KasbIBa€ET, Kakie TUMbl MbILLEYHbIX BOMIOKOH 3afeiicTaytotes. MepneHHo
pearupylole BOSIOKHA PEArvpyloT Ha HU3KYID YacToTy UMMynbca O
15 I, BbICTPO pearnpytoLLe BONOKHA OTBEYAIOT HA MMYMbC C 4acTOTON
ot 35 I,

Mpu umnynbcax ¢ yactotoin 45-70 iy BO3HMKAET NPOAOIHKUTENBHOE Ha-
NPSPKEHNe MyCKYNaTypbl BMECTE C ObICTPbIM MbILLEYHbIM YTOMIIEHNEM.
Bbicokasi yacToTa umnynbca NpepnoyTUTENbHa ANs TPEHUPOBOK, Ha-
NPaBMEeHHbIX HA Pa3BUTEe BbICTPON NI MaKCUMASbHOW CUlbl.

I} o Perioden- _:
E{ ot
t

12.3 AnutenbHOCTb MMNynbca

C nomolplo 3TOro napameTpa oToBpaxaercs
NPOAOCIXNTENBHOCTL OTAENbHOro MMnynbca B MU-
KpOCeKyHaax. an/I 9TOM [OJINTENIbHOCTb MMMynbca
onpenensaet I’!'IyﬁVIHy MPOHMKHOBEHNA TOKa, npuyem

Impulsbreite
- e
t

LelicTBYeT cnefyiollee NpaBuio: Yem GOnblUe MbILLEYHAs Macca, Tem

60nbLUe AoMKHA ObITb ANMTENBHOCTL UMMYNbLCA.

12.4 NHTeHcuBHOCTL MMNynbca

CTeneHb NHTEHCMBHOCTW HaCcTpamBaeTCs UHANBUAY- /1
anbHO B COOTBETCTBUM C CYObEKTUBHBIMU OLLyLLe- %—»t
HUSMU NONb30BaTeNs N ONPefenseTca pasnuyHbIMm

BENMYMHAMY, TaKUMU KaK 30Ha MPUMEHEHUS, Kpo-

BOCHAOXEHVE KOXW, TOMLLMHA KOXM 1 Ka4eCTBO KOHTAKTOB 3M1eKTPOAOB.
MpakTyeckasi HacTpoiika MOXeT 6biTb 3D(EKTNBHOI, OOHAKO OHa He
[O/KHA BbI3bIBATb HEMPUATHBIX OLLYLLEHUIA, Hanpumep 6onn Ha y4acT-
Ke NpuMeHeHusi. Jlerkoe nokanblBaHyie roBopuT O JOCTATOYHON SHEprun
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CTUMYNALAN, HO cnepyeT naberaTb HACTPOEK, Bbi3blBaOLLMX GoneBble
OLLLLIEHUS.

MNpn NPOACMKUTENBHOM MPUMEHEHUM NPUOOPa MOXET MOTPeboBaTLCA
nepeHacTpoiika BCNeACcTBNe NPOLECCOB NPUBbIKAHUA Ha yvacTke npu-
MEHEHNS.

12.5 BapuaHTbl napameTpoB umMnysnbca, ynpasnsieMmble
uuMKnamm
B HEKOTOPbIX Cnyvasax HeO6X0p.I/IMO 3a CHET UCMOb30BaHNsA HECKONbKNX
napameTpoB UMMynbca 06ECMeYnTb LENOCTHOCTb CTPYKTYP TKaHU Ha
yyacTke npumMeHenusi. B TpeHaxepe (EMS/TENS) fns MbiLuL, 310 npouc-
XOAWT 3a CHET TOro, YTO NMEIOLLWECS MPOrPamMMbl aBBTOMATUHECKN BbINON-
HAKT UMKNN4YecKoe M3MeHeHne napameTpoB nMmnynbca. 370 nosBonsieT
NPegoTBPaTUTL YCTANOCTb OTAEbHBIX MPYMM MbILL, B MECTE MPUMEHE-
HUA.
B TpeHaxepe (EMS/TENS) gns mbiwL, CyLeCTBYIOT NpeaBapuTenbHble
HacTPOIiKN NapaMeTpoB Toka. Bbl B No6oe Bpemsi MOXeTe U3MEHUTb
VIHTEHCWBHOCTb UMMyNbCa BO BPEMs MpUMeHeHNsi. Kpome Toro, B 6 npo-
rpaMmax MOXHO CaMOCTOSTENIbHO OMPEREeNTb PasnnyHble napameTpb
NS CTUMYASLNAN.

13. OYUCTKA N XPAHEHUE

leneBble noayLweyvyku
e YT06bl 06ECNEYNTD afre3unto renesblX NopyLLIeYeKk Ha MakCManbHO
LNUTENbHbIA CPOK, OCTOPOXHO OYMLLAATE UX BAXKHOW candeTkoin
6e3 BOpca Mof TEMMO NPOTOYHON BOAOW W MPOCYLUMBAIATE, NPO-
MOKHYB candeTkon 6e3 Bopca.

® Mepep o4MCTKON B BOfe OTCOEAMHUTE kabenu oT npubopa.

e [locne npumMeHeHus Haknelite lenesble nogyLuedku obpaTtHo Ha
MNNEeHKY renesblX nogyLle4ek.

OuucTtka npubopa
e [locne ncnonb3oBaHUs OYMLLATE NPUGOP MSArKOM, cnerka BnaXHow
candetkon. Mpu cunbHOM 3arpsisBHeHUN candeTky MOXXHO CMOYNTb
cnabbiM MbIfIbHbIM PAaCTBOPOM.
e He ncnonb3yite ans 04NCTKN XUMUYECKIE OHUCTUTENN NI MOKOLLME
cpepcTaa.

A CJ'IeJJ,VITe 3a Tem, 4ToObI B I'IpVI50p He nonana sofa.

MoBTOpPHOE UcNoNb30BaHMe nNpubopa

Mocne 06pa6oTkn Npréop roToB K MOBTOPHOMY Mcronb3oBaHuto. Ob6pa-
60TKa BK/IOYAET B Ce6S 3aMeHy reneBblX MOAYLLEYEK, a TakKe O4UNCTKY
noBepxHOCTY Npubopa candeTkoil, CMOYeHHOI cnabbiM MbllbHbIM pac-
TBOPOM

XpaHeHue

e He nepermﬁaMTe CoefnHNTENbHbIe NPOBOAA U ANEKTPOAbI.

L OTCOGD,VIHVITG npoBoAa OT 3NeKTPOA0B.

e [locne NpUMEHeHUs NpUKNeTe aneKTpoabl 06paTHO Ha MNeHKy re-
JNieBbIX NnoAyLle4ek.

e XpaHuTte NpnM6op B NPOXNagHOM NPOBETPYBAEMOM MECTE.

¢ He cTaBbTe Ha np|/|60p TsXenNble npeaMeTbl.

e Y106bl MakcMManbHO NPOAAUTL CPOK Cy>XObl akKyMynsiTopa, 3aps-
)KaliTe ero nofHOCTbIO KaXable 6 MecsLEeB.

14. YTUNIUSALUA

Vicnonb3oBaHHble, paspsikeHHbIe akKyMynsiTopbl HEOGXOAUMO YTUU3M-

poBaTh B CrieLmanbHbIX KOHTEHepaX, CAaBaTh B MyHKTbI Npuema cnewoT-

XOLOB WM B MaraauHbl aeKTpoobopynoBaHis. 3akoH 06s3biBaeT Bac

OCYLLECTBNSATH YTUAU3ALMIO MPUGOPOB C akKKyMynsTopamil.

YkasaHue: criegylolue 3Haku NpemynpexpaaioT O Haauuum E
Pb Cd Hg

B 6aTapelikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb — 6GaTapeiika cogep-
XuT cBuHey, Cd — 6atapelika copepxuT Kagmuii, Hg — 6a-
Tapeiika CoRepXnT pPTyThb.
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B uHTEpecax 3awymTbl OKpY>XaloLLEl cpefpl N0 OKOHYaHMM CPOKa CNyXObl
crnegyeT yTuAn3nMpoBaTb Npueop OTAENBHO OT BbITOBOIO MyCO-
pa. YTnamsaums pomkHa npou3BOAUTLECS Yepes3 COOTBETCTBY-
foLLe nyHKTbI cbopa B Bawweii cTpaHre. Mpu6op cnegyeT yTu-
nmsvpoBatb  cornacHo  pupektuee EC o6 otxopax
3NEKTPUYECKOrO U 3NeKTpoHHOro obopyposanns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu BO3HWKHOBEHMM BOMPO-
cOoB obpallaiTecb B MECTHYIO KOMMYHambHYIO CyXO0Y, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUM3aUmMIO OTXOA0B.

15. HEMONAAKW/PELLUEHUE NPOBJIEM

Mpu6op He BKNtouaeTcs HaxxaTuem kHonku BKN./BbIKI. . Yo pge-
natb?

(1) Y6epuTechb B TOM, H4TO aKKyMYNSTOP NOMHOCTBIO 3aPSKEH.

(2) Mpwn HeobxoAMMOCTI 3apsaNTe ero.

(3) Obpatutech B CEpPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpofpl OTCOeANHAIOTCS OT Tena. Yto genatb?

(1) MpoTpuTte reneBble MoayLUeyky BnaxHoW candeTkon 6e3 Bopca.
Ecnu leneBble NoayLeYKy No-MpexXHEMy He NPUNUNatoT, X HEO6XO-
VMO 3aMeHUTb.

(2) Mepepn NPUMEHEHNEM OYUCTUTE KOXY, HE UCTONB3YITE IOCLOH W
mMacno Ans Tena. YoaneHne BOMOC MOXET YyylWWTb MpunvnaHne
3NeKTPOAOB.

CTumynsiuus npakTU4eckun HesameTHa. Yto genartb?

(1) OctaHoBUTE NMporpammy Haxatiem kHonkiu BKJ1./BbIK/. (). Mpo-
BepbLTE NPaBUIbHOCTL COEMAMHEHNS NPOBOLOB C 3nekTpoaamu. Yoe-
LNTECh, YTO ANEKTPOLbI KOHTAKTUPYIOT C 30HON BbIMOMHEHNS NpoLe-

Aypbl.

(2) Y6epuTechb, 4TO LUTEKEP COEAMHMTENBHOrO MPOBOLA MOAKIIOYEH K
npuéopy.

(3) Haxmute kHonky BKI/./BbIKJ1. (), 4To6bl cHOBa 3anycTuTh Mpo-
rpammy.

(4) MpoBepbTe pacroNoXeHNE ANeKTPOLOB, CeanTe 3a TeM, YTOGbI OHU
He pacnonarannucb Apyr Ha apyre.
(5) MocTeneHHO yBeNNYMBaTE UHTEHCUBHOCTb UMMYIbCA.

(6) AkkymynsiTop pa3pspkeH. 3apsguTe ero.

OTo6paxaercs cumBon 3apsfa 6atapeun. Yto genatb?
3apsianTe akkyMynsTop, PyKOBOACTBYSCh YKasaHUsMU U3 rasbl 4.

HenpusaTHble olylieHns B MecTax pacnonoXeHus anektpogax. Yro

penartb?

(1) OnekTpopbl pa3melleHbl HeMpasubHO. poBepbTe pacnonoXxeHne
3NEKTPOAOB, NPU HEOBXOAVMOCTY YCTAHOBUTE X MPaBUNBHO.

(2) M3Hocunueb renesble nogyLluedku. HepaBHomepHoe pacnpeneneHne
TOKa MOXKET BbI3BaTb pa3gpaxeHne Koxu. [No3aToMy 3ameHuTe anekT-
pogpl.

Koxxa Ha y4acTKe BbINONHEHMS NpoLeaypbl KpacHeeT. YTo aenatb?

HemepnneHHo ocTaHoBUTE 06PaBOTKY M NOJOXANTE, NOKa He BOCCTaHO-

BUTCS1 HOPMaJIbHOE COCTOsIHNE KOXM. BbICTpOE MOKpacHeHe KOXU nog

3NEKTPOAOM HEOMACHO, OHO OOBSICHSIETCA 6ONEe MHTEHCUBHBIM KPOBOO-

6paLLieHNeM B COOTBETCTBYHOLLEM MECTE.

Ecnu pasppaxeHue Ha Ko)ke He NpoXoauT 1 NOsSIBASIETCS 3y, Uin Bocna-

NeHve, TO nepeq fanbHeM 1cnonb3osaHneM npubopa HeobXxoauMo

NMPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPa4oM. BO3MOXHO, 3TO BbI3BaHO annepruei

Ha COCTaB KNeeBoii MOBEPXHOCTU.

Mpu6op cnuwkom ropsumit. Yro genartb?
MepekntoynTe nprnbop Ha cnabblii HarpeB UK BbIKOYMTE DYHKLMIO MO-
[orpesa.

16. SAMACHbIE YACTU U BbICTPOU3HA-
LUMBAIOLLIMECSA OAETAJTA

B cepsuicHot cnyx6e Bbl MoXxeTe 3akasaTb crefytolime 3anacHble fe-
Tanu.

HaumeHoBaHune ApPTUKYNBHDIA HOMEp Unu Homep
ANs 3aKasa
8 renesbix nogyLueyeK- ApT. 646.55

MNOCTUMYNATOPOB (45 X 45 MMm)
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17. TEXHUWMECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Tun

EM 59

dopma KpuBo Ha
BbIXOfE

[iByxchasHble NPAMOYrofbHbIE UMMYMbChI

[nutenbHOCTb MMMynbca

50-450 mkc

YacToTa nmnynsca

1-150 Iy

HaI'IpH)KeHI/Ie Ha BbiXoge

makc. 100 Vpp (Ha 500 Om)

BbixogHoI ToK

makc. 200 mApp (Ha 500 Owm)

MuTatoLLee HanpsiXeHne

JINTNiA-noHHbIA akkymynsTop, 2000 MA Y,
3,7B

[nutensHOCTb perynupyemasi, ot 5 o 100 MuHyT
npoueaypsbl
VIHTEHCBHOCTb perynupyemas, ot 0 go 50

YpoBHM Harpesa

HU3kwit (41 °C); Bbicokmin (43 °C)

Ycnosus akcnnyaraumum

5-40 °C (41-104 °F) npu oTHOCUTENBHOM
BnaXXHocTu Bo3gyxa 40-70 %

Ycnosus XpaHeHus

0-+40 °C (-32 - +104 °F) npn
OTHOCUTENBHOI BNXHOCTU BO3LyXa
0-90 %

Paamepsl okoso 139 x 66 x 26 MM (C 3aX1MOM A1s
KpenneHusi Ha nosice)
Bec okono 125 r (c 3axnmom Anst Kpennexns

Ha nosice)

OrpaHnyeHve B
1CMOb30BaHNM Mo
BbICOTE

3000 m

MakcumaneHo
fonyctmoe
aTMocdepHoe AaBneHne

700-1060 rlMa

CepuiiHblit HOMep ykasaH Ha npubope.

YKaszaHue: ecnv cnocob u ycnoBus NpUMeHeHust npubopa He COOTBET-
CTBYIOT cneuuduKam, ero 6esynpeyHas pabota He rapaHTupyeTcs!

Mbl ocTaBnsiem 3a coboil MpaBO Ha TEXHWYECKWE U3MEHEHWSI B CBS3N
C MofepHW3aLyen 11 YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM U3AENNS.

OTOT nNpubop COOTBETCTBYET eBporneiickum ctaHpaptam EN 60601-1
n EN 60601-1-2 (cootBetctBue IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) n TpebyeT 0Cco6bIX MEP NPEAOCTOPOXHOCTN KacaTenbHO
3NEKTPOMArHUTHOM COBMECTUMOCTU. CneayeT y4ecTb, YTO NepeHOCHOe
1 MOBUIEHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHIKALIMOHHOE 060pyA0BaHNe MO-
XKET NOBMUSTH HA PABOTY AaHHOTO NpuGopa.

Bornee TO4Hble JaHHbIE MOXHO 3aMpPOCUTL MO yKazaHHOMY agpecy cep-
BUCHOI CNYXXGbl NN HANTI B KOHLIE MHCTPYKLAM MO MPUMEHEHMIO.

[aHHbIi Npu6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM €BPOMEVICKON ANPEKTUBbI
0 MeauUMHCKMX nsaenusx 93/42/EEC 1 3akoHa 0 MEAVLIMHCKUX U3Aeni-
AX.

18. YKASAHUS MO INEKTPOMAIHUT-
HOW COBMECTUMOCTH

A NPEAYNPEXAEHUE!

e [Ipnbop npegHasHaveH Ansa paboTbl B YCMOBUSX, MEPEHNCAEHHbIX
B HaCTOALLEN MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, B TOM 4ucne B AOMAaLL-
HIX YCOBUSX.

e [lpy HanM4UK 3NEKTPOMArHUTHLIX NOMEX BO3MOXHOCTU UCMONL30-
BaHus npubopa MoryT 6biTb orpaHuyeHbl. B pesynsrare, Hanpumep,
MOTYT MOSIBAATLCS COOBLLEHUS 06 owmnbKax Uam NPOU3ONAET BbIXOR,
113 CTPOS Ancnnes/camoro npuéopa.

e He ncnonb3yite AaHHbl Nprbop PSEoM ¢ ApyrumMn yCTponcTBamMu
11 He yCTaHaBNvBaliTe ero Ha Apyrue Npubopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb
own6km B pabote. Ecnn ncnonb3osaHue npuéopa B BbiLLeykazaHHOM
BULe BCE-TaKy HeOOXOAMMO, CriepyeT HabntoaaTb 3a HAM 1 ApyriiMi
ycTponcTBaMu, 4Tobbl y6EeANTLCA, YTO OHK PaboTatoT Haanexallum
obpasom.
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¢ [IpyMeHeHne CTOPOHHNX NPUHAANEXHOCTEN, OTNINYAIOLLUXCS OT YKa-
3aHHbIX MPOU3BOAUTENEM UMK MpUnaraemblx K AaHHOMY npuéopy,
MOXET MPUBECTN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMeX unu ocnabne-
HIIO NOMEXOYCTOMYMBOCTM NPUGOPa 1 BbI3BATL TEM CaMbIM OLUIMGKM
B paboTe.

® [lepeHoCHble KOMMYHVKALMOHHbIE pafgnonpuéopsl (BkoYas ne-
pUdepUIo — aHTeHHbI Kabenb UMK BHELUHUE aHTEHHbI) [OMKHbI
HaxoAuTbCA Ha paccTosHUN He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB
npuéopa, B TOM Y1Cne OT BCex kabeneii, BXOAALLMX B KOMMEKT Mo-
cTaBku. HecobniopeHe [aHHOro yKasaHusi MOXET OTpulaTensHo
CKasaTbCs Ha paboymnx XxapakTepucTukax npubopa.

19. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee nopgpo6Hyto NHopMaLMIo O rapaHTUM U rapaHTUHbIX YCNOBUSX
CM. B NpunaraeMoM rapaHTUMHOM NncTe.
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strukcje obstugi, zachowag jg i przecho-

wywaé w miejscu dostepnym dla innych

uzytkownikow oraz przestrzega¢ poda-
nych w niej wskazowek.

1. ZAKRES DOSTAWY | AKCESORIA

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzer: opakowania kar-
tonowego oraz kompletnosci zawartoéci. Przed uzyciem upewni¢ sie,
ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a
wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci za-
przestac uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod poda-
ny adres dziatu obstugi klienta.

@ Nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejszg in-

A 4 elektrody
wraz z podktadkami
zelowymi
B 1 urzadzenie EM 59 Heat
C 1 kabel
D 1 zaczep na pasek

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest i co potrafi EM 59 Heat?

EM 59 Heat nalezy do grupy urzadzen do elektrostymulacji. Urzadzenie
ma cztery podstawowe funkcje, ktére mozna taczy¢ w kombinacje:
1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)
3. Dziatanie masujgce wywotywane przez stymulacje elektryczna
4. Funkcja ogrzewania
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Dodatkowo urzadzenie posiada dwa niezalezne kanaty stymulaciji i cztery
elektrody. Oferuje wiele funkciji, ktére pozwalaja poprawi¢ ogdine samo-
poczucie, ztagodzi¢ bol, poprawié sprawnos¢ fizyczna, odprezyc, a takze
zrewitalizowac¢ miesnie i zwalczyé zmeczenie. Funkcje mozna wybieraé
sposrdd licznych programéw lub ustawiaé je odpowiednio do wtasnych
potrzeb.

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulaciji jest oparta na nasladowa-
niu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktdre sa przekazywane za
pomoca elektrod przez skére do nerwéw lub wtdkien miesniowych. Elek-
trody mozna umiesci¢ na wielu czesciach ciata, a elektrostymulacja jest
bezpieczna i praktycznie bezbolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne
mrowienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja
na przekazywanie bodzcéw w potgczeniach nerwowych oraz weztach ko-
morek nerwowych i grupach migéni w miejscu aplikacii.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielo-
krotnym zastosowaniu. W przypadku migsni elektrostymulacja nie zaste-
puje regularnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Aby fagodzenie dolegliwosci byto jeszcze przyjemniejsze, w EM 59 Heat
mozna réwniez zastosowac dwustopniowa funkcje kojacego ogrzewania.

TENS, przezskérna elektrostymulacja nerwéw to elektryczne pobu-
dzanie nerwéw przez skoére. TENS to sprawdzona klinicznie, skutecz-
na, niefarmakologiczna metoda zwalczania dolegliwosci bélowych o
okreslonym podfozu, ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje
skutkéw ubocznych i moze byé wykorzystywana réwniez do samodziel-
nej terapii. Efekt usmierzenia lub ttumienia bélu uzyskuje si¢ miedzy inny-
mi poprzez zahamowanie przewodzenia bélu we witéknach nerwowych
(przede wszystkim poprzez impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz wzrost
wydzielania endorfin, ktére, dziatajgc w centralnym uktadzie nerwowym,
tlumig odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana naukowo i do-
puszczona jako forma terapii medycznej.

Wszystkie stany chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania meto-
dy TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli réw-
niez wskazéwek na temat samodzielnej terapii TENS.

Terapia TENS zostata zbadana klinicznie i dopuszczona w nastepujacych
zastosowaniach:
¢ bole plecoéw, w szczegdlnosci bole odcinka ledzwiowego i szyjnego
kregostupa
e bole stawdw (np. stawu kolanowego, stawu biodrowego, stawu bar-
kowego)
nerwobdle
bdle menstruacyjne
bdle w stanach pourazowych aparatu ruchu
bdle wynikajace z niedokrwienia
chroniczne dolegliwo$ci bélowe o réznym podtozu.

Elektrostymulacja mig$ni (EMS) jest powszechnie stosowana i uznang
metoda terapii, wykorzystywana od lat w medycynie sportowej oraz re-
habilitacji. W sporcie i w fitnessie system EMS stosuije si¢ miedzy innymi
jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego, w celu zwiekszenia
wydajnosci poszczegdlnych partii miesni oraz dostosowania proporcji
ciata do wymogoéw estetycznych. System EMS jest wykorzystywany w
dwojaki sposdb. Mozna za jego pomoca systematycznie wzmacniaé site
miesni (zastosowanie aktywujace), moze mie¢ réwniez dziatanie odpreza-
jace (zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywujace:
e Trening miesni zwigkszajacy wytrzymatos¢ i/lub
e Trening miesni umozliwiajgcy wzmocnienie okreslonych miesni lub
grup mie$niowych w celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

¢ Relaksacja miesni sprzyjajaca ich odprezeniu

* Zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni

e Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po mara-

tonie).

Dzieki zintegrowanej technologii masazu EM 59 Heat oferuje réwniez
mozliwo$¢ redukceji napigcia miggniowego oraz zwalczania oznak zme-
czenia za pomoca programu dziafajgcego i odczuwalnego jak prawdziwy
masaz.
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Aby uprzyjemni¢ fagodzenie dolegliwo$ci, EM 59 Heat zapewnia mozli-
wos$¢ dwustopniowego wytwarzania dobroczynnego ciepta, maksymalnie
do temperatury xx°C. Jak udowodniono, ciepto polepsza ukrwienie i ma
dziatanie relaksujace. Funkcje ogrzewania EM 59 Heat mozna stosowac
réwnocze$nie ze stymulacja lub samodzielnie.

Propozycje utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i
tatwo ustawi¢ urzadzenie pod katem danej aplikacji (w zalezno$ci od ob-
szaru ciata) i oczekiwanego dziatania.

Dzigki dwoém osobno ustawianym kanatom EM 59 Heat oferuje mozliwo$¢
niezaleznego dopasowania intensywnosci impulséw do dwéch partii cia-
fa, tak aby na przyktad obja¢ terapia obie strony ciata lub réwnomiernie
stymulowac wieksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensyw-
nosci kazdego kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna terapie dwéch
réznych partii ciata, co pozwala zaoszczedzi¢ czas w pordwnaniu z tera-
pia sekwencyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia
lub odniesienia obrazen ciata

UWAGA

Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa wskazujaca na moz-
liwo$¢ uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow

Ochrona przed wnikaniem obcych ciat statych

o $rednicy >12,5 mm.

Ochrona przed padajacymi kroplami wody przy odchy-
leniu od pionu o kat do 15°.

Numer seryjny

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

e ¥

-
=
=)
124
F3

a

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy
wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa domowego.

(@)
m

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Producent

Urzadzenie moze emitowa¢ skuteczne wartosci wyj-
$ciowe ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac¢ je zgod-
nie z lokalnymi przepisami.

Wskazéwka
Wazne informacje

Przestrzegac¢ instrukcji obstugi

Qo> B>
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Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

ARSI 3

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ powietrza pod-
czas przechowywania oraz podczas transportu




Operating

Vi

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze wptywac na ich
dziatanie.

Numer artykutu.

Symbol importera

®

4. WAZNE WSKAZOWKI

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani za-
leconego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju
boléw lub choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii le-

karza!

/\ OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢ uzywania cy-
frowego urzadzenia do elektrostymulacji migsnii nerwéw EMS/TENS

w nastepujacych przypadkach:

e |mplanty bedace urzadzeniami elektrycznymi (np. rozrusz- @
-

nik serca)

Implanty metalowe

Pompy insulinowe

Wysoka goraczka (np. >39°C)

nosci uktadu bodzcotwérczo-przewodzacego serca
Zaburzenia napadowe (np. epilepsja)

Ciaza

Choroby nowotworowe

wac niekorzystnie na proces rekonwalescencji

Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czyn-

W stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze miesni mogtyby wpty-

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. i
Elektrod stymulujacych nie wolno stosowac z przodu %
klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegdlnie na obu | =1
wigkszych miesniach piersiowych. Moze to zwigk-
szy¢ ryzyko wystapienia migotania komoér serca i |/ |
spowodowac zatrzymanie akcji serca.

Na czaszce, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani

W obszarze gardta/tetnicy szyjnej

W okolicy genitaliéw

Ostre lub przewlekte choroby skéry (skaleczenia lub zapalenia), np.
bolesne i bezbolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. aler-
gie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz otwarte i gojace sig¢ rany,
blizny pooperacyjne

Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazien-
kach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem

Nie stosowa¢ po spozyciu alkoholu

Przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgicznego o wy-
sokiej czestotliwosci

W przypadku ostrych lub przewlektych schorzer przewodu pokar-
mowego

Urzadzenia do stymulacji nie wolno uzywac na/przy gtowie, bezpo-
$rednio na oczach, nad ustami ani na szyi (zwtaszcza na tetnicy szyj-
nej). Elektrod nie nalezy réwniez umieszcza¢ posrodku klatki piersio-
wej, w gornej czesci plecéw ani nad sercem.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem prowadzacym:

138

Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan
podwyzszonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi,
zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz nowotwory ztosliwe
Wszystkie choroby skdrne

Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od
umiejscowieniu na ciele

Cukrzyca

Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia zwigzane ze zmniejszonym od-
czuwaniem bdlu (np. zaburzenia metabolizmu)



¢ Jednoczesne leczenie medyczne

¢ Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacyjnej

¢ Trwafe podraznienia skéry z powodu diugotrwatej stymulacji elektro-
da umieszczong w tym samym miejscu.

A\ uwaca
Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji mig$ni i nerwéw EMS/TENS
stosowac wytacznie:
o Uludzi
e Do celéw zgodnych z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ nie-
bezpieczne
¢ Do uzytku zewnetrznego
e Z dotgczonymi lub zamdéwionymi oryginalnymi akcesoriami — w prze-
ciwnym razie wygasa gwarancja

SRODKI OSTROZNOSCI:
¢ Elektrody zawsze odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ bolesnego uszko-
dzenia skory.

e Utrzymywac urzadzenie z dala od zrédet ciepta (urzadzenia grzewcze,
takie jak np. suszarka lub piekarnik) i nie uzywa¢ go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujgcych fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komér-
kowe), poniewaz moze to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na bezpo$rednie dziatanie promieni stonecz-

nych lub wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Ze wzgleddw higienicznych elektrod moze uzywac tylko jedna osoba.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopo-

czucia lub pojawienia sie bdlu natychmiast przerwac stosowanie.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢
urzadzenie lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych
bodzcéw.

¢ Nie wolno modyfikowaé elektrod (np. przycinaé). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecana
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wartoscig poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?, skuteczna gestosé
pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Urzadzenia nie uzywaé podczas snu, prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych oraz obstugi maszyn.

Urzadzenia nie stosowa¢ podczas czynnosci, w przypadku ktérych
nieprzewidziana reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej in-
tensywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

Uwaza¢, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw
metalowych, np. sprzaczki paska lub tarncuszka, z elektrodami. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy zdja¢ bizuterie lub piercing (np. kolczyk w
pepku) znajdujacy sie w miejscu stymulacii, aby unikna¢ ewentualne-
go poparzenia miejscowego.

Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie utrzymywaé z
dala od dzieci.

Uwazac, zeby nie pomyli¢ kabla elektrod ze stykami z kablem od stu-
chawek lub innych urzadzen oraz nie taczy¢ elektrod z innymi urza-
dzeniami.

Nie uzywac¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi urzadzeniami wytwa-
rzajacymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

Nie uzywaé urzadzenia w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazow i
materiatéw wybuchowych.

Rzeczywista temperatura moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu ské-
ry, wieku, miejsca wystepowania bolu itp.

Jezeli odczuwane ciepto jest zbyt intensywne, nalezy natychmiast
przerwac zabieg. Stymulacje metodg TENS lub EMS badz w formie
masazu mozna kontynuowaé bez funkcji ogrzewania.

Przez pierwszych kilka minut uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej
lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego
z wystepujaca sporadycznie reakcja wazowagalna (uczuciem sta-
bosci). W razie wystapienia uczucia stabosci natychmiast wytaczyé
urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (ok. 5-10 minut).

Nie zaleca si¢ smarowania skéry nattuszczajacym kremem lub ma-
$cig, moze to prowadzi¢ do szybszego zuzywania elektrod oraz wy-
stepowania nieprzyjemnego pradu szczytowego.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez dzieci lub
osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna (np. nie-



wrazliwo$¢ na bdl) i intelektualng ani przez osoby, ktére nie maja od-
powiedniego doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja sie one
pod nadzorem odpowiedzialnej za nie osoby lub otrzymaty od niej
instrukcje, w jaki sposdb korzystac z urzadzenia.

e W przypadku zmniejszenia przyczepnosci elektrod samoprzylepnych
nalezy je niezwtocznie wymienic. Z urzadzenia mozna korzysta¢ po-
nownie dopiero po zatozeniu nowych elektrod. W przeciwnym razie
nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylepnych mégt-
by doprowadzi¢ do obrazen skéry. Elektrody wymienia¢ na nowe po
maksymalnie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

¢ Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Skontaktowac sie z dystrybu-
torem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé jego
nieprawidtowym dziataniem.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu lub uszkodzeniu. W
przypadku stwierdzenia takich oznak lub jesli urzadzenie zostato nie-
wiasciwie wykorzystane, przed ponownym jego uzyciem nalezy prze-
kazac je do producenta lub dystrybutora.

¢ Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest uszkodzone lub nie dzia-
fa w prawidfowy sposdb.

e Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ i/lub nie naprawia¢ urzadzenia sa-
modzielnie. Naprawy moze wykonywaé¢ wytacznie serwis lub autory-
zowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje
utrate gwarancji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z nie-
wiasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazoéwki dotyczace postepowania z akumulatorkami
e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy prze-
my¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.
* Niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci moga potkna¢ baterie i sig
nimi udusi¢. W zwiazku z tym trzeba je przechowywac¢ w miejscach
niedostepnych dla dzieci!
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¢ Jezeli nastgpit wyciek z akumulatorka, przed usunieciem urzgdzenia

zatozy¢ rekawice ochronne.

Chroni¢ akumulatorki przed dziataniem zbyt wysokiej temperatury.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatorkéw do ognia.

Akumulatorkéw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé.

Uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukciji obstugi. ka-

dowac urzadzenie wytacznie za pomoca dostarczonego kabla tado-

wania.

¢ Przed rozpoczeciem tadowania zawsze wytaczaé urzadzenie.

e Przed uzyciem odpowiednio natadowa¢ akumulatorki. Zawsze prze-
strzega¢ zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instruk-
cji obstugi dotyczacych prawidtowego fadowania.

¢ Przed pierwszym uzyciem catkowicie natadowac akumulatorek (patrz
rozdziat ,tadowanie akumulatorkdw”).

¢ Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatorkdw, nale-
2y je catkowicie natadowaé co najmniej 2 razy w roku.

5. OPIS URZADZENIA

Przyciski:

beurer

1. Przycisk We/wye (O

2. Przycisk ENTER

3. Przyciski ustawiania
@TH AV strona lewa,
AV strona prawa)

4. Przycisk MENU

5. Przycisk Heat f§




Wyswietlacz (widok petny):

oW NN =

(o2}

© 0 =~

. Wskaznik czestotliwosci (Hz) i czasu

. Intensywnosé impulséw kanat 1
. Intensywnosé impulséw kanat 2
. Funkcja ogrzewania poziom niski/

VLI TENs Y[ EMS  J[MASSAGE]
. Numer programu

. Poziom natadowania baterii

. Blokada przyciskéw

. Funkcja timera (wskazuje czas pozo-

staly do automatycznego wytaczenia)

trwania impulséw (us)

wysoki (CID/ @D

10. Wskaznik rozmieszczenia elektrod

6.

URUCHOMIENIE

Przed pierwszym uzyciem urzadzenie EM 59 Heat nalezy tadowac¢ przez
co najmniej 4 godziny. Aby to zrobié, nalezy wykonaé nastepujace czyn-
nosci:

1.

N

w

o

(2]

. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowied- m *

. Urzadzenie mozna réwniez tadowaé za posrednictwem

Podtfaczy¢ przewdd tadowania USB do zasilacza (prad
na wyjéciu maks. 5 V/2 A) oraz EM59 Heat.

niego gniazdka.

komputera/laptopa. W tym celu nalezy podtaczy¢ ka-
bel tadowania USB do urzadzenia oraz do ztacza USB
komputera/laptopa. Podczas tadowania nie wolno ko-
rzysta¢ z urzadzenia.

W razie potrzeby zatozy¢ zaczep na pasek.

. Wtozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda rys. 4

na spodzie urzadzenia (rys. 3).

. Nie ciagnac¢ za kable, nie skrecac ich ani nie zginaé (rys. 4).
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7. Natozy¢ dotaczone do zestawu podktadki zelowe na
elektrody. Ostroznie usunac jedna z folii ochronnych
(rys. 5).

Starannie umiesci¢ podktadki zelowe na elektrodach i
ostroznie $ciggna¢ folie ochronng (rys. 6). Nalezy uwa-
zaé, aby podktadka zelowa nie wystawata poza elektrode.
Podktadka nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewiel-
ka nierdéwno$¢ nie ma wptywu na dziatanie urzadzenia.

OSTRZEZENIE!

Powoli i ostroznie zdja¢ foli¢ ochronng. Sprawdzi¢, czy
samoprzylepna podktadka zelowa nie jest uszkodzona,
poniewaz jej uszkodzenia lub nierdéwno$ci moga wywota¢ podraznienie
skory.

7. ZASTOSOWANIE

Wskazéwki dotyczace uzytkowania

¢ Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute, wytacza sie auto-
matycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wigczeniu na
wyswietlaczu LCD pojawia sig wybdr menu, przy czym miga ostatnio
uzywane menu.

e Po nacisnieciu dozwolonego przycisku rozlega sie jeden kroétki sy-
gnat, po wcisnieciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sie dwa
krétkie sygnaty.

e Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim naci-
$nigciem przycisku WE/WYL () (pauza). Aby kontynuowaé stymula-
cie, nalezy ponownie krétko nacisnaé przycisk We/WYt () i ustawié
zadang intensywno$¢é impulsow.

Rozpoczecie uzytkowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,, 7. Przeglad programéw”) wy-
bra¢ odpowiedni program.

rys. 6



Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmiesz-
czenia - patrz rozdziat ,,7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elek-
trod”) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk WE/WYL o, aby wiaczyé urzadzenie.

Krok 4: Nawigowa¢ po menu naciskajac przycisk MENU @EREXSED/
@EED/ (TS i potwierdzajac wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybraé odpowiedni numer programu za pomoca przyciskdéw
ustawiania A/V i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER. Podczas uru-
chamiania stymulacji intensywnos$¢ impulsow i jest ustawiona
standardowo na 5. Do elektrod nie dochodza jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé
odpowiednig intensywno$é impulséw i A Na wyswietlaczu poja-
wia sie informacja o intensywnosci impulséw. Jesli program znajduje sig
w fazie przerwy, nie mozna zwiekszaé intensywnosci.

Krok 7: Za pomoca przycisku funkcji ogrzewania mozna aktywowac
funkcje ogrzewania. Pierwsze naci$niecie przycisku aktywuje niski sto-
pien ogrzewania, drugie naci$niecie aktywuje wysoki stopien ogrzewania,
a trzecie dezaktywuje funkcje ogrzewania.

@ Informacje ogéine

Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk MENU.
Dtugie nacisniecie przycisku ENTER powoduje pominiecie pojedyn-
czych krokdw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow o
Blokada przyciskdw zapobiegajaca ich nieumysinemu
nacisnieciu.

1. Aby aktywowaé blokade przyciskdw, nacisna¢ przycisk ENTER i
przytrzymaé wcisnigty przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu po-
jawi sie symbol.

2. Aby dezaktywowac blokade przyciskéw, ponownie nacisnaé przy-
cisk ENTER i przytrzyma¢ wcisniety przez ok. 3 sekundy, az symbol
zniknie z wyswietlacza.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna przerwaé w dowolnym momencie krétkim nacisnie-
ciem przycisku We/WYE (b (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, na-
lezy ponownie krétko nacisnaé przycisk We/WYE () i ustawié zadana

intensywno$¢ impulsow.

8. CIEPLO

Oprécz programéw TENS/EMS/Massage urzadzenie EM59 Heat ma dwa
dodatkowe poziomy ciepta, ktére w razie potrzeby mozna aktywowac w
kazdym programie; zob. rozdziat 5.2 Rozpoczecie uzytkowania. Przez
podktadki zelowe emitowane jest ciepto, ktére rozluznia miesnie i popra-
wia ich ukrwienie. Pierwszy poziom funkcji ogrzewania mozna witaczy¢
przyciskiem Heat. Nastepnie nalezy odczeka¢ chwile, az temperatura
przestanie rosnaé. Jesli temperatura jest zbyt niska, mozna ponownie na-
cisnaé przycisk Heat i w ten sposob wigczy¢ drugi poziom funkcji ogrze-
wania. Aby wytaczy¢ funkcje ogrzewania, wystarczy ponownie nacisnaé
przycisk Heat.

Aby osobno wigczy¢ funkcje ogrzewania, bez dodatkowej stymulaciji, na-
lezy postepowac w nastepujacy sposob:

Krok 1: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu. (Proponowane utoze-
nie przedstawiono w rozdziale 7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia
elektrod) i podtaczy¢ je do urzadzenia.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk Wk./WYL., aby wtaczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Heat, aby przej$¢ do ustawienia ogrzewania.
Krok 4: Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ zadany czas dzia-
tania i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

Krok 5: Ponownie nacisna¢ przycisk Heat, aby wiaczy¢ pierwszy poziom
funkciji ogrzewania. Nastepnie nalezy odczeka¢ chwile, az temperatura
przestanie rosnaé. Jesli temperatura jest zbyt niska, mozna ponownie na-
cisna¢ przycisk Heat i w ten sposéb wiaczy¢ drugi stopien funkcji ogrze-
wania.
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9. PRZEGLAD PROGRAMO'W Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat ,,7.4

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod”

dysponuje ponad 70 programami: 9.2 Tabela programéw EMS
e 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS
e 35 programéw do stymulacji miesni EMS Nr Wskazane obszary aplikacji Czas' MoZIiwoéci
¢ 20 programéw do masazu MASSAGE progr. trwa‘nla Oz 2
We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywno$¢ im- () TZ:P a d
pulséw obu kanatéw. - S0
Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw i 33-35 do stymula- 1 Ogrzewanie 30 1-27
cji miesni mozna ustawic rézne parametry, aby dopasowac efektywnos¢ 2 Kapilaryzacija 30 1-27
stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacii. 3 | Wzmacnianie gérnych miesni ramion 30 12-15
9.1 Tabela programéw TENS 4 évyri]ie:ﬁzanie sity gornych miesni 39 19215
Nr Wskazane obszary aplikaciji Czas | Mozliwosci ; ‘ ol
orogr trwania | rozmiess 5 Slla_eksplozywna gérnych miesni 30 12-15
: ramion
(o) e(I:eZIftr: f i 6 | Napinanie gérnych miesni ramion 30 12-15
- . p 7 Ksztattowanie gérnych mie$ni ramion 30 12-15
1| Béle koriczyn gomych 1 30 12-17 aflowanie gornych migen! |
2 | Bole koriczyn gomych 2 30 1217 8 NaF)lname Idolrl1ych miesni ralarr,nc?n 30 16-17
3 | Bole koiczyn dolnych 30 23-27 9 rza"r‘:']‘i?:jzan'e sity dolnych migsni 30 16-17
4 gc,):e It()oslt(e’k 28 12_84 10 | Ksztaftowanie dolnych miesni ramion 30 16-17
g BO'Ie ar ’ow p—— 5 T 11 | Napinanie miesni brzucha 30 18-20
O%6 W gornej 025501 plecow - 12| Zwiekszanie sity migsni brzucha 30 18-20
7__| Bole posladkow i tylnej czgSci ud 30 22,23 13 | Ksztattowanie miesni brzucha 30 18-20
2 3elszerzan!e E?:u ; :8 1_22 14 | Ujedrnianie mig$ni brzucha 30 18-20
Smierzanie bou < _ : - 15 | Wzmacnianie migsni ud 30 23, 24
10 | Stymulacja uwalniania endorfin (Burst) 30 1-28 16 | Zwigkszanie sy migéni ud 30 2324
L Us’mferzanfe bc?lu 3 . 30 1-28 17 | Sita eksplozywna miesni ud 30 23,24
12 | USmierzanie bdlu - bol przewlekty 30 1-28 18| Ksztattowanie migéni ud 30 2324
Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz roz- 19 | Ujedrnianie migsni ud 30 23,24
dziat 8. Programy z indywidualnymi ustawieniami”). 20 | Wzmacnianie miesni podudzi 30 26, 27
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Nr Wskazane obszary aplikacji Czas | Mozliwosci Nr Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
progr. trwania | rozmiesz- progr. trwania | rozmiesz-
(min) czenia (min) czenia
elektrod elektrod
21 | Zwigkszanie sity mie$ni podudzi 30 26, 27 5 | Masaz ugniatajgcy 2
22 | Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27 6 | Masaz uciskowy
23 | Ksztattowanie mie$ni podudzi 30 26, 27 7 Masaz odprezajacy 1
24 | Ujedrnianie migs$ni podudzi 30 26, 27 8 Masaz odprezajacy 2
25 | Wzmacnianie mieéni barkdw 30 1-4 9 Masaz odprezajacy 3
26 | Zwiekszanie sity mies$ni barkéw 30 1-4 10 [ Masaz odprezajacy 4
27 | Napinanie migsni barkéw 30 1-4 11 | Masaz spa 1
28 | Wzmacnianie miesni plecow 30 4-11 12 | Masaz spa 2 20 1-28
29 | Zwiekszanie sity migesni plecow 30 4-11 13 | Masaz spa 3
30 | Napinanie migséni posladkow 30 22 14 | Masaz spa 4
31 | Wzmacnianie mig$ni posladkéw 30 22 15 | Masaz spa 5
32 | Zwiekszanie sity migsni posladkow 30 22 16 | Masaz spa 6
Programy EMS 33-35 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz roz- 17| Masaz spa7
dziat ,,8. Programy z indywidualnymi ustawieniami”). 18 | Masaz tagodzacy napigcia 1
Wskazdéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat ,7.4 19 Masa% fagodzacy nap!eCfa 2
Wskazoéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”. 20 | Masaz fagodzacy napigcia 3

9.3 Tabela programéw do masazu MASSAGE

Nr Wskazane obszary aplikacji Czas | Mozliwosci
progr. trwania | rozmiesz-
(min) czenia
elektrod
1 Masaz ostukujacy 1
2 | Masaz j
asa% ostuku!qcy 2 20 1-28
3 Masaz ostukujacy 3
4 Masaz ugniatajacy 1

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat ,,7.4

Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”.

/\ OSTRZEZENIE!
Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej, tzn.
nie wolno wykonywa¢ masazu lewego i prawego migsnia piersiowego
wigkszego.
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9.4 Wskazoéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod
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Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzo-
nego efektu stymulacii.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenie elek-
trod w miejscu aplikaciji.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu
elektrod.

Przy rozmieszczaniu elektrod obowigzuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami
Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objetos¢ stymulowa-
nej tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki. Jedno-
czesnie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sig
sita stymulaciji tkanki, co oznacza, ze przy wiekszym odstepie zwiekszy
sie objetos¢, ale ostabnie sita stymulacji. Aby zwiekszyé site stymulacii,
trzeba zwiekszy¢ intensywnos$¢ impulsu.
W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowiazuje zasada:
e odstep: ok. 5-15 cm,
* ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie w pierwszej kolejnosci struk-
tury powierzchniowe,
e powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i
o duzej powierzchni.

mowa¢ miesnie powierzchniowe, to elektrody

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien miesniowych

Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopa- ” C
B D

nalezy umiesci¢ roéwnolegle do przebiegu wtdkien

(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, W ?&

elektrody nalezy umiesci¢ poprzecznie do przebiegu

sowa¢ do przebiegu widkien miesni odpowied-
nio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obej-

widkien. To ostatnie ustawienie mozna uzyska¢ poprzez umieszczenie
elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bolu (TENS) za pomoca cyfrowego urza-
dzenia do elektrycznej stymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS z
dwoma oddzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po
dwie elektrody samoprzylepne, zaleca sig rozmieszczenie elektrod
jednego kanatu w taki sposoéb, aby punkt bélu znajdowat sie po-
miedzy nimi lub aby jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio
na punkcie bdlu, a druga przynajmniej 2-3 cm dalej.

Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia
innych punktéw boélu lub razem z elektrodami pierwszego kana-
fu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym przypadku
réwniez nalezy zastosowaé utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: dla optymalizaciji leczenia
nalezy zawsze uzywac wszystkich 4 elektrod.

@
@

Aby przedtuzyé trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowaé
na czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej oraz pozbawionej
wiosdw skorze. W razie potrzeby przed uzyciem urzadzenia umyé
skdre woda i usungé wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda sie poluzuje, intensywnos$é
impulséw obu kanatéw zmieni sie automatycznie na najnizsza.
Elektrode nalezy ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrang
intensywno$¢ impulséw.

10. PROGRAMY Z INDYWIDUALNYMI
USTAWIENIAMI

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowac do indywidual-
nych potrzeb.

Program TENS 13
Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do

wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos$¢ impul-
séw od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 250 ps.

®
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1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,,7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podfaczy¢ je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 13 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).

3. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$é
impulsow i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpo-
wiednig intensywno$¢ impulséw dla i ch2 B

Program TENS 14
Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktory dodatkowo mozna dosto-
sowac do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie im-
pulséw. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja
leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwy-
czajenia). W tym programie mozna ustawi¢ czas trwania impulsu od 80
do 250 ps.
1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat 7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podtaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).
3. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$é
impulsow i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
4. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybraé odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpo-
wiednig intensywnos¢ impulséw dla jch2

Program TENS 15
Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impul-
sow od 1 do 150 Hz. Czas trwania impulsu zmienia sie automatycznie
podczas stymulacii.
1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,, 7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podfaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,,5.2 Rozpo-
czecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).
3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
4. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpo-
wiednig intensywno$¢ impulséw dla i ch2 B

Program EMS 33
Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos$¢ impul-
sow od 1 do 150 Hz, a czas trwania impulsu od 80 do 320 ps.
1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat 7.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podfaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program EMS 33 w sposob opisany w rozdziale
9.2 Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).
3. Za pomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia czesto-
tliwos¢ impulsow i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
4. Zapomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$é
impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.
6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybraé odpo-
wiednig intensywno$¢ impulséw dla i ch2 B
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Program EMS 34
Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé do
wiasnych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impul-
sow od 1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do 450 ps. Dodatko-
wo w tym programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy od 1 do 30
sekund.
1. Umiescic¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,,7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podfaczy¢ je do urzadzenia.
2. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale
5.2 Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).
3. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas dzia-
fania (,on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
4. Zapomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.
5. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
6. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$¢
impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.
7. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.
8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybra¢ odpo-
wiednig intensywnos¢ impulséw dla i ch2 B

Program EMS 35

Program EMS 35 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostoso-
waé do wtasnych potrzeb. W tym programie wystepuija rézne serie impul-
sow. Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja
leczenia naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwy-
czajenia). W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw od
1 do 150 Hz, a szeroko$¢ impulséw od 80 do 450 ps. Dodatkowo w tym
programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy od 1 do 30 sekund.

—_

. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia
- patrz rozdziat ,, 7.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”)
i podfaczy¢ je do urzadzenia.

. Wybra¢ program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale
5.2 Rozpoczecie uzytkowania” (Krok 3 do kroku 5).

. Zapomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas dzia-
fania (,,on time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

. Zapomoca przyciskow ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

. Za pomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig czesto-
tliwos¢ impulséw i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

. Zapomoca przyciskdw ustawiania A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢
impulséw i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskéw ustawiania A/V wybra¢ odpowiedni czas za-
biegu i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiania A/V wybra¢ odpo-
wiednig intensywnosé impulséw dla i[HA.

11. DOCTOR’S FUNCTION

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzieki ktéremu mozna jeszcze
tatwiej uruchomic¢ swoj osobisty program.

Po wigczeniu od razu pokazujg sie i aktywujg indywidualne ustawienia
programu.

Ten indywidualny program mozna ustawi¢ np. na podstawie porady le-
karza.

Ustawianie Doctor’s Function

e Wybra¢ swoj program i odpowiednie ustawienia zgodnie z opisem w
rozdziale ,,5.2 Rozpoczecie uzytkowania”.

e Podczas uruchamiania stymulacji intensywno$¢ impulséw Keikll i
jest ustawiona standardowo na 3. Do elektrod nie dochodza
jeszcze impulsy. Przed ustawieniem intensywnosci impulséw za po-
moca przyciskéw do ustawiania intensywnosci nalezy przez 5 sekund
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przytrzymaé weisniety przycisk [EE. Zapis w Doctor’s Function po-
twierdzany jest diugim sygnatem dzwiekowym.

¢ Po ponownym wiaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uruchomic¢
program zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowa¢ urzadzenie i mie¢ dostep do innych progra-
mow, nalezy ponownie przytrzymac przez 5 sekund wcisnigty przycisk
V. W tym przypadku intensywno$é impulséw i musi byé
ustawiona na 48. Kasowanie Doctor’s Function jest potwierdzane diugim
sygnatem dzwigkowym.

Pamig¢ terapii

EM 59 Heat zapisuje czas trwania zabiegu. Aby przej$¢ do pamieci terapii,
nalezy wiaczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku WE/WYL G przez 5
sekund przytrzymac wcisniety przycisk A. Na wyswietlaczu pojawi
sie dotychczasowy czas uzytkowania. Dwie gérne cyfry oznaczaja minu-
ty, ponizej wyswietlane sa godziny. Aby wyzerowaé czas uzytkowania,
nalezy przez 5 sekund przytrzyma¢ wcisnigty przycisk V. Naci-
snac przycisk ,Menu”, aby powréci¢ do wyboru programu albo wytaczy¢
urzadzenie. Informacja: Jezeli funkcja Doctor’s Function jest aktywna, nie
mozna wywota¢ pamieci terapii.

12. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulacji pracuja z nastepujacymi ustawieniami
pradu, ktére w zaleznosci od nastawienia maja rézny wptyw na dziatanie
stymulacyjne:

12.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
Rozréznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impul-
sowe. W przypadku jednofazowych pradéw impul-
sowych prad ptynie w jednym kierunku, w przypad-
ku pradéw dwufazowych prad wzbudzenia zmienia
swoj kierunek.

monophasische Pulse

biphasische Pulse

A

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji migsni i nerwéw EMS/TENS
dziafaja tylko dwufazowe prady impulsowe, poniewaz odciazaja one mie-
$nie, powoduja mniejsze zmeczenie migsni oraz zapewniaja bezpieczniej-
sze uzytkowanie.

12.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwosé oznacza liczbe pojedynczych impul- |1 =™

séw na sekunde i jest podawana w Hz (herce). Mozna '
ja obliczy¢, obliczajac odwrotnos¢ okresu. Dana cze-

stotliwo$¢ okresla, ktére typy widkien migsniowych zareaguja najpierw.
Wolno reagujace witdkna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséow
do 15 Hz, natomiast wtékna reagujace szybko aktywuje dopiero 35 Hz.
W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia w
miesniach pofaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wiasnie dlatego
wyzsze czestotliwosci impulsdw preferuje sie w treningu maksymalnych
obcigzen.

12.3 Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania poje- /T4  impusbreite
dynczego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$c¢ im- .
pulsu okresla réwniez miedzy innymi gtebokos$¢ wni-

kania pradu, przy czym obowiazuje zasada: wieksza
masa miesniowa wymaga wiekszej szerokosci impulsu.

12.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne /]
i zalezy od subiektywnego odczucia danego uzyt- I—f—qj—n
kownika oraz od réznych wartosci: miejsca aplikacji,

ukrwienia i grubosci skory, a takze jakosci elektrod.

Praktyczne ustawienie powinno by¢ wprawdzie skuteczne, nie moze jed-
nak wywotywac nieprzyjemnych odczu¢, np. boélu w miejscu aplikacii.
Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca energig stymulacji, nie nalezy na-
tomiast ustawia¢ urzadzenia w sposob prowadzacy do wystapienia bdlu.
W przypadku dtuzszego uzywania moze wystapi¢ konieczno$¢ ponow-
nej regulacji na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu
aplikaciji.
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12.5 Wariacja parametréw impulsowych sterowana
okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzystaé kilka parametréw impulsowych,
zeby zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu aplikacji. W przy-
padku cyfrowego urzadzenia do elektrostymulacji miesni i nerwéw EMS/
TENS odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne programy automatycznie
dokonuja cyklicznej zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réw-
niez zmeczeniu poszczegéinych grup miesni w miejscu aplikacii.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrostymulacji miesni i nerwow EMS/TENS
dokonano wstepnych ustawien parametréow pradu. W kazdej chwili w
trakcie uzytkowania mozna zmieni¢ intensywnos¢ impulséw. Ponadto w
6 programach mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulaciji.

13. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Podkfadki zelowe
e Aby zapewni¢ mozliwie najdtuzsza przyczepnos$¢ podkiadek Zelo-
wych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna, niepozostawiajaca wto-
kien Sciereczka pod letnig biezacg wodg i wytrze¢ do sucha niepozo-
stawiajaca widkien Sciereczka.
Przed rozpoczeciem czyszczenia pod woda odfaczy¢ kabel
przytaczeniowy od urzadzenia.

¢ Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelowych.

Czyszczenie urzadzenia
e Urzadzenie czysci¢ po uzyciu miekka, lekko zwilzong $ciereczka.
W przypadku silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna réwniez
zwilzy¢ woda z mydtem.
e Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o
dziataniu szorujgcym.

A Do wnetrza urzadzenia nie moze sig dosta¢ woda.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzycia po odpowiednim przy-
gotowaniu. Przygotowanie obejmuje wymiane podktadek zelowych oraz
czyszczenie powierzchni urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong woda z
mydtem

Przechowywanie

¢ Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.

¢ QOdtaczyc¢ kable przytaczeniowe od elektrod.
Po uzyciu ponownie przyklei¢ elektrody na folie podktadek zelowych.
Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
Na urzadzeniu nie ustawia¢ ciezkich przedmiotow.
Aby zapewni¢ jak najdiuzszy czas eksploatacji akumulatorkéw, nale-
zy je catkowicie natadowaé przynajmniej raz na 6 miesiecy.

14. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatorki nalezy wyrzucaé do spe-

cjalnie oznakowanych pojemnikéw, przekazywaé¢ do punktéw zbidrki od-

padoéw niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Zgod-

nie z obowigzujgcymi przepisami uzytkownik jest zobowigzany do

utylizacji urzadzen z akumulatorkami.

Wskazéwka: Na bateriach  zawierajacych  szkodliwe E
Pb Cd Hg

zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria za-
wiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera
rtec.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska zuzytego urza-

dzenia nie wolno wyrzucaé wraz z odpadami domo- ﬁ

wymi. Przekaza¢ urzadzenie do utylizacji w odpowiednim
|

punkcie zbiérki w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizo-
wac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). W razie pytan zwréci¢ sie do odpowiedniej lokalnej
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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15. PROBLEMY / ROZWIAZYWANIE PRO-
BLEMOW

Urzadzenie nie wiacza sie po nacisnieciu przycisku WL/WYE (. Co
nalezy zrobié?

(1) Upewni¢ sie, ze akumulatorek jest catkowicie natadowany.

(2) W razie potrzeby natadowa¢ akumulatorek.

(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Oczysci¢ podktadki zelowe wilgotna, niektaczaca Sciereczka. Jezeli
elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przyklei¢, trzeba je wymie-
nic.

(2) Przed kazdym uzyciem oczysci¢ skore, przed rozpoczeciem stymula-
cji nie naktadac na skdre balsamu ani olejku. Usunigcie wtoséw moze
poprawi¢ przyczepno$¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobic¢?

(1) Przerwaé program, naciskajac przycisk We/WYL (b. Sprawdzi¢ po-
taczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody musza mie¢
staty kontakt ze skéra.

(2) Upewnic sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony do urza-
dzenia.

(3) Nacisnaé przycisk We/WYt (), aby ponownie uruchomié program.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby elek-
trody nie zachodzity na siebie.

(5) Stopniowo zwigkszac¢ intensywnos$¢ impulsow.

(6) Akumulatorek jest roztadowany i nalezy go natadowac.

Wyswietla si¢ symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Natadowaé urzadzenie zgodnie z opisem zawartym w rozdziale 5.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobié¢?

(1) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie
elektrod i w razie potrzeby ponownie je nakleic.

(2) Podktadki zelowe sg zuzyte. Moga powodowa¢ podraznienia skory,
poniewaz nie gwarantuja réwnomiernego roztozenia pradu na catej
powierzchni. W zwigzku z tym nalezy je wymienic.

Skoéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobi¢?
Natychmiast przerwac zabieg i odczekaé, az skdra powrdci do normal-
nego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elektroda jest
niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem
ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub za-
palenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady le-
karskiej. Mozliwg przyczyna jest alergia na powierzchnie samoprzylepna.
Urzadzenie rozgrzewa sig zbyt mocno. Co nalezy zrobic¢?

Przetaczy¢ urzadzenie na nizszy poziom ogrzewania lub catkowicie wyta-
czy¢ funkcje ogrzewania.

16. CZESCI ZAMIENNE | ULEGAJACE
ZUZYCIU

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci zamienne:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy

Art. 646.55

8 x podkfadka zelowa (45 x 45 mm)

17. DANE TECHNICZNE

Typ EM 59

Krzywa impulséw dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos$¢ impulsu 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy

maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania

akumulatorek litowo-jonowy,
2000 mAh, 3,7V

Czas trwania zabiegu

ustawiany w zakresie od 5 do 100 minut

Intensywno$¢é

ustawiana w zakresie od 0 do 50

Stopnie ciepta

low (41 °C); high (43 °C)
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Warunki eksploatacji 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej

40-70%

Warunki przechowywania | Od 0 °C do 40 °C (od -32 °F do 104 °F)
przy wzglednej wilgotno$ci powietrza

wynoszacej 0-90%

Wymiary ok. 139 x 66 x 26 mm
(razem z zaczepem na pasek)
Masa ok. 125 g (razem z zaczepem na pasek)

Maksymalna wysoko$é 3000 m

uzytkowania urzadzenia

Maksymalne dopusz- 700-1060 hPa

czalne

cisnienie atmosferyczne

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Wskazéwka: W przypadku stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfi-
kacja nie ma gwarancji prawidtowego dziatania!

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych majacych na
celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 oraz
EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 and
IEC 610004-11) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkdw ostroznosci
odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze
przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwo-
$ciach moga zakfocac dziatanie urzadzenia.

Szczegotowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu pro-
ducenta znajduja sie one réwniez na koricu instrukciji obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej dyrektywy 93/42/EWG
dotyczacej wyrobéw medycznych oraz Ustawy o wyrobach medycznych.

18. WSKAZ,O'WKI DOTYCZACE KOMPATY-
BILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

A OSTRZEZENIE!
e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, réwniez w warunkach
domowych.

e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych uzytkowanie urzadze-
nia moze by¢ mozliwe tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze nastapié¢ awa-
ria wy$wietlacza/urzadzenia.

e Unika¢ stosowania urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie innych
urzadzen lub z innymi urzadzeniami jedno na drugim, poniewaz mo-
gtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w
wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé to i inne
urzadzenia, aby upewnic sig, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie akcesoridw innych niz okreslone lub udostepnione przez
producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen
elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagne-
tycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

e Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny byé oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich cze-
éci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewoddw.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia
wydajnosci urzadzenia.

19. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji
znajdujg sie w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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