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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 3 aus.

Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d‘emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.
Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.
Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi disari dogru agin.

Meper, YTEHMEM VHCTPYKLUWM MO MPUMEHEHUIO PasnoxuTte
cTpaHuuy 3.

PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

NL Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.
DA Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

SV Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

FI Avaa sivu 3 ennen kéyttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spéateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
génglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang
2. Zum Kennenlernen
3. Zeichenerkléarung
4. Bestimmungsgemasser Gebrauch....
5. Aligemeine Warnhinweise....
6. Gerétebeschreibung......
7. Inbetriebnahme
8. Anwendung
9. Programmiibersicht ..
10. Favoritenprogramm
11. Therapiespeicher.
12. Stromparameter......
13. Reinigung und Aufbewahrung..
14. Entsorgung
15. Probleme/Problem|ésungen
16. Zubehor- und/Oder Ersatzteile.
17. Technische Angaben.....

18. Garantie/Service.....

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und seine Bestandteile
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-

material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an |lhren Héndler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

(A]
A 1x EM 56
B 2x Anschlusskabel
C 4x Klebeelektroden (45 x 45 mm)
D 1x Giirtelclip
E 3x AAA-Batterien
1x Gebrauchsanweisung

2. ZUM KENNENLERNEN

Was ist und kann Digital TENS/EMS?
Digital TENS/EMS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte.
Es beinhaltet drei Basisfunktionen:

1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Stimulation hervorgerufene Massage-

wirkung.

Dazu besitzt das Gerét zwei unabhéngige Stimulationskanéle und
vier Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen
zur Erhéhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerz-
linderung, zur Erhaltung der kérperlichen Fitness, Entspannung,



Muskelrevitalisierung und Mudigkeitsbek&@mpfung. Sie kdnnen dazu
aus voreingestellten Programmen wéhlen. Das Wirkungsprinzip
von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nachbildung kér-
pereigener Impulse, welche mittels Elektroden Uber die Haut an die
Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden
kénnen dabei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei
die elektrischen Reize ungeféhrlich und bei richtiger Einstellung
schmerzfrei sind. Sie spiiren in bestimmten Anwendungen lediglich
ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten
elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungsiibertragung in
Nervenleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im An-
wendungsgebiet. Die elektrische Muskelstimulation, ist eine weit
verbreitete und allgemein anerkannte Methode und findet seit Jah-
ren in der Sport- und Rehabilitationsmedizin Anwendung.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach re-
gelméBig wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt
die Elektrostimulation regelméBiges Training nicht, ergénzt die Wir-
kung desselben aber sinnvoll.

Kennenlernen TENS

Unter TENS, der transkutanen elektrischen Nervenstimulation, ver-
steht man die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von
Nerven. TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medika-
mentdse, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen
dabei auch zur einfachen Selbstbehandlung.

Der schmerzlindernde bzw. -unterdrliickende Effekt wird unter
anderem erreicht durch die Unterdriickung der Weiterleitung des
Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfrequente
Impulse) und Steigerung der Ausscheidung korpereigener Endor-
phine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im zentralen
Nervensystem vermindern.

Die Methode ist wissenschaftlich untermauert und medizinisch
zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwendung
sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt abgeklart wer-
den. Dieser wird lhnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer
TENS-Selbstbehandlung geben.

Kennenlernen EMS

Im Sport- und Fitnessbereich wird die elektrische Muskelstimulation
(EMS) unter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltrai-
ning eingesetzt, um die Leistungsféhigkeit von Muskelgruppen zu
erhdhen und um die Kdrperproportionen den gewlinschten dsthe-
tischen Ergebnissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht
in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte Kraftigung der
Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung) und
zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung
(relaxierende Anwendung) erzielt werden.

Kennenlernen MASSAGE

Das Gerat bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBer-
dem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine
reale Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen ab-
zubauen und Midigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole ver-
wendet:

A WARNUNG

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.




AVORSICHT

Hersteller

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige Verletzun-
gen die Folge sein.

Effektive Ausgangswerte tber 10mA gemittelt Uber jedes
5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerét abgegeben werden

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner

SN 3

Umgebung beschédigt werden. 2y

(§

§" | Produkt und Verpackungskomponenten trennen und

Produktinformation =eeN | entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.
Hinweis auf wichtige Informationen

S

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschrittmacher) verwendet werden.
Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

©©

Gerét geschitzt gegen Fremdkorper 12,5 mm und

P22 gegen schréges Tropfwasser @ Importeur Symbol
@ Seriennummer M Herstellungsdatum
Anwendungsteil Typ BF
/ﬂ/ Temperaturbereich

E\/ (Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt

werden
— Feuchtigkeitsbereich
Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen
oty Luftdruckbegrenzung
c E Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden

europdischen und nationalen Richtlinien. Medizinprodukt




Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)

P Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Typennummer

Verwendbar bis

LslElEE

Schweizer Bevollmé&chtigter

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH
Zweckbestimmung TENS/EMS/Massage

Das Gerét ist zur Behandlung von Schmerzen mit Hilfe der TENS-
Technologie (Transkutane elektrische Nervenstimulation) bestimmt.
Diese Schmerzlinderung kann sich auf verschiedene Bereiche des
menschlichen Korpers beziehen, die in den folgenden acht Indikati-
onsbereichen aufgeflihrt sind.

Als nichtmedizinische Zweckbestimmung kann das Geréat durch die
EMS-Technologie (elektrische Muskelstimulation) zur Starkung der
Muskulatur, zur Regeneration und zu entspannenden Massagen
angewendet werden.

Zielgruppe TENS/EMS/Massage

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in héuslicher Umgebung,
nicht in professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsfirsorge,
vorgesehen. Die Anwendung ist fiir alle erwachsenen Personen
geeignet, die unter Schmerzen leiden, wie in den nachstehenden
Indikationsbereichen beschrieben.

Klinischer Nutzen
Behandlung von Schmerzen aufgrund verschiedener Ursachen.

Nicht klinischer Nutzen

© Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

® Muskeltraining zur Unterstlitzung der Kraftigung bestimmter
Muskeln oder Muskelgruppen, um gewlinschte Verdnderungen
der Kérperproportionen zu erreichen.

* Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer
Leistung (z. B. nach einem Marathon).

® Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.

* Muskelrelaxation zur L&sung von muskuldren Verspannungen.

Indikationen
Die Verwendung des Gerétes wird empfohlen bei:
© Rickenschmerzen - Schmerzen in Ruhe und bei Anstrengung
® Gelenkschmerzen - Ruhe- und Belastungsschmerz
* Neuralgien, einschlieBlich Phantomschmerzen
* Menstruationskrampfe
e Schmerzen bei Durchblutungsstérungen - Ruhe- und Belas-
tungsschmerz
o Kopfschmerzen
e Schmerzen nach Verletzungen des Bewegungsapparates -
Ruhe- und Belastungsschmerz
® Chronische Schmerzen durch verschiedene Ursachen - Ruhe-
und Belastungsschmerz

Kontraindikationen

® Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterbleiben.
Stimulationselektroden dirfen an keiner Stelle des vorderen
Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein gekennzeichnet) ange-
wandt werden, insbesondere nicht an beiden groBen Brustmus-
keln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhéhen
und einen Herzstillstand herbeiflihren (Siehe Kapitel ,,Allgemeine
Warnhinweise®).

* Verwenden Sie das Gerat NICHT



- Am knéchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Ra-
chenraumes oder des Kehlkopfes.

- Im Bereich des Halses/Halsschlagader.

- Im Bereich der Genitalien.

- Bei implantierten elektrischen Geraten /
(wie z. B. Herzschrittmachern). c@

- Bei Vorhandensein von metallenen oder elektri- v
schen Implantaten.

- Bei Insulinpumpentrégern.

- Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

- Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und an-
deren Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen.

- Auf akut oder chronisch kranker (verletzter oder gereizter)
Haut (z. B. entziindete Haut - ob schmerzhaft oder nicht, ge-
rétete Haut, Ausschldge, z. B. bei Allergien, Verbrennungen,
Bluterglissen, Schwellungen, offenen und heilenden Wunden
und postoperativen Narben, bei denen der Heilungsprozess
beeintrachtigt werden kdnnte).

- Bei Anfallsleiden (z. B. Epilepsie).

- Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

- Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

- Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen
den Heilungsprozess stdren kénnten.

- Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-
Chirurgiegerét.

- Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-
Darm-Trakts.

- Im Falle einer bekannten Allergie gegen das Elektrodenma-
terial.

>

A WARNUNG!

UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN

® Hautreizungen

¢ Druckgefiihl an der Elektrodenstelle

e Leichte R6tung, Brennen und Schmerzen der Haut nach der
Behandlung

® Parasthesie

* Unbehagen

o Schlafrigkeit

* Vibration der Muskeln

e \erspannung

o Kopfschmerzen

o Verstarkte Menstruationsblutungen

e Allergische Reaktionen auf Bestandteile

5. ALLGEMEINE WARNHINWEISE
A WARNUNG!

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsulta-
tion und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz
oder Krankheit deshalb immer zunéchst lhren Arzt! Halten

Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem
behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorlie-
gen von Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérun-
gen, Neigung zu thromboembolischen Erkrankungen sowie bei
bdsartigen Neubildungen.

¢ Allen Hauterkrankungen.



© Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhéngig
von der Kérperregion.
 Diabetes.
 Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden
(wie z. B. Stoffwechselstérungen).
® Gleichzeitig durchgeflihrten medizinischen Behandlungen.
e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.
* Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulati-
on an der gleichen Elektrodenstelle.
 Die Stimulation sollte nicht
- Uber oder durch den Kopf,
- direkt auf den Augen,
- unter Abdeckung des Mundes,
- auf der Vorderseite des Halses (insbesonder Karotissinus),
oder
- mit auf der Brust und dem oberen Riicken, oder
- das Herz kreuzend angebrachten Elektroden, erfolgen.

VERWENDEN SIE DAS DIGITAL TENS/EMS
AUSSCHLIESSLICH:

* Am Menschen.

 Fir den Zweck, flir den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder un-
sachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

® Zur &uBerlichen Anwendung.

e Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Ersatztei-
len, damit eine sichere Anwendung gewahrleistet werden kann.
Bei Missachtung erlischt der Garantieanspruch und es kann zu
Risiken fir den Benutzer fiihren. Verwenden Sie nur die in den
Begleitpapieren spezifizierten Ersatzteile.

* Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen mit ein-
geschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Féhig-
keiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen be-
nutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine flr |hre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

e Kinder dlirfen nicht mit dem Gerét spielen.

® Das Gerat ist nur fir den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

A ALLGEMEINE VORSICHTSMASSNAHMEN

 Nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit, wie z. B. im Bade-
zimmer oder beim Baden oder Duschen anwenden.

e Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

e Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der
Haut, um im seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verlet-
zungen zu vermeiden.

® Halten Sie das Gerat von Wérmequellen fern und verwenden Sie
es nicht in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten
(z.B. Handys), da dies zu unangenehmen Stromspitzen flihren
kann.

o Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Tempe-
raturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Staub, Schmutz und Feuch-
tigkeit.

© Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

o Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer
Person angewendet werden.

® Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein
oder Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort
ab.



® Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat
bzw. den zugehorigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize
zu vermeiden.
* Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies
fUhrt zu hoherer Stromdichte und kann gefahrlich sein (max.
empfohlener Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/cm?, eine
effektive Stromdichte tiber 2 mA/cm? bedarf der erhhten Auf-
merksamkeit).
Stellen Sie sicher, dass die Elektroden vollstandig in Kontakt mit
der Haut sind.
Wenn die Elektroden verschleiBen, kann es zu Hautreizungen
kommen, da eine gleichméBige Verteilung des Stroms Uber die
gesamte Flache nicht mehr gewéhrleistet ist. Aus diesem Grund
sollten die Elektroden bei auftretenden Verfarbungen ausge-
tauscht werden.
Nicht im Schlaf, beim Fihren eines Kraftfahrzeuges oder gleich-
zeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.
Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvor-
hergesehene Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz
niedriger Intensitét) geféhrlich werden kann.
Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metalli-
schen Objekte wie Gurtelschnallen oder Halsbénder in Kontakt
mit den Elektroden gelangen kénnen. Sollten Sie im Bereich der
Anwendung Schmuck oder Piercings (z. B. Bauchnabelpiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfer-
nen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.
Halten Sie das Geréat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren
vorzubeugen.
Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht
mit Ihren Kopfhdrern oder anderen Geraten und verbinden Sie
die Elektroden nicht mit anderen Geraten.

® Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geré-
ten, die elektrische Impulse an lhren Kérper abgeben.

¢ Nicht anwenden in der Nahe leicht entzlindlicher Stoffe, Gase
oder Sprengstoffe.

e Filhren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen
oder Liegen durch, um in den seltenen Féllen vagaler Reaktion
(Schwachegefihl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt
zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwachegefiihls sofort
das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben
wird nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB. ist hierdurch
stark erhdht bzw. kann es auch hier zu unangenehmen Strom-
spitzen kommen.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahrl).

e Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf (nur in In-
nenrdumen verwenden). Um die Gefahr eines Brandes und/oder
eines elektrischen Schlages zu vermeiden, muss das Geréat vor
hoher Feuchtigkeit und Wasser geschitzt werden.

e Wenn die Klebeféhigkeit der Klebeelektroden nachlésst, er-
setzen Sie diese bitte umgehend. Benutzen Sie das Gerét erst
wieder mit neuen Klebeelektroden. Andernfalls kénnte die un-
gleichméBige Haftung der Klebeelektroden zu Hautverletzungen
flhren. Tauschen sie die Elektroden spétestens nach 20 Anwen-
dungen gegen neue Elektroden aus.

Beschadigung

® Benutzen Sie das Geréat bei Beschadigungen nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse.

e Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates
sollte es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.



o Uberpriifen Sie das Gerit auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das
Gerat unsachgemaB benutzt wurde, missen Sie es vor erneuter
Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstdérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu 6ffnen
und/oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kun-
dendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nichtbe-
achten erlischtdie Garantie.

® Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgema-
Ben oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Batterien
AWARNUNG

* Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfol-
genden Punkte kann zu Personenschéden oder an der Batterie
zu Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder
Feuer fihren.

 Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden dirfen.

 Keine Batterien ins Feuer werfen.

 Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
offnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

* Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.

* Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und
Wasser schiitzen.

* Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tempera-
turen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu

einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren Flussig-
keiten und Gasen fiihren.

e Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

e Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

* Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

 Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polari-
téten (+/-) einlegen.

* Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitédt (neu
und gebraucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerédtes mi-
schen.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kon-
takt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
arztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche Hil-
fe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Veratzungen, schweren
inneren Verletzungen und dem Tod fiihren.

e Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellifteten, trockenen und kiihlen Rdumen in
einem nicht leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurzge-
schlossen werden konnen.

 Batterien sauber und trocken halten.

 Batterien von Wasser fernhalten.

 Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Bat-
teriefach entnehmen.



o Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Tasten:
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.

El Taste EIN/AUS / Taste ENTER (D
Taste Zuriick O/ Favoritenprogramm ﬁ
Tastensperre @

Einstelltasten +/- (Intensit&tsregulierung)
Einstelltasten </> (Kategorie- und Programmauswahl)

LED-Indikatoren Kanale 1 (links) und 2 (rechts)

Bl B =] F [ [

Elektrodenanschluss Kandle 1 (links) und 2 (rechts)

Display (Vollanzeige):

Aufforderung zur Elektrodenpositionierung
APPLY ELECTRODES

E Tastensperre @

Eingestelltes Favoritenprogramm ﬁ
[11] Batteriestand {@®

Kategorien: (EMS) /(Cpan_) (TENS) /
(Massage)

Unterkategorien von :
. (akuter Schmerz)
o (chronischer Schmerz)

Programmnummer
Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit)
Elektrodenpositionierungsanzeige

Impulsintensitdt Kanal 1 (links)

BIRIBGERE B [

Impulsintensitdt Kanal 2 (rechts)

7. INBETRIEBNAHME
1. Nehmen Sie den Giirtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerat ab.

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite
des Gerates und schieben Sie sie nach unten.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein. Achten
Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend der Kenn-
zeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.

4. SchiieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig [B1].
5. Stecken Sie den Grtelclip, bei Bedarf, wieder auf.
6. Verbinden Sie die Anschiusskabel mit den Elektroden [B 2]

Fir eine besonders einfache Verbindung sind die Elektroden
mit Clipverschluss ausgestattet.



7. Fuhren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf der
Unterseite des Gertes ein [B 3.

8. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf knicken

8. ANWENDUNG
A WARNUNG!

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab. Stellen Sie
sicher, dass die Klebeelektrode nicht beschadigt ist, da durch
Schéden oder Unebenheiten eventuell Hautirritationen verursacht
werden.

8.1 Anwendung beginnen

Schritt 1: Das Gerdt fordert Sie durch die Anzeige
APPLY ELECTRODES dazu auf, die Elektroden zu positionieren.
Platzieren Sie die Elektroden im gewiinschten Zielbereich (Plat-
zierungsvorschlage siehe Kapitel ,Hinweise zur Elektrodenplatzie-
rung*) und verbinden Sie diese mit dem Gerét.

Schritt 2: Driicken Sie die EIN/AUS-Taste (1) um das Gerét einzu-
schalten.

Schritt 3: Navigieren Sie durch Driicken der </>-Tasten durch die
Mentis (MuscLe) (EMS) / ((pain ) (TENS) / (Massace) (Massage) und
bestétigen Sie Ihre Wahl mit der (D-Taste. Wenn Sie sich fir die
Kategorie TENS entschieden haben, wéhlen Sie durch Driicken der
</>Tasten die gewiinschte Unterkategorie (akuter
Schmerz) oder (chronischer Schmerz).

Sollten Sie Unterstltzung bei der Auswahl zwischen den
Kategorien TENS/EMS/Massage benétigen, lesen Sie das
Kapitel ,Zum Kennenlernen®.
Schritt 4: Wahlen Sie mit den </> Einstelltasten Ihre gewlinschte
Programmnummer und bestétigen Sie Ihre Wahl mit der ()-Taste.
Das Ménnchen im Display zeigt Ihnen, fir welche Kérperpartien
das jeweilige Programm entwickelt wurde.

Schritt 5: Wahlen Sie mit den +/- Einstelltasten Ihre gewlinschte
Impulsintensitét. Wenn Sie die Kandle einzeln regulieren méchten,
wahlen Sie mit den </> Einstelltasten den jeweiligen Kanal aus. Ein
Bogen uber der Intensitatsanzeige signalisiert lhnen, welcher Kanal
ausgewahlt ist. Verdndern Sie dessen Impulsintensitat mit +/-. Die
Anzeige der Impulsintensitdt im Display passt sich entsprechend
an. Sobald die Stimulation beginnt, erlischt die Aufforderung zur
Elektrodenpositionierung APPLY ELECTRODES.

®

Das Gerét gibt Ihnen durch die LED-Anzeigen zusétzlich
visuelles Feedback zur Kanalauswahl und zum Verbin-
dungsstatus.

Jede LED zeigt Ihnen den Status des darunterliegenden
Kanals an (linke LED - linker Kanal, rechte LED - rechter
Kanal).

Sobald Sie ein Programm auswahlen, beginnt die LED des
aktivierten Kanals zu blinken. Wenn Sie einen Kanal ab-
wahlen, erlischt die entsprechende LED.

Wahrend der Stimulation leuchtet die LED des betroffenen
Kanals dauerhaft. Bei einer schlechten oder fehlenden
Elektrodenverbindung blinkt die LED weiterhin.

8.2 Hinweise zur Anwendung

o Nach 30 Sekunden Inaktivitdt schaltet sich die Displaybeleuch-
tung des Gerats automatisch aus. Sie kénnen diese durch Dri-



cken einer beliebigen Taste (auBer der EIN/AUS-Taste (1) wieder
aktivieren.

o Wird das Gerat 3 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich
automatisch ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten
erscheint_im LCD-Bildschirm die Kategorieauswahl
(EMS) / (TENS) / (Massage), wobei die zuletzt
verwendete Kategorie leuchtet.

e Wird eine unzuldssige Taste gedriickt, erklingt ein kurzer Sig-
nalton.

o |st die Verbindung zwischen dem Gerat und der Haut nicht gut
genug, lasst sich die Intensitat des betroffenen Kanals nicht
erhdhen. Stattdessen blinkt die Intensitétsanzeige [} sowie der
LED-Indikator des betroffenen Kanals.

@ ALLGEMEINE INFORMATION
Zuriickkehren ©

Wenn Sie zum vorherigen Auswahimeni zuriickkehren mdchten,
driicken Sie die Zuriick Taste O.

Tastensperre (3]
Sperrung der Tasten wahrend der Stimulation, um ein unbeab-
sichtigtes Driicken der Tasten zu vermeiden.

1. Um die Tastensperre zu aktivieren, halten Sie die seitliche Tas-
tensperre-Taste ca. 2 Sekunden lang gedriickt, bis Sie das (@
Symbol im Display sehen.

2. Um die Tastensperre zu deaktivieren, driicken Sie erneut die
Tastensperre-Taste ca. 2 Sekunden lang, bis das (&) Symbol
im Display erlischt.

Anwendung pausieren

Sie konnen die Stimulation jederzeit durch kurzes Driicken der
EIN/AUS-Taste (1) pausieren. Zur Fortsetzung der Stimulation
stellen Sie die gewlinschte Impulsintensitét neu ein.

9. PROGRAMMUBERSICHT

Das Gerét verflgt insgesamt (iber 22 Programme, die ideal auf die
jeweiligen Kérperpartien abgestimmt sind:

® 4 TENS-Programme zur Behandlung von akuten Schmerzen

® 5 TENS-Programme zur Behandlung von chronischen Schmer-
zen (_pan )
e 8 EMS-Programme zur Muskelstimulation

* 5 MASSAGE-Programme zur Muskelentspannung

Bei allen Programmen haben Sie die Méglichkeit, die Impulsintensi-
tat der zwei Kandle separat einzustellen.

®

9.1 EMS Programmtabelle

Das Ménnchen im Display dient als eine erste Hilfestellung
fiir die Platzierung der Elektroden.

Progr.- | Sinnvolle Anwendungs- | Laufzeit Mégliche
Nr. bereiche, Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Unterer Riicken und
Riickseite Oberschenkel 40 09,10,23
2 Unterarme und Waden 40 15, 16, 26, 27




Progr.- | Sinnvolle Anwendungs- | Laufzeit Mégliche Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbe- | Laufzeit Mégliche
Nr. bereiche, Indikationen (Min.) Elektroden- Nr. reiche, Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung platzierung
3 Schulter, Ellenbogen, 11.12.17.18 4 Arme, Vorderseite 20 11-18, 24,
Handgelenk, Knie- und 40 ! 25’ 28’ ’ Oberschenkel, Schulter, 25,28
Sprunggelenk ’ Ellenbogen, Handgelenk,
4 | Vorderseite Ober- Knie- und Sprunggelenk
15 24
schenkel
5 | GesdB 15 22 9.3 TENS chronischer Schmerz Programmtabelle
6 Nacken, Schultern,
gbbeerrearnzicken Ui i GiFLE, il Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbe- | Laufzeit Mégliche
Nr. reiche, Indikationen (Min.) Elektroden-
7 Bauch 15 19-21 platzierung
8 | Beckenboden/ unterer 20 21 1| Schulter, Arme, Ellenbo- 30 11-18, 25, 28
Bauch gen, Handgelenk, Knie-
und Sprunggelenk
9.2 TENS akuter Schmerz Programmtabelle Waden 30 26, 27
Bauch und Vorderseite 30 19-21, 24
- - = Oberschenkel
Progr.- | Sinnvolle Anwendungsbe- | Laufzeit Mégliche
Nr. reiche, Indikationen (Min.) Elektroden- 4 Nacken, Schulter und 30 01-08, 11, 12
platzierung oberer Riicken
1 Bauch 20 19-21 5 Unterer Ricken und 30 09, 10, 23
" - Ruckseite Oberschenkel
2 Riickseite Oberschenkel 20 23
3 Nacken, Schulter, oberer 20 01-12, 26, 27
und unterer Riicken und
Waden




9.4 MASSAGE Programmtabelle

Progr.- | Sinnvolle Anwendungs- | Laufzeit Mégliche
Nr. bereiche, Indikationen (Min.) Elektroden-
platzierung
1 Bauch und Vorderseite
Oberschenkel % 19-21, 24
2 Nacken, Schulter, Oberer
und unterer Riicken und 25 01-12, 23
Riickseite Oberschenkel
3 Arme 25 13-16
4 Waden 25 26, 27
5 Schulter, Ellenbogen,
Handgelenk, Knie- und 25 1,12,17,18,
25,28
Sprunggelenk
A WARNUNG!

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brust-
korbs darf nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken
und rechten groBen Brustmuskel ist nicht erlaubt.

9.5 Hinweise zur Elektrodenplatzierung
Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten
Erfolg einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an Ihrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit Ihrem Arzt abzustimmen.

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzie-
rung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewéhlt wird, desto groBer wird
das stimulierte Gewebsvolumen. Dies gilt fir die Flache und die
Tiefe des Gewebsvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulati-
onsstéarke des Gewebes mit groBerem Elektrodenabstand ab, Dies
bedeutet, dass bei der Wahl des groBeren Elektrodenabstands zwar
ein gréBeres Volumen, dies aber schwécher stimuliert wird. Um die
Stimulation zu erhéhen, muss dann die Impulsintensitat erhdht wer-
den.

Es gilt als Richtlinie fur die Wahl der Elektrodenabsténde:
e sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,
e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark sti-
muliert,
e iber 15 cm werden groBflachige und tiefe Strukturen sehr
schwach stimuliert.

Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf @

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewiinsch-
ten Muskelschicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind
oberflachliche Muskeln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzie-
rung parallel zum Faserverlauf durchzufiihren (A-B/C-D), sollen
tiefe Gewebsschichten erreicht werden, ist die Elektrodenplatzie-
rung quer zum Faserverlauf durchzufiihren. Letzteres kann z.B.
Uber die Kreuz (= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B.
A-D/B-C.



Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital TENS/
EMS mit seinen 2 getrennt regelbaren Kanélen und je 2
Elektroden ist es ratsam, entweder die Elektroden eines Ka-
nals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt zwischen den
Elektroden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den
Schmerzpunkt und die andere legen Sie mindestens 2-3
cm entfernt an. Die Elektroden des zweiten Kanals kénnen
zur gleichzeitigen Behandlung weiterer Schmerzpunkte ver-
wendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den Elekt-
roden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzberei-
ches (gegeniberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder
eine Kreuzanordnung sinnvoll.

Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung
verwenden Sie immer mindestens 4 Elektroden.

@
@

®

Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden
Sie diese auf sauberer, moglichst haar- und fettfreier Haut.
Falls nétig die Haut vor der Anwendung mit Wasser reinigen
und Haare entfernen.

Sollte sich eine Elektrode wéhrend der Anwendung I6sen,
so geht die Impulsintensitat des betroffenen Kanals auf die
niedrigste Stufe. Platzieren Sie die Elektrode neu und stellen
Sie die gewiinschte Impulsintensitét erneut ein.

10. FAVORITENPROGRAMM

Mit dem Favoritenprogramm kénnen Sie aus den bestehenden 22
TENS/EMS/MASSAGE-Programmen einen Favoriten festlegen.
Dadurch kénnen Sie einfacher und schneller auf Ihr favorisiertes
Programm zugreifen.

Wenn Sie ein Favoritenprogramm eingestellt haben und das Geréat
einschalten, wird automatisch das Favoritenprogramm aufgerufen.
Sie kénnen dann direkt mit der Stimulation in ihrem favorisierten
Programm beginnen. Durch einen im Display angezeigten Stern
erkennen Sie, dass Sie sich im Favoritenprogramm befinden.

Die Wahl des Favoritenprogramms kann durch ihre persénlichen
Erfahrungen oder z.B. durch den Ratschlag lhres Arztes erfolgen.

Einstellen des Favoritenprogramms
1. Wahlen Sie aus den bestehenden 22 Programmen |hr gewtinsch-
tes Programm.

2. Um das gewahlte Programm als Favoritenprogramm festzulegen,
halten Sie die Favoriten-Taste ﬁ 2 Sekunden lang gedriickt.

3. Die Speicherung des Favoritenprogramms wird durch einen kur-
zen Signalton bestétigt. AuBerdem erscheint auf dem Display das
Symbol ﬁ Es zeigt Ihnen, dass Sie sich im Favoritenprogramm
befinden. Bei einem erneuten Anschalten des Gerats wird direkt
Ihr Favoritenprogramm aufgerufen.

Auch wenn Sie ein Favoritenprogramm eingestellt haben,
gelangen Sie in die Programmauswahl, indem Sie die Zu-
rlick-Taste © betatigen. Sie kénnen Ihr Favoritenprogramm
jederzeit durch ein anderes ersetzen.

Léschung des Favoritenprogramms

Um das Favoritenprogramm zu Idschen, halten Sie die Favoriten-
Taste ﬁ' fur ca. 2 Sekunden lang gedriickt. Die L6schung des Fa-
voritenprogramms wird durch einen kurzen Signalton bestétigt. Das
bisher angezeigte Favoritenprogramm-Symbol 3 erlischt.



11. THERAPIESPEICHER

Ihr Gerét zeichnet die Behandlungszeit im Therapiespeicher auf. Da-
mit kdnnen Sie dokumentieren, wie lange Sie das Gerét in Betrieb
hatten. Dies kann eine Hilfe sein, mit Inrem Arzt darlber Rickspra-
che zu halten.

Aufrufen des Therapiespeichers

Um in den Therapiespeicher zu gelangen, schalten Sie das Gerat
mit der EIN/AUS Taste ein und gehen Sie, falls Sie ein Favoritenpro-
gramm aktiviert haben, mit der Zuriick-Taste © zuriick in die erste
Men(i-Ebene. Halten Sie die Taste > 3 Sekunden lang gedriickt.

Im Display erscheint die bisherige Behandlungszeit. Die linken zwei
Ziffern stehen fiir die Stunden, rechts werden die Minuten ange-
zeigt. Um die Therapiespeicheranzeige wieder zu verlassen, dri-
cken Sie die Zuriick-Taste ©.

Zuriicksetzen des Therapiespeichers
Um den Speicher der Behandlungszeit (Therapiespeicher) auf 80
zurlickzusetzen, halten Sie die Taste = 3 Sekunden lang gedriickt.

12. STROMPARAMETER

Elektrostimulations-Gerate arbeiten mit den folgenden Strompara-
metern, die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die
Stimulationswirkung haben:

12.1 Impulsform

Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erre-
gerstroms.

Dabei werden monophasische von biphasi-
schen Pulsstrémen unterschieden. Bei mo-
nophasischen Pulsstromen flieBt der Strom
in eine Richtung, bei biphasischen Pulsen
wechselt der Erregerstrom seine Richtung ab.

monophasische Pulse
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Im Gerét finden sich ausschlieBlich biphasische Pulsstréome, da sie
den Muskel entlasten, zu einer geringeren Muskelermiidung sowie
zu einer sichereren Anwendung flihren.

12.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpul-
se pro Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz e
(Hertz). Sie kann berechnet werden, indem !
man den Umkehrwert der Periodenzeit be-

rechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskelfasertypen
bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren eher
auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fa-
sern dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwarts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung
im Muskel verbunden mit schneller Muskelermudung. Hoéhere Im-
pulsfrequenzen sind daher bevorzugt fiir Schnellkraft- und Maxi-
malkrafttraining einsetzbar.

12.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in
Mikrosekunden angegeben. Die Impulsbreite
bestimmt dabei unter anderem die Eindring-
tiefe des Stromes, wobei allgemein gilt: Gro-

1 Impuisbreite
> e
t

Bere Muskelmasse bedarf gréBerer Impulsbreite.

12.4 Impulsintensitét

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet /1

sich individuell nach dem subjektiven Emp- I_tDD_H
finden jedes einzelnen Anwenders und wird

durch eine Vielzahl von GréBen bestimmt, wie

dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke sowie
der Gite des Elektrodenkontakts. Die Einstellung soll zwar wirk-



sam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B.
Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wahrend ein leichtes
Kribbeln eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt, muss jede
Einstellung, die zu Schmerzen fiihrt, vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von
zeitlichen Anpassungsvorgéngen am Anwendungsort nétig sein.

12.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Fallen ist es erforderlich, durch die Anwendung mehrerer
Impulsparameter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am An-
wendungsort abzudecken. Bei diesem Gerat erfolgt dies dadurch,
dass die vorliegenden Programme automatisch eine zyklische Im-
pulsparameter-Veranderung vornehmen. Dadurch wird auch der Er-
mudung einzelner Muskelgruppen am Anwendungsort vorgebeugt.

13. REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

Klebeelektroden
e Um eine moglichst langandauernde Haftung der Klebeelektro-
den zu gewahrleisten, reinigen Sie diese vorsichtig mit einem
feuchten, fusselfreien Tuch oder reinigen Sie die Elektrodenun-
terseite unter lauwarmem, flieBendem Wasser und tupfen Sie sie
mit einem fusselfreien Tuch trocken.

Trennen Sie vor der Reinigung unter Wasser die Anschluss-
kabel von den Elektroden.

e Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zuriick
auf die Trégerfolie.

Reinigung des Gerétes
* Reinigen Sie das Gerét nach Gebrauch mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.
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® Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder
Scheuermittel.

A Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

Aufbewahrung

* Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf
ab.

 Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zurlick auf die
Tragerfolie der Gel-Elektroden.

® Lagern Sie das Gerat an einem kiihlen, bellifteten Ort.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerét.

® Bei langerer Nichtbenutzung des Gerdtes Batterien aus dem
Batteriefach entnehmen.

14. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen

in lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die ortlichen Vor-

schriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgera- I
te EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. Riicknahmestellen fiir
Ihre Altgerate erhalten Sie z.B. bei der &rtlichen Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung, den 6rtlichen Mdllentsorgungsunternehmen oder
bei lhrem Handler.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie
(iber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannah-



mestellen oder Uber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetz-

lich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Ef
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten konnen diese im Rahmen der durch die
6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung
von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe
Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Rlickgabe ist gesetz-
lich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgeraten
verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmetbertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme mussen
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Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

 bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Gera-
teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerét erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hier-
zu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Ricknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei Ihrem Handler Uber Riickgabemdglichkeiten vor
Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als Batterie
bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.



15. PROBLEME/PROBLEMLOSUNGEN

Das Gerit schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste (1) nicht

ein. Was tun?

(1) Stellen Sie sicher, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und
Kontakt haben.

(2) Wechseln Sie gegebenenfalls die Batterien.

(3) Setzen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung.

Die Elektroden 16sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fus-
selfreien Tuch reinigen. Sollten die Elektroden nach wie vor kei-
nen festen Halt haben, miissen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und
Pflegedle vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die
Haltbarkeit der Elektroden erhdhen.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste (1) unterbrechen.
Korrekte Verbindung der Anschlussleitungen zu den Elektroden
kontrollieren. Stellen Sie sicher, dass beide Elektroden des ver-
wendeten Kanals festen Kontakt zum Behandlungsbereich ha-
ben. Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie
darauf, dass sich die Klebeelektroden nicht tberlappen.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest
mit dem Gerét verbunden ist.

(3) Erhéhen Sie die Intensitét des betroffenen Kanals schrittweise.

(4) Kommt es immer noch nicht zu einer spirbaren Stimulation,
ersetzen Sie die Batterien.

Das Batteriesymbol wird angezeigt. Was tun?
Ersetzen Sie alle Batterien.
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Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden.

Was tun?

(1) Reduzieren Sie die Intensitét des betroffenen Kanals.

(2) Méglicherweise sind die Elektroden schlecht platziert. Prifen
Sie die Platzierung und nehmen Sie gegebenenfalls eine Neu-
positionierung vor.

(3) Méglicherweise sind die Klebeelektroden abgenutzt. Diese kén-
nen auf Grund einer nicht mehr gewahrleisteten gleichméBigen,
vollfiachigen Stromverteilung zu Hautreizungen fiihren. Ersetzen
Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?
Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der
Elektrode ist ungefahrlich und I&sst sich durch die értlich angeregte
starkere Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen und kommt es evtl. zu Juck-
reiz oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt
Rucksprache zu halten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die
Klebeoberflache zu suchen.

Am Gerét erklingt ein wiederkehrender Signalton und ich kann

die Intensitét nicht mehr erhéhen. Was tun?

(1) Die Klebeelektroden sind nicht richtig auf der Haut angebracht.
Bitte kontrollieren Sie die Haftung und bringen Sie sie ggf. er-
neut an.

(2) Die Klebeelektroden sind méglicherweise abgenutzt und kén-
nen den Strom nicht mehr leiten. Bitte ersetzen Sie diese.

16. ZUBEHOR- UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Servicead-
resse (It. Serviceadressliste) in Inrem Land. AuBerdem sind Zubehor
und/oder Ersatzteile zusétzlich im Handel erhéltlich.



Bezeichnung Artikel- bzw. Bestell- Hoéhengrenze fir die | 3000 m
nummer Nutzung
8 x Klebeelektroden (45 x 45 mm) | 661.02 Maximal zuléssiger 700-1060 hPa
4 x Klebeelektroden (50 x 100 mm) | 661.01 aDt:”g;pha”SChef
u
17. TECHNISCHE ANGABEN Zu erwartende Le- Informationen zur Lebensdauer des

Typ

EM 56

Ausgangs-Kurvenform

biphasische Rechteck- und Nadelim-
pulse

Pulsdauer 70-400 ps

Pulsfrequenz 2-120 Hz

Ausgangsspannung max. 100 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom max. 200 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung | 3 x AAA-Batterien (LRO3)
Behandlungszeit 15-40 Minuten

Intensitat von 0 bis 50 einstellbar
Verwendete Selbstklebende Gelelektroden
Elektroden 45 x 45 mm

Betriebsbedingungen | 5°C-40°C (41°F-104 °F) bei einer

relativen Luftfeuchtigkeit von 15-90 %

Lagerbedingungen

0-40 (32-104°F) bei einer relativen Luft-
feuchtigkeit von <90%

Transportbedingun- -25°C-70°C (-13°F-158°F) bei einer
gen: relativen Luftfeuchtigkeit <90%
Abmessungen ca. 132 x 66 x 27 mm (inkl. Glirtelclip)
Gewicht ca. 125 g (inkl. Gurtelclip)
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bensdauer des Gerats | Produkts finden Sie auf der Homepage

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat.

Das Gerat ist wartungsfrei. Inspektionen und Kalibrierung sind nicht
notwendig.

Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist
eine einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmun-
gen sowie der europdischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 und IEC 61000-4-39) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen.

Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kunden-
service-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung
nachlesen.

Fiir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforder-
lich. Ebenso ist es nicht erforderlich, sicherheitstechnische Kont-



rollen geméB der Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzu-
flhren.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

A WARNUNG!

® Das Gerat ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich
der héuslichen Umgebung.
e Das Gerdt kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder
ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Ge-
raten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben konnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen
Geréate beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderen Komponenten, als jenen, welche
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhohte elektromagnetische Stdraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerétes zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30 cm fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im Liefer-
umfang enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer
Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes fiihren.
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18. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender / Patienten in der Européischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall
ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevoll-
méchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behérde des Mitglieds-
staates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
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Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for
future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the next

not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Service address.

A 1x EM 56
B 2x connection cables
C 4x adhesive electrodes (45 x 45 mm)
D 1x belt clip
E 3x AAA batteries
1x Instructions for use

2. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

What is the Digital TENS/EMS device and what
can it do?
The Digital TENS/EMS device belongs to the group of electrostim-
ulation devices.
It includes three basic functions:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS)

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS)
3. A massage effect triggered by electrical stimulation

To provide these functions, the device features two independent
stimulation channels and four adhesive electrodes. It offers a wide
range of functions for increasing general well-being, pain relief,
maintaining physical fitness, relaxation, muscle revitalisation and



combatting tiredness. You can choose from preset programs for this
purpose. Electrostimulation devices utilise the operating principle of
imitating pulses in our bodies - these simulated pulses are trans-
ferred to nerve and muscle fibres using electrodes, via our skin. The
electrodes can be applied to many parts of the body, as the electri-
cal pulses produced are completely harmless and, if set up correct-
ly, painless. In certain applications you may perceive just a slight
tingling or vibrating sensation. The electrical pulses that are sent
into the tissue influence the transmission of stimulation into nerves,
nerve centres and muscle groups in the application area. Electrical
muscle stimulation is a widely used and recognised method which
has been part of sports and rehabilitation medicine for years.
Electrostimulation is generally only noticeably effective with regu-
lar use. Electrostimulation of muscles is not a substitute for regular
training. However, it is a useful, supplementary training element.

Getting to know the TENS device

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) is the elec-
trical stimulation of nerves through the skin. TENS is an effective
non-pharmacological method for treating different types of pain
from a variety of causes. It has no side effects if administered cor-
rectly. The method has been clinically tested and approved and can
be used for simple self-treatment.

The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by inhibit-
ing the transfer of pain to nerve fibres (mainly by means of high-fre-
quency pulses) as well as by increasing the secretion of endorphins
in the body, because they have an effect on the central nervous
system which reduces the sensation of pain.

The method has been scientifically substantiated and approved as
a form of medical treatment. Any symptoms that could be relieved
using TENS must be checked by your GP. Your doctor will also give
you information about the benefits of a TENS self-treatment regime.
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Getting to know the EMS device

In sports and fitness, electrical muscle stimulation (EMS) is used
to complement conventional muscle training, to increase the per-
formance of muscle groups and to adjust physical proportions to
achieve the desired aesthetic results, amongst other things. There
are two different types of EMS application. One is for targeted
strengthening of muscles (activating application), and the other is to
achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

Getting to know MASSAGE

Thanks to integrated massage technology, the device is also able to
relieve muscle tension and combat fatigue with a program based on
the sensation and effects of a real massage.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

A WARNING

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided, there
is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided, slight
or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.




Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

Device protected against foreign objects = 12.5 mm and
against water dripping at an angle

Serial number

Type BF applied part

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Hi e @ ©

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

a)
m

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Manufacturer

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every 5-second interval

a3l 3

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

5: I~

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

functionality.

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their

Importer symbol

Date of manufacture

Temperature limit

Humidity limitation

Atmospheric pressure limitation

Medical device

Item number

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Type number

Use by date

e EEE B B

Swiss authorised representative
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4. INTENDED PURPOSE
TENS/EMS/massage purpose

The device is intended to treat pain using TENS technology (trans-
cutaneous electrical nerve stimulation). This pain relief can be ap-
plied to different areas of the human body as identified in the follow-
ing eight indication areas.

As a non-medical purpose, the device can also be used with EMS
technology (electrical muscle stimulation) to strengthen the mus-
cles, and for regeneration and relaxing massages.

TENS/EMS/massage target group

This device is intended for self-treatment in the home, and not in
professional healthcare facilities. Suitable for use by all adults suf-
fering from pain as indicated in the indications below.

Clinical benefits
Treatment of pain due to various causes.

Non-clinical benefits
® Muscle training to increase endurance and/or
* Muscle training to support the strengthening of specific muscles
or muscle groups, and to achieve the desired changes to phys-
ical proportions.
 Acceleration of muscle regeneration after intense muscular out-
put (e.g. after a marathon).
© Improving symptoms of muscular fatigue.
e Muscle relaxation for easing muscle tension.
Indications
Use of the device is advised for:
® Back pain - pain at rest and on exertion
e Joint pain — pain at rest and on exertion
© Neuralgia, including phantom pain
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* Menstrual cramps

 Pain due to circulatory disorders - pain at rest and on exertion
® Headaches

 Pain after musculoskeletal injuries - pain at rest and on exertion
© Chronic pain due to various causes - pain at rest and on exertion

Contraindications

® The device must never be used near to the heart. The stimu-
lation electrodes must not be placed on any part of the front
ribcage (where the ribs and breastbone are located), and espe-
cially not on the two large pectorals. This can increase the risk
of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest (see “General
warnings” section).

© Do NOT use the device
- On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat

or larynx.

- In the neck/carotid artery area.
- In the genital area.
- If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker).

- If you have metal or electrical implants. @

- If you use an insulin pump.

- If you have a high temperature (e.g. > 39°C).

- If you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders
of the heart’s conduction system.

- On acutely or chronically affected (by injury or irritation) skin
(e.g. inflamed skin — whether painful or not; reddened skin;
rashes, e.g. due to allergies; burns; bruising; swelling; open
and healing wounds and post-operative scars where the heal-
ing process could be impaired).

- If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

- If you are pregnant.

- If you have cancer.



- After an operation, if strong muscle contractions could affect
the healing process.

- If you are connected to a high-frequency surgical device.

- If you have an acute or chronic disease of the gastrointestinal
tract.

- In the case of a known allergy to the electrode material.

A WARNING!

UNDESIRABLE SIDE EFFECTS

o Skin irritation

e Feeling of pressure at the electrode location
e Slight redness, burning and pain of the skin after treatment
® Paraesthesia

e Discomfort

o Sleepiness

e Vibration of muscles

e Tension

¢ Headaches

¢ Increased menstrual bleeding

* Allergic reactions to components

5. GENERAL WARNINGS
A WARNING!

The device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Always consult your doctor first in the event of pain
or iliness. Before using the device, consult your doctor if any
of the following apply to you:
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o If you suffer from an acute medical condition, in particular if you
suspect or have been diagnosed with high blood pressure, a
blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic con-
ditions or recurrent malignant growths.

® |f you have any skin conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.

o If you suffer from diabetes.

e If you have any sensory impairment that reduces the feeling of
pain (e.g. metabolic disorders).

e |f you are receiving medical treatment.

* In the event of complaints linked to the stimulation treatment.

e If you suffer from persistently irritated skin due to long-term
stimulation at the same electrode site.

¢ Stimulation should not be carried out

- on or through the head,

- directly on the eyes,

- over the mouth,

- on the front of the neck (particularly not the carotid sinus), or

- with the electrode surfaces placed on the chest, upper back
or

- across the heart.

ONLY USE THIS DIGITAL TENS/EMS DE-
VICE:
* On people.
e For the intended purpose and as specified in these instructions
for use. Any form of improper use can be dangerous.
e For external use only.
e With the supplied and reorderable genuine replacement parts
to ensure safe use. Failure to do so voids the warranty and may



result in risks for the user. Only use the replacement parts spec-
ified in the accompanying documents.

e This device is NOT intended for use by people with restricted
physical, sensory or mental skills or a lack of experience and/
or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who has responsibility for their safety or they receive instruc-
tions from this person on how to use the device.

e Children must not play with the device.

® The device is only intended for domestic/private use, not for
commercial use.

A GENERAL PRECAUTIONS

© Do not use in humid environments (e.g. in the bathroom) or when
bathing or showering.

* Do not use after consuming alcohol.

* Always pull gently on electrodes to remove them from the skin
to prevent injuries in the unusual case of highly sensitive skin.

* Hold the device away from sources of heat and do not use it in
close proximity (approx. 1 m) to shortwave or microwave devic-
es (e.g. mobile phones), as doing so can result in unpleasant
current peaks.

* Do not expose the device to direct sunlight or high tempera-
tures.

® Protect the device from impact, dust, dirt and moisture.

* Never immerse the device in water or other liquids.

® The device is suitable for self-treatment.

® For hygiene reasons, the electrodes may only be used on one
person.

e |f the device does not work properly, or if you feel unwell or
experience pain, stop using it immediately.
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e Switch off the device or the respective channel first before re-

moving or moving the electrodes to prevent unintentional stim-

ulation.

Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). Doing so in-

creases the current density, which is potentially hazardous (max.

recommended output value for the electrodes is 9 mA/cm?, an

effective current density beyond 2 mA/cm? requires increased

caution).

Make sure that the electrodes are in full contact with the skin.

Using worn-out electrodes can cause skin irritation to occur, be-

cause an even distribution of current over the entire surface is

no longer guaranteed. For this reason, the electrodes should be

replaced if any discolouration occurs.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machin-

ery.

Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected

reaction (e.g. strong muscle contractions even at low intensity)

could be dangerous.

Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces)

come into contact with the electrodes during stimulation. If you

are wearing jewellery or have piercings in the area to be treated

(e.g. a navel piercing), these must be removed before using the

device; failure to do this could result in spot burns.

Keep the device away from children to prevent potential haz-

ards.

Make sure not to confuse the electrode cables and their con-

tacts with your headphones or other devices, and do not con-

nect the electrodes to other devices.

* Do not use this device whilst using other devices that transmit
electrical pulses to your body.

* Do not use in the vicinity of highly flammable substances, gases
or explosives.



e During the initial few minutes, use the device while sitting
or lying down to minimise the risk of accidental injuries as a
consequence of isolated cases of vagal responses (feeling of
faintness). If you feel faint, switch off the device immediately,
lie down and support the legs in an elevated position (approx.
5-10 minutes).

e Treatment of the skin with moisturising lotions or ointments be-
forehand is not recommended as this considerably increases
electrode wear and may cause uncomfortable current peaks.

o Keep packaging material away from children (risk of suffoca-
tionl).

e Store the device in a dry place (use indoors only). To avoid the
risk of fire and/or electric shock, protect the device from high
humidity and water.

o If the adhesive capability of the adhesive electrodes decreases,
please replace them immediately. Do not use the device until
you have fitted the new adhesive electrodes. Otherwise the
unequal adhesion of the adhesive electrodes may lead to skin
injuries. Replace the electrodes with new ones at the latest after
having used them 20 times.

Damage

o |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

* To ensure that the device functions effectively, do not drop it
or dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there
are such signs of wear and tear or damage or if the device was
used improperly, it must be returned to the manufacturer or re-
tailer before further use.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.
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¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised re-
tailers. Failure to comply will invalidate the warranty.

® The manufacturer is not liable for damage resulting from improp-
er or incorrect use.

Notes on handling batteries
AWARNING

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the fol-
lowing points can result in personal injury or cause overheating,
leakage, venting, breakage, explosion, or fire on the battery.

e This device contains non-rechargeable batteries which must not
be charged.

¢ Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

® Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

e Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in ex-
plosion or leakage of flammable liquids and gases.

e Dispose of defective and discharged batteries immediately and
properly (see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

o Always select the correct battery type.

e Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/-).

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size, or type within a device.

e If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.



« |f fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes,
wash the affected areas with water and seek medical assistance.

e Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.

* Never allow children to replace batteries without adult super-
vision.

A CAUTION

® Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

© Keep batteries clean and dry.

* Keep batteries away from water.

o If the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

* Do not use rechargeable batteries.

6. DEVICE DESCRIPTION
Buttons:

The associated drawings are shown on page 4.
[1] ON/OFF button / ENTER button (D

El Return button ©/ Favourite program ﬁ

E‘ Button lock @
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E Setting buttons +/- (for controlling the intensity)

El Setting buttons </> (for selecting the category and
program)

El Channel 1 (left) and 2 (right) LED indicators

Electrode connection, channels 1 (left) and 2 (right)

Display (full screen):

Prompt for electrode position display
APPLY ELECTRODES

Button lock @

Favourite program set f{

Battery level (@mm)

Categories: (Muscte) (EMS) / (_pan_ ) (TENS) /
(assace) (Massage)

Subcategorles of -

(acute pain)
* [caronic) (chronic pain)

Program number

@ Bl E & [

EIH|

Timer function (remaining time display)
Electrode positioning indicator
Pulse intensity, channel 1 (left)



Pulse intensity, channel 2 (right)

7. INITIAL USE
. Remove the belt clip from the device, if it is attached.

. Press the battery compartment cover on the rear of the device
and slide it downwards.

. Insert 3 alkaline AAA 1.5V batteries. Make sure that the batter-
ies are inserted the correct way round in accordance with the
markings.

. Carefully close the battery compartment cover [B1]
. Reattach the belt clip, if required.
. Attach the connection cable to the electrodes [B 2}

N —

w

o O

The electrodes feature clip closures to make attachment
particularly easy.

7. Insert the connection cable plug into the socket on the bottom

of the device.
8. Do not pull, twist or sharply bend the cables [B 4]

8. USAGE
A WARNING!

Peel off the protective film slowly and carefully. Make sure that the
adhesive electrode is not damaged, as damage or unevenness may
cause skin irritation.
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8.1 Starting use

Step 1: The device prompts you to position the electrodes with the
APPLY ELECTRODES display. Place the electrodes on your target
area (for positioning suggestions, see page section on “Information
on electrode positioning”) and connect them to the device.

Step 2: Press the ON/OFF button (1) to switch the device on.

Step 3: Press the </> buttons to navigate through the
(EMS) / (TENS) / (Massage) menus and press the
(D button to confirm your selection. If you have selected the TENS
category, press the </> buttons to select your preferred subcate-
gory (acute pain) or (chronic pain).

®

Step 4: Use the </> setting buttons to select the program number
you want and press the () button to confirm your selection. The fig-
ure on the display indicates which parts of the body each program
was developed for.

If you need help choosing between the TENS/EMS/mas-
sage categories, please read the “Getting to know your
device” chapter.

Step 5: Use the +/- setting buttons to select your preferred pulse
intensity. If you want to control the channels individually, use the
</> setting buttons to select the relevant channel An arch abo-
ve the intensity indicator shows which channel has been selected.
Change its pulse intensity using +/-. The indicator for pulse intensity
in the display changes accordingly. As soon as stimulation begins,
the prompt to position the electrodes APPLY ELECTRODES disap-
pears.



The device also gives you visual feedback on channel se-
lection and connection status through the LED displays.
Each LED shows you the status of the underlying channels
on (left LED - left channel, right LED - right channel).

As soon as you select a program, the LED of the activated
channel starts to flash. When you deselect a channel, the
corresponding LED goes out.

During stimulation, the LED of the channel in question
lights up continuously. In the event of poor or no electrode
connection, the LED continues to flash.

8.2 Notes on use

e After 30 seconds of inactivity, the device’s illuminated display
switches off automatically. You can reactivate it by pressing any
button (except the ON/OFF button ().

® The device switches itself off automatically if it is not used for
3 minutes (automatic switch-off). When switched on again,
the LCD screen shows the category selection (EMS) /
(TENS) / (Massage) - the most recently used
category will be lit.

e |f you press a button that you should not press, a short acoustic
signal will sound.

e |f the connection between the device and the skin is not good
enough, the intensity of the channel in question cannot be incre-
ased. Instead, the intensity display [} and the LED indicator of
the affected channel flash.
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@ GENERAL INFORMATION
Return ©

If you wish to return to the previous selection menu, press the
Return button ©.

Button lock ()
Locks the buttons during stimulation to avoid them being pressed
unintentionally.

1. To activate the button lock, hold down the button lock button
at the side for approx. 2 seconds until the (2 symbol appears
on the display.

2. To deactivate the button lock, hold down the button lock but-
ton again for approx. 2 seconds until the () symbol disappears
from the display.

Pausing use

You can pause the stimulation at any time by briefly pressing the
ON/OFF button (). To continue the stimulation, set your preferred
pulse intensity again.

9. PROGRAM OVERVIEW
The device has a total of 22 programs that are tailored to the differ-
ent areas of the body:

® 4 TENS programs for treating acute pain

® 5 TENS programs for treating chronic pain

® 8 EMS programs for muscle stimulation (musce)

* 5 MASSAGE programs for muscle relaxation (Massacg
In all of the programs you can set the pulse intensity of the two
channels individually.




The figure on the display is intended as an initial aid to help
you position the electrodes.

9.1 EMS program table

Prog. Effective application Running Possible
no. areas, indications time (min) electrode
positioning
3 Neck, shoulder, upper 20 01-12, 26, 27
and lower back and calf
4 Arms, front of thigh, 20 11-18, 24,
shoulder, elbow, wrist, 25,28

knee and ankle

9.3 TENS chronic pain program table

Prog. |Effective application areas,| Running | Possible elec-
no. indications time (min) |trode positioning|
1 Shoulder, arms, elbow, 30 11-18, 25, 28
wrist, knee and ankle

2 Calf 30 26,27

3 Abdomen and front of 30 19-21, 24
thigh

4 Neck, shoulder and upper 30 01-08, 11, 12
back

5 Lower back and back 30 09, 10, 23

of thigh

Prog. Effective application Running | Possible elec-
no. areas, indications time (min) |trode positioning|
1 Lowgr back and back 40 09,10, 23
of thigh
2 Lower arms and calf 40 15, 16, 26, 27
3 Shoulder, elbow, wrist, 40 11,12,17, 18,
knee and ankle 25,28
4 Front of thigh 15 24
5 Bottom 15 22
6 Neck, shoulders, upper 15 01-08, 11-14
back and upper arms
7 Abdomen 15 19-21
8 Pelvic floor/lower 20 21
abdomen
9.2 TENS acute pain program table
Prog. Effective application Running Possible
no. areas, indications time (min) electrode
positioning
1 Abdomen 20 19-21
2 Back of thigh 20 23
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9.4 MASSAGE program table

Prog. |Effective application areas,| Running Possible
no. indications time (min) electrode
positioning
1 Abdomen and front of 05 19-21, 24
thigh
2 Neck, shoulder, upper
and lower back and back 25 01-12,23
of thigh
3 Arms 25 13-16
4 Calf 25 26, 27
5 Shoulder, elbow, wrist, 05 11,12,17, 18,
knee and ankle 25,28
A WARNING!

Do not apply the electrodes to the front wall of the chest, i.e. do not
massage the large left and right pectoral muscles.

9.5 Information on electrode positioning
The associated drawings are shown on page 3.

It is fundamental to the intended success of electrostimulation ap-
plications that electrodes are properly placed.

We recommend that you consult your doctor to establish the ideal
electrode positions for your intended application area.

The following applies to the selection of electrode positions:
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Electrode spacing

The greater the distance between the electrodes, the larger is the
stimulated tissue volume. This applies to the area and depth of the
tissue volume. At the same time, however, the stimulation intensity
applied to the tissue decreases with more distance between elec-
trodes. As a result, greater distances between electrodes mean a
larger tissue volume is stimulated, but less intensively. In such a
case, you must increase the pulse intensity to boost the stimulation.

The following guidelines apply when choosing the electrode dis-
tances:
o effective spacing: approx. 5-15 cm
e with spacing of less than 5 cm, the device will primarily apply
strong stimulation to surface structures,
e with spacing in excess of 15 cm, large areas and deep struc-
tures will be very weakly stimulated.

Relationship between electrodes and muscle fibre structures
Eapt the current flow direction to the fibre structure of the muscle,
according to the muscle layer you would like to treat. If you are
targeting superficial muscles, position the electrodes parallel to the
fibre structure (A-B / C-D) and if you are targeting deeper layers
of tissue, position the electrodes across the fibre structure. You can
do this by positioning electrodes as crosses (i.e. diagonally), such
as A-D/B-C.



For pain relief treatment (TENS) using the Digital TENS/EMS
device and its 2 separately adjustable channels and 2 elec-
trodes each, it is advisable either to position the electrodes
of a channel so that the area affected by pain is between the
electrodes or to position one electrode directly on the area
affected by the pain and the other electrode at a minimum
distance of 2-3 cm. You may use the electrodes of the sec-
ond channel to simultaneously treat additional areas affect-
ed by pain or use them in conjunction with the electrodes of
the first channel to restrict the area affected by pain (position
electrodes opposite). In this case, we again recommend po-
sitioning electrodes in a cross arrangement.

Tip for the Massage function: Always use at least 4 elec-
trodes for optimum treatment.

®
®

®

Use the electrodes on skin that is clean and preferably free
from hair and grease in order to prolong the life of the elec-
trodes. If required, clean the skin with water and remove hair
prior to treatment.

If an electrode comes loose during use, the pulse intensity
of the corresponding channel is reduced to the lowest lev-
el. Apply the electrode again and reset your preferred pulse
intensity.

10. FAVOURITE PROGRAM

With the favourite program, you can define a favourite from the 22
TENS/EMS/MASSAGE programs.

This makes it easier and quicker for you to access your favourite
program.
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If you have set a favourite program, when you switch on the device
the favourite program will be automatically accessed. You can then
start stimulation directly in your favourite program. A ﬁ on the dis-
play indicates that you are in the favourite program.

The choice of favourite program may be based on your personal
preference or, for example, the advice of your doctor.

Setting the favourite program
1. Select your desired program from the 22 available programs.
2. To set the selected program as a favourite, press and hold the
favourite button Y for 2 seconds.

3. The saving of the favourite program is confirmed by a short
acoustic signal. The ﬁ symbol also appears on the display. This
shows you that you are in the favourite program. When the device
is switched on again, your favourite program is accessed directly.

You can replace your favourite program with another one
at any time.

Deleting the favourite program

To delete the favourite program, press and hold the favourite button
‘ﬁ' for approx. 2 seconds. The deletion of the favourite program
is confirmed by a short acoustic signal. The previously displayed
favourite program symbol ﬁ' goes out.

11. THERAPY MEMORY

Your device records the treatment time in the therapy memory. This
allows you to record for how long you have been using the device,
which may be helpful when consulting your doctor.

Even if you have set a favourite program, you can access
the program selection by pressing the Return button ©.



Accessing the therapy memory

To access the therapy memory, switch on the device using the ON/
OFF Symbol button and, if you have activated a favourite program,
press the Return button © to go back to the first level of the menu.
Press and hold the > button for 3 seconds.

The elapsed treatment time appears in the display. The left two
numbers stand for hours; the minutes are shown on the right. To
exit the therapy memory display, press the Return button ©.

Resetting the therapy memory
To reset the treatment time memory (therapy memory) to 83, press
and hold the = button for 3 seconds.

12. ELECTRIC CURRENT PARAMETERS

Electrostimulation devices operate with the following electrical cur-
rent parameters, which may affect the stimulation results differently
depending on the setting:

12.1 Pulse shape

This describes the time function of the stim-
ulating current.

A distinction is made between monophasic
and biphasic pulse currents. In monophasic
pulse currents the current flows in one direc-
tion, and in biphasic pulse currents the elec-
trical pulse alternates its direction.

The device only provides biphasic pulse currents, as these relieve
muscles, cause little muscle fatigue and are safe for use.

Monophasic puises
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12.2 Pulse frequency

The frequency indicates the number of indi- pori
vidual pulses per second and is displayed in i_l:b_«_l:h,‘
Hz (Hertz). It can be calculated by determining

the cyclic value for the time period. The rele-

vant frequency determines which types of muscle fibres react most
favourably. Slow-reaction fibres react more easily to lower pulse fre-
quencies of up to 15 Hz, whereas rapid-reaction fibres only respond
from approximately 35 Hz up.

Pulses of approx. 45-70 Hz are linked with constant tension in the
muscles and quicker fatigue. Higher pulse frequencies are therefore
better to use for speed strength and maximum power training.

12.3 Pulse width

This indicates the duration of an individual
pulse in microseconds. Among other aspects,
the pulse width therefore determines the pen-
etration depth of the electricity, where usually

| Puise width
> -
t

larger muscle mass requires a larger pulse width.

12.4 Pulse intensity

Adjusting the intensity level depends on the /|

individual sensitivity of each user and is de- %—»t
termined by a variety of variables, such as

site of application, blood supply to the skin,

skin thickness and the quality of the electrode contact. The setting
should be effective but must never cause any unpleasant sensation,
such as pain at the site of application. While a gentle tingling indi-
cates sufficient stimulation energy levels, any setting that causes
pain should be avoided.



If using the device over an extended period, you may need to adjust
the intensity level as your muscles start to adapt to the pulse inten-
sity at the site of application.

12.5 Cycled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the overall tissue structure at
the site of application by applying several pulse parameters. In this
device, this is achieved by the provided programs, which automat-
ically make a cyclical pulse parameter change. This also prevents
individual muscle groups at the site of application being affected
by fatigue.

13. CLEANING AND STORAGE

Adhesive electrodes
® To ensure that the adhesive electrodes remain adhesive for as
long as possible, clean them carefully with a damp, lint-free
cloth or clean the underside of the electrodes under lukewarm
running water and pat dry with a lint-free cloth.

Before cleaning with water, remove the connection cables
from the electrodes.

* Following treatment, stick the electrodes back onto the carrier
foil.

Cleaning the device
¢ Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it
is very dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy
solution.
¢ Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for clean-
ing.
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A Ensure that no water enters the device.
Storage
¢ Do not make sharp bends in the connection cables or the elec-
trodes.
o After use, stick the electrodes back onto the carrier foil for the
gel electrodes.
o Store the device in a cool, well-ventilated location.
* Never place any heavy objects on the device.
o If the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.
14. DISPOSAL
For environmental reasons, do not dispose of the device
in household waste at the end of its service life. Dispose
of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country. Observe the local regulations for  pum
material disposal. Dispose of the device in accordance
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local authori-
ties responsible for waste disposal. You can obtain the location of
collection points for old devices from the local authorities.
Empty, completely flat batteries must be disposed of through spe-
cially designated collection boxes, recycling points, or at electronics
retailers. You are legally required to dispose of the batteries appro-

priately.

The codes below are printed on batteries containing
Pb Cd Hg

harmful substances:

Pb = battery contains lead,

Cd = battery contains cadmium,
Hg = battery contains mercury




15. PROBLEMS AND SOLUTIONS

The device does not switch on when the ON/OFF button (1) is

pressed. What should | do?

(1) Ensure batteries have been inserted correctly and are in contact
with the terminals.

(2) Replace the batteries if necessary.

(3) Contact Customer Services.

The electrodes do not stick to the body. What should | do?

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes using a damp, lint-
free cloth. If they still do not stick securely, the electrodes must
be replaced.

(2) Clean the skin prior to any application; do not use skincare lo-
tions or oils prior to treatment. Shaving may increase the life of
electrodes.

There is no noticeable stimulation. What should | do?

(1) Press the ON/OFF button @ to interrupt the program. Check
that the connection cables are correctly connected to the
electrodes. Ensure that both electrodes of the channel you are
using are in firm contact with the treatment area. Check the
electrode positions and ensure that the adhesive electrodes do
not overlap.

(2) Ensure the connection plug is firmly connected to the device.

(3) Gradually increase the intensity of the affected channel.

(4) If you still cannot feel any stimulation, replace the batteries.

The battery symbol is displayed. What should | do?
Replace all batteries.

You are experiencing an uncomfortable sensation at the site of
the electrodes. What should you do?
(1) Reduce the intensity of the affected channel.
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(2) The electrodes may not be in the best position. Check their po-
sitions, and re-position them if necessary.

(3) The adhesive electrodes may be worn out. This may cause skin
irritation, as even distribution of the current across the entire ar-
ea is no longer guaranteed. They should therefore be replaced.

Skin in the treatment area turns red. What should | do?
Immediately stop treatment and wait until your skin has returned
to its normal condition. If the redness is under the electrode and
disappears quickly, there is no risk - this is caused by the locally
stimulated, increased blood flow.

However, consult your doctor before you continue treatment if the
skin irritation persists and if it is accompanied by an itchy sensation
or inflammation. This may be caused by an allergic reaction to the
adhesive surface.

A recurring acoustic signal sounds on the device and | can no

longer increase the electrode intensity. What should | do?

(1) The adhesive electrodes are not correctly applied to the skin.
Please check the adhesion and re-attach them if necessary.

(2) The adhesive electrodes may be worn out and are no longer
able to conduct the current. Please replace them.

16. ACCESSORIES AND/OR

REPLACEMENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit
www.beurer.com or contact the corresponding service address (as
per the service address list) for your country. Accessories and/or
replacement parts are also available from retailers.



Maximum tolerated 700 hPa to 1060 hPa

atmospheric pressure

Designation Item number and/or
order number

8 x adhesive electrodes (45 x 45 mm) | 661.02

4 x adhesive electrodes (50 x 100 mm) | 661.01

17. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type EM 56

Output waveform Biphasic rectangular and needle pulses
Pulse duration 50-400 ps

Pulse frequency 2-120 Hz

Output voltage max. 100 Vpp (at 500 Ohm)

Output current max. 200 mApp (at 500 Ohm)

Voltage supply 3 x AAA batteries (LR03)

Treatment time 15-40 minutes

Intensity adjustable from 0 to 50

Electrodes used

Self-adhesive gel electrodes 45 x 45 mm

Operating conditions

5°C-40°C (41°F-104°F) at a relative air
humidity of 15-90%

Storage conditions

0-40°C (32-104°F) at a relative air

humidity of <90%
Transport conditions | -25°C-70°C (-13°F-158°F) at a relative
air humidity of <90%
Dimensions Approx. 132 x 66 x 27 mm (incl. belt clip)
Weight Approx. 125 g (incl. belt clip)

Altitude limit for use

3,000 m
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Information on the service life of the
product can be found on the website

Expected service life
of the device

The serial number is located on the device.

The device is maintenance-free. Inspections and calibration are not
necessary.

®

We reserve the right to make technical changes to improve and de-
velop the product.

If the device is not used according to the specifications, it
may not work correctly!

This device complies with the respective national regulations and
the European standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in com-
pliance with IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 and
IEC 61000-4-39) and is subject to special precautionary measures
with regard to the electromagnetic compatibility. Please note that
portable and mobile HF communication systems may interfere with
this device.

More details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.

For this device, a functional test and instruction in accordance with
the German Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is
not required. It is also not necessary to carry out safety checks in
accordance with the German Medical Devices Operator Ordinance
(MPBetreibV).



Notes on electromagnetic compatibility

A\ WARNING!

© The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

The device may not be fully usable in the presence of electro-
magnetic interference. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner outlined
above, this device as well as the other devices must be moni-
tored to ensure they are working properly.

The use of components other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase in
electromagnetic emissions or a decrease in the device’s resist-
ance to electromagnetic interference; this can result in faulty
operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment such as antenna cables or external antennas) at least
30 cm away from all device parts, including all cables included
in delivery. Failure to comply with the above could impair the
performance of the device.

18. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents
For users / patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during or
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through use of the product, notify the manufacturer and/or their rep-
resentative of this as well as the respective national authority of the

member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et
ses accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la to-
talité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les utilisez
pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service client indiqué.
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Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d'emploi. Respectez les consignes d'avertissement et de mise en garde.
Conservez ce mode d'emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d'emploi a la disposition des
autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d'emploi.

Al
A 1x SEM 56
B 2x cébles de connexion
C 4x électrodes autocollantes (45 x 45 mm)
D 1x boucle de ceinture
E 3x piles AAA
1x mode d'emploi

2. DECOUVERTE

Qu'est-ce qu'un électrostimulateur TENS/EMS
numérique et a quoi sert-il ?
L'électrostimulateur TENS/EMS numérique fait partie du groupe
des appareils d'électrostimulation.
Il comprend trois fonctions de base :

1. La stimulation nerveuse électrique transcutanée (TENS)

2. L'électrostimulation des tissus musculaires (EMS)

3. Un effet massage généré par une stimulation électrique.
Pour cela, I'appareil dispose de deux canaux de stimulation indépen-
dants et de quatre électrodes adhésives. Il propose des fonctions
polyvalentes pour augmenter le bien-étre, comme I'atténuation des
douleurs, le maintien de la forme physique, la relaxation, la revitalisa-
tion musculaire et la lutte contre la fatigue. Vous pouvez choisir parmi
des programmes prédéfinis. Le principe de fonctionnement des ap-
pareils d'électrostimulation est basé sur la reproduction d'impulsions



corporelles transmises par des électrodes aux nerfs ou aux fibres
musculaires a travers la peau. Les électrodes peuvent étre placées
sur de nombreuses parties du corps, les stimulations électriques
étant sans danger et indolores si elles sont correctement réglées.
Dans certains cas, vous sentirez seulement un léger picotement ou
une vibration. Les impulsions électriques envoyées dans les tissus in-
fluencent la transmission de I'excitation dans les liaisons nerveuses,
ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone
d'application. La stimulation musculaire électrique (EMS) est une
méthode trés répandue et globalement reconnue, utilisée depuis des
années dans la médecine sportive et la rééducation.

En général, I'effet d'une électrostimulation est visible seulement au
fur et @ mesure des utilisations. L'électrostimulation ne remplace
pas un entrainement musculaire régulier mais elle en complete |'ef-
fet de fagon judicieuse.

Découvrir la TENS

Par TENS, la stimulation nerveuse électrique transcutanée, on en-
tend I'excitation électrique des nerfs par la peau. La TENS a été
testée cliniguement et autorisée en tant que méthode efficace, non
médicamenteuse et exempte d'effets secondaires lors d'une utilisa-
tion correcte pour le traitement de douleurs de certaines origines,
tout comme pour le traitement autonome simple.

L'effet d'atténuation ou de répression de la douleur est atteint entre
autres en réprimant la transmission de la douleur dans les fibres ner-
veuses (principalement & travers des impulsions haute fréquence) et en
augmentant la sécrétion d'endorphines par le corps, qui réduisent la
sensation de douleur grace a leur effet sur le systéme nerveux central.
Cette méthode est étayée scientifiquement et autorisée médicale-
ment. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de TENS est
judicieuse doit étre déterminé par votre médecin traitant. Celui-ci
vous donnera également des indications sur les avantages d'un
traitement autonome par TENS.
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Découvrir I'EMS

En sport et en fitness, la stimulation musculaire électrique (EMS) est
entre autres utilisée en complément d'un entrainement musculaire
classique pour augmenter la performance des groupes musculaires
et adapter les proportions corporelles aux résultats esthétiques
souhaités. L'utilisation de I'EMS se fait de deux fagons. Une des
directions peut susciter un renforcement ciblé de la musculature
(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de dé-
tente et de récupération (utilisation relaxante).

Apprendre a connaitre le MASSAGE

Avec sa technologie de massage intégrée, I'appareil offre égale-
ment la possibilité d'éliminer les tensions musculaires et de lutter
contre les signes de fatigue au moyen d'un programme aux sensa-
tions et a I'efficacité proches de celles d'un massage réel.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d'emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

A AVERTISSEMENT

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n'est pas évité, il peut entrainer
des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n'est
pas évitée, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.




Informations sur le produit
Indication d'informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d'emploi avant de commencer le travail
et/ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Appareil protégé contre les corps étrangers > 12,5 mm
et contre les chutes de gouttes d'eau en biais

Symbole d'importateur

Numéro de série

Date de fabrication

Appareil de type BF

Plage de température

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménagéres

Plage d'humidité

Il § @ ©

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec
les déchets ménagers

Limitation de la pression atmosphérique

a)
m

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Dispositif médical

Référence de I'article

Fabricant

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque
intervalle de 5 s Peuvent étre émises par |'appareil

Numéro de type

B> R

Marquage d'identification du matériau d'emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Expire le

1 E A B es L@

Mandataire suisse

o)

T~

Séparez le produit et les composants d'emballage
et éliminez-les conformément aux réglementations
communales.




4. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Utilisation prévue TENS/EMS/massage

L'appareil est concu pour traiter la douleur a I'aide de la technologie
TENS (stimulation nerveuse électrique transcutanée). Ce soulage-
ment de la douleur peut concerner différentes zones du corps hu-
main répertoriées dans les huit indications suivantes.

L'appareil peut étre utilisé a des fins non médicales gréce a la tech-
nologie EMS (stimulation musculaire électrique) pour le renforce-
ment des muscles, la régénération et les massages relaxants.

Groupe cible TENS/EMS/massage

Cet appareil est destiné & un usage personnel dans un environne-
ment domestique et non dans des établissements de soins de santé
professionnels. L'utilisation est appropriée pour tous les patients
adultes souffrant de douleurs, comme décrit dans les indications
ci-dessous.

Avantages cliniques
Traitement de la douleur pour diverses causes.

Avantages non cliniques

© Entrainement musculaire pour augmenter |'endurance et/ou

® Entrainement musculaire pour un renforcement simplifié de
muscles spécifiques ou de groupes musculaires, afin d'obtenir
les changements corporels souhaités.

® Accélération de la régénération musculaire aprés une perfor-
mance musculaire importante (p. ex. aprés un marathon).

* Amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

* Relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

Indications
L'utilisation de I'appareil est recommandée dans les cas suivants :
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© Douleurs dorsales - douleurs au repos et pendant I'effort

© Douleurs articulaires — douleurs de repos et de stress

o Névralgies, y compris douleurs fantémes

® Crampes menstruelles

* Douleur en cas de troubles de la circulation sanguine - douleurs
liées au repos et aux efforts

* Maux de téte

® Douleur apres une blessure musculo-squelettique - douleur au
repos et a |'effort

* Douleur chronique due a différentes causes — douleurs au repos
et a |'effort

Contre-indications

* Ne pas utiliser & proximité du cceur. Les électrodes de stimula-
tion ne doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité
par les cotes et le sternum), en particulier les deux grands mus-
cles pectoraux. Cela risque d'augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et de provoquer un arrét cardiaque (voir chapitre
« Avertissements généraux »).

o N'utilisez PAS I'appareil

- sur le créne, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du
larynx.
- au niveau du cou/de la carotide.
- au niveau des parties génitales.
- en cas d'appareil électrique implanté

(p. ex. stimulateurs cardiaques). @
- en présence d'implants métalliques ou électriques.
- chez les personnes portant une pompe a insuline.
- en cas de forte fievre (p. ex. > 39 °C).
- En cas d'arythmie cardiaque connue ou aiglie et d'autres
troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques.



- sur une peau présentant une maladie aigué ou chronique
(blessée ou irritée) (p. ex. inflammation cutanée — douloureuse
ou non, rougeur cutanée, éruption cutanée, p. ex. allergies,
brllures, ecchymoses, gonflements, plaies ouvertes et en
cours de cicatrisation et cicatrices postopératoires dont le
processus de cicatrisation pourrait étre altéré).

- en cas de troubles épileptiques (p. ex. épilepsie).

- Pendant une grossesse.

- En cas de cancer.

- Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions muscu-
laires peuvent perturber le processus de guérison.

- En cas de connexion simultanée & un appareil chirurgical
haute fréquence.

- En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

- en cas d'allergie connue au matériau de I'électrode.

EFFETS INDESIRABLES

o |rritation cutanée

e Sensation de pression au niveau du point d'électrode
o L égére rougeur, bralure et douleur de la peau apres le traitement
 Paresthésie

* Géne

e Somnolence

e Vibration musculaire

e Tensions

e Maux de téte

* Augmentation des saignements menstruels

® Réactions allergiques aux composants
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5. AVERTISSEMENTS GENERAUX

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et
un traitement médicaux. C'est pourquoi en cas de douleur ou
de maladie de tout type, veuillez toujours consulter d'abord
votre médecin ! Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre mé-
decin traitant en cas de :

e Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de pré-
sence d'hypertension, de troubles de la coagulation sanguine,
de prédisposition aux maladies thromboemboliques ainsi qu'en
cas de néoplasmes malins.

* Toutes les maladies de la peau.

e Douleurs chroniques inexpliquées, indépendamment de la zone
du corps.

e Diabeéte.

e Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de
douleur (p. ex., troubles du métabolisme).

e Traitements médicaux menés en paralléle.

¢ Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

o |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolon-
gée au méme emplacement des électrodes.

e La stimulation ne doit pas étre appliquée

- sur ou a travers la téte,

- directement sur les yeux,

- sous la bouche,

- al'avant du cou (en particulier sinus carotidien), ou
- sur la poitrine et le haut du dos, ou

- avec les électrodes croisées sur le coeur.



UTILISEZ L'ELECTROSTIMULATEUR TENS/
EMS NUMERIQUE EXCLUSIVEMENT :

© Sur un étre humain.

o Aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée
dans ce mode d'emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre
dangereuse.

o A usage externe uniquement.

® Avec les piéces de rechange d'origine fournies et pouvant étre
commandées ultérieurement pour garantir une utilisation sdre.
Le non-respect de cette consigne entraine |'annulation de la ga-
rantie et peut entrainer des risques pour |'utilisateur. Utilisez uni-
quement les piéces de rechange spécifiées dans les documents
d'accompagnement.

e Cet appareil n'est pas congu pour étre utilisé par une personne
dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont
limitées, ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sé-
curité, étre surveillée par une personne compétente ou doit re-
cevoir vos recommandations sur la maniére d'utiliser I'appareil.

® |es enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

o | 'appareil doit uniquement étre utilisé dans un environnement
domestique/privé et non pas dans un cadre professionnel.

A PRECAUTIONS GENERALES

o N'utilisez pas I'appareil dans des environnements a humidité
élevée, p. ex. dans la salle de bain ou en prenant un bain ou
une douche.

* Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

e Afin d'éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas ex-
trémement rare), tirez toujours délicatement sur les électrodes
pour les enlever.
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o Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne ['utili-
sez pas a proximité (~1 m) d'appareils a ondes courtes ou mi-
cro-ondes (p. ex. téléphones portables), car ceci pourrait provo-
quer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des
températures élevées.

® Protégez |'appareil des coups, de la poussiére, de la saleté et
de I'humidité.

* Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

o | 'appareil convient a une utilisation autonome.

© Pour des raisons d'hygiene, les électrodes ne doivent étre utili-
sées que par une seule personne.

 Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou
des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement |' utilisation.

© Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'ap-
pareil ou le canal correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

* Ne modifiez en aucun cas les électrodes (p. ex. en les coupant).
Ceci provoquerait une augmentation de la densité du courant et
peut étre dangereux (valeur de sortie max. recommandée pour
les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective supé-
rieure & 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

e Assurez-vous que les électrodes sont entierement en contact
avec la peau.

 Si les électrodes s'usent, cela peut entrainer une irritation cuta-
née, car une répartition uniforme du courant sur toute la surface
n'est plus garantie. C'est pourquoi les électrodes doivent étre
remplacées des |'apparition d'une décoloration.

* N'utilisez pas I'appareil pendant le sommeil, en conduisant un
véhicule ou en opérant des machines.

o N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans
lesquelles une réaction imprévisible (p. ex. contraction muscu-
laire renforcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse.



o Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de
ceinture ou des colliers ne peut entrer en contact avec les élec-
trodes pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou des
piercings dans la zone d'utilisation (p. ex. piercing au nombril),
vous devez les retirer avant d'utiliser |'appareil, car ils pourraient
provoquer des br{lures locales.

Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d'éviter tout
danger éventuel.

Ne mélangez pas les cables des électrodes avec ceux de vos
écouteurs audio ou d'autres appareils, et ne branchez jamais les
électrodes sur d'autres appareils.

N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d'autres appareils
envoyant des impulsions électriques a votre corps.

N'utilisez pas I'appareil a proximité de matiéres facilement in-
flammables, de gaz ou d'explosifs.

Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise
ou allongée afin de ne pas risquer inutilement de vous blesser en
raison d'un malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive
rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez immédiate-
ment |'appareil et surélevez les jambes (environ 5 & 10 minutes).
Il est déconseillé d'enduire votre peau de crémes grasses ou
d'onguents avant I'utilisation, car cela augmente fortement
I'usure des électrodes ou peut provoquer des pointes de cou-
rant désagréables.

Conservez |'emballage hors de portée des enfants (risque
d'étouffement).

Rangez |'appareil dans un endroit sec (utilisation a I'intérieur uni-
quement). Pour éviter tout risque d'incendie et/ou de décharge
électrique, |'appareil doit étre protégé contre une humidité élevée.
Si la capacité adhésive des électrodes autocollantes diminue,
remplacez-les immédiatement. Ne réutilisez I'appareil qu'avec
les nouvelles électrodes autocollantes. Dans le cas contraire,
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une adhérence non uniforme des électrodes autocollantes peut
provoquer des lésions cutanées. Remplacez les électrodes par
de nouvelles électrodes au plus tard aprés 20 utilisations.

Dommages

o Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

® Pour assurer le bon fonctionnement de |'appareil, celui-ci ne doit
pas subir de choc ni étre démonté.

o \érifiez si I'appareil présente des signes d'usure ou d'endom-
magement. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de
facon inappropriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au reven-
deur avant d'étre utilisé & nouveau.

* Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il pré-
sente des défauts de fonctionnement.

e N'essayez en aucun cas d'ouvrir vous-méme |'appareil et/ou de
le réparer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Le non-respect de cette consigne
entraine I'annulation de la garantie.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causeés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux piles
A AVERTISSEMENT

¢ Risque d'explosion ! Risque d'incendie ! Le non-respect des
points suivants peut entrainer des blessures ou une surchauffe,
une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un in-
cendie de la pile.

® Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent
pas étre rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.



e Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,
ouvrez, écrasez, déformez, encapsulez ou modifiez pas les piles.

* Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compar-
timent a piles.

® Protégez les piles de la lumiere directe du soleil, de la pluie, de
la chaleur et de I'eau.

e |'exposition des piles a des températures extrémement élevées
ou & une pression d'air extrémement basse peut entrainer une
explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses
et déchargées (voir chapitre Elimination).

o N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

* Choisissez toujours le type de pile correct.

* Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de la
polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités
(neuves et usagées), tailles et types au sein d'un méme appareil.

 Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le
compartiment & piles avec un chiffon sec.

 Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d'ingestion ! Conservez les piles hors de portée des
enfants. En cas d'ingestion, consultez immédiatement un méde-
cin. L'ingestion peut entrainer des brdlures, de graves blessures
internes et la mort.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d'un adulte.

A ATTENTION

® Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans
un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre
court-circuitées entre elles ou par d'autres objets métalliques.
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© Maintenez les piles propres et séches.

* Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

® En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles
du compartiment a piles.

* Ne pas utiliser de piles rechargeables.
6. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Touches :
Les schémas correspondants sont illustrés en page 4.

Touche MARCHE/ARRET/Touche ENTER (D
Touche Retour ‘D/Programme favori f{
Blocage du clavier @l

Touches de réglage +/- (réglage de l'intensité)

Touches de réglage </> (sélection de catégorie et
de programme)

Voyants LED des canaux 1 (gauche) et 2 (droite)

&l [ [ @ [ [ [E

Raccordement des électrodes canaux 1 (gauche) et 2 (droite)



Affichage (plein écran) :

Demande de positionnement de I'électrode
APPLY ELECTRODES

Blocage du clavier @

Programme favori configuré ﬁ{

Niveau de charge de la batterie ([Emm

Catégories : (MUSCLE] (EMS) /( PAIN ) (TENS) / (MASSAGE]

Sous-catégories de :
. (douleur aigug)
. (douleur chronique)

Numéro de programme

Fonction de minuteur (affichage du temps restant)
Affichage du positionnement de I'électrode

Intensité d'impulsion canal 1 (gauche)

BIRGBEE B RBEEIE E

Intensité d'impulsion canal 2 (droite)

7. MISE EN FONCTIONNEMENT
1. Si elle est fixée, détachez la boucle de ceinture de I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment a piles a I'arriére de
I'appareil et glissez-le vers le bas.

3. Insérez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Veillez impérativement a
insérer les piles en respectant la polarité indiquée.
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4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment  pile [B 1]
5. Au besoin, replacez la boucle de ceinture.
6. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives [B2].

Pour simplifier la connexion, les électrodes sont équipées
de fermetures a clip.

7. Insérez les connecteurs des cables dans le port de la partie in-
férieure de I'appareil [B3].
8. Ne tirez, ne tordez ou ne pliez pas trop fortement les cables .

8. UTILISATION

Retirez le film de protection lentement et avec précaution. Assu-
rez-vous que |'électrode autocollante n'est pas endommagée, car
les dommages ou les irrégularités pourraient entrainer des irritations
de la peau.

8.1 Démarrer |'utilisation

Etape 1 : L'appareil vous invite & positionner les électrodes a I'aide
de I'écran APPLY ELECTRODES. Placez les électrodes dans la zone
cible souhaitée (pour les suggestions de placement, voir chapitre
« Remarques sur le placement des électrodes ») et connectez-les
a l'appareil.

Etape 2 : Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (1) pour allumer
|'appareil.

Etape 3 : Appuyez sur les touches </> pour naviguer dans les me-

nus (EMS) / (TENS) / (massage) et vali-

dez votre choix avec la touche (). Si vous avez choisi la catégorie



TENS, sélectionnez, en appuyant sur les touches </> la sous-ca-
tégorie souhaitée (douleur aigué) ou (douleur

chronique).

Si vous avez besoin d'aide pour choisir entre les catégo-
ries TENS/EMS/Massage, lisez le chapitre « Découverte ».

Etape 4 : A I'aide des touches de réglage </>, sélectionnez le
numéro de programme souhaité et confirmez & I'aide de la touche
(. Le bonhomme & I'écran vous indique pour quelles parties du
corps le programme correspondant a été développé.

Etape 5 : Avec les touches de réglage +/-, choisissez I'intensité
d'impulsions souhaitée. Si vous souhaitez régler les canaux indi-
viduellement, sélectionnez le canal correspondant a I'aide des
touches de réglage </>. Un arc au dessus de I'affichage de I'inten-
sité vous indique quel canal est sélectionné. Modifiez son intensité
d'impulsion a I'aide de +/-. L'affichage de l'intensité d'impulsion
s'adapte en fonction. Dés que la stimulation commence, I'invitation
a positionner les électrodes APPLY ELECTRODES disparait.

@

L'appareil vous donne également un retour visuel sur la
sélection du canal et I'état de la connexion grace aux af-
fichages LED.

Chaque LED indique I'état du canal sous-jacent (LED
gauche - canal gauche, LED droite - canal droit).

Dés que vous sélectionnez un programme, la LED du canal
activé commence a clignoter. Si vous désélectionnez un
canal, la LED correspondante s'éteint.

Pendant la stimulation, la LED du canal concerné reste al-
lumée en permanence. Si la connexion de I'électrode est
mauvaise ou manquante, la LED continue de clignoter.
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8.2 Conseils d'utilisation

* Apres 30 secondes d'inactivité, |'éclairage de I'écran de I'ap-
pareil s'éteint automatiqguement. Vous pouvez le réactiver en
appuyant sur n'importe quelle touche (sauf la touche MARCHE/
ARRET (D).

o S'il n'est pas utilisé pendant 3 minutes, I'appareil s'arréte auto-
matiquement (arrét automatique). Lors de la remise en marche,
le choix de la catégorie (EMS)/(Cpam_) (TENS)/(assace)
s'affiche a I'écran ACL, la derniére catégorie utilisée s'allume.

 Si une touche non autorisée est enfoncée, un bref signal sonore
retentit.

 Si la connexion entre I'appareil et la peau n'est pas suffisante,
I'intensité du canal concerné ne peut pas étre augmentée.
Au lieu de cela, I'affichage de I'intensité [{ et I'indicateur LED du
canal concerné clignotent.

(i) INFORMATIONS GENERALES
Retour ©

Appuyez sur la touche Retour pour retourner au menu de sélec-
tion précédent o.

Verrouillage du clavier (3
Verrouillage des touches pendant la stimulation pour éviter d'ap-
puyer par inadvertance sur les touches.

1. Pour activer le verrouillage du clavier, maintenez enfoncée la
touche Verrouillage du clavier latérale pendant environ 2 se-
condes jusqu'a que le symbole (3 s'affiche a I'écran.

2. Pour désactiver le verrouillage du clavier, appuyez de nouveau
sur la touche Verrouillage du clavier pendant environ 2 se-
condes jusqu'a ce que le () symbole disparaisse.




Faire une pause

Vous pouvez mettre sur pause la stimulation a tout moment
en appuyant briévement sur la touche MARCHE/ARRET (1.
Pour reprendre la stimulation, réglez a nouveau l'intensité d'im-
pulsion souhaitée.

9. LISTE DES PROGRAMMES

Au total, I'appareil dispose de 22 programmes parfaitement adaptés
aux différentes parties du corps :

® 4 programmes TENS pour le traitement des douleurs aigués

* 5 programmes TENS pour le traitement des douleurs chroniques

* 8 programmes EMS pour la stimulation musculaire
5 programmes de MASSAGE pour la détente musculaire

Pour tous les programmes, vous avez la possibilité de régler sépa-
rément l'intensité d'impulsion des deux canaux.

®

9.1 Tableau des programmes EMS

Les emplacements des électrodes proposés par la silhouette
masculine a I'écran sont indiqués a titre de référence.

N°de | Domaines d'application Durée Placements
prog. utiles, indications (min) possibles des
électrodes
1 Bas du dos et dos des
cuisses 40 09, 10, 23
2 Avant-bras et mollets 40 15, 16, 26, 27
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men inférieur

N°de | Domaines d'application Durée Placements
prog. utiles, indications (min) possibles des
électrodes
3 Epaule, coude, poignet, 40 11, 12,17, 18,
genou et cheville 25,28
4 Avant de la cuisse 15 24
5 Fesses 15 22
6 Nuque, épaules, haut du 15 01-08, 11-14
dos et des bras
7 Abdomen 15 19-21
8 Plancher pelvien/abdo- 20 21

9.2 Tableau des programmes TENS douleur

aigué
N° de Domaines d'application Durée Placements
prog. utiles, indications (min) possibles des
électrodes
1 Abdomen 20 19-21
2 Arriére de la cuisse 20 23
3 Nuque, épaules, haut et 20 01-12, 26, 27
bas du dos et des mollets
4 Bras, face avant de la 20 11-18, 24,
cuisse, épaule, coude, 25,28

poignet, genou et cheville




9.3 Tableau des programmes TENS pour douleur
chronique

N°de | Domaines d'application Durée Placements
prog. utiles, indications (min) possibles des
électrodes
1 Epaule, bras, coude, poi- 30 11-18, 25, 28
gnet, genou et cheville
2 Mollets 30 26,27
3 Abdomen et avant de la 30 19-21, 24
cuisse
4 Nuque, épaules et haut 30 01-08, 11, 12
du dos
5 Bas du dos et dos des 30 09, 10, 23
cuisses

9.4 Tableau des programmes de MASSAGE

N° de | Domaines d'application | Durée | Placements pos-
prog. utiles, indications (min) | sibles des électrodes
1 iAbdqmen et avant de o5 19-21, 24
a cuisse
2 Nuque, épaules, haut
et bas du dos et dos 25 01-12, 23
des cuisses
3 Bras 25 13-16
4 Mollets 25 26, 27
5 Epaule, coude, poi- 25 11, 12,17, 18,
gnet, genou et cheville 25,28
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A AVERTISSEMENT !

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique
antérieure. Cela signifie qu'il ne faut pas utiliser I'appareil pour mas-
ser le grand pectoral gauche/droit.

9.5 Consignes de mise en place des électrodes
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Pour obtenir I'effet souhaité de la stimulation, il est important de
placer les électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des
électrodes dans la zone d'application souhaitée avec votre médecin.
Les remarques suivantes s'appliquent lors du choix de I'emplace-
ment des électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le vo-
lume de tissu stimulé sera grand. Cela s'applique a la surface et a
la profondeur du volume de tissu. De méme, plus la distance entre
les électrodes est grande, plus la force de stimulation des tissus di-
minue. Cela signifie que si vous optez pour une distance importante
entre les électrodes, le volume sera plus grand, mais la stimulation
sera moins importante. Pour augmenter la stimulation, vous devrez
alors augmenter I'intensité des impulsions.

La directive suivante s'applique pour le choix de la distance entre
les électrodes :
e distance la plus judicieuse : env. 5a15¢cm;
® au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont
fortement stimulées ;
® au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s'étendant sur
des surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.



Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires
Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté a la
disposition des fibres du muscle suivant la couche musculaire sou-
haitée. Pour atteindre les muscles superficiels, il convient de placer
les électrodes parallélement aux fibres musculaires (A-B/C-D).
En revanche, si les tissus en profondeur sont visés, les électrodes
doivent étre placées perpendiculairement aux fibres. Dans le dernier
cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix
(= transversalement), p. ex. A-D/B-C.

Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen de I'élec-
® trostimulateur TENS/EMS numérique et de ses 2 canaux a
réglage individuel et de leurs 2 électrodes, il est conseillé de
disposer les électrodes d'un canal de sorte que le point dou-
loureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une élec-
trode directement sur le point douloureux et I'autre électrode a
au moins 2 & 3 cm de ce point. Les électrodes du deuxiéme ca-
nal peuvent étre utilisées pour le traitement simultané d'autres
points douloureux mais aussi avec les électrodes du premier
canal pour cerer la zone douloureuse (situées de I'autre c6té).
Une disposition en croix est alors & nouveau judicieuse.

Conseil relatif a la fonction de massage : pour un traitement
optimal, utilisez toujours au moins les 4 électrodes.

Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur
une peau propre, si possible sans poils et non grasse. Si né-
cessaire, nettoyez la peau a I'eau et épilez-la avant I'application.

Si une électrode se détache lors de I'utilisation, I'intensité
d'impulsion du canal correspondant passera au niveau le
plus bas. Replacez I'électrode et réglez de nouveau l'inten-
sité d'impulsion souhaitée.

SHCAS
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10. PROGRAMME FAVORIS

Le programme Favori vous permet de définir un favori parmi les
22 programmes TENS/EMS/MASSAGE existants.

Cela vous permet d'accéder plus facilement et plus rapidement a
votre programme favori.

Si vous avez configuré un programme favori et que vous mettez
|'appareil en marche, le programme favori est automatiquement
appelé. Vous pouvez alors commencer directement la stimulation
dans votre programme favori. Une étoile Y affichée sur le visuel
vous indique que vous vous trouvez dans le programme favori.

Le choix du programme favori peut se faire en fonction de vos expé-
riences personnelles ou des conseils de votre médecin, par exemple.

Réglage du programme favori
1. Choisissez le programme de votre choix parmi les 22 programmes
disponibles.

2. Pour définir le programme sélectionné comme favori, maintenez
la touche Yy enfoncée pendant 2 secondes.

3. L'enregistrement du programme favori est confirmé par un court
signal sonore. En outre, le symbole apparait sur I'écran.
Il vous indique que vous vous trouvez dans le programme fa-
voris. Lorsque vous rallumez |'appareil, votre programme favori
s'affiche directement.

®

Méme si vous avez configuré un programme favori, vous
pouvez accéder a la sélection du programme en appuyant
sur la touche Retour ©. Vous pouvez a tout moment rem-
placer votre programme favori par un autre.



Suppression du programme favori

Pour effacer le programme favori, maintenez la touche Favoris ﬁ
enfoncée pendant env. 2 secondes. La suppression du programme
favori est confirmée par un court signal sonore. Le symbole du pro-
gramme favori ﬁ affiché jusqu'ici disparaft.

11. MEMOIRE DE TRAITEMENT

Votre appareil enregistre la durée du traitement dans la mémoire
de traitement. Vous pouvez ainsi documenter la durée de fonc-
tionnement de I'appareil. Cela peut étre utile pour consulter votre
médecin.

Acceés a la mémoire de traitement

Pour accéder a la mémoire de traitement, mettez I'appareil en
marche a l'aide de la touche MARCHE/ARRET et, si vous avez
activé un programme favori, retournez au premier niveau de menu
& l'aide de la touche Retour ©. Maintenez la touche > enfoncée
pendant 3 secondes.

La durée de traitement s'affiche a I'écran. Les deux chiffres de
gauche représentent les heures, ceux de droite indiquent les mi-
nutes. Pour quitter |'affichage de la mémoire de traitement, appuyez
sur la touche Retour ©.

Réinitialisation de la mémoire de traitement

Pour réinitialiser la mémoire de la durée de traitement (mémoire de
traitement) sur 00, appuyez et maintenez enfoncée la touche = pen-
dant 3 secondes.

12. PARAMETRES ELECTRIQUES
Les appareils d'électrostimulation fonctionnent avec les réglages

électriques suivants, qui ont un effet différent sur la stimulation en
fonction du réglage :
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12.1 Forme d'impulsion
Elle décrit la fonction temporelle du courant |
d'excitation.
Dans ce cadre, on différencie les courants pul-
sés monophasés et biphasés. Avec les cou-
rants pulsés monophasés, le courant passe
dans une direction ; pour les pulsés biphasés,
le courant d'excitation change de direction.
L'appareil présente exclusivement des courants d'impulsion bipha-
sés, car ils soulagent le muscle et réduisent la fatigue musculaire
tout en garantissant une utilisation sans danger.

"t e Période —»
Elle peut étre calculée avec la valeur d'inver- l‘qj—“—q]"
sion de la durée de la période. La fréquence
détermine le type de fibre musculaire qui réagit en priorité. Les
fibres qui réagissent lentement répondent plutot a de basses fré-
quences d'impulsion jusqu'a 15 Hz, les fibres qui réagissent rapide-
ment s'activent seulement a partir de 35 Hz environ.
Des impulsions d'environ 45 a 70 Hz entrainent une tension durable
des muscles ainsi qu'une fatigue rapide des muscles. C'est pour-

quoi les fréquences d'impulsion plus élevées sont plutét utilisées
pour la musculation rapide et la force maximale.

pulsions monophasées

pulsions biphasées

A

12.2 Fréquence d'impulsion

La fréquence donne le nombre d'impulsions
par seconde, 'indication se fait en Hz (Hertz).

12.3 Durée d'impulsion

Elle indique la durée de chaque impulsion en
microsecondes. La durée d'impulsion déter-
mine notamment la profondeur de pénétra-
tion du courant, sachant qu'une plus grande

| A Durée dimpulsion
> -
t

masse musculaire nécessite une plus grande durée d'impulsion.



12.4 Intensité d'impulsion

Le réglage du degré d'intensité dépend du /1
ressenti subjectif de chaque utilisateur, et I—M:\:'—H
est déterminé par de nombreux paramétres

tels que la zone de I'application, I'irrigation

cutanée, |'épaisseur de la peau et la qualité du contact des élec-
trodes. Le réglage doit étre efficace, mais ne doit jamais procurer
de sensations désagréables telles que des douleurs au niveau du
point d'application. Si un Iéger picotement indique que I'énergie
de stimulation est suffisante, tout réglage provoquant des douleurs
doit étre évité.

En cas d'utilisation prolongée, il peut étre nécessaire de procéder a
un réajustement, car la zone de I'application est susceptible d'évo-
luer dans le temps.

12.5 Variation des paramétres d'impulsion
commandés par le cycle

Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre
couvert a I'endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs pa-
rameétres d'impulsion. Sur |'appareil les programmes existants pro-
cédent automatiquement a la modification cyclique des paramétres
d'impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des diffé-
rents groupes musculaires a I'endroit de |'application.

13. NETTOYAGE/STOCKAGE

Electrodes autocollantes
e Afin de garantir une adhésion longue durée des électrodes au-
tocollantes, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon humide
non pelucheux ou rincez le dessous des électrodes sous I'eau
tiede et épongez-les avec un chiffon non pelucheux.
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Avant le nettoyage sous I'eau, déconnectez les cables de
connexion des électrodes.

o Aprés utilisation, recollez les électrodes sur leur film support.
Nettoyage de I'appareil
o Apres |'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légere-
ment humidifié. En cas de salissures plus importantes, vous pou-
vez également humidifier Iégerement le chiffon avec du savon.
e Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.
A Assurez-vous que |'eau ne s'infiltre pas a l'intérieur de I'ap-
pareil.

Stockage

* Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.

e Aprés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur le film
support des électrodes en gel.

® Rangez |'appareil dans un endroit frais et aéré.

¢ Ne posez pas d'objet lourd sur I'appareil.

e En cas de non-utilisation prolongée de |'appareil, retirez les piles
du compartiment a piles.

14. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Vous de-
vez vous conformer aux réglementations locales en ma-
tiere d'élimination des matériaux. Eliminez I'appareil HEEE
conformément a la directive européenne relative aux dé-
chets d'équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour
toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales



responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage, ou bien déposées chez un revendeur d'appa-
reils électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui

vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a subs-
Pb Cd Hg

tances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

15. PROBLEMES ET LEUR RESOLUTION

L'appareil ne se met pas en marche quand on appuie sur la

touche MARCHE/ARRET (D). Que dois-je faire ?

(1) Assurez-vous que les piles ont été mises en place correctement
et font contact.

(2) Si nécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service aprés-vente.

Les électrodes ne collent pas bien. Que dois-je faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non
pelucheux humide. Si les électrodes n'adhérent toujours pas,
remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas
d'onguents ni d'huiles de soin avant le traitement. Le fait de se
raser peut augmenter |'adhérence des électrodes.
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Aucune stimulation n'est ressentie. Que dois-je faire ?

(1) Interrompez le programme en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET (D). Vérifiez que les cordons d'alimentation sont bien rac-
cordés aux électrodes. Vérifiez que les deux électrodes du canal
utilisé sont bien en contact avec la zone de traitement. Vérifiez
I'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes au-
tocollantes ne se chevauchent pas.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d'alimentation est bien rac-
cordée a I'appareil.

(3) Augmentez progressivement I'intensité du canal concerné.

(4) Si la stimulation n'est toujours pas perceptible, remplacez les piles.

Le symbole de la batterie s'affiche. Que dois-je faire ?
Remplacez toutes les piles.

Une sensation désagréable au niveau des électrodes. Que dois-

je faire ?

(1) Diminuer I'intensité du canal affecté.

(2) Les électrodes sont peut-étre mal placées. Vérifiez leur position
et remettez-les en place si nécessaire.

(3) Il est possible que les électrodes adhésives soient usées. Elles
ne garantissent plus une répartition uniforme du courant sur toute
la surface et peuvent provoquer des irritations cutanées. Rem-
placez-les.

La peau est rouge dans la zone du traitement. Que dois-je faire ?
Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau
ait retrouvé son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait
rapidement, il n'y a aucun danger, cette rougeur étant due a la cir-
culation sanguine plus importante au niveau local.

Si l'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une in-
flammation, consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisa-
tion. Il se peut qu'il s'agisse d'une allergie a la surface adhésive.



L'appareil émet un signal sonore récurrent et l'intensité de

I'électrode ne peut plus augmenter. Que dois-je faire ?

(1) Les électrodes adhésives ne sont pas correctement placées sur
la peau. Veuillez controler leur adhérence et les remettre en place
si nécessaire.

(2) Les électrodes autocollantes peuvent étre usées et ne plus étre en
mesure de conduire le courant. Veuillez les remplacer.

16. ACCESSOIRES ET/OU PIECES
DE RECHANGE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service aprés-vente). Les accessoires et/ou les pieces de rechange
sont également disponibles chez certains détaillants.

Désignation Numéro d'article et référence
8 électrodes autocollantes 661.02

(45 x 45 mm)

4 électrodes autocollantes 661.01

(50 x 100 mm)
17. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Type EM 56

Courbe de sortie impulsions rectangulaires et aiguilles

biphasiques

Durée d'impulsion 70-400 ps

Fréquence d'impulsion | 2 -120 Hz

Tension de sortie max. 100 Vpp (pour 500 Ohm)
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Courant de sortie

max. 200 mApp (pour 500 Ohm)

Alimentation électrique

3 piles AAA (LR03)

Durée d'utilisation

15 a 40 minutes

Intensité

réglable de 0 & 50

Electrodes utilisées

Electrodes en gel autocollantes
45 x 45 mm

Conditions de
fonctionnement
autorisées

5°C a40°C (41 °Fa104 °F)
avec une humidité de I'air relative
de 15290 %

Conditions de stockage

0-40 (32 - 104 °F) a une humidité
relative < 90 %

Conditions de transport :

-25°C-70°C (-13 °F-158 °F)
a une humidité relative < 90 %

Dimensions env. 132 x 66 x 27 mm
(avec boucle de ceinture)
Poids env. 125 g (avec boucle de ceinture),
Altitude limite 3000 m
d'utilisation

Pression atmosphérique
maximale admissible

700 -1 060 hPa

Durée de vie prévue de
|'appareil

Vous trouverez des informations sur
la durée de vie du produit sur la page
d'accueil

Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

L'appareil ne nécessite aucune maintenance. Il n'est pas nécessaire
d'effectuer des inspections ni d'effectuer un calibrage.




En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifica-
tions indiquées, son fonctionnement irréprochable ne peut
pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux dispositions nationales et a la norme
européenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en conformité avec
CEI 61000-4-2, CEI 61000-4-3, CEI 61000-4-8 et CEl 61000-4-39)
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d'influer
sur cet appareil.

Pour plus de détails, veuillez contacter le service aprés-vente a
|'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d'emploi.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation
selon l'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs médi-
caux ne sont nécessaires. Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des
contréles techniques de sécurité sont effectués selon I'ordonnance
relative aux exploitants de dispositifs médicaux.

Informations sur la compatibilité
électromagnétique

A\ AVERTISSEMENT !

e | ‘appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-
ments indiqués dans ce mode d'emploi, y compris dans un en-
vironnement domestique.

 Les interférences électromagnétiques peuvent rendre inutilisables
certaines fonctions de I'appareil. Des messages d'erreur ou une
panne de I'écran/de |'appareil par exemple peuvent survenir.
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o Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d'autres
appareils ou en I'empilant sur d'autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S'il n'est pas possible
d'éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d'étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

o | 'utilisation de composants de rechange autres que ceux spé-
cifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse
de I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.

e | es appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d'antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
a 30 cm de cet appareil, y compris tous les cables fournis. Le
non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de |'appareil.

18. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
Remarque sur le signalement d'incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
dans des systémes réglementaires identiques : En cas d'incident
grave survenant pendant ou en raison de |'utilisation du produit,
avertissez le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que
|'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se
trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d'erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté in-
tacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el elec-
troestimulador debe asegurarse de que ni este ni sus componentes
presentan dafos visibles y de que se retira el material de embalaje

1
2
3
4
5
6
7
8
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas ins-
trucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega
el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

A 1 SEM 46
B 2 cables de conexion
C 4 electrodos adhesivos (45 x 45 mm)
D 1 clip para el cinturén
E 3 pilas AAA
1 instrucciones de uso

2. INFORMACION GENERAL

¢Qué es el electroestimulador TENS/EMS y para
qué sirve?
El electroestimulador TENS/EMS pertenece al grupo de aparatos
de electroestimulacion.
Incluye tres funciones basicas:

1. La estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea (TENS)

2. La electroestimulacion muscular (EMS)

3. Un efecto de masaje producido por estimulacion eléctrica

Para ello, el aparato dispone de dos canales de estimulacion in-
dependientes y cuatro electrodos adhesivos. Ofrece funciones de
uso multiple para mejorar el bienestar general, aliviar el dolor, man-
tener la forma fisica, asi como para la relajacion, para revitalizar



los musculos y combatir el cansancio. Para ello, puede elegir entre
programas predefinidos. El principio de funcionamiento de los es-
timuladores eléctricos se basa en la reproduccion de los impulsos
del cuerpo que se transmiten mediante electrodos a través de la
piel a las fibras nerviosas o las fibras musculares. Los electrodos
pueden colocarse en muchas partes del cuerpo. Los estimulos
eléctricos son inofensivos y practicamente indoloros. En algunas
aplicaciones notara Unicamente un agradable cosquilleo o una vi-
bracién. Los impulsos eléctricos enviados al tejido cutaneo influyen
en la transmisién de la excitacion en las lineas y los nudos de los
nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en que se
aplican. La electroestimulacion muscular es un método muy exten-
dido y ampliamente reconocido que se aplica desde hace afios en
el campo de la medicina deportiva y la rehabilitacion.

El efecto de la electroestimulacién solo se nota normalmente des-
pués de una aplicacion repetida y regular. La electroestimulacion no
sustituye el efecto de un entrenamiento habitual en los musculos,
pero es una practica forma de complementarlo.

Informacion general TENS

La estimulacién eléctrica nerviosa transcutanea o TENS (Transcuta-
neous Electrical Nerve Stimulation) es la estimulacion eléctrica de
los nervios a través de la piel. TENS es un método clinicamente
probado, eficaz, no medicamentoso, sin efectos secundarios si se
usa correctamente, autorizado para el tratamiento de dolores de
diferente origen; también es apto para el autotratamiento.

El efecto de alivio o eliminacion del dolor se alcanza, entre otras co-
sas, gracias a la supresion de la transmisién del dolor en las fibras
nerviosas (sobre todo por medio de impulsos de alta frecuencia) y
al aumento de la secrecion de endorfinas naturales del cuerpo, que
disminuyen la sensacion de dolor gracias a su efecto en el sistema
nervioso central.
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El método estd demostrado cientificamente y cuenta con homolo-
gacién médica. Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en
los que resulta adecuada la aplicacién de TENS. E indicarle, ade-
mas, como realizar por su cuenta el tratamiento con TENS.

Informacion general EMS

En el &mbito del deporte y el ejercicio fisico, la electroestimulacion
muscular se utiliza, entre otras cosas, para complementar entrena-
mientos musculares convencionales con el fin de aumentar el rendi-
miento de los grupos de musculos y adaptar las proporciones cor-
porales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacion de
EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado, se puede provocar
un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador) y,
por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador
(efecto relajante).

Informacion general MASAJE

El electroestimulador EMS/TENS ofrece ademas, gracias a la tec-
nologia de masaje integrada, la posibilidad de aliviar tensiones
musculares y combatir los signos de sobrecarga muscular median-
te un programa que emula un masaje real en cuanto a la sensacién
y el efecto obtenidos.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.




A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno puede resultar dafiado.

Informacion sobre el producto
Aviso de informacién importante

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o0 maquinas

Aparato protegido contra cuerpos extrafios 212,56 mmy
contra goteo oblicuo de agua

Numero de serie

Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

e Y @ ©

No desechar con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

e}
m

Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

L

Fabricante
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El aparato puede emitir valores de salida efectivos
superiores a 10 mA de media en intervalos de 5 segundos

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales.

Las personas que lleven implantes médicos

(p. €j., marcapasos) no pueden utilizar el
electroestimulador; ya que estos pueden afectar
negativamente a su funcionamiento.

Simbolo del importador

Fecha de fabricacién

Rango de temperatura

Rango de humedad

Limitacion de presion atmosférica

Dispositivo médico

H e Bk

Numero de articulo




Identificador tnico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Numero de modelo

Se puede utilizar hasta

lLellEls

Representante autorizado en Suiza

4. USO CORRECTO
Finalidad TENS/EMS/Masaje

El aparato esta disefiado para el tratamiento de dolores con ayuda
de la tecnologia TENS (estimulacion eléctrica nerviosa transcutanea).
Este alivio del dolor puede referirse a diferentes partes del cuerpo
humano que se enumeran en las siguientes ocho éreas de indicacion.
El aparato se puede utilizar, como uso no médico, para fortalecer
la musculatura, regenerar y masajear mediante la tecnologia EMS
(estimulacion muscular eléctrica).

Grupo destinatario TENS/EMS/Masaje

Este electroestimulador esta previsto para la autoaplicacion en el
entorno doméstico, no en instalaciones profesionales de asistencia
sanitaria. El uso esta indicado para todas las personas adultas que
padezcan dolor, como se describe en las siguientes indicaciones.

Beneficios clinicos
Tratamiento del dolor debido a diferentes causas.

Beneficios no clinicos
® Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o
® entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento
de determinados musculos o grupos de musculos y conseguir
los cambios deseados en las proporciones corporales.
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® Aceleracién de la regeneracién de los musculos tras un gran
esfuerzo muscular (p. ej., tras una maratén).

* Mejora de los sintomas de sobrecarga muscular.

® Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

Indicaciones
Se recomienda el uso del electroestimulador en los siguientes casos:
© Dolor de espalda: dolor en reposo y durante el ejercicio
 Dolor articular: dolor de reposo y por estrés
 Neuralgias, incluido dolor fantasma
e Calambres menstruales
* Dolor en caso de problemas circulatorios: dolor de reposo y por
estrés
® Dolor de cabeza
* Dolor después de lesiones musculoesqueléticas: dolor de re-
poso y por estrés
 Dolor crénico debido a diferentes causas: dolor de reposo y
dolor por estrés

Contraindicaciones
* No debe utilizarse cerca del corazén. Los electrodos de estimu-
lacion no deben aplicarse en la parte delantera de la caja toracica
(donde se encuentran las costillas y el esterndn) y en particular no
deben aplicarse en los dos musculos pectorales grandes. Esto
puede aumentar el riesgo de fibrilacion ventricular y causar una
parada cardiaca (consulte el capitulo «Indicaciones generales»).
* NO utilice el aparato
- En el craneo, en la zona de la boca, la faringe o la laringe.
- En la zona del cuello/la carétida.
- En la zona genital.
- En caso de implantes eléctricos
(como, p. €j., marcapasos).
- En caso de implantes metdlicos o eléctricos.



- Si lleva una bomba de insulina.

- Si tiene fiebre alta (p. ej., >39 °C).

- En caso de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agu-
das y otros problemas de generacion y transmision de impul-
sos en el corazdn.

- Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (lesionada o
irritada) (p. ej., con inflamaciones dolorosas o indoloras, en-
rojecimiento de la piel, erupciones cutaneas, p. €j., en caso
de alergias, quemaduras, hematomas, hinchazones, heridas
abiertas 0 en proceso de cicatrizacion y cicatrices posopera-
torias que puedan afectar al proceso de cicatrizacion).

- En caso de ataques (p. €j., epilepsia)

- En caso de embarazo.

- Si padece céncer.

- Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion
podria verse perjudicado por contracciones musculares in-
tensas.

- Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirirgico
de alta frecuencia.

- En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gas-
trointestinal.

- En caso de alergia conocida al material del electrodo.

A;ADVERTENCIA!

EFECTOS SECUNDARIOS NO DESEADOS

e |rritacion de la piel

® Sensacion de presion en la zona de colocacion de los electrodos
e Ligero enrojecimiento, ardor y dolor de la piel tras el tratamiento
® Parestesia

* Malestar

66

e Somnolencia

e Vibracién muscular

e Tension muscular

e Dolor de cabeza

* Aumento del sangrado menstrual

® Reacciones alérgicas a los componentes

5. INDICACIONES GENERALES
A ;ADVERTENCIA!

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de
seguir el tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier
dolor o enfermedad debe consultarse primero con un médico.
Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:

e Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades gra-
ves, especialmente enfermedades hipertensivas, trastornos de
la coagulacién, tendencia a las enfermedades tromboemboélicas
y neoformaciones malignas.

e Padecer cualquier enfermedad cutanea.

o Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independiente-
mente de la zona corporal.

e Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la
sensacion de dolor (por ejemplo, trastornos metabdlicos).

¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

® Producirse molestias con el tratamiento de estimulacion.

® Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una esti-
mulacién prolongada en el mismo lugar de colocacién de los
electrodos.

e | a estimulacién no debe aplicarse

- por encima o a través de la cabeza,



- directamente sobre los ojos,

- cubriendo la boca,

- en la parte delantera del cuello (especialmente en la carétida) o

- con los electrodos colocados sobre el pecho y la parte supe-
rior de la espalda o

- cruzando el corazén.

UTILICE EL ELECTROESTIMULADOR
TENS/EMS EXCLUSIVAMENTE:

® En personas.

e Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto
en estas instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser
peligroso!

® De forma externa.

* Con las piezas de repuesto originales suministradas y las de
posventa para garantizar una aplicacién segura. El incumpli-
miento de estas instrucciones anula la garantia y puede supo-
ner un riesgo para el usuario. Utilice Unicamente las piezas de
repuesto especificadas en la documentacién adjunta.

e Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experien-
cia 0 conocimientos, a no ser que los vigile una persona respon-
sable de su seguridad o que esta persona les indique cémo se
debe utilizar el aparato.

| os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

 Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso priva-
do o en el hogar y no para uso industrial.

A PRECAUCIONES GENERALES

* No lo utilice en entornos con un nivel de humedad elevado,
como el cuarto de bafio, ni durante el bafio o la ducha.
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* No lo utilice después de haber consumido alcohol.

o Retire siempre los electrodos de la piel tirando moderadamente
para evitar que en casos muy poco frecuentes, si la piel es muy
sensible, se puedan producir heridas.

e Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice
cerca (~1 m) de aparatos de onda corta o microondas (como
teléfonos moviles), ya que esto puede causar desagradables
picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas
elevadas.

® Proteja el aparato de golpes, polvo, suciedad y humedad.

* No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

 El aparato es apropiado para un uso auténomo.

® Por razones de higiene, los electrodos deben ser utilizados por
una sola persona.

* Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese males-
tar o dolor, interrumpa inmediatamente su utilizacién.

® Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectar-
se el aparato o el canal correspondiente para evitar irritaciones
molestas.

* No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria
una densidad de corriente mas elevada, que puede resultar pe-
ligrosa (valor de salida méax. recomendado para los electrodos
de 9 mA/cm?; con una densidad de corriente efectiva superior a
2 mA/cm? se requiere especial precaucion).

* Asegurese de que los electrodos estén totalmente en contacto
con la piel.

* Si los electrodos se desgastan, pueden producirse irritaciones
en la piel; ya que no se garantiza una distribucion uniforme de
la corriente en toda la superficie. Por este motivo, los electrodos
deben sustituirse si se decoloran.



¢ No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce o0 se maneja
magquinaria.
No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que
una reaccion imprevista (como contracciones musculares fuer-
tes a pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa.
Asegurese de que durante la estimulacion los objetos metélicos
como, por ejemplo, la hebilla del cinturén o un collar no entren
en contacto con los electrodos. Si lleva joyas o piercings (p. €j.,
un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacién, debera qui-
tarselos antes de utilizar el aparato, dado que podrian producirle
quemaduras localizadas.
Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar
posibles peligros.
No intercambie los cables de los electrodos y sus contactos con
sus auriculares u otros dispositivos, ni conecte los electrodos
con otros aparatos.
No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos
que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.
No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables, gases o
explosivos.
Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sen-
tada o tumbada para evitar un riesgo innecesario de lesiones
en el muy infrecuente caso de una reaccién vagal (sensacién
de debilidad). Si empieza a sentir debilidad, apague inmediata-
mente el aparato y levante las piernas (durante aprox. 5-10 min).
No es recomendable tratar la piel con cremas grasas o poma-
das antes de la aplicacién, ya que aceleran el desgaste de los
electrodos y también pueden producir picos de corriente des-
agradables.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro
de asfixia).

e Guarde el aparato en un lugar seco (solo para uso en interiores).
Para evitar el peligro de incendio y/o descarga eléctrica, el apara-
to debe protegerse del agua y de un nivel de humedad elevado.

e Cambie inmediatamente los electrodos adhesivos cuando dis-
minuya su capacidad de adherencia. No vuelva a utilizar el apa-
rato hasta que no tenga electrodos adhesivos nuevos. En caso
contrario, la adherencia irregular de los electrodos adhesivos
podria provocar lesiones en la piel. Cambie los electrodos por
unos nuevos como muy tarde tras 20 aplicaciones.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y dirijase
a su distribuidor o a la direccién de atencién al cliente indicada.

¢ Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera
desmontarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

e Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o dete-
rioro. Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido uti-
lizado indebidamente, antes de volver a utilizarlo debera llevarlo
al fabricante o a su distribuidor.

* Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se pro-
ducen fallos de funcionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el apara-
to. Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de aten-
cion al cliente o distribuidores autorizados. El incumplimiento de
esta indicacion anula la garantia.

e E| fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacién de pilas

A ADVERTENCIA

o ;Peligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento
de las siguientes indicaciones podria ocasionar lesiones per-



sonales, dafios en la pila, sobrecalentamiento, fugas, escapes,
roturas, explosién o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben re-
cargarse.

* No arroje las pilas al fuego.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, defor-
me, encapsule ni modifique nunca las pilas.

* No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del comparti-
mento de las pilas.

 Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.

® | a exposicién de las pilas a temperaturas elevadas o una pre-
sién atmosférica extremadamente baja puede provocar explo-
siones o fugas de liquidos y gases inflamables.

 Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de
forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

* No utilice pilas modificadas o dafiadas.

* Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

e Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la pola-
ridad (+/-).

* No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

* Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.
® En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la
piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-

tencia médica.

e iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién, acuda a un médico de inmediato.
La ingestiéon puede provocar quemaduras quimicas, lesiones
internas graves y la muerte.

* No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la super-
vision de un adulto.
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A ATENCION

® Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en un
recipiente no conductor donde las pilas no puedan cortocircui-
tarse entre si ni con otros objetos metalicos.

* Mantenga las pilas limpias y secas.

* Mantenga las pilas alejadas del agua.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas de su compartimento.

* No utilice pilas recargables.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Teclas:
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.

Tecla de encendido y apagado/tecla ENTER @
Tecla de retroceso ‘D/programa favorito i’:{

Bloqueo de teclas @

Teclas de ajuste +/- (regulacion de la intensidad)
Teclas de ajuste </> (seleccién de categoria y programa)

Indicadores LED canales 1 (izquierda) y 2 (derecha)

& [o] [l (=] [&] (] =]

Conexidn de electrodos, canales 1 (izquierda) y 2 (derecha)



Pantalla (completa):

Indicacion de colocacion del electrodo
APPLY ELECTRODES

Blogueo de teclas @

Programa favorito ajustado {.‘{

Estado de la pila /@mm

Categorias: (EMS)/ (TENS) /
(Masaje)

Subcategorias de :
o (dolor agudo)
o (dolor crénico)

Numero de programa
Funcién de temporizador (indicacion de tiempo restante)
Indicacion de posicionamiento de los electrodos

Intensidad del impulso, canal 1 (izquierda)

BIRIBEBGEE @B R ElBE E [

Intensidad del impulso, canal 2 (derecha)

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
1. Retire el clip para el cinturén del aparato si est4 colocado.

2. Presione la tapa del compartimento de las pilas en la parte pos-
terior del aparato y deslicela hacia abajo.
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3. Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo AAA de 1,5 V. Asegurese
de que las pilas estén colocadas con la polaridad correcta, de
acuerdo con la marca.

4. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento de las pilas con cui-
dado .

5. Coloque de nuevo el clip para el cinturén, en caso necesario.
6. Conecte el cable de conexion con los electrodos [B2].

Los electrodos estan provistos de un cierre de clip para
conectarlos con mayor facilidad.

7. Introduzca los conectores de los cables de conexion en la hem-
brilla de la parte inferior del aparato [B3].
8. No tire de los cables, no los retuerza ni los doble [B4].

8. APLICACION
A;ADVERTENCIA!

Retire la Iamina protectora tirando lentamente con cuidado. Asegu-
rese de que el electrodo adhesivo no esté dafado, ya que los dafios
o las irregularidades podrian causar irritaciones en la piel.

8.1 Comenzar la aplicacion

Paso 1: El aparato le indicara en la pantalla APPLY ELECTRODES
que coloque los electrodos. Coloque los electrodos en la zona de
aplicacion deseada (para sugerencias sobre la colocacion, consulte
el capitulo «Indicaciones sobre la colocacién de los electrodos») y
conéctelos al aparato.

Paso 2: Pulse la tecla de encendido y apagado (1) para encender
el aparato.



Paso 3: aveue pulsando la teclas </> por los menus
(EMS) / (_pan_) (TENS) / (4assace) (Masaje) y confirme la seleccioén
con la tecla (0. Si ha elegido la categoria TENS, pulse las teclas
< /> para seleccionar la subcategoria deseada (dolor
agudo) o (dolor crénico).

Si necesita ayuda para elegir entre las categorias
TENS/EMS/Masaje, lea el capitulo «Informacién general».

Paso 4: Seleccione el nimero del programa que desee con las te-
clas de ajuste </>y confirme la seleccion con la tecla (1. La figura
de la pantalla le muestra para qué partes del cuerpo se ha desarro-
llado el programa correspondiente.

Paso 5: Con las teclas de ajuste +/-, seleccione la intensidad de los
impulsos. Si desea regular los canales individualmente, seleccione
el canal correspondiente con las teclas de ajuste </>. Un arco so-
bre el indicador de intensidad le indica qué canal esta selecciona-
do. Cambie la intensidad de los impulsos con +/-. La indicacién de
la intensidad del impulso se adapta en la pantalla de forma corres-
pondiente. Cuando se inicia la estimulacion, desaparece la indica-
cién de colocacion del electrodo APPLY ELECTRODES.

@

El aparato le proporciona informacién visual adicional so-
bre la seleccién de canales y el estado de conexién a tra-
vés de los indicadores LED.

Cada LED le muestra el estado del canal subyacente (LED
izquierdo - del canal izquierdo, LED derecho - del canal
derecho).

En cuanto seleccione un programa, el LED del canal acti-
vado comenzara a parpadear. Al deseleccionar un canal, el
LED correspondiente se apaga.

Durante la estimulacion, el LED del canal afectado se ilumi-
na de forma permanente. Si la conexién de los electrodos
es deficiente o inexistente, el LED seguira parpadeando.

8.2 Indicaciones de utilizacion

 La iluminacion de la pantalla del aparato se apaga automatica-
mente después de 30 segundos de inactividad. Puede volver a
activarla pulsando cualquier tecla (excepto la tecla de encendido
y apagado (1)).

S el aparato no se utiliza durante 3 minutos, se desconecta au-
tomaticamente (mecanismo de desconexién automatica). Cuan-
do se vuelve a encender, en la pantalla LCD aparece la seleccion
de categoria (Muscie) (EMS) / (_pan_) (TENS) / (uassacs) (Masaje)
y se ilumina la Ultima categoria utilizada.

e Sj se pulsa una tecla no valida, suena una breve alarma.

 Si la union entre el aparato y la piel no es lo suficientemente
buena, no se puede aumentar la intensidad del canal afectado.
En su lugar, parpadean el indicador de intensidad [} y el indica-
dor LED del canal afectado.

@ INFORMACION GENERAL
Regresar ©

Para volver al menu de seleccion anterior pulse el botén de re-
troceso O

Bloqueo de teclas (3
Blogueo de las teclas durante la simulacién para evitar que se
accionen involuntariamente.

1. Para activar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la tecla
lateral de bloqueo de teclas durante 2 segundos aprox. hasta
que aparezca el simbolo 8 en la pantalla.

2. Para desactivar el bloqueo de teclas, vuelva a pulsar la tecla
de bloqueo de teclas durante 2 segundos aprox. hasta que
desaparezca el simbolo (3) de la pantalla.




Pausar la aplicacion

Puede pausar la estimulacion cuando desee pulsando brevemente
la tecla de encendido y apagado (1) (pausa). Para proseguir con la
estimulacion, ajuste de nuevo la intensidad del impulso deseada.

9. VISION GENERAL DE LOS PROGRAMAS

El aparato dispone de un total de 22 programas adaptados de for-
ma ideal a cada parte del cuerpo:

e 4 programas TENS para el tratamiento del dolor agudo

(ran ) Cacore )

® 5 programas TENS para el tratamiento del dolor crénico

* 8 programas EMS para la estimulacién muscular (muscte)
* 5 programas de MASAJE para la relajacién muscular

En todos los programas es posible ajustar la intensidad de los im-
pulsos especificamente para cada canal.

®

9.1 Tabla de programas EMS

La figura de la pantalla sirve como primera ayuda para
colocar los electrodos.

N.° Campos de aplicacion | Duracién | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
1 Parte inferior de la
espalda y parte posterior 40 09, 10, 23
de los muslos
2 Antebrazos y pantorrillas 40 15, 16, 26, 27
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N.° Campos de aplicacion | Duracion | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
3 Hombro, codo, mufieca, 40 11,12,17, 18,
rodilla y tobillo 25,28
4 Parte delantera del muslo 15 24
5 Gluteos 15 22
6 Cuello, hombros, parte
superior de la espalda y 15 01-08, 11-14
brazos
7 Abdomen 15 19-21
8 Suelo pélvico/parte
inferior del abdomen A 2
9.2 Tabla de programas de TENS
para dolor agudo
N.° Campos de aplicacion | Duracién | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
1 Abdomen 20 19-21
2 Parte posterior del muslo 20 23
3 Cuello, hombros, parte 20 01-12, 26, 27
superior e inferior de la
espalda y pantorrillas
4 Brazos, parte delantera 20 11-18, 24,
del muslo, hombro, codo, 25,28

mufieca, rodilla y tobillo




9.3 Tabla de programas de TENS

para dolor crénico

N.° Campos de aplicacién | Duracién | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
1 Hombro, brazos, codo, 30 11-18, 25, 28
mufieca, rodilla y tobillo
2 Pantorrilla 30 26, 27
3 Abdomen y parte 30 19-21, 24
delantera del muslo
4 Cuello, hombro y parte 30 01-08, 11, 12
superior de la espalda
5 Parte inferior de la 30 09, 10, 23
espalda y parte posterior
de los muslos
9.4 Tabla de programas MASAJE
N.° Campos de aplicacion | Duracién | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
1 Abdomen y parte ~
delantera del muslo 2 19-21,24
2 Cuello, hombros, parte
superior e inferior de la 25 01-12, 23
espalda y parte posterior
de los muslos
3 Brazos 25 13-16

73

N.° Campos de aplicacion | Duracién | Posible posi-
progr. | adecuados, indicaciones (min) cionamiento de
los electrodos
Pantorrilla 25 26, 27
Hombro, codo, mufieca, o5 11,12,17, 18,
rodilla y tobillo 25,28
A ;ADVERTENCIA!

No esta permitida la aplicacion de los electrodos en la parte delan-
tera de la caja tordcica, es decir, no es posible realizar un masaje en
los pectorales grandes derecho e izquierdo.

9.5 Indicaciones sobre la colocacién
de los electrodos

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Colocar correctamente los electrodos es importante para obtener
los resultados deseados con la aplicacién de estimulacion.

Es recomendable consultar con el médico cuéles son las posicio-
nes dptimas de los electrodos para la zona de aplicacién que se
desea tratar.

A la hora de elegir la posicion de los electrodos deben tenerse en
cuenta los siguientes aspectos:

Distancia entre los electrodos

Cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos, mayor sera el
volumen de tejido estimulado. Esto es valido tanto para la superficie
como para la profundidad del volumen de tejido. Al mismo tiempo,
sin embargo, cuanto mas separados estén los electrodos, menor
serd también la intensidad de la estimulacion; lo que significa que
cuanto mayor sea la distancia entre los electrodos mayor volumen se



abarcara, pero menor efecto tendré la estimulacién. Para aumentar la
estimulacion debera aumentarse la intensidad de los impulsos.

Pautas para elegir la distancia entre electrodos:
e distancia mas recomendable: 5-15 cm aprox.
* por debajo de 5 cm se estimulan sobre todo estructuras super-
ficiales con mucha intensidad
® por encima de 15 cm se estimulan estructuras extensas y pro-
fundas con muy poca intensidad

Posicionamiento de los electrodos en relacién con la direccién
de las fibras musculares

La eleccion de la direccion del flujo de corriente debe adaptarse a
la direccién en que discurren las fibras de los musculos de la capa
que se desea tratar. Si se desea llegar a musculos superficiales, los
electrodos deben posicionarse en paralelo a la direccién en que
discurren las fibras (A—B/C-D); si por el contrario se desea llegar a
las capas de tejido profundas, los electrodos deben colocarse de
forma transversal a la direccién de las fibras. Para el tltimo caso los
electrodos pueden colocarse, p. €j., en cruz (= transversalmente),
p. ej., A-D/B-C.

En caso de tratamiento para aliviar el dolor (TENS) con el
electroestimulador TENS/EMS con sus 2 canales regulables
por separado y 2 electrodos respectivamente, es aconseja-
ble colocar los electrodos de un canal de forma que el punto
de dolor quede entre los electrodos o colocar un electrodo
directamente encima del punto de dolor y el otro a como mi-
nimo 2-3 cm de distancia. Los electrodos del segundo canal
se pueden utilizar para tratar simultdneamente otros pun-
tos de dolor, o también aplicarlos junto con los electrodos
del primero para rodear la zona del dolor (punto opuesto).
En este caso lo mas préactico es la disposicién cruzada.
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Consejo para la funcién de masaje: utilice siempre 4 electro-
dos como minimo para unos resultados 6ptimos.

@
@

®

Para prolongar la vida util de los electrodos, coléquelos sobre
la piel limpia, a ser posible sin vello ni grasa. Si es necesario,
limpie la piel con agua antes de la aplicacién y elimine el vello.

Si se soltase un electrodo durante la aplicacion, la intensi-
dad del impulso del canal correspondiente pasa al nivel mas
bajo. Coloque el electrodo de nuevo y ajuste la intensidad
del impulso deseada.

10. PROGRAMA FAVORITO

Con Programa favorito puede definir un favorito a partir de los 22
programas TENS/EMS/MASAJE existentes.
De este modo, puede acceder a su programa favorito de forma mas
facil y rdpida.
Si ha ajustado un programa favorito y conecta el aparato, se abre
automaticamente el programa favorito. A continuacién, puede ini-
ciar la estimulacion directamente en su programa preferido. Una
estrella que se muestra en la pantalla indica que se encuentra
en el programa favorito.
La eleccion del programa favorito puede basarse en sus experien-
cias personales o, por ejemplo, en el consejo de su médico.
Ajuste del programa favorito
1. Elija el programa que desee entre los 22 programas disponibles.
2. Para establecer el programa seleccionado como favorito, manten-
ga pulsada la tecla de favoritos ﬁ durante 2 segundos.

3. La memorizacién del programa favorito se confirma con una alar-
ma de corta duracion. Ademas, en el visualizador se muestra el
simbolo Y. Le indica que se encuentra en el programa favorito.



Al volver a encender el aparato, se abre directamente su pro-

grama favorito.
retroceso ©. Puede sustituir su programa favorito por otro

en cualquier momento.

Borrado del programa favorito

Para borrar el programa favorito, mantenga pulsada la tecla de fa-
voritos ﬁ durante aprox. 2 segundos. El borrado del programa fa-
vorito se confirma con una alarma de larga duracién. El simbolo del
programa favorito mostrado hasta ﬁ' ahora se apaga.

11. MEMORIA DE TRATAMIENTOS

Su dispositivo registra el tiempo de tratamiento en la memoria de
tratamientos. Esto le permite documentar cuéanto tiempo ha estado
funcionando el dispositivo. Esto puede ayudarle a consultarlo con
su médico.

Acceso a la memoria de tratamientos

Para acceder a la memoria de tratamientos, encienda el aparato
con la tecla de encendido y apagado v, si ha activado un programa
favorito, vuelva al primer nivel de menU con la tecla de retroceso ©.
Mantenga pulsada la tecla > durante tres segundos.

En la pantalla aparece el tiempo de tratamiento hasta ese momento.
Los dos nimeros a la izquierda indican las horas y los situados a la
derecha los minutos. Para salir de la pantalla de memoria de trata-
miento, pulse el botén de retroceso ©.

Restablecimiento de la memoria de tratamientos
Para restablecer la memoria del tiempo de tratamiento (memoria de
tratamiento) a 80, mantenga pulsada la tecla - durante 3 segundos.

Aunque haya ajustado un programa favorito, puede ac-
ceder a la seleccion de programas pulsando la tecla de
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12. PARAMETROS DE CORRIENTE

Los aparatos de electroestimulacion funcionan con los siguientes
ajustes de corriente que, dependiendo del ajuste, acttian de forma
diferente en el efecto de estimulacién:

12.1 Forma del impulso

Describe la funcion temporal de la corriente
de estimulacion.

En este contexto se distingue entre corrientes
de impulsos monofasicas y bifasicas. En las
corrientes monofésicas la corriente fluye en
una direccion, mientras que en la bifésica la
corriente de estimulacion cambia de direc-
cién alternativamente.

En el aparato se producen exclusivamente corrientes de impulsos
bifasicas; ya que descargan la tensién muscular, provocan menos
cansancio en los musculos y avalan una aplicacién mas segura.

impulsos monofésicos

12.2 Frecuencia del impulso

La frecuencia especifica la cantidad de im-
pulsos individuales por segundo, y se indica
en Hz (hercios). Se puede calcular invirtiendo
el valor del tiempo de periodo. La frecuencia
aplicada determina qué tipo de fibras musculares reaccionan pre-
ferentemente. Las fibras de reaccion lenta reaccionan mejor a las
frecuencias de impulsos mas bajas de hasta 15 Hz, mientras que
las fibras de reaccion rapida solo se activan a partir de aprox. 35 Hz.
Con impulsos de aprox. 45-70 Hz se produce una tensién perma-
nente en el musculo y con ello una rapida sobrecarga muscular.
Por lo tanto, las frecuencias de impulsos mas elevadas se utilizan
preferentemente para el entrenamiento de fuerza rapida y maxima.




12.3 Ancho del impulso

Expresa la duracién de cada impulso indivi-
dual en microsegundos. El ancho del impulso
determina, entre otras cosas, la profundidad
de penetracion de la corriente, pudiéndose

Ancho del impuiso
> e
t

afirmar en general que: cuanto mayor es la masa muscular mayor

debe ser el ancho del impulso.

12.4 Intensidad del impulso

El ajuste del grado de intensidad depende /1
de la percepcion subjetiva de cada usuario y I—M:\:'—H
viene determinado por una serie de factores,

como el lugar de aplicacion, la circulacién cu-

tanea, el grosor de la piel y la calidad del contacto de los electro-
dos. El ajuste elegido en la préctica debe ser eficaz, pero en ningin
caso ocasionar una sensacion desagradable, como, p. €j., dolor en
el lugar de aplicacion. Si bien un ligero cosquilleo es sefial de que
la energia de estimulacion es suficiente, cualquier ajuste que provo-
que dolor debera evitarse.

En caso de una aplicacién prolongada puede ser necesario un re-
ajuste debido a los procesos de adaptacién temporales en el lugar
de aplicacion.

12.5 Variacion ciclica de parametros de impulsos

En muchos casos es necesario aplicar varios parametros de impulso
para abarcar la totalidad de las estructuras del tejido en el lugar de
aplicacién. En este aparato, los programas disponibles ejecutan auto-
maticamente la variacion de los impulsos de forma ciclica para conse-
guir este efecto. Asi se previene, entre otras cosas, que determinados
grupos musculares de la zona de aplicacion sufran una sobrecarga.
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13. LIMPIEZA Y CONSERVACION

Electrodos adhesivos
e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible de los
electrodos adhesivos, limpielos cuidadosamente con un pafio
huimedo que no suelte pelusas o limpie la parte inferior de los
electrodos con un chorro de agua tibia y séquelos con un pafio
que no suelte pelusas.

Desconecte los cables de conexion de los electrodos antes
de limpiarlos con agua.

® Pegue los electrodos de nuevo en la lAmina después de la apli-
cacion.
Limpieza del aparato
e Limpie el aparato después de su utilizacion con un pafo suave
ligeramente humedecido. Si hay mucha suciedad, puede hume-
decer el pafio también con agua ligeramente jabonosa.
¢ No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

A Impida que penetre agua en el aparato.

Almacenamiento

¢ No doble con fuerza los cables de conexion ni los electrodos.

® Pegue los electrodos de nuevo en la lamina de electrodos de gel
después de su aplicacion.

e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado.

* No cologue ningln objeto pesado encima del aparato.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, retire las pilas de su compartimento.



14. ELIMINACION
Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al
final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo pue-
de eliminar en los puntos de recogida adecuados disponi-
bles en su zona. Respete las normas locales referentes a
la eliminacién de residuos. Deseche este aparato de
acuerdo con la Directiva de la Unién Europea sobre Resi- IR
duos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE). Para
mas informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos. Puede obtener
informacién sobre los puntos de recogida de electrodomésticos vie-
jos dirigiéndose, p. €j., @ su administracion local o municipal, a las
empresas locales de eliminacién de residuos o a su distribuidor.

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse
en contenedores de recogida sefialados de forma especial, los pun-
tos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un distri-
buidor de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por

ley a desechar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
Pb Cd Hg

sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

15. PROBLEMAS/RESOLUCION
DE PROBLEMAS

El aparato no se enciende al pulsar la tecla de encendido y

apagado (1. ¢Qué se debe hacer?

(1) Asegurese de que las pilas estan colocadas correctamente y tie-
nen contacto.

(2) Retire las pilas usadas, de ser necesario.

v

(3) Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

Los electrodos no se adhieren al cuerpo. ;Qué se debe hacer?

(1) Limpie la superficie pegajosa de los electrodos con un pafio hu-
medo que no suelte pelusas. Si los electrodos siguen sin fijarse
a la piel, debe cambiarlos.

(2) Limpie la piel antes de cada aplicacién y prescinda de productos
como bélsamos o aceites antes del tratamiento. Un afeitado pue-
de contribuir a prolongar la vida util de los electrodos.

No se nota estimulacién alguna. ;Qué se debe hacer?

(1) Interrumpa el programa con la tecla de encendido y apagado (D).
Compruebe si los cables de conexion estan correctamente conec-
tados a los electrodos. Asegurese de que los dos electrodos del
canal utilizado tengan un buen contacto con la zona de tratamien-
to. Compruebe el posicionamiento de los electrodos y asegurese
de que los electrodos adhesivos no se solapen.

(2) Compruebe si el conector del cable de conexion de red esta co-
rrectamente insertado en el aparato.

(3) Aumente gradualmente la intensidad del canal afectado.

(4) Si sigue sin producirse una estimulacién perceptible, sustituya
las pilas.

Se visualiza el simbolo de pila. {Qué se debe hacer?
Sustituya todas las pilas.

Se experimenta una sensacion desagradable en los electrodos.

¢Qué se debe hacer?

(1) Reduzca la intensidad del canal afectado.

(2) Es posible que los electrodos estén mal colocados. Compruebe
la colocacion y modifiquela si es necesario.

(3) Los electrodos adhesivos pueden estar desgastados. Pueden
provocar irritaciones en la piel debido a que ya no se garantiza
una distribucién uniforme de la corriente en toda la superficie.
Sustituyalas.



La piel se enrojece en la zona de tratamiento. ¢ Qué se debe hacer?
Interrumpa el tratamiento inmediatamente y espere hasta que la
piel recupere su aspecto normal. Si el enrojecimiento desaparece
rapidamente, no representa peligro alguno, y se debe al aumento
localizado de la circulacién sanguinea.

Pero, si el enrojecimiento persiste y va acompafiado ademds de picor
0 hinchazdn, debera consultar a su médico antes de proseguir con la
aplicacién. Puede que la causa sea una alergia a la superficie adhesiva.

En el aparato suena una alarma periédica y ya no puedo

aumentar mas la intensidad. ;Qué se debe hacer?

(1) Los electrodos adhesivos no estan colocados correctamente en
la piel. Compruebe la adherencia y vuelva a colocarlos si es ne-
cesario.

(2) Es posible que los electrodos adhesivos estén desgastados y ya
no puedan conducir la corriente. Sustitlyalos.

16. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.com
o dirjase a la direccion de servicio técnico de su pais (indicada en
la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los accesorios
y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en estableci-
mientos comerciales.

Nombre Numero de articulo o de pedido
8 electrodos adhesivos 661.02

(45 x 45 mm)

4 electrodos adhesivos 661.01

(50 x 100 mm)
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17. DATOS TECNICOS

Tipo

EM 56

Forma de curva de salida

Impulsos rectangulares y de aguja
bifasicos

Duracion del impulso

70-400 ps

Frecuencia del impulso

2-120 Hz

Tension de salida

Méx. 100 Vpp (a 500 ohmios)

Corriente de salida

Max. 200 mApp (a 500 ohmios)

Alimentacién de tensién:

3 pilas AAA (LR03)

Tiempo de tratamiento

15-40 minutos

Intensidad

Regulable de 0 a 50

Electrodos utilizados

Electrodos de gel autoadhesivos
45 x 45 mm

Condiciones de
funcionamiento

5°C-40 °C (41 °F-104 °F) con una
humedad relativa de 15-90 %

Condiciones de
almacenamiento

0-40 (32-104 °F) con una humedad
relativa de <90 %

Condiciones de

-25 °C-70 °C (-13 °F-158 °F) con una

transporte: humedad relativa de <90 %
Dimensiones Aprox. 132 x 66 x 27 mm

(incl. clip para el cinturdn)
Peso Aprox. 125 g (incl. clip para el cinturén)

Limite de altura para
el uso

3000 m

Presion atmosférica
maxima admisible

700-1060 hPa




Para obtener informacion sobre la
vida util del producto, visite la pagina
de inicio.

Vida til esperada del
aparato

El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Este aparato no necesita mantenimiento. No es necesario realizar
inspecciones ni calibraciones.

®

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este apara-
to si se usa al margen de las especificaciones!

Este aparato cumple la normativa nacional correspondiente y la nor-
ma europea EN 60601-1-2 (grupo 1, clase B, de conformidad con
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 y I[EC 61000-4-39) y
esta sujeto a medidas especiales de precaucion relativas a la com-
patibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacién de alta frecuencia portatiles y méviles pueden in-
terferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacion mas detallada al servicio de atencion al
cliente en la direccién indicada en este documento o consultarla al
final de las instrucciones de uso.

Para este aparato no se requiere ninguna comprobacién de funcio-
namiento ni instruccién segun el reglamento aleman de funciona-
miento de productos médicos (MPBetreibV). Tampoco es necesario
realizar controles técnicos de seguridad segun el reglamento ale-
man de funcionamiento de productos médicos.
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Avisos relativos a la compatibilidad
electromagnética

A\ ADVERTENCIA

e El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
4mbito doméstico.

* En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion
del aparato puede verse limitada en determinados casos. Como
consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podria
apagarse la pantalla o el aparato.

© Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o api-
lado con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento in-
correcto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demas aparatos para asegurarse de que funcionan correctamente.

 El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los indi-
cados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas
0 una menor resistencia frente a interferencias electromagnéti-
cas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

* Mantenga los dispositivos de comunicacién de radiofrecuencia
portatiles (incluidos periféricos como cables de antena o antenas
externas) a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del
aparato, incluidos todos los cables de los articulos suministrados.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afec-
tadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



18. GARANTIA/ASISTENCIA

Puede encontrar mas informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabricante
y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional respec-
tiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.
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Salvo errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i com-
ponenti non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il

tivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

1
2
3
4
5
6
7
8
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Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del disposi-

dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

(Al
A 1EM 56
B 2 cavi di alimentazione
C 4 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)
D 1 clip per cintura
E 3 batterie AAA
Istruzioni per I'uso

2. INTRODUZIONE

Che cos'é il TENS/EMS digitale e come funziona?
Il TENS/EMS digitale appartiene al gruppo degli elettrostimolatori.
Comprende tre funzioni di base:

1. La stimolazione elettrica dei fasci nervosi (TENS)

2. La stimolazione elettrica del tessuto muscolare (EMS)

3. Un effetto massaggiante ottenuto mediante stimolazione elettrica.
A tale scopo il dispositivo & dotato di due canali di stimolazione
indipendenti e di quattro elettrodi adesivi. Questo dispositivo offre
molteplici funzioni utili per migliorare lo stato di salute generale, le-
nire i dolori, mantenere la buona forma fisica, rilassare e rivitalizzare
la muscolatura nonché contrastare la stanchezza. A tale scopo e
possibile scegliere tra programmi preimpostati. Il principio di fun-



zionamento degli elettrostimolatori si basa sulla riproduzione degli
impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fibre nervose o mu-
scolari per mezzo di elettrodi applicati alla pelle. Gli elettrodi posso-
no essere applicati in varie parti del corpo in cui gli stimoli elettrici
risultano innocui e, con una regolazione corretta, indolori. Deter-
minate applicazioni possono provocare esclusivamente un leggero
formicolio o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti
influiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai mu-
scoli nella zona di applicazione. L'elettrostimolazione muscolare &
un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi
anni nel campo della medicina sportiva e riabilitativa.

L'effetto dell'elettrostimolazione si evidenzia generalmente dopo un
utilizzo regolare. L'elettrostimolazione dei muscoli non sostituisce
I'allenamento regolare, ma ne completa I'effetto in modo significativo.

Introduzione al TENS

Per TENS (TranscutaneousElectricalNerveStimulator, elettrostimo-
lazione nervosa transcutanea) si intende la stimolazione elettrica dei
nervi attraverso la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta
di un metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali (se
usato correttamente), ideato per il trattamento di dolori di origine
diversa e utile anche per I'autotrattamento.

L'effetto di attenuazione o soppressione del dolore si ottiene, tra
|'altro, inibendo la trasmissione del dolore alle fibre nervose (so-
prattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e aumentando il rilascio
naturale di endorfine che riducono la percezione del dolore agendo
sul sistema nervoso centrale.

Il metodo & dimostrato scientificamente e autorizzato a livello medi-
co. | casi che richiedono I'uso del dispositivo TENS devono essere
specificati dal proprio medico curante che potra dare inoltre le ne-
cessarie informazioni per I'autotrattamento tramite TENS.
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Introduzione all'EMS

Nel settore sportivo e del fitness, I'elettrostimolazione muscolare
(EMS) viene utilizzata tra I'altro come supporto all'allenamento mu-
scolare tradizionale per aumentare la potenza muscolare e adatta-
re le proporzioni fisiche all'aspetto estetico desiderato. L'impiego
dell'EMS ha una duplice funzione. Da un lato consente di rafforzare
la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un
effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Introduzione a MASSAGE

Grazie alla tecnologia di massaggio integrata, il dispositivo offre
inoltre la possibilita di alleviare le tensioni muscolari e di combattere
I'affaticamento muscolare grazie a un programma che offre la sen-
sazione e svolge |'azione di un massaggio vero e proprio.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imbal-
lo e sulla targhetta del dispositivo:

A AVVERTENZA

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata,
pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue vicinanze.




Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Dispositivo protetto contro la penetrazione di corpi solidi
> 12,5 mm e contro la caduta inclinata di gocce d'acqua

Numero di serie

Parte applicata di tipo BF

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Hi= P @ ©

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

mn
m

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Il dispositivo non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Simbolo importatore

Data di produzione

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Dispositivo medico

Il dispositivo & in grado di visualizzare valori di uscita
effettivi calcolati su 10 mA a intervalli di 5 sec.

sodlal

Contrassegno di identificazione del materiale

di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
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Codice articolo

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice tipo

Scadenza

ISR ESCc it

Mandatario svizzero




4. USO CONFORME
Ambito di applicazione di TENS/EMS/Massage

Il dispositivo € destinato al trattamento dei dolori con I'ausilio della
tecnologia TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea). Que-
sto sollievo dal dolore puo riguardare diverse aree del corpo umano
elencate nelle seguenti otto aree di indicazione.

Come uso non medico, il dispositivo puo essere utilizzato con la
tecnologia EMS (elettrostimolazione muscolare) per rafforzare la
muscolatura, per la rigenerazione e per massaggi rilassanti.

Gruppo target TENS/EMS/Massage

Questo dispositivo e destinato all'uso personale in ambito dome-
stico e non all'assistenza sanitaria presso strutture professionali.
L'utilizzo & adatto a tutti gli adulti con dolori, come descritto nelle
seguenti aree di indicazione.

Vantaggi clinici
Trattamento di dolori dovuti a diverse cause.

Vantaggi di tipo non clinico

e Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di re-
sistenza e/o

* Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o
di gruppi muscolari per ottenere il cambiamento desiderato delle
proporzioni fisiche.

¢ Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a presta-
zioni muscolari elevate (ad esempio, dopo una maratona).

¢ Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

* Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali
contratture.

Indicazioni
L'uso del dispositivo & raccomandato nei seguenti casi:
 Dolori alla schiena - dolori a riposo e durante lo sforzo
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 Dolori articolari - dolori a riposo e da carico

* Nevralgie, inclusi dolori fantasma

e Crampi mestruali

e Dolori in caso di disturbi della circolazione sanguigna - dolori a
riposo e da carico

e Mal di testa

 Dolori dovuti a lesioni dell'apparato muscoloscheletrico - dolori
a riposo e da carico

 Dolori cronici dovuti a diverse cause - dolore a riposo e da carico

Controindicazioni

e L'utilizzo nell'area vicina al cuore va evitato. Gli elettrodi di sti-
molazione non devono assolutamente essere utilizzati in alcun
punto della cassa toracica anteriore (la parte delineata da co-
stole e sterno), in particolare su nessuno dei due grandi mu-
scoli pettorali. Questo pud aumentare il rischio di fibrillazione
ventricolare e causare un arresto cardiaco (vedere il capitolo
"Avvertenze generali").

* NON utilizzare il dispositivo

- Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla
laringe.
- Nella zona del collo/della carotide.
- Nella zona dei genitali.
- In presenza di apparecchi elettrici impiantati
(ad es. pacemaker). @
- In presenza di impianti metallici o elettrici. /
- In presenza di pompa per insulina.
- In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).
- In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di
altri disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'ec-
citamento cardiaco.



- Su pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o irritazioni)
(ad es. pelle infiammata - con o senza dolore, pelle arrossata,
eruzioni cutanee, ad es. in caso di allergie, ustioni, ematomi, gon-
fiori, ferite aperte e in fase di guarigione e cicatrici postoperatorie
il cui il processo di guarigione potrebbe essere compromesso).

- Nel caso in cui si soffra di crisi convulsive (ad es. epilessia).

- In gravidanza.

- Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

- In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni
muscolari potrebbe interferire con il processo di guarigione.

- In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta fre-
quenza.

- In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato ga-
strointestinale.

- In caso di allergia nota al materiale degli elettrodi.

A AVVERTENZA!

EFFETTI COLLATERALI INDESIDERATI

e |rritazioni cutanee

© Sensazione di pressione in corrispondenza degli elettrodi

® Lieve arrossamento, bruciore e dolore cutaneo dopo il tratta-
mento

® Parestesia

* Malessere

© Sonnolenza

 Vibrazione dei muscoli

e Contratture

* Mal di testa

* Aumento del sanguinamento mestruale

* Reazioni allergiche ai componenti
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5. AWERTENZE GENERALI
A AVVERTENZA!

L'utilizzo del dispositivo non sostituisce il controllo e il tratta-
mento medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sem-
pre prima al proprio medico! Prima di utilizzare il dispositivo,
consultare il proprio medico curante in presenza di:

* Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata
presenza di malattie legate all'ipertensione, disturbi della coa-
gulazione, tendenza a malattie tromboemboliche nonché in pre-
senza di neoplasie maligne.

* Tutte le affezioni alla pelle.

 Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona
del corpo.

 Diabete.

e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sen-
sibilita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).

 Trattamenti medici in corso.

* Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

* |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo
stesso punto.

® | a stimolazione non deve essere effettuata

- sopra o attraverso la testa,

- direttamente sugli occhi,

- coprendo la bocca,

- sulla parte anteriore del collo (in particolare sul seno caroti-
deo), oppure

- applicando gli elettrodi in modo incrociato sul petto e sulla
parte superiore della schiena, oppure

- sul cuore.



UTILIZZARE IL TENS/EMS DIGITALE
ESCLUSIVAMENTE:

® Su persone.

 Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle pre-
senti istruzioni per |'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta
un pericolo.

 Per uso esterno.

e Con parti di ricambio originali fornite in dotazione e ordinabili in
seguito per poter garantire un utilizzo sicuro. In caso di manca-
ta osservazione, la garanzia decade e possono verificarsi rischi
per I'utente. Utilizzare solo le parti di ricambio specificate nella
documentazione di accompagnamento.

e || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della
necessaria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la super-
visione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che
fornisca loro le indicazioni per I'uso del dispositivo.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

o || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato € non
commerciale.

A MISURE PRECAUZIONALI GENERALI

¢ Non utilizzare in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidi-
ta (ad es. nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia.

¢ Non utilizzare in seguito all'assunzione di alcolici.

* Rimuovere gli elettrodi staccandoli delicatamente dalla pelle per
evitare lesioni cutanee che si presentano in casi di pelle molto
sensibile.

e Tenere il dispositivo lontano da fonti di calore e non utilizzarlo
in prossimita (~1 m) di apparecchi a onde corte o0 a microonde
(ad es. telefoni cellulari) per evitare fastidiosi sbalzi di corrente.
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* Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte
temperature.

® Proteggere il dispositivo da urti, polvere, sporcizia e umidita.

* Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.

e || dispositivo & destinato all'uso personale.

* Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per una sola
persona.

e Se il dispositivo non funziona correttamente o dovessero so-

praggiungere uno stato di malessere o dolori, interrompere im-

mediatamente I'utilizzo.

Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere il disposi-

tivo o il canale corrispondente per evitare stimoli indesiderati.

Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cid aumenta la den-

sita di corrente e puo essere pericoloso (valori di uscita massimi

consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm?, una densita di corrente ef-
fettiva superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

Assicurarsi che gli elettrodi siano completamente a contatto con

la pelle.

L'usura degli elettrodi pud causare irritazioni cutanee, poiché

non & piu possibile garantire una distribuzione uniforme della

corrente su tutta la superficie. Per questo motivo, in caso di

cambiamento del colore, gli elettrodi devono essere sostituiti.

Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un'auto o

si usano altri macchinari.

Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione

imprevista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari nono-

stante l'intensita ridotta) possa comportare un pericolo.

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture
o collane) possa entrare in contatto con gli elettrodi durante la
stimolazione. Se nella zona in cui & previsto I'utilizzo del dispo-
sitivo sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'ombeli-
co), rimuoverli prima di utilizzare il dispositivo per evitare ustioni.



 Tenere il dispositivo lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

e Non confondere i cavi degli elettrodi provvisti di contatti con
le cuffie o altri apparecchi e non collegare gli elettrodi ad altri
apparecchi.

© Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altri dispo-
sitivi che emettono impulsi elettrici.

© Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas o so-
stanze esplosive.

e Durante i primi minuti di utilizzo stare seduti o sdraiati per evitare
un inutile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso
di debolezza). Interrompere immediatamente 'utilizzo del dispo-
sitivo in presenza di un senso di debolezza e sollevare le gambe
(circa 5-10 min.).

e | 'applicazione di creme o balsami sulla pelle prima del tratta-
mento aumenta considerevolmente |'usura degli elettrodi e pud
causare fastidiosi sbalzi di corrente ed & pertanto da evitare.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di
soffocamento).

 Conservare il dispositivo in un luogo asciutto (utilizzarlo solo
in ambienti chiusi). Per evitare il rischio di incendio e/o scosse
elettriche, il dispositivo deve essere protetto da umidita elevata
e acqua.

e Quando la capacita di adesione degli elettrodi adesivi si riduce,
sostituirli immediatamente. Riutilizzare il dispositivo solo con
elettrodi adesivi nuovi. In caso contrario I'adesione non uniforme
degli elettrodi adesivi pud causare lesioni cutanee. Sostituire gli
elettrodi con elettrodi nuovi dopo massimo 20 utilizzi.

Danni
® Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
® A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non far-
lo cadere e non smontarlo.
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e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul di-
spositivo. Se sono presenti tali segni oppure se il dispositivo &
stato utilizzato in modo non conforme, far verificare il dispositivo
al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

* In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
il dispositivo.

* Non tentare in alcun caso di aprire €/o riparare autonomamente
il dispositivo. Le riparazioni possono essere effettuate solo dal
Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso di inosservan-
za decade la garanzia.

o || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio
o non conforme.

Indicazioni sull'uso delle batterie
A AVVERTENZA

® Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o, per
quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite di li-
quido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

¢ Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non de-
Vono essere ricaricate.

* Non gettare le batterie nel fuoco.

* Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, apri-
re, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

* Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal
calore e dall'acqua.

® | 'esposizione delle batterie a temperature estremamente eleva-
te 0 a una pressione dell'aria estremamente bassa puo causare
esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.



¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose e
scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

® Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+/-).

* Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fab-
bricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all'interno
dello stesso dispositivo.

* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il
medico.

* Pericolo d'ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bam-
bini. In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.
L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni interne e la morte.

* Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

A ATTENZIONE

e Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e freschi,
in contenitori non conduttivi in cui non possano essere cortocir-
cuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

 Tenere le batterie pulite e asciutte.

e Tenere le batterie lontano dall'acqua.

e Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un perio-
do prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

* Non utilizzare batterie ricaricabili.
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6. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Pulsanti:
| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

[4] Pulsante ON/OFF / pulsante ENTER (D
Pulsante Indietro ©/ Programma preferito ﬁ
Blocco pulsanti @

Pulsanti di impostazione +/- (regolazione dell'intensita)

Pulsanti di impostazione </> (selezione di categoria e
programma)

Indicatori LED canali 1 (a sinistra) e 2 (a destra)

Bl Bl [@ B

Attacco elettrodi canali 1 (Ch1) e 2 (Ch2)

Display (schermo intero):

. Richiesta di posizionamento degli elettrodi
APPLY ELECTRODES

El Blocco pulsanti @

Programma preferito impostato ﬁ
[11] Stato della batteria (@D

Categorie: (muscie) (EMS) / (_pan ) (TENS) /
@ - (Massage)



Sottocategorie di :
. (dolore acuto)
. (dolore cronico)

Numero programma
Funzione timer (indicatore tempo residuo)
Indicatore di posizionamento degli elettrodi

Intensita impulsi canale 1 (sinistra)

Bl Bl B &G & @

Intensita impulsi canale 2 (destra)

7. MESSA IN FUNZIONE
. Staccare la clip per cintura dal dispositivo, se inserita.

. Premere sullo sportello vano batterie sul retro del dispositivo e
spingere verso il basso.

Inserire le 3 batterie alcaline AAA da 1,5 V. Verificare che le bat-
terie siano inserite correttamente, con i poli posizionati in base
alle indicazioni.

4. Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie .
5. Se necessario applicare nuovamente la clip per cintura.
6. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi .

-

@

Per facilitare il collegamento, gli elettrodi sono provvisti di
chiusura a clip.

7. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa sul lato
inferiore del dispositivo [B3].

8. Non tirare o torcere i fili 0 piegarli eccessivamente .
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8. UTILIZZO
A AVVERTENZA!

Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola protettiva. Assicu-
rarsi che |'elettrodo adesivo non sia danneggiato, in quanto even-
tuali danni o irregolarita potrebbero causare irritazioni cutanee.

8.1 Inizio dell'utilizzo

Passo 1: |l dispositivo richiede di posizionare gli elettrodi tramite
l'indicazione APPLY ELECTRODES. Posizionare gli elettrodi nell'a-
rea adatta allo scopo prescelto (per i punti di posizionamento con-
sigliati, vedere il capitolo "Indicazioni per il posizionamento degli
elettrodi") e collegarli al dispositivo.

Passo 2: Premere il pulsante ON/OFF (1) per accendere il dispositivo.

Passo 3: Premere i pulsanti </> per navigare attraverso i menu
(EMS) / (TENS) / (Massage) e confermare
la selezione con il pulsante (1). Se si seleziona la categoria TENS,
premere i pulsanti </> per selezionare la sottocategoria desiderata

(dolore acuto) o (dolore cronico).

Se occorre aiuto per scegliere tra le categorie TENS/EMS/
Massage, leggere il capitolo "Introduzione".

Passo 4: Con i pulsanti di impostazione </> selezionare il numero del
programma desiderato e confermare la selezione con il pulsante (1.
Sull'omino nel display vengono indicate le parti del corpo per le quali &
stato sviluppato il rispettivo programma.

Passo 5: Selezionare I'intensita degli impulsi desiderata con i pul-
santi di impostazione +/-. Se si desidera regolare i canali singolar-
mente, selezionare il canale desiderato con i pulsanti di imposta-
zione </>. Una linea curva sopra l'indicatore di intensita indica il



canale selezionato. Modificare la relativa intensita degli impulsi con
+/-. L'indicatore dell'intensita degli impulsi sul display si adatta di
conseguenza. Quando inizia la stimolazione, la richiesta di posizio-
namento degli elettrodi APPLY ELECTRODES si spegne.

®

Il dispositivo fornisce anche un feedback visivo sulla sele-
zione del canale e sullo stato del collegamento tramite gli
indicatori LED.

Ciascun LED indica lo stato del canale sottostante (LED
- a sinistra per il canale sinistro, LED - a destra per il
canale destro).

Non appena si seleziona un programma, il LED del canale
attivato inizia a lampeggiare. Quando si deseleziona un ca-
nale, il LED corrispondente si spegne.

Durante la stimolazione, il LED del canale interessato rima-
ne acceso in modo fisso. Se il collegamento degli elettrodi
& scorretto o assente, il LED continua a lampeggiare.

8.2 Indicazioni per l'uso

® Dopo 30 secondi di inattivita, I'illuminazione del display del di-
spositivo si spegne automaticamente. Per riattivarla, premere un
pulsante qualsiasi (tranne il pulsante ON/OFF (1).

e Se il dispositivo non viene utilizzato per 3 minuti, si disinserisce
automaticamente (spegnimento automatico). Alla riaccensione,
sul display LCD viene visualizzata la selezione della categoria

muscie ) (EMS) / (_pan_) (TENS) / (uassacs) (Massage) con I'ultima
categoria utilizzata accesa.

¢ Se viene premuto un tasto non valido, viene emesso un breve
segnale acustico.

e Se il collegamento tra il dispositivo e la pelle non €& sufficiente,
non & possibile aumentare 'intensita del canale interessato. Per
contro, l'indicatore di intensita [} e I'indicatore LED del canale
interessato lampeggiano.
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@ INFORMAZIONI GENERALI

Tornare indietro ©
Se si desidera tornare al menu di selezione precedente premere
il pulsante Indietro .

Blocco pulsanti ()
Blocco dei pulsanti durante la stimolazione per evitare che venga-
no premuti involontariamente.

1. Per attivare il blocco pulsanti, tenere premuto il pulsante blocco
pulsanti laterale per circa 2 secondi finché non viene visualiz-
zato il simbolo (@) sul display.

2. Per disattivare il blocco pulsanti, tenere di nuovo premuto il
pulsante blocco pulsanti per circa 2 secondi finché il simbolo
{3 non scompare dal display.

Messa in pausa dell'utilizzo

E possibile mettere in pausa la stimolazione in qualsiasi momento
premendo brevemente il pulsante ON/OFF (1). Per riprendere la
stimolazione reimpostare 'intensita degli impulsi desiderata.

9. PANORAMICA DEI PROGRAMMI

Il dispositivo dispone complessivamente di 22 programmi che si
adattano perfettamente alle singole parti del corpo:
4 programmi TENS per il trattamento di dolori acuti

® 5 programmi TENS per il trattamento di dolori cronici
o 8 programmi EMS per la stimolazione muscolare
* 5 programmi MASSAGE per il rilassamento muscolare



Tutti i programmi consentono di impostare separatamente I'intensita

9.2 Tabella programmi TENS per dolore acuto

degli impulsi dei due canali. -m (Cacure )
L'omino sul display aiuta a posizionare gli elettrodi. e S —
N. Ambiti di applicazione Durata Possibili
progr.: utili, indicazioni (min.) | posizionamenti
. degli elettrodi
.1 Tabella programmi EMS (muscte
9.1 Tabella progra S 1 Addome 20 19-21
N. Ambiti di applicazione Durata Possibili 2 Parte posteriore della 20 23
progr.: utili, indicazioni (min.) | posizionamenti coscia
- dtegll @i 3 | Collo, spalle, parte 20 | 01-12,26,27
1 Parte inferiore della superiore e inferiore della
schiena e parte posteriore 40 09, 10, 23 schiena e polpacci
della coscia 4 Braccia, parte anteriore 20 11-18, 24,
2 Avambracci e polpacci 40 15, 16, 26, 27 della coscia, spalle, 25,28
3 | Spalle, gomito, polso, 40 11, 12,17, 18, gomito, polso, ginocchio
ginocchio e caviglia 25,28 e caviglia
4 Parte anteriore della coscia 15 24 i .
5 | Glutei 15 20 9.3 Tabella programmi TENS per dolore cronico
6 Collo, spalle, parte
superiore della schiena e 15 01-08, 11-14 N. Ambiti di applicazione | Durata Possibili
braccia progr.: utili, indicazioni (min.) | posizionamenti
7 Addome 15 19-21 degli elettrodi
8 Pavimento pelvico/parte 20 21 1 Spalle, braccia, gomiti, 30 11-18, 25, 28
bassa dell'addome polso, ginocchio e caviglia
2 Polpacci 30 26, 27
3 Addome e parte anteriore 30 19-21, 24
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della coscia




N. Ambiti di applicazione Durata Possibili
progr.: utili, indicazioni (min.) | posizionamenti
degli elettrodi
4 Collo, spalle e parte 30 01-08, 11, 12
superiore della schiena
5 Parte inferiore della 30 09, 10, 23
schiena e parte posteriore
della coscia

9.4 Tabella programmi MASSAGE

N. Ambiti di applicazione Durata Possibili
progr.: utili, indicazioni (min.) | posizionamenti
degli elettrodi
1 Addome e parte anteriore 25 19-21, 24
della coscia
2 Collo, spalle, parte
superiore e inferiore dglla 25 01-12, 23
schiena e parte posterio-
re della coscia
3 Braccia 25 13-16
4 Polpacci 25 26, 27
5 Spalle, gomito, polso, 25 11,12,17, 18,
ginocchio e caviglia 25,28
A AVVERTENZA!

L'applicazione degli elettrodi sulla parete toracica anteriore non &
ammessa. Cio significa che non si deve eseguire il massaggio sui
grandi muscoli toracici di sinistra e destra.
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9.5 Indicazioni per il posizionamento degli elettrodi
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Il posizionamento corretto degli elettrodi & importante per ottenere il
risultato di stimolazione desiderato.

Si consiglia di concordare le posizioni ottimali degli elettrodi nella
zona di applicazione desiderata con il medico.

Per il posizionamento degli elettrodi, seguire queste indicazioni:

Distanza fra gli elettrodi

Piu grande ¢ la distanza fra gli elettrodi, maggiore € il volume tissu-
tale stimolato. Cio vale per I'area e la profondita del volume tissuta-
le. Una maggiore distanza fra gli elettrodi riduce pero I'intensita di
stimolazione del tessuto. Cio significa che scegliendo la distanza
maggiore fra gli elettrodi viene stimolato un volume tissutale mag-
giore, ma con minore intensita. Per aumentare la stimolazione, &
quindi necessario aumentare I'intensita degli impulsi.

Per la scelta delle distanze fra gli elettrodi vale la seguente regola:
e distanza ottimale: circa 5-15 cm,
¢ con una distanza inferiore a 5 cm vengono fortemente stimolate
in primo luogo le strutture superficiali,
e con una distanza superiore a 15 cm la stimolazione delle struttu-
re di grande estensione e profonde € molto leggera.

Rapporto tra elettrodi e direzione delle fibre muscolari @

La scelta della direzione del flusso di corrente deve essere adattata
alla direzione delle fibre dello strato di muscoli che si desidera trattare.
Se devono essere raggiunti muscoli superficiali, collocare gli elettrodi
parallelamente alla direzione delle fibre (A - B/ C - D). Se invece si de-
sidera raggiungere strati tessutali profondi, gli elettrodi devono essere
collocati trasversalmente rispetto alla direzione delle fibre. Quest'ul-
tima disposizione puo essere ottenuta ad es. tramite la disposizione
trasversale (= incrociata) degli elettrodi, ad es. A-D /B - C.



In caso di trattamento del dolore (TENS) con il TENS/EMS
digitale con i suoi 2 canali regolabili separatamente e 2 elet-
trodi, si consiglia di applicare gli elettrodi di un canale in
modo che il punto dolorante si trovi fra gli elettrodi o applica-
re un elettrodo direttamente sul punto dolorante e I'altro ad
almeno 2 - 3 cm di distanza. Gli elettrodi del secondo canale
possono essere utilizzati per trattare contemporaneamente
altri punti doloranti oppure insieme agli elettrodi del primo
canale per circoscrivere |'area dolorante (di fronte). In questo
caso & opportuna una disposizione incrociata.

Consiglio per la funzione Massage: per un trattamento otti-
male utilizzare sempre almeno 4 elettrodi.

@
@

@

Per prolungare la durata degli elettrodi, utilizzarli solo su pel-
le pulita e possibilmente sgrassata e rasata. Se necessario,
prima dell'applicazione pulire la pelle con acqua e rasarla.

Se un elettrodo si stacca durante ['utilizzo, I'intensita di im-
pulso del relativo canale passa al livello minimo. Posizionare
nuovamente |'elettrodo e impostare di nuovo l'intensita degli
impulsi desiderata.

10. PROGRAMMA PREFERITO

Con il programma preferito € possibile definire un preferito tra i 22
programmi TENS/EMS/MASSAGE esistenti.

In questo modo ¢ piu facile e veloce accedere al programma preferito.
Se ¢ stato impostato un programma preferito e si accende il di-
spositivo, questo viene richiamato automaticamente. Quindi, & pos-
sibile iniziare direttamente la stimolazione nel proprio programma
preferito. La visualizzazione di una stella ﬁ sul display indica che
si & nel programma preferito.
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La scelta del programma preferito pud avvenire in base alla propria
esperienza personale o, ad esempio, ai consigli del proprio medico.

Impostazione del programma preferito
1. Scegliere il programma desiderato tra i 22 programmi disponibili.

2. Perimpostare il programma selezionato come programma prefe-
rito, tenere premuto il pulsante Preferito ﬁ per 2 secondi.

3. Un breve segnale acustico conferma la memorizzazione del pro-
gramma preferito. Inoltre, sul display viene visualizzato il simbolo

. Indica che ci si trova nel programma preferito. Quando si riac-
cende il dispositivo si accede direttamente al programma preferito.

Anche se & stato impostato un programma preferito, & pos-
sibile accedere alla selezione del programma premendo il
pulsante Indietro ©. E possibile sostituire il programma
preferito con un altro in qualsiasi momento.

Cancellazione del programma preferito

Per cancellare il programma preferito, tenere premuto il pulsante
Preferito ﬁ' per circa 2 secondi. Un breve segnale acustico con-
ferma la cancellazione del programma preferito. Il simbolo del pro-
gramma preferito ﬁ precedentemente visualizzato scompare.

11. MEMORIA DELLA TERAPIA

Il dispositivo registra la durata del trattamento nella memoria della
terapia. In questo modo & possibile documentare per quanto tempo
il dispositivo & stato in funzione. Questo pud essere utile durante la
consultazione del proprio medico.

Richiamo della memoria della terapia
Per accedere alla memoria della terapia, accendere il dispositivo
con il pulsante ON/OFF e, se & stato attivato un programma pre-



ferito, tornare al primo livello del menu con il pulsante Indietro ©.
Tenere premuto il pulsante > per 3 secondi.

Sul display viene visualizzata la durata di trattamento attuale. Le due
cifre a sinistra indicano le ore, a destra vengono mostrati i minuti.
Per uscire dalla visualizzazione della memoria della terapia, premere
il pulsante Indietro ©.

Reset della memoria della terapia
Per reimpostare la memoria della durata del trattamento (memoria
della terapia) su 80, tenere premuto il pulsante = per 3 secondi.

12. PARAMETRI DI CORRENTE

Gli elettrostimolatori prevedono i seguenti parametri di corrente che, in
base all'impostazione, determinano un diverso effetto di stimolazione:

12.1 Forma dell'impulso

Descrive la funzione temporale della corrente |:
di stimolazione.

Si distinguono correnti ad impulso di tipo mo-
nofasico e bifasico. Nelle correnti ad impulso
monofasico la corrente scorre in una direzio-
ne, in quelle ad impulsi bifasici invece la cor-
rente di eccitazione alterna la sua direzione.
Nel dispositivo sono presenti unicamente correnti ad impulso di tipo
bifasico, perché rilassano i muscoli, causano un minore affatica-
mento muscolare e garantiscono un utilizzo piu sicuro.

't l«— Periodo
t

impulso monofasico

T,

Tompo

impulso bifasico

Hir

12.2 Frequenza degli impulsi

La frequenza indica il numero di singoli impul-
si al secondo e il suo valore & espresso in Hz
(Hertz). Pud essere determinata calcolando il
valore inverso del periodo. La singola frequenza
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stabilisce i tipi di fibre muscolari che reagiscono preferibilmente all'ec-
citazione. Le fibre che reagiscono lentamente rispondono piuttosto alle
basse frequenze di eccitazione fino a 15 Hz, le fibre che reagiscono
velocemente rispondono invece a partire da circa 35 Hz in poi.

Con impulsi di circa 45-70 Hz il muscolo rimane costantemente in
tensione e ne risulta un rapido affaticamento del muscolo stesso.
Frequenze di eccitazione piu elevate sono quindi utilizzate preferibil-
mente per |'allenamento di forza veloce e di forza massima.

12.3 Larghezza d'impulso

Questo parametro indica la durata di un sin-
golo impulso in microsecondi. La larghezza
d’impulso determina, tra I'altro, la profondita
di penetrazione della corrente per cui vale

| & Larghezza dimpulso
> -
t

quanto segue: grandi masse muscolari necessitano di una maggio-

re larghezza d'impulso.

12.4 Intensita di impulso

L'impostazione dell'intensita degli impul- /1
si dipende dalla sensibilita soggettiva degli F—DD—H
utenti ed € determinata da numerosi fattori

quali punto di applicazione, irrorazione cuta-

nea, spessore della pelle nonché qualita del contatto dell'elettrodo.
L'impostazione deve essere si efficace, ma non deve mai creare
sensazioni sgradevoli quali dolori nel punto di applicazione. Mentre
un leggero formicolio indica una sufficiente energia di stimolazione,
evitare qualsiasi impostazione che produce dolore.

In caso di utilizzo prolungato, pud essere necessario un aggiustamento
a seguito dei processi di adattamento nel punto di applicazione.



12.5 Modifica dei parametri degli impulsi in base
al ciclo

In molti casi & necessario impostare diversi parametri degli impulsi
al fine di coprire tutte le strutture tissutali nel punto di applicazione.
In questo dispositivo cid avviene mediante la modifica automatica e
ciclica dei parametri degli impulsi. In questo modo si evita |'affatica-
mento di singoli gruppi muscolari nel punto di applicazione.

13. PULIZIA E CONSERVAZIONE

Elettrodi adesivi
© Per garantire un'aderenza degli elettroni applicati per il maggior
tempo possibile, pulirli attentamente con un panno umido privo
di pelucchi o pulire il lato inferiore degli elettrodi sotto acqua
corrente tiepida e tergerli con un panno privo di pelucchi.

Prima della pulizia sotto I'acqua corrente scollegare i cavi di
alimentazione dagli elettrodi.

 Rincollare gli elettrodi sul foglio di supporto una volta terminata
|'applicazione.

Pulizia del dispositivo
* Dopo I'utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido e leg-
germente inumidito. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leg-
germente il panno con acqua e sapone.
 Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

A Accertarsi che non penetri acqua nel dispositivo.

Conservazione
* Non piegare eccessivamente i cavi di collegamento e gli elettrodi.
* Dopo |'utilizzo riattaccare gli elettrodi sul foglio di supporto degli
elettrodi gel.
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e Conservare il dispositivo in un luogo fresco e ben aerato.
* Non appoggiare oggetti pesanti sul dispositivo.
® Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un perio-

do prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.
14. SMALTIMENTO
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici ma conferi-
to negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme
locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il
dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap-
parecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso =
di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in ma-
teria di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparec-
chi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smalti-
mento locali e dai rivenditori.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli ap-

positi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di

elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche: E
Pb Cd Hg

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

15. PROBLEMI E SOLUZIONI

Il dispositivo non si accende quando si preme il pulsante

ON/OFF (1). Cosa fare?

(1) Assicurarsi che le batterie siano inserite correttamente e siano
correttamente a contatto.

(2) Se necessario, rimuovere le batterie esauste.




(3) Contattare I'Assistenza clienti.

Gli elettrodi si staccano dal corpo. Cosa fare?

(1) Pulire la superficie adesiva degli elettrodi con un panno umido
e privo di pelucchi. Se gli elettrodi continuano a non aderire, &
necessario sostituirli.

(2) Prima di ogni utilizzo pulire la pelle ed evitare di utilizzare balsami e
oli per la pelle. Una rasatura pud aumentare la tenuta degli elettrodi.

Non viene eseguita nessuna stimolazione percettibile. Cosa fare?

(1) Interrompere il programma premendo il pulsante ON/OFF (). Veri-
ficare che i cavi di collegamento siano collegati correttamente agli
elettrodi. Assicurarsi che entrambi gli elettrodi del canale utilizzato
siano saldamente a contatto con I'area da trattare. Controllare il
posizionamento degli elettrodi e assicurarsi che gli elettrodi ade-
sivi non si sovrappongano.

(2) Accertarsi che la spina del cavo di alimentazione sia inserita sal-
damente nel dispositivo.

(3) Aumentare gradualmente I'intensita del canale interessato.

(4) Se la stimolazione continua a non essere percepibile, sostituire
le batterie.

Appare il simbolo della batteria. Cosa fare?
Cambiare tutte le batterie.

Si percepisce una sensazione sgradevole in corrispondenza

degli elettrodi. Cosa fare?

(1) Ridurre I'intensita del canale interessato.

(2) Gli elettrodi potrebbero essere posizionati male. Verificarne il po-
sizionamento ed eventualmente riposizionarli.

(3) Gli elettrodi adesivi potrebbero essere usurati. Essi possono cau-
sare irtitazioni cutanee a causa della mancanza di una distribu-
zione uniforme della corrente su tutta la superficie. E necessario
quindi sostituirli.
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La pelle si arrossa nell'area di trattamento. Cosa fare?
Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo
stato della pelle non si & normalizzato. Un arrossamento della pelle
che scompare rapidamente sotto I'elettrodo non & pericoloso e si
spiega con I'aumento dell'irrorazione sanguigna locale dovuto alla
stimolazione.

Se pero l'irritazione cutanea persiste e provoca prurito o infiamma-
zioni, consultare il proprio medico prima di continuare il trattamento.
La causa potrebbe essere un'allergia alla superficie adesiva degli
elettrodi.

Emissione di un segnale acustico intermittente sul dispositivo e

impossibilita ad aumentare l'intensita. Cosa fare?

(1) Gli elettrodi adesivi non sono posizionati correttamente sulla pelle.
Controllare I'adesione e, se necessario, riapplicarli.

(2) Gli elettrodi adesivi potrebbero essere usurati e non riuscire pit a
condurre la corrente. Sostituirli.

16. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.com o
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono disponibili
anche in commercio.

Cod. articolo o cod. ordine
661.02
661.01

Denominazione
8 elettrodi adesivi (45 x 45 mm)
4 elettrodi adesivi (50 x 100 mm)

17. DATI TECNICI
Tipo
Forma d'onda di uscita

EM 56
impulsi rettangolari e brevi bifasici




Durata dell'impulso

70 - 400 ps

Frequenza degli impulsi

2-120 Hz

Tensione di uscita

max. 100 Vpp (su 500 Ohm)

Corrente di uscita

max. 200 mApp (su 500 Ohm)

Alimentazione

3 batterie AAA (LR03)

Durata del trattamento

15-40 minuti

Intensita

regolabile da 0 a 50

Elettrodi utilizzati

elettrodi gel autoadesivi
45 x 45 mm

Condizioni di funziona-
mento

5°C-40°C (41°F-104°F) con umidita
relativa del 15-90%

Condizioni di stoc-
caggio

0-40 °C (32-104 °F) con umidita
relativa <90%

Condizioni di trasporto:

-25°C-70°C (-13°F - 158°F) con
umidita relativa < 90%

Dimensioni ca. 132 x 66 x 27 mm (incl. clip per
cintura)
Peso ca. 125 g (incl. clip per cintura)

Altitudine massima per
I'uso

3000 m

Pressione atmosferica
massima consentita

700-1060 hPa

Durata prevista del
dispositivo

Informazioni sulla durata del prodotto
sono disponibili sulla home page

Il numero di serie si trova sul dispositivo.

97

Il dispositivo non richiede manutenzione. Non sono necessarie
ispezioni e calibrazioni.

®

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto spe-
cificato nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un
funzionamento corretto.

Questo dispositivo € conforme alle rispettive disposizioni na-
zionali e alla norma europea EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B,
corrispondenza a |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 e
IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni d'impiego particolari per
quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza possono influ-
ire sul funzionamento di questo dispositivo.

Per informazioni piU dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure
consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

Per questo dispositivo non sono necessari il collaudo funzionale e
I'addestramento secondo la direttiva per gestori di dispositivi medici
(MPBetreibV, Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non &
necessario eseguire controlli tecnici di sicurezza secondo tale direttiva.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A\ AVVERTENZA!

e || dispositivo € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
 In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, il dispositivo puod essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del

display/dispositivo.



e Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-
nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo,
€ opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri
dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di componenti diversi da quelli stabiliti dal produttore
del dispositivo o in dotazione con il disp sitivo pud comportare la
comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o
ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze elettromagne-
tiche e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le perife-
riche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm
di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi tutti i
cavi in dotazione. La mancata osservanza puo ridurre le presta-
zioni del dispositivo.

18. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili
vale quanto segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo pro-
dotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/0 a un
suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro in
cui si trova I'utente/il paziente.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

@ kullanim kilavuzunu da birlikte verin.
ICINDEKILER
Teslimat kapsami...
Urtin 6zellikleri
Isaretlerin agiklamasi.....
Amacina uygun kullanim ..
Genel uyarilar.
Cihaz agiklamasi

©COoNOO AWM

ilk galigtirma

Kullanim .

Programlara genel bakis 108
10. Favori program ... 110
11. Tedavi bellegi... 111
12. Akim parametreleri .. 111
13. Temizlik ve saklama. 112

14. Bertaraf etme
15. Sorunlar ve ¢éziimleri
16. Aksesuarlar ve/veya yedek pargalar
17. Teknik veriler....
18. Garanti/servis ..

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gormemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz kul-
lanmadan 6nce, cihazda ve parcalarinda goriiniir hasarlar olmadi-
gindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bas-
vurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullamim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken

Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri
hizmetleri adresine bagvurun.

[A]
A 1x EM 56
B 2x baglanti kablosu
C 4x yapiskanl elektrot (45 x 45 mm)
D 1x kemer klipsi
E 3x AAA pil
1 adet kullanim kilavuzu

2. URUN OZELLIKLERI

Dijital TENS/EMS nedir ve ne igin kullanilir?

Dijital TENS/EMS cihazi, elektrikli stimlasyon cihazlan grubunda
yer alr.

Ug temel fonksiyona sahiptir:

1. Sinir yollarinin elektrikli stimllasyonu (TENS)

2. Kas dokusunun elektrikli stimlasyonu (EMS)

3. Elektrikli stimllasyonla saglanan masaj etkisi.

Bunun igin cihazda iki bagimsiz stimiilasyon kanall ve dért adet
yapiskanli elektrot bulunmaktadir. Genel zindelik seviyesini yik-
seltmek, agrilan hafifletmek, bedensel formu korumak, rahatlamak,
kaslar canlandirmak ve yorgunlugu azaltmak igin ¢ok yonli kullani-
labilir fonksiyonlar igerir. Bunun igin énceden ayarlanmig programlar



arasindan secim yapabilirsiniz. Elektro stimilasyon cihazlarinin ga-
lisma prensibi, viicudun kendi impulslarinin simile edilerek elektrot-
lar araciligiyla cilt Gzerinden sinirlere veya kas liflerine iletiimesine
dayanir. Elektrotlar viicudun birgok farkli yerine takilabilir; elektrikli
uyarimlar tehlikesizdir ve dogru ayarlanmasi halinde agriya neden
olmaz. Bazi uygulamalar sirasinda sadece hafif bir gidiklanma veya
titresim hissedersiniz. Dokuya gdnderilen elektrik impulslari, uygu-
lama yapilan bélgede uyarimin sinir yollarina aktariimasini saglar ve
ayrica sinir diigimlerine ve kas gruplarina da etki eder. Elektrikli kas
stimilasyonu, tim diinyada yaygin olan ve genel kabul gérmis bir
yéntemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygu-
lanmaktadir.

Elektrikli stimilasyonun etkisi, genellikle dlizenli ve devamli bir uy-
gulamanin yapilmasi durumunda fark edilebilir. Elektrikli stimilas-
yon, kaslar Uzerinde diizenli egzersizin saglayacagi etkinin yerini
almaz, ancak egzersiz etkisini tamamlayici bir uygulamadir.

TENS ile tanisin

TENS, transkutan elektriksel sinir stimlasyonu ifadesinin kisaltma-
sidir ve sinirlerin cilt Uzerinden elektriksel olarak uyarildigi bir uygu-
lamadir. TENS, belirli nedenlerden kaynaklanan agrilarin tedavisinde
etkisi klinik olarak ispatlanmis olan, ila¢ tedavisine dayanmayan ve
dogru uygulandiginda yan etkileri oimayan etkili bir yontemdir. Teda-
viyi kendiniz de kolayca uygulayabilirsiniz.

Adr azaltici veya baskilayici etki, temel olarak agrinin sinir liflerine ile-
timinin baskilanmasiyla (6zellikle yiksek frekansli impulslar yoluyla)
ve viicudun daha fazla endorfin salgilanmasinin saglanmasiyla elde
edilir; bu etkiler sayesinde merkezi sinir sistemindeki agr hissi azalrr.
Bu ydntem, bilimsel olarak kanitlanmis ve tibben onaylanmistir.
TENS kullaniminin yararli olabilecegi dustintlen bir klinik tabloya
sahip oldugunuz, tedavinizi yapan doktor tarafindan agikliga kavus-
turulmalidir. Doktorunuz size, kendi kendinize uygulayabileceginiz
TENS tedavisinin faydalarina dair bilgiler de verecektir.

EMS ile tanisin

Elektriksel kas stimilasyonu (EMS), spor ve fitness alaninda temel
olarak kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut proporsi-
yonunda istenen estetik sonuglari elde etmek amaciyla klasik kas
egzersizine ek olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalar ikili etkiye
sahiptir. Bir yandan kaslarda hedeflenen gliclenmeyi saglayabilir
(aktive edici uygulama) ve diger yandan rahatlatici ve dinlendirici bir
etki (gevsetici uygulama) saglayabilir.

MASAJ ile tanisin

Cihaz, entegre masaj teknoloji sayesinde ayrica verdigi his ve etkisi
agisindan gergek masaja benzer bir program uygulayarak kaslardaki
gerginligi azaltma ve yorgunluk belirtileriyle miicadele etme olanag
da sunar.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketin-
de asagidaki simgeler kullanilmistir:

AUYARI

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya agir yaralan-
malara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi cihazin veya gevre-
sindekilerin zarar gérmesine yol acabilir.
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Uriin bilgileri
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde bu cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Cihaz 12,5 mm ve daha bly(ik yabanci cisimlere ve
egimli bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

ithalatg! simgesi

Seri numarasi

Uretim tarihi

BF tipi uygulama parcasi

Sicaklik araligi

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Nem araligi

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Hava basinci sinirlamasi

Bu Uriin, yirdrlikteki Avrupa Birligi yénergelerinin ve
ulusal ydnergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Tibbi Griin

Uriin numarasi

Uretici

Benzersiz Cihaz Kimligi (UDI - Unique Device Identifier)
Benzersiz Urlin tanimlama kodu

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA (zerinde efektif
cikis degerleri Uretebilir

Tip numarasi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi iin kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20-22 = kagit ve karton

Son kullanim tarihi

e ESc it

isvicre yetkili temsilcisi

Urtinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
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4. AMACINA UYGUN KULLANIM
TENS/EMS/Masaj cihazi kullanim alani

Cihaz, TENS (transkutan elektrikli sinir stimllasyonu) teknolojisi
yardimiyla agrilarin tedavi edilmesi amaciyla tasarlanmistir. Bu agr
azaltma 0zelligi, insan vicudunun cgesitli bolgelerinde etkili olabilir
ve bunlar asagida sekiz endikasyon alaniyla birlikte listelenmistir.
Cihaz, EMS teknolojisi (elektrikli kas stimilasyonu) sayesinde tibbi
olmayan amaglar dogrultusunda kaslar giiglendirmek, rejenerasyon
sadlamak ve rahatlatici masajlar yapmak igin kullanilabilir.

TENS/EMS/Masaj icin hedef grup

Bu cihaz profesyonel saglik tesislerinde kullaniimak (izere degil,
kullanicinin kendisi tarafindan ev ortaminda kullaniimak tizere tasar-
lanmistir. Bu kullanim, asagidaki endikasyon alanlarinda aciklandigi
gibi agnisi olan tiim yetiskinler igin uygundur.

Klinik fayda

Cesitli nedenlere bagl agrilarin tedavisi.

Klinik olmayan fayda

o Kondisyonun artirimasi igin kas egzersizi ve/veya

e Viicut proporsiyonlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi
icin belirli kaslarin veya kas gruplarinin kuvvetlendirilmesini des-
tekleyen kas egzersizi.

e Asir kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas
rejenerasyonunun hizlandirimasi.

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestiriimesi.

e Kas tutulmalarinin ¢éziilmesi icin kas gevsetme.

Endikasyonlar

Cihazin asagidaki durumlarda kullaniimasi énerilir:
e Sirt agrilar - istirahatte ve zorlanma durumunda
o Eklem agrilari - istirahat adrisi ve yiklenme agrisi

¢ Nevraljiler, fantom agrilar dahil

e Adet dénemi kramplari

¢ Dolasim bozukluklarina bagh agrilar - istirahat agrisi ve yiklenme
agris|

® Bas agrisi

o Kas-iskelet sistemi yaralanmalarindan sonraki agrilar - istirahat
agrisi ve yiklenme agrisi

o Farkli nedenlere bagli kronik agrilar - istirahat agrisi ve yliklenme
agrisi

Kontrendikasyonlar
e Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimlasyon elektrotlari, (ka-
burga ve gégus kemiginden olusan) 6n gogus kafesinin herhangi
bir yerine ve 6zellikle de her iki blyik gégls kasina uygulanma-
malidir. Cihaz burada ventrikler fibrilasyon riskini arttirabilir ve
kalbin durmasina neden olabilir (bkz. "Genel uyarilar" bdlima).
e Cihazi asagidaki durumlarda KULLANMAYIN

- Kafatasi kemiginde. agiz, orofarenks ve girtlak bdlgesinde.

- Boyun/sah damari bélgesinde.

- Elektrikli implantlar varsa (érn. kalp pili). /

- Metal veya elektrikli implant mevcutsa. @

- instilin pompas! kullanan hastalarda.

- Yiksek ateste (6rn. > 39 °C).
ve iletim bozukluklarinin oldugu durumlarda.

- Akut veya kronik hastalikli (yaralanmis veya tahris olmus) cilt
lizerinde (6rn. agrili olsun veya olmasin iltihapl cilt, érnegin
alerjiden kaynaklanan kizarikliklar veya dokuntler, yanik-

iyilesme stirecinin olumsuz etkilenebilecedi ameliyat sonrasi
yara izleri).

- Genital bolgede.
- Bilinen veya akut kardiyak aritmilerin ve diger kardiyak uyarim
lar, morluklar, siskinlikler, agik ve iyilesmekte olan yaralar ve
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- Nébetli hastaliklarda (6rn. epilepsi).

- Hamilelik sirasinda.

- Mevcut kanser hastaliklarinda.

- Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar
verebilecedi ameliyatlardan sonra.

- Ayni zamanda yiiksek frekansl bir ameliyat cihazina bagl
olundugunda.

- Mide-bagirsak sisteminde akut veya kronik hastaliklar olmasi
durumunda.

- Elektrot malzemesine kars! bilinen bir alerji olmasi durumunda.

AUYARI!

iSTENMEYEN YAN ETKILER

e Ciltte tahris

e Elektrotun oldugu yerde baski hissi
* Tedavi sonrasinda ciltte hafif kizariklik, yanma ve agri
® Parestezi

® Rahatsizlik hissi

e Uykululuk

© Kaslarda titresim

® Gerilme

® Bas agrisi

* Adet kanamasinda artis

® Pargalara kars! alerjik reaksiyonlar

5. GENEL UYARILAR
AUYARI!

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine gegmez.
Bu nedenle her tiirlii agr veya hastalikta mutlaka 6nce dokto-
runuza danisin! Cihazi kullanmadan 6nce asagidaki durumlarda
tedavinizi yapan doktora danisin:

o Akut hastaliklar, 6zellikle yliksek tansiyon rahatsizligi veya riski,
kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik hastaliklara yat-
kinlik veya k6t huylu yeni olusumlarda.

© TUm cilt hastaliklarinda.

© Viicudun herhangi bir yerinde nedeni tespit edilmemis kronik ag-
rilarin olmasi durumunda.

e Diyabet.

® Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozuk-
luklarda (6rn. metabolizma bozukluklari).

* Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

e Ayni elektrot yerinde uzun sireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt
tahriglerinde.

e Stimilasyon

- bas Ustlinde veya etrafinda,

- dogrudan gozler tizerinde,

- agzl kapatacak sekilde,

- boynun 6n tarafinda (6zellikle karotis sinis), veya

- g6gus Uzerinde ve sirtin Ust kisminda, veya

- kalbin Uzerinden gegecek sekilde yerlestiriimis elektrotlarla
uygulanmamalidir.
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DIJITAL TENS/EMS CIHAZI SADECE SU
KOSULLARDA KULLANILMALIDIR:

* insanlarda kullanin.

o Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirti-
len sekilde kullanin. Amacina uygun olmayan her tiirli kullanim
tehlikeli olabilir.

® Harici kullanim igindir.

o Guvenli bir kullanimin garanti edilebilmesi igin yalnizca birlikte veri-
len ve sonradan siparis edilebilen orijinal yedek pargalar ile gergek-
lestirimelidir. Bu bilginin dikkate alinmamasi garanti hakkinin yitiril-
mesine neden olur ve kullanici igin risk olusturabilir. Yalnizca Uriinle
birlikte verilen belgelerde belirtilen yedek parcalar kullanimalidir.

¢ Bu cihaz kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da
tecriibesizlik ve/veya bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanama-
yacak durumda olan kisiler tarafindan, cihazi glvenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi veya cihazin
nasll kullanilacagina iliskin direktifleri olmadan kullaniimamalidir.

® Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Cihaz ticari kullanim igin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullanilmak (izere tasarlanmigtir.

A GENEL GUVENLIK ONLEMLERI

® Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken
ya da dus alirken kullanilmamalidir.

* Alkol tiiketiminden sonra kullaniimamalidir.

* Nadir durumlarda gok hassas olan ciltlerde meydana gelebile-
cek olan yaralanmalari dnlemek icin elektrotlar her zaman ya-
vasga gekerek ciltten ayirin.

e Cihazi Isi kaynaklarindan uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri
meydana gelebileceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya
mikrodalga cihazlarinin yakininda (~1 m) kullanmayin.

104

e Cihazi dogrudan glines i1sigina veya yliksek sicakliklara maruz
birakmayin.

¢ Cihazi darbelerden, tozdan, kirden ve nemden koruyun.

e Cihazi asla suya veya baska sivilara daldirmayin.

¢ Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak igin uygundur.

¢ Hijyenik nedenlerle elektrotlar sadece tek bir kiside kullaniimalidir.

e Cihazin dogru sekilde calismamasi, kendinizi rahatsiz hisset-
meniz veya agrilarin séz konusu olmasi durumunda kullanmay!
derhal birakin.

e Elektrotlar ¢gikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, is-
tenmeyen stimilasyonlar énlemek igin 6nce cihazi veya ilgili
kanall kapatin.

o Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu durum akim
yogunlugunu arttirir ve tehlikeli olabilir (elektrotlar igin 6nerilen
maks. ¢ikis degeri 9 mA/cm? kadardir, efektif akim yogunlugu-
nun 2 mA/cm? degerinin (izerinde oldugu durumlarda gok daha
dikkatli olunmalidir).

e Elektrotlarin cilde tamamen temas ettiginden emin olun.

e Elektrotlar yiprandiginda, akimin tiim yiizeye diizgin sekilde
dagiimasi artik garanti edilemeyeceginden ciltte tahris meydana
gelebilir. Bu nedenle renk degisikligi oimasi durumunda elektrot-
larin degistiriimesi gereklidir.

e Cihazi uyurken, arag kullanirken veya ayni anda bir makineyi ku-
manda ederken kullanmayin.

o Ongorillmeyen bir reaksiyonun (6rn. diisiik yogunluga ragmen
daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler
sirasinda kullanmayin.

e Stimilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal ob-
jelerin elektrotlara temas etmemesine dikkat edin. Uygulama
bdlgesinde taki veya pirsing (6rn. gébek deligi pirsingi) tasiyor-
saniz bunlari cihazi kullanmadan 6nce gikarmalisiniz; aksi halde
noktasal yanmalar meydana gelebilir.



 QOlasl tehlikeleri 6nlemek icin cihazi cocuklardan uzak tutun.

* Kontakli elektrot kablolarini kulakliklarinizla veya bagska cihazlar-
la karigtirmayin ve elektrotlan baska cihazlara baglamayin.

* Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla
ayni anda kullanmayin.

* Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin
yakininda kullanmayin.

* Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, bdylece
ender de olsa bazi durumlarda gérilebilen vagal reaksiyon (hal-
sizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskini énlemis olursunuz.
Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi
ylksekte tutun (yakl. 5-10 dakika).

 Cilde 6nceden yagli kremler veya merhemler uygulanmasi tav-
siye edilmez. Bu gibi islemlerin uygulanmasi, elektrot yipran-
masinin ¢ok fazla artmasina ve rahatsizlik verici akim piklerinin
olusmasina yol agabilir.

® Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesil).

e Cihazi kuru bir yerde muhafaza edin (sadece kapali alanlarda
kullanin). Yangin ve/veya elektrik carpmasi tehlikesini énlemek
icin, Unite yliksek neme ve suya karsi korunmalidir.

 Yapisan elektrotlarin yapisma kabiliyeti azaldiginda bunlari der-
hal degistirin. Cihazi tekrar kullanmaya ancak yeni elektrotlari
taktiktan sonra baglayin. Aksi halde yapisan elektrotlarin esit bir
sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir. Elekt-
rotlari en ge¢ 20 uygulamadan sonra yenileriyle degistirin.

Hasar
® Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.
o Cihazin etkin sekilde ¢alismasini garanti etmek igin cihaz diisi-
rilmemeli veya pargalanmamalidir.
e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol
edin. Bu tir belirtiler mevcutsa veya cihaz usuliine uygun olma-

yan bir sekilde kullanildiysa, cihaz yeniden kullaniimadan énce
Ureticiye veya yetkili saticlya gosteriimelidir.

© Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

o Cihazi kesinlikle kendi basiniza agmaya ve/veya onarmaya ca-
lismayin. Onarimlari sadece misteri hizmetlerinin veya yetkili
saticinin yapmasini saglayin. Bunun dikkate alinmamasi halinde
garanti gecerligini kaybedecektir.

e Usulline uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu olusan ha-
sarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
AUYARI

o Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin dikka-
te alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asir isinmaya, sizintiya,
hava gikigina, kirnimaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

® Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edilemez
piller igerir.

o Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, parcala-
rina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin, kap-
sillemeyin veya modifiye etmeyin.

o Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiiksek sicakliklara veya asir distik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

® Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun sekilde
bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolim).

 Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

© Her zaman dogru pil tipini segin.

105



e Pilleri her zaman kutup yonlerine (+/-) dikkat ederek dogru se-
kilde yerlestirin.

¢ Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkli kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimis), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte
kullanmayin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir
bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gozlere temas etmesi halinde, etkilenen
bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal
tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetigkinin gézetiminde degilken pilleri degistirme-
lerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinimig, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle veya
diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari iletken olma-
yan bir kap igerisinde muhafaza edin.

® Pilleri temiz ve kuru tutun.

e Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun stre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil béime-
sinden gikarin.

NOT

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.
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6. CIHAZ ACIKLAMASI

Diigmeler:
ligili gizimler 4. sayfadadir.

AGMA/KAPATMA tusu / ENTER tusu (D
Geri tusu © / sik kullanilan program ﬁ
Tus kilidi ()

Ayar tuslar +/- (yogunluk ayari)

</> ayar tuglar (kategori ve program segimi)

Kanal 1 (sol) ve 2 (sag) LED gdstergeleri

&l Bl =] F [ [ E

Kanal 1 (sol) ve 2 (sag) elektrot baglantisi

Ekran (tam ekran gosterge):

Elektrot konumlandirma talebi APPLY ELECTRODES
[9] Tus kiidi ()

Ayarlanan favori program ﬁ

[11] Pil seviyesi {@m®

2 Wehr/l (EMS) /(Cpan_) (TENS) /

alt kategorileri:
[ * Come ) akut )
(kronik agr)



Program numarasi
Zamanlayici fonksiyonu (kalan ¢alisma siiresi gdstergesi)
Elektrot konumlandirma gdstergesi

Kanal 1 impuls yogunlugu (sol)

] & 6l &l E]

Kanal 2 impuls yogunlugu (sag)

7. ILK GALISTIRMA

. E@er takili ise kemer klipsini cihazdan gikarin.

2. Cihazin arka tarafindaki pil yuvasi kapagina bastirin ve kapagi
asaglya dogru itin.

3. 3 adet alkalin tip AAA 1,5V pili yerlestirin. Pillerin, isaretlere gére
kutuplari dogru yone gelecek sekilde yerlestirimesine dikkat edin.

4. Pil bslmesi kapagini tekrar dikkatli bir sekilde kapatin [B1].
5. Gerekiyorsa kemer Klipsini tekrar takin.
6. Baglanti kablosunu elektrotlara baglayin .

—

Elektrotlar, baglantinin kolayca kurulabilmesi igin bir klips
kilit ile donatilmistir.
7. Baglants kablolarinin fislerini cihazin tist tarafindaki yuvaya takin [B3}

8. Kablolardan tutup cekmeyin, kablolar blikmeyin veya sert sekil-
de katlamaymn [B4]

8. KULLANIM

AUYARI!

Koruyucu tabakay! dikkatli ve yavas bir sekilde ¢ikarin. Yapiskan
elektrodun hasar gérmediginden emin olun, hasar veya diizensizlik
ciltte tahrise neden olabilir.

8.1 Uygulamayi baslatma

Adim 1: Cihaz, APPLY ELECTRODES ekraninda elektrotlar yer-
lestirmenizi ister. Elektrotlan istediginiz hedef bélgeye yerlestirin
(verlestirme dnerileri icin "Elektrotlarin yerlestirilmesi ile ilgili bilgiler"
bolimind inceleyin) ve bunlar cihaza baglayin.

Adim 2: Cihazi agmak icin AGMA/KAPATMA diigmesine (1) basin.
Adim 3: </> tuglarna (EMS) / (TENS) /

(Massage) mendilerinde basarak gezinin ve (1) tusuyla onaylayin.
TENS kategorisini sectiyseniz </> tuslarina basarak istediginiz alt
kategoriyi (akut agr) veya (kronik agri) secin.

®

ADIM 4: </> ayar dugmelerini kullanarak istediginiz program numa-
rasini segin ve seciminizi (1) digmesiyle onaylayin. Ekrandaki erkek,
ilgili programin hangi viicut bélgeleri igin gelistirildigini gosterir.

TENS/EMS/masaj kategorileri arasinda segim yaparken
yardima ihtiyaciniz olursa "Tanisma" bdlimind okuyun.

Adim 5: istediginiz nabiz yogunlugunu secmek icin +/- ayar diigme-
lerini kullanin. Kanallari tek tek ayarlamak istiyorsaniz </> ayar tus-
lartyla ilgili kanali segin. Yogunluk gdstergesinin lzerindeki bir yay,
hangi kanalin segildigini gésterir. impuls yogunlugunu +/- ile degis-
tirin. Ekrandaki impuls yogunlugu gdstergesi buna gére uyarlanr.
Stimulasyon basladiginda, elektrot konumlandirma talebi kaybolur
APPLY ELECTRODES.
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Cihaz, LED gostergeleri araciligiyla size kanal secimi ve
baglanti durumu hakkinda ek gérsel geri bildirim saglar.
Her LED, altindaki kanalin durumunu gésterir (sol LED >
sol kanal, sag LED - sag kanal).

Bir program segtiginizde, etkinlestirilen kanalin LED'i yanip
sdnmeye baglar. Bir kanalin segimini kaldirdiginizda, ilgili
LED séner.

Stimlilasyon sirasinda ilgili kanalin LED'i sirekli yanar.
Elektrot baglantisi zayifsa veya yoksa LED yanip sénmeye
devam eder.

8.2 Kullanim ile ilgili bilgiler

¢ 30 saniye boyunca kullanimadiginda cihazin ekran aydinlatmasi
otomatik olarak kapanir. Istediginiz bir diigmeye (ACMA/KAPA-
MA diigmesi (1) harig) basarak aydinlatmay! tekrar etkinlestire-
bilirsiniz.

e Cihaz 3 dakika slresince kullaniimazsa otomatik olarak kapanir
(otomatik kapanma islevi). Tekrar acildiginda LCD ekranda ka-

(i) GENEL BILGILER
Geriye git ©

Onceki secim meniisiine donmek igin Geri tusuna basin ©.
Tus kilidi ()

Uyari sirasinda kazara tuslara basiimasini 6nlemek igin tuslarin
kilitlenmesi.

1. Tus kilidini etkinlestirmek icin yandaki Tus kilidi digmesini ek-
randa sembolii & gériintiileninceye kadar yakl. 2 saniye bo-
yunca basili tutun.

2. Tus kilidini devre digi birakmak icin, Tus kilidi digmesini ek-
randaki sembolii (& kayboluncaya kadar tekrar 2 saniye bo-
yunca basili tutun.

Kullamima mola verme

Istediginiz zaman AGMA/KAPATMA (1) tusuna kisa sureli basarak
stimllasyonu durdurabilirsiniz. Stimllasyonu devam ettirmek igin
istediginiz impuls yogunlugunu tekrar ayarlayin.

tegori segimi (Muscte ) (EMS) / (_pain_) (TENS) / (Massacg) (masaj)
gorundr ve en son kullanilan kategori yanar.
o izin verilmeyen bir tusa basildiginda kisa bir sinyal sesi duyulur.
e Cihaz ile cilt arasindaki baglanti yeterince iyi degilse, ilgili kana-
Iin yogunlugu arttirlamaz. Bunun yerine yogunluk gdstergesi ve
ilgili kanalin [} LED géstergesi yanip séner.

9. PROGRAMLARA GENEL BAKIS
Cihaz, viicudun ilgili bélgelerine gére ideal sekilde uyarlanmis top-
lam 22 programa sahiptir:

e Akut agrilarin tedavisi igin 4 TENS programi

o Kronik agrilarin tedavisi igin 5 TENS programi
* Kas stimiilasyonu igin 8 EMS programi

e Kas gevsemesi igin 5 MASAJ programi

Tum programlarda, iki kanalin impuls yogunlugunu ayri olarak ayar-
layabilirsiniz.

®

Elektrotlar yerlestirirken ekrandaki insan gérseli size yar-
dimei olacaktir.
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9.1 EMS program tablosu

9.3 TENS kronik agr program tablosu

diz ve ayak bilegi

109

Program | Uygun kullanim alanlari, | Galisma MuUmkin
no. endikasyonlar suresi olan elektrot Program | Uygun kullanim alanlari, | GCalisma MuUmkiin
(dakika) yerlesimi no. endikasyonlar siresi olan elektrot
1 | Alt sirt ve arka uyluk 40 09, 10, 23 (dakika) | yerlegimi
2 | On kollar ve baldirlar 40 15, 16, 26, 27 1 | Omuz, kollar, dirsek, 30 | 11-18,25,28
3 Omuz, dirsek, el bilegi 11,12,17, 18 bilek, diz ve ayak bile
diz ve ayak bilegi 40 25, 28 2 | Baldr 30 26, 27
4 Uyluk 6n tarafi 15 24 3 Karin ve 6n uyluk 30 19-21, 24
5 Kalca 15 22 4 Ense, omuz ve sirtin st 30 01-08, 11, 12
kismi
6 Ense, omuzlar, Ust sirt
oo e alllr 15 01-08, 11-14 5 Alt sirt ve arka uyluk 30 09, 10, 23
7 Karin 15 19-21
8 | Pelvik taban/alt karin 20 21 9.4 MASAJ program tablosu
Program | Uygun kullanim alanlari, | Galisma Miimkiin
9.2 TENS akut agr program tablosu no. endikasyonlar stiresi olan elektrot
(dakika) yerlesimi
Program | Uygun kqllanlm alanlari, Qg!l@ma Mimkiin 1 Karin ve &n uyluk 25 19-21, 24
no. endikasyonlar slresi olan elektrot -
(dakika) yerlesimi 2 Ense, omuz, (st ve alt 25 01-12. 23
1 K 20 19-21 sirt ve uyluklarin arkasi ’
. ua|m:<| ; = = 3 | Kollar 25 13-16
3 Ey . o "as'(I It 20 01-12, 26, 27 4 Baldr 2 26,27
nse, omuz, Ust ve a -12, 26, - —
sirt ve baldirlar 5 Omuz, dirsek, el bilegi, 25 11,12,17, 18,
. diz ve ayak bilegi 25,28
4 Kollar, 6n taraf uyluk, 20 11-18, 24,
omuz, dirsek, el bilegi, 25,28




AUYARI!

Elektrotlar g6gis kafesinin 6n duvarinda kullaniimamalidir yani sol
ve sag biylk gogus kasinda masaja izin verilmez.

9.5 Elektrotlarin yerlestiriimesi ile ilgili bilgiler
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Stimilasyon uygulamasinin basarili olmasi igin elektrotlarin mantikli
bir sekilde yerlestiriimesi dnemlidir.

Uygulama yapmak istediginiz bdlge icin en uygun elektrot konumla-
rini doktorunuzla birlikte kararlastirmanizi 6neririz.

Elektrotlarin yerlesimine karar verirken asagidakileri dikkate alin:

Elektrot mesafesi

Elektrot mesafesi ne kadar blyuk secilirse uyarilan doku hacmi de o
kadar biiyik olur. Bu, doku hacminin alani ve derinligi icin gegerlidir.
Ancak elektrot mesafesi arttikga dokudaki stimiilasyon kuvveti aza-
Iir; yani daha buylk bir elektrot mesafesi secildiginde hacim daha
blyiik ancak stimilasyon daha zayif olacaktir. Stimiilasyonu arttir-
mak icin impuls yogunlugu arttinimalidir.

Elektrot mesafelerinin secimi igin prensip olarak asagidakiler gegerlidir:
® En mantikl mesafe: yakl. 5-15 cm,
* 5 cm'nin altinda, temel olarak ylizeysel yapilar cok kuvvetli se-
kilde uyarilir,
¢ 15 cm'nin Uizerinde, genis ylzeyli ve derin yapilar cok zayif se-
kilde uyarilir.

Kas lifi yonii icin elektrot kullanimi

Akimin akis ydnu secimi, istenen kas tabakasina uygun olacak se-
kilde kaslarin lif ydniine gdre uyarlanmalidir. Yiizeysel kaslara uy-
gulama yapilacaksa elektrotlar lif yoniine paralel yerlestiriimelidir
(A-B/C-D), derin doku tabakalarina ulasmak isteniyorsa elektrotlar

lif ydénlinln enine dogru yerlestiriimelidir. Enine yerlesim, capraz
(= enine) elektrot diizeni ile elde edilebilir, 6rn. A-D/B-C.

2 ayn ayarlanabilir kanali ve 2'ser yapiskanli elektrodu olan
Dijital TENS/EMS cihazi araciligiyla agn tedavisinde (TENS),
bir kanala ait elektrotlarin agr noktasi elektrotlar arasinda
olacak sekilde yerlestiriimesi veya bir elektrodun dogrudan
agr noktasina ve digerinin agr noktasindan en az 2-3 cm
mesafeye yerlestirilmesi 6nerilir. ikinci kanalin elektrotlan
ayni anda baska agri noktalarini tedavi etmek icin kullanila-
bilir ya da birinci kanalin elektrotlar ile birlikte agr bdlgesini
sinirlamak (karg taraftan) igin kullanilabilir. Burada da elekt-
rotlarin gapraz yerlestirilmesi mantiklidir.

Masaj fonksiyonu igin éneri: Optimum bir uygulama igin her
zaman 4 elektrodu da kullanin.

®
®

®

Elektrotlarin émriinii uzatmak icin, elektrotlar temiz ve
mumkin oldugunca kilsiz ve yagsiz cilt zerinde kullanin.
Gerekiyorsa uygulamadan 6nce cildi temizleyin ve killari alin.

Uygulama esnasinda bir elektrodun yerinden ¢ikmasi halin-
de ilgili kanalin impuls yogunlugu en disik kademeye iner.
Elektrodu yeniden yerlestirin ve istediginiz impuls yogunlu-
gunu tekrar ayarlayin.

10. FAVORi PROGRAM

Favori program 6zelligini kullanarak mevcut 22 TENS/EMS/MASAJ
programindan birini favori programiniz olarak belirleyebilirsiniz.

Bu sayede favori programiniza daha kolay ve hizli bir sekilde ula-
sabilirsiniz.

Bir favori program ayarlayip cihazi actiginizda, otomatik olarak favori
programiniz ¢agdrilir. Bdylece dogrudan favori programinizia stimi-
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lasyonu baslatabilirsiniz. Ekranda gériinen ﬁ yildizi favoriler prog-
raminda oldugunuzu gésterir.

Favori programinizi kisisel deneyimlerinize gére veya 6rnegin dokto-
runuzun tavsiyesine gére belirleyebilirsiniz.

Favori programin ayarlanmasi
1. Mevcut 22 programdan istediginiz programi segin.
2. Segtiginiz programi favori program olarak ayarlamak igin favoriler
tusuna ﬁ' 2 saniye basili tutun.
3. Favori programin kaydedilmesi kisa bir sinyal sesi ile onaylanir.
Ayrica ekranda sembolii belirir 3. Bu sembol favori programda
oldugunuzu gésterir. Cihaz yeniden agildiginda dogrudan favori

programiniz agllir.
programinizi istediginiz zaman baska bir programla degis-
tirebilirsiniz.

Favori programin silinmesi

Sik kullanilan programi silmek igin sik kullanilanlar tusunu ﬁ' yak-

lasik 2 saniye basili tutun. Favori programin silinmesi kisa bir sinyal

sesi ile onaylanir. Simdiye kadar gésterilen favori program semboll
ﬁ' kaybolur.

11. TEDAVI BELLEGI

Cihaziniz, uygulama siiresini tedavi bellegine kaydeder. Bdylece ci-
hazi ne kadar siredir kullandiginizi belgeleyebilirsiniz. Daha sonra
doktorunuzla gériistirken bu bilgilerden yardim alabilirsiniz.

Sik kullanilan bir program ayarlamis olsaniz bile, geri tu-
suna © basarak program secimine ulasabilirsiniz. Favori

11

Tedavi belleginin cagriimasi

Terapi hafizasina erigmek igin cihazi AGMA/KAPATMA tusuyla ©
acin ve bir favori programi etkinlestirdiyseniz Geri tusuyla birinci
meni diizeyine geri doniin. > tusunu 3 saniye basili tutun.

Ekranda simdiye kadarki uygulama siiresi gortin(r. Soldaki iki rakam
saati, sagdakiler ise dakikay temsil ediyor. Tedavi belledi ekranin-
dan ¢ikmak icin Geri © tusuna basin.

Tedavi belleginin sifirlanmasi
Uygulama siiresi hafizasini (tedavi hafizasi) 00 degerine geri almak
icin = diigmesini 3 saniye boyunca basili tutun.

12. AKIM PARAMETRELERI

Elektrikli stimiilasyon cihazlan asagidaki akim parametreleri ile cali-
sir ve bu parametreler, ayara bagli olarak stimilasyon etkisini farkli
sekillerde etkiler:

12.1 Impuls bigimi

impuls bigimi, uyarma akiminin zaman fonksi-
yonunu tanimlar.

Burada monofazik ve bifazik darbe akimlari
arasinda ayrim yapilir. Monofazik darbe akim-
larinda akim tek bir ydnde akarken bifazik
darbelerde uyarma akimi ydniinii degistirir.
Cihazda sadece iki fazll darbe akimlari bulu-
nur, ¢inkd bunlar kaslarin yikind hafifletir, kaslarin daha az yorul-
masina neden olur ve givenli bir kullanim imkani sunar.

monofazik darbe




12.2 impuls frekansi

Frekans, bir saniyedeki tek impuls sayisini Hz ¢ ooyt
(Hertz) cinsinden gosterir. Frekans, periyot s :
slresinin tersi alinarak hesaplanabilir. ligili

frekans, tercihen hangi tipte kas liflerinin tepki

verecegini belirler. Yavas tepki gosteren lifler daha ¢ok 15 Hz'e ka-
dar olan dustik impuls frekanslarina ve hizli tepki gdsteren lifler ise
yakl. 35 Hz ve (izeri impuls frekanslarina tepki gdsterir.

Yakl. 45-70 Hz arasi impulslarda kaslar stirekli kasilir ve béylelikle
daha ¢abuk yorulur. Bu nedenle daha yiksek darbe frekanslari terci-
hen hiz kuvveti ve maksimum kuvvet egzersizleri igin tercih edilebilir.

12.3 impuls genisligi

impuls genisligi, tek impuls stiresini mikro sa- 1 Impuls gl
niye cinsinden gésterir. Impuls genisligi ayrica [:‘ .
akimin nifuz etme derinligini de belirler ve ge-

nel olarak su kural gegerlidir: Daha buyUk kas
kitlesi icin daha biyik impuls genisligi gereklidir.

12.4 impuls yogunlugu

Yogunluk seviyesi ayari her kullanicinin kendi /;
subjektif hislerine gére gergeklestirilir ve uy- P—qj—»t
gulamanin yeri, ciltteki kan akisi, cilt kalinhgi

ve elektrot temasinin kalitesi gibi cesitli de-

Giskenlere gore belirlenir. Yapilan ayar etkili olmali, ancak uygulama
yerinde asla agri gibi rahatsiz edici hislerin olusmasina neden olma-
malidir. Hafif bir karincalanma hissi yeterli stimilasyon enerjisinin
sagladigini gosterir ve agriya neden olabilecek her tiirlii ayardan
kaginiimalidir.

Uzun sdreli kullanmda uygulama yerindeki kaslar impuls yogun-
luguna adapte olacagindan yogunluk seviyesini tekrar ayarlamak
gerekebilir.

12.5 Do6ngii kontrollii impuls parametreleri degisimi

Cogu durumda birkag impuls parametresi kullanilarak uygulama ya-
pilan yerdeki doku yapilarinin tamaminin kapsanmasi gereklidir. Bu
gereklilik cihazda, mevcut programlarda otomatik sekilde déngtisel
bir impuls parametresi degisikligi yapilarak gerceklestirilir. Boylece
uygulama yerinde belirli kas gruplarinin yorulmasi da 6nlenir.

13. TEMIZLiK VE SAKLAMA
Yapiskanh elektrotlar

e Yapiskanli elektrotlarin miimkiin oldugunca uzun siire yapisik
kalmasi igin elektrotlar lif birakmayan nemli bir bezle dikkatlice
temizleyin veya elektrodun alt tarafini ilik akan suyun altinda te-
mizleyin ve lif birakmayan bir bezle kurulayin.

Elektrotlar su altinda temizlemeden énce baglanti kablolarini
elektrotlardan ayirin.

¢ Uygulama sonrasinda elektrotlar tekrar tasiyici folyoya yapistirin.

Cihazin temizlenmesi
e Cihazi kullandiktan sonra yumusak ve hafif nemli bir bez ile silin.
Cihaz cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.
® Temizleme icin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kul-
lanmayin.

A Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin.

Saklama
¢ Baglanti kablolarini ve elektrotlari cok fazla bikmeyin.
¢ Uygulama sonrasinda elektrotlar tekrar jel elektrotlarinin tasiyici
folyosuna yapistirin.
e Cihazi serin olan ve havalandirilan bir yerde saklayin.
e Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.
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© Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil blme-
sinden gikarin.

14. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, ¢cevrenin korunmasi icin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme is-
lemi, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiy-
la yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda
yerel yénetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik
atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical I
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebi-
lirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri 6rnegin belediye-
den, valilikten, yerel ¢ép toplama sirketlerinden ya da saticinizdan
dgrenebilirsiniz.

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina
atilarak ya da &zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz satici-
larina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi

yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin lizerinde
Pb Cd Hg

bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum icerir,
Hg = Pil civa igerir.

15. SORUNLAR VE COZUMLERI

Cihaz ACMA/KAPAMA diigmesine (1) basinca agilmiyor.

Ne yapmaliyim?

(1) Pillerin dogru yerlestirildiginden ve temas ettiginden emin olun.
(2) Gerekiyorsa pilleri degistirin.

(3) Muisteri hizmetleri ile iletisime gegin.

Elektrotlar viicuttan ayriliyor. Ne yapmallyim?

(1) Elektrotlarin yapiskan ylzeyini lif birakmayan nemli bir bezle
temizleyin. Elektrotlar yine de siki bir sekilde yapismiyorsa, bun-
larin degistirimeleri gereklidir.

(2) Her kullanimdan dnce cildinizi temizleyin, uygulamadan énce cilt
kremleri veya bakim yaglari kullanmayin. Cildin tiras edilmesi,
elektrotlarin yapisma kuvvetini arttirabilir.

Hissedilebilir bir stimiilasyon yok. Ne yapmaliyim?

(1) AGMA/KAPAMA diigmesine (D) basarak programi duraklatin.
Baglanti kablolarinin elektrotlara dogru sekilde baglanmis ol-
dugunu kontrol edin. Kullanilan kanalin her iki elektrodunun da
tedavi bolgesine sikica temas ettiginden emin olun. Elektrotlarin
yerlerini kontrol edin veya yapigkanli elektrotlarin Ust tiste bin-
memesine dikkat edin.

(2) Baglanti kablosu fisinin cihaza siki bir sekilde takildigindan emin
olun.

(3) ilgili kanalin yogunlugunu kademeli olarak arttirin.

(4) Hala hissedilebilir bir stimilasyon yoksa pilleri degistirin.

Pil sembolii gdsteriliyor. Ne yapmaliyim?

Tum pilleri degistirin.

Elektrotlar rahatsiz edici bir his veriyor. Ne yapmaliyim?

(1) ilgili kanalin yogunlugunu azaltin.

(2) Elektrotlar yanlis yerlestirilmis olabilir. Elektrotlarin yerlerini kont-
rol edin ve gerekiyorsa elektrotlari yeniden yerlestirin.

(3) Yapiskanli elektrotlar asinmis olabilir. Bunlar, esit ve tam ylizeyli
bir akim dagitimi saglayamadigindan ciltte tahrise neden olabilir.
Bu nedenle bunlari degistirin.

Uygulama bdlgesinde ciltte kizarikliklar oluyor. Ne yapmaliyim?
Uygulamayi hemen durdurun ve cildin normale ddnmesini bekleyin.
Elektrodun altinda olusan ancak hizlica gegen kizarikliklar tehlikeli

113



degildir, bunlar ilgili bdlgedeki kan dolagiminin artmasi nedeniyle
olusabilir.

Ancak ciltteki tahris devam ederse ve kasinma baslarsa veya iltihap-
lanma olursa, cihazi tekrar kullanmadan énce doktorunuza danigin.
Yapiskan ylizeye karsi bir alerji soz konusu olabilir.

Cihazda tekrarlayan bir sinyal sesi duyuluyor ve artik yogunlugu

artiramiyorum. Ne yapmaliyim?

(1) Yapiskan elektrotlar cilde diizguin sekilde baglanmamistir. Litfen
yapismayi kontrol edin ve gerekiyorsa pedleri yeniden takin.

(2) Yapiskan elektrotlar asinmis olabilir ve artik elektrik iletemez ha-
le gelebilir. Pilleri degistirin.

16. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuari ve/veya yedek parcalar satin almak icin www.beurer.com
adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) Ulkenizdeki
ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlari ve/veya yedek parcalari
magazalarda da bulabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

8 x yapiskanl elektrot (45 x 45 mm) 661.02

4 x yapigkanli elektrot (50 x 100 mm) | 661.01

17. TEKNIK VERILER

Tip EM 56

Cikis dalga bigimi iki fazli dikdortgen ve igne impulslan

Darbe siiresi 70-400 ps

Darbe frekansi 2-120 Hz

Cikis gerilimi

Cikis akimi

Gerilim beslemesi
Uygulama siresi
Yogunluk

Kullanilan elektrotlar

maks. 100 Vpp (500 Ohm'da)
maks. 200 mApp (500 Ohm'da)
3 x AAA pil (LRO3)

15-40 dakika

0 ila 50 arasinda ayarlanabilir

Kendinden yapigkanli jel elektrotlar
45 x 45 mm

5°C-40°C (41°F-104°F), %15-90 bagil
hava nemi

0-40 (32-104°F) bagil nem <90%
-25°C=70°C (-13°F-158°F) %90'dan az

Calisma kosullari

Depolama kosullari
Tasima kosullari:

bagil nemde
Olgiiler yaklagik 132 x 66 x 27 mm
(kemer Klipsi dahil)
Agirlik yakl. 125 g (kemer klipsi dahil)
Kullanim igin 3000 m

ylkseklik sinir

izin verilen maksimum
atmosfer basinci

700-1060 hPa

Cihazin beklenen Uriiniin kullanim émriine iligkin bilgileri
kullanim émri ana sayfada bulabilirsiniz
eri numarasr cihazin tzerindedir.

Cihaz bakim gerektirmez. inceleme ve kalibrasyon yapilmasina ge-
rek yoktur.

Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz ¢alismasi
garanti edilemez!
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Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz saklidir.

Bu cihaz ilgili ulusal diizenlemelere ve EN 60601-1-2 Avrupa normuna
(Grup 1, Sinif B, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, |IEC
61000-4-39 ile uyumluluk) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk ba-
kimindan &zel énlemlere tabidir. Liitfen tasinabilir veya mobil yiiksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Ayrintili bilgileri belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir
veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz igin Tibbi Uriin Igletici Yonetmeligi (MPBetreibV) uyarinca
fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli degildir. Ayni sekilde, Tibbi
Uriin Isletici Yonetmeligi uyarinca giivenlikle ilgili kontrollerin ger-
ceklestirilmesi de gerekli degildir.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A\ UYARI!

e Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistinilabilir.

© Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bu gibi durumlarda érnegin
hata mesajlar gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

® Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar-
la Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesin-
likle kaginilmazsa, gerektigi gibi galistiklarindan emin olmak igin
bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

o Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan bi-
lesenlerin haricindeki bilesenlerin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik

uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall ¢a-
lismasina yol agabilir.

® Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi gevresel olanlar da dahil) teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun. Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin
olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

18. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin bilgi

Avrupa Birligi'ndeki ve benzer diizenleyici sistemlerdeki kullanici-
lar/hastalar igin: Uriintin kullanimi sirasinda veya kullanimi nede-
niyle ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu
durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/has-
tanin bulundugu Uye Ulkenin yetkili kurumuna bildirin.
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PYCCKUM

yKasaHus no TexHuke 6e3onacHocTV. CoxpaHUTe WHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO AN MOCNEAYoLWEro UCNonb30BaHus.

@ BHUMaTenbHO NpoyTUTE 3Ty MHCTPYKLUIO NO NpuMeHeHuto. O6paliaite BHUMaHWe Ha NpeAoCTePeXeHusi U cobniopanTte

OG6ecneybTe APYrvM Nonb3oBaTensim 4OCTYN K MHCTPYKLMM No npumeHeHuto. Mepepasaiite npu6op Apyrum nonb3oBare-

nam BMecTe C MHCprKLlMeﬁ no NPUMEHEHUI0.

COAEPXAHUE

1. KomnnekT nocrasku.....
2. O3HakomuTenbHas HopMaLms
3. [NoAiCHEeHNsA K CUMBONAM.............
4. icnonb3oBaHye No Ha3Ha4eHuIo ...
5

6.

7

. O6Lwme npegynpexaeHus ...

. Onucanue npuéopa......

. MNogroToBka k pa6orte .
8. MpumeHeHwe...
9. O630p Nporpamm..
10. N36paHHas nporpamma
11. MamsaTb npouenyp
12. MapameTpbl TOKa
13. OuncTka n xpaHeHve..
14. YTnamsaumst ...
15. Mpobnembl 1 NX peLLeHue ...
16. MpuHagnexHocTy u/unn 3anacHble geTan
17. TEXHNHECKNE [AHHDIE ...
18. lapaHTus/cepBucHoe o6CnyXMBaHue ....

1. KOMIJIEKT MOCTABKH

MpoBepLTE KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKW U yGepuTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOII YNaKoBKe HET BHELUHWX noBpexaeHui. Mepen nc-
nonb30BaHNEM Y6eaUTECH B TOM, YTO MPUGOP W €0 KOMMOHEHTbI
He NMELOT BUAUMBIX MOBPEXAEHMIA, W yaanuTe BCe YNakoBOYHbIE

matepuanbl. [py Hanniu COMHEHWA He UCronb3yiTe npuéop
1 0BpaTUTECH K NPOAABLY MW B CEPBUCHYIO CNYXOY MO yKasaH-
HOMY afipecy.

A 1EM 56
B 2 coepnHuTenbHbIX Kabens
C 4 camoknesiumxcs anektpopa (45 x 45 mm)
D 1 nosicHomn 3axum
E 3 6arapeiikn AAA
1 MHCTPYKLWS NO NPUMEHEHNo

2. OBHAKOMUTEJIbHAAA UHOOPMALNA

Yo Takoe TpeHaxep (TENS/EMS) ans mbliwiy
1 B YeM ero npemmyLiecTsa?
TpeHaxep (TENS/EMS) anst MbilwL, NpeacTaBnsieT co6oii aneKTpo-
CTUMYNSITOP.
OH BbIMOMHSIET TPY OCHOBHbIE (HYHKLMN.

1. OnekTpryeckas cTumynsLms HepsHbIx nyTer (TENS)

2. OnekTpryeckas CTUMYNALNSA MblLLEeYHO TkaH (EMS)

3. MaccaxHblii 3thheKT 3a CHET ANEKTPUHECKOR CTUMYNALMM.
B npu6op BCTPOeHbl ABa HE3aBUCHMbIX KaHana CTUMYNsUUA 1
YeTbipe CaMOKIEsLLMXCS anekTpopa. B npnbope umetoTcst pas-
NYHble (DYHKLMKM, MOMOraloLme yny4iatb oblLee camouyBCTBUE,
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yMeHbLUaTh 6011, NoAAepXK1BaTh CNOPTUBHYIO dhopMmy, obecneyn-
BaTb paccnabneHiie u BOCCTaHOBMNEHME MbILLL, 1 6OPOTLCS C yCTa-
nocTbto. [Nt aTOro MOXHO BbIOGPaTh OAHY M3 NpeABapuUTenbHO
HaCTPOeHHbIX nporpamm. [MpuHUMN LEeNCTBUS 3NEKTPOCTUMYIIS-
TOPOB OCHOBaH Ha MMWUTALMU ayTOTeHHbIX MMMYNbCOB, KOTOpble
C MOMOLLBIO 3NEKTPOLOB MPOBOAATCS Yepe3 KOXY K HEPBHbIM
UMM MbILIEYHBIM BOMOKHAM. ONEKTPOAbI MOrYT GbiTb PasMeLLeHbl
Ha pasHbIX YacTsX Tena, ANEeKTPUYEeCKoe pasapaxeHne nNpu 3Tom
6yneT 6e3onacHbIM 1 Npy NpaBUbHbIX HACTPOIKax 6e3601e3HEH-
HbIM. [py onpefeneHHbIX YCIOBKSAX MOXHO MO4yBCTBOBATH NWLLIb
Nerkoe nokarnsieaxe nnm Bruépayio. MNocsinaemble B TKaHN INeKT-
puYecKre UMMyNbChbl OKa3blBAOT BAMSIHUE HA nepefady BO36YX-
[EHUst B HEPBHbIX OKOHYaHWSIX, HEPBHBIX y3fax 1 rpynnax MbiLL,
B 30HE NMPUMEHeHUs Npubopa. INEeKTPOCTUMYNALMS MbILUL, NPef-
CTaBnsieT coBOi LUMPOKO PacMpOCTPaHEHHYIO O6LLENPU3HaHHYIO
METOAVKY, KOTOpasi y>Ke MHOrO NET MPUMEHSIETCS B CMOPTUBHOM
1 peabunnTaLMoHHO MeanLMHe.

S eKT OT INEKTPOCTUMYNSALWN, KaK NPABUIO, NPOSBASETCS NNLLIb
nocne PErynsipHoro MpUMeHeHst Mpuéopa. dNeKTPOCTUMYNSLMS
MbILLIL, HE 3aMEHSIET PerynsipHble TPEHNPOBKY, a JOMOMHSET NX.

3HakomcTBO ¢ TENS

A66pesuatypoii TENS 0603HajatoT METOA 3NeKTPUHECKOi CTUMY-
NALMN HEPBOB Yepes3 KOXY (YPECKOXKHOW NeKTPOHENPOCTMYNS-
umm). TENS — 370 KIMHUYECKM UCTIbITaHHbBIN 3D(EKTUBHBIN Heme-
OVKaMEHTO3HbIN METOA NeveHns 6oneit onpeaeneHHo aTnonorum,
paspeLLeHHbIii A CAMOCTOATENBLHOTO NpUMeHeHKs. Mpu npasub-
HOM MPUMEHEHUN NOBOYHbIE 3PHEKTbI UCKIHOHEHDI.
BoneyTonsiowlee peiictee n KynuposaHue 6011 AOCTUraloTcs
B TOM YMCNle 3a CHET NopAaBneHns nepepadn 601 No HEepPBHbIM
BOJIOKHaM (Mpex[e Bcero 6narofapsi BbICOKOYACTOTHBIM UMMYfb-
caM) 1 YCUEHHOIO BbIAENEHs ayTOreHHbIX 3HAOPGUHOB, KOTOPbIE

YMEeHbLLAIOT YyBCTBITENBHOCTb K 60NM, BO3AEHCTBYS Ha LIEHTpasib-
HYIO HEPBHYIO CICTEMY.

MerTop, Hay4HO NOATBEPXAEH W AOMNYLLEH ANsS MEANLMHCKOro npu-
MeHeHUs. KNUHWUYECKYIO KapTuHy, Npu KOTOPOI LienecoobpasHo
npumeHeHne metopa TENS, Bcerga Heobxopumo o6cyxaath C ne-
Yalmm Bpadom. OH Takxe facT Bam ykasaHusi o camocTosTeNb-
HoOW Tepanuu ¢ npumeHeHnem TENS.

3HakomcTBO ¢ EMS

MMpu 3aHATUAX CNOPTOM 1 (DUTHECOM 3NEKTPOCTUMYNALMA MbILLIL
(EMS) TaKkxxe MCMOnb3yeTcsl B KA4eCTBE AOMONHEHUS! K OBbIYHOI
TPEHMPOBKE MyCKYNaTyphbl, YTO MO3BOMSET NOBLICUTL PABOTOCMO-
COBHOCTb OnpefeneHHbIX rpynn MbiLuL, 1 JOOUTLCH COOTBETCTBISA
NponopLUMin Tena >enaembiM 3CTETUHECKUM napameTpam. EMS
npumeHseTca ¢ AByms Lensamu. C ofHOI CTOPOHbI, 3Ta MeToau-
Ka obecrneunBaeT LieneHanpasneHHoe yKpenneHne Myckynatypbl
(MpUMeHeHNe C LieMnblo TOHU3VPYIOLLErO BO3MENCTBUS), a C ApY-
rol — C ee MOMOLLbIO MOXHO TaKXe [OCTWYb [OMONHUTENBHOrO
paccnabnsiolero adeKTa n CHIKEHNS HanpsXKeHUs (MpumeHe-
Hle C LieNbio penakcupyHoLLero Bo3feincTais).

3HaKOMCTBO C TeXHOJOrMen maccaxa

Bnaropaps BCTPOEHHOI TeXHONOTMM Maccaxa nprneop Takxe nos-
BOMSIET CHSATb MbILIEYHOE HANPSKEHWE U YCTPaHUTb CUMMTOMbI
YCTanocTy C MOMOLLbIO MPOrpaMMbl, MO OLLYLLEHNSM 1 deKTy
CXOXell C HaCTOSILLMM MaccaxeMm.

3. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B UHCTPYKL/M NO MPUMEHEHWIO, HA YNakoBKe 1 (up-
MEHHOI1 Tabnnyke Npréopa NCMonb3yoTCa CReayioLne CUMBObI.
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YKa3blBaeT Ha MoTeHLMabHYI0 0nacHoCTb. Ecrin ee He npegoT-
BPaTUTh, NOCNEACTBUSIMU MOTYT CTaTb TSHKefble TPaBMbl UK
CMepTb.

YTunusauus 6atapeek BMecTe ¢ GbITOBbIMM OTXOfaMn
3anpeLLyeHa 113-3a COLEePXaLLUXCs B HAX TOKCUYHbIX
BELLECTB.

A BHUMAHME

YKasblBaeT Ha NoTeHLMasbHYI0 onacHoCTb. Ecn ee He npegoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBUSIMI MOTYT CTaTb IETKIE UMM HE3HAYNTENb-
Hble TPaBMmbl.

()

[laHHoe n3genie cooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
LEeliCTBYIOLNX EBPOMENCKIX N HAaLUMOHaNbHBIX AUPEKTB.

MpousBoguTens

YBE/JOMJIEHUE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbIA MaTepuanbHblii ywep6. Ecnv ero
He NPefoTBPaTUTL, BO3MOXHO NOBPEXAEHNe Npubopa nim
OKPY>XatoLLX 06 bEKTOB.

> K

Mpubop cnocobeH BbligasaTb 3P heKTNBHbIE 3HAYEHNS
BbIXOAHbIX CUrHanoB cabille 10 MA ycpeaHeHHO
C NHTepBanoM 5 CekyHA,

WHdopmauus 06 napenum
YKasbIBaeT Ha BaXHY0 MH(OpMaLMIO.

MapkunpoBka Anst ugeHTUGMKaLMM yNakoBOYHOTO
marepuwana.

A = cokpalleHHoe 0603HaueHVe maTepuana,

B = Homep maTepuana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

S

Co6ntofante UHCTPYKLMIO
Mepep Havanom pa6oTbl 1 (MnK) UCNONb30BAHNEM
npu6opa nnm yCTporncTBa U3y4nTe UHCTPYKLMIO.

PaccopTupyiiTe KOMNOHEHTbI U3AENUS 1 SNEMEHTbI
YNakoBKM 1 YTUNU3MPYITE NX B COOTBETCTBUN
C MECTHbIMY NPEANNCaHNSMM.

Mpr6op 3alyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN
pa3mepom = 12,5 MM 1 Kanenb BOAbl, NafatoLLyX Nog,
Yrnom.

IMp1GOPOM Henb3si MONL30BaTLCS MLAM C MEANLIMHCKIMIA
UMnnaHTaTaMm (Hanpumep, KapaMocTUMynsTopamu).
370 MOXET YXYALMUTb X paboTy.

CepuitHbii Homep

CumBon umnoprepa

Pa6ouas vacTb Tvna BF

ﬂaTa N3roToBneHnsa

130> [d &

Henb3as yTunusnposars (anekTpo)npuéop BmMecTe
C GbITOBbLIM MYCOPOM.

TemnepaTypHbIil fanasoH
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[nanasoH BnaxHocTn

OrpaHuyeHve AaBneHns Bosayxa

MeguumHckoe napenve

ApTuKyn

YHukanbHbii naeHTucmkarop ycrpoiictsa (UDI)
Kop anst ogHO3Ha4HOI naeHTUdVKaLmum nspenus

Homep mogenu

O & HE e

Wcnonb3osatb o

MonHoMouHbIi NpeacTasuTens B LLBeiiLapum

4. NCMNMONb3OBAHUE NO HASHAYEHUIO

HasHaueHue npubopa ¢ dyHkumsmu TENS/EMS/
Maccaxa

Mpr6op NpepHasHayeH ans neveHust Gonei C MOMOLLbIO TEXHOMOM K
TENS (4peckoxHoil aneKkTpoHenpocTuMynsumm). ObneryeHue 6onn
MOXET MPOUBOANTLCS HA PA3NNYHBIX YHACTKAX YENoBE4YECKOro
Tena n IMEeET NepeymncrieHHble HUXe BOCEMb BIAOB NOKa3aHui.
Bnarogaps TexHonorum EMS (anekTpuyeckoii CTUMYNALMA MbiLLILY)
NPUGOP TaKXKE MOXXHO UCTONbL30BATH B LIESSIX, HE SBASIOLLMXCS Me-
OVUMHCKUMU, — ANS YKPEMNEHNs MbILUL, BOCCTAHOBNIEHUS U pac-
CnabnsioLLEero Maccaxa.

Lienesasi rpynna npu6opa ¢ hyHKLmMsaMM
TENS/EMS/maccaxa

[aHHbI npubop NpegHasHayveH anst IMYHOMO MOb30BaHWs B [0-
MallHNX yCNOoBUAX, €ero ncnonb3oBaHne B I'IpOCbeCCVIOHaI'IbeIX mMe-
OVLUVHCKUX yHpexaeHnax He LonycKaeTcs. an/IMeHeHMe BO3MOX-
HO Anst No6bIX B3POCAbIX UL, ¢ 6015MM, ONUCaHHBIMI B pasaene
0 NOKazaHuaX HXXe.

KnuHun4yeckas nonb3a
O6neryeHue 6onen, Bbi3BaHHbIX Pa3NYHbIMU NPUYMHAMN.

Heknunuyeckas nonb3a

L4 TpeHVIpOBKa MyCKynaTypb! 415 NOBbILLIEHNsi BbIHOC/TMBOCTU.

© TpeHnpoBKa MycKynaTypbl A/t YKpenneHns onpeneneHHbIX MblLUL,
V1 FPYNM MbILUL, C LiENbI0 JOCTVKEHUS HYXHbIX MPOMOpLMiA Tena.

© YCKOpeHne pereHepauni MblLLL, Moc/e BbICOKUX Harpy3okK (Ha-
npumep, nocne mapadoHa).

. YnquueHme COCTOAHNA MbIWL, NpU NPOoABNEHUAX MbILLIEYHOIA
ycTanocTu.

© Penakcauysi MblLUL, 315 OCNABNeHNs UX HanpsKeHWs.

MokasaHus K nPpUMEeHeHuo
MprGop PEKOMEHAYETCS UCNONb30BaTH B CMEAYIOLNX ClyYasX:
® 60NN B CMMHE — B MOKOE W NPY HANPSKEHNN;
® 60N B CycTaBax — B MOKOE 1 NPU Harpy3Ke;
© HeBpanruu, B TOM Ynchne haHToMHble Gonu;
® MEHCTpYyanbHble CNasmbl;
® 60NN NPN HapYLLEHNSX KPOBOOGPALLEHNS — B MOKOe U Mpw
Harpyske;
 ronoBHble 60nu;
® 60NN Mocne TPaBM OMOPHO-ABUraTENbHOMO  annapara —
B MOKOE 1 NpU Harpyske;
® XPOHUYECKIE GO C Pa3NNYHBIMIA MPUHMHAMU — B MOKOE 1 NpN
Harpyske.
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I'Ipomaonoxasal-msl

e Cnepyet u3beraTb npuMeHeHnst B obnacTu ceppua. Henbss
HaknagplBaTb CTUMYIVPYIOLLME ANEKTPOALI Ha NMEPenHIoo Mo-
BEPXHOCTb FPYAHON KNEeTKW (30Hy Mexay pebpamn u rpyam-
HOW), Npexae Bcero B 06nacTin 6oMbLUMX PYAHbIX MbillL. 3TO
MOXET YBENNYNTb PUCK (DUBPUANALIAN XENYA0HKOB 1 MPUBECTN
K 0CTaHOBKe ceppua (cM. rnasy «ObLume npegynpexaeHns»).

¢ HE ncnonbayiite npubop:

- Ha KocTHoIn YacTu Yepena, B o6nacTit pTa, MofOCTU MMOTKM
VSN FOpTaHN.

- B o6nacTu wew/coHHoii apTepun.

- B obnactu rerutanmii.

- Mpy HaNMYMM UMNNHTUPOBAHHbIX ANEKTPUYECKIX
nprGopoB (Hanpumep, KapANOCTUMYNSTOPOB).

- Mpy HanMuMU METaNIMHECKNX NN ANEKTPUHECKIX
VMMNAaHTaToB.

- Mpw HOLLEHUM NHCYNNHOBOW NMOMNbI.

- Mpw BbICOKON Temnepatype (> 39 °C).

- Mlpu XPOHNYECKUX AN OCTPLIX HapyLUEHWAX CepaeHHOro
puTMa 6o APYruX HapyLLeHUsX 06pa3oBaHUst UMMYNbLCOB
BO36Y>AEHUS 1 NPOBOAMMOCTY CepALa.

- Mpu OCTPbIX N XPOHUYECKIX 3a60MeBaHNsIX (MOBPEXAEHN-
AX UMK Pa3apakeHnsix) Koxu (HanpuMep, Npu BocraneHun
KOXW — 60Ne3HEHHOM UNN HET, NOKPACHEHWUN KOXI, BbIChI-
naHusiX, B TOM YKCNe annepriiyeckux, oXorax, CUHsikax, ote-
KaXx, OTKPbITbIX 11 3a)KMBAIOLLMX PaHax 1 NOCneonepaLoHHbIX
py6LIOB, KOTOPbIE MOTYT MOBAUSTL HA MPOLIECC 3aXKWBNEHS).

- Mpw anunencum.

- Bo Bpems 6epemeHHoCTU.

- Mpu Hanuumn oHKoNoOrn4ecKX 3a6onesaHnit.

- Mocne onepauwii, NPy KOTOPbIX YCWIEHHOE COKpaLleHue
MBbILLIL, MOXET MOMeLLIaTb MPOLIECCY 3aXMBNEHNS.

1S\
O

- Mpu OfHOBPEMEHHOM MOAKIIOYEHUN K BbICOKOHACTOTHOMY
XMPYPru4eckomy npnuéopy.

-Tlpu OCTPbIX WM XPOHNYECKUX 3aBONeBaHUSX KENYAoY-
HO-KULLEYHOro TpakTa.

- B cnyyae n3BecTHON annepruy Ha Matepuan anekTpoga.

ANPEAYNPEXAEHVE

HEXXENATEJIbHbIE MOBOYHbIE 3®®EKTbI

® PagapaxkeHue Koxu

o OLuyLLeHe JaBneHns B MeCTe pa3MeLLeHNs aneKTpoaa

e Jlerkoe NoKpacHeHwe, X>KeHre 1 6onn Ha Koxe nocne npoe-
Aypeb!

e NapecTesns

o [lnckomcopt

o CoHnMBoCTb

© Bubpauysi MbiLuL,

® HanpsxeHue

© [0noBHble 601

® YcuneHHoe MeHCTpyanbHOEe KPOBOTeYeHE

® Anepruyeckiie peakLi Ha KOMMOHEHTbI

5. OBLLIME NPEAYMNPEX/EHNA
ANPEAYNPEXAEHVE

MpumeHeHne NpuGopa He 3aMeHsIeT BpaueGHOW KOHCYnbTaumm
n neyeHus. Moatomy npm noGbix BUAAX 60nm unu 3a6oneBaHni
BCerga npeABapuTeNnbHO KOHCYNbTMpyiiTech ¢ Bpayom! Mepep
NPUMeHeHUeM nNpu6opa NPOKOHCYNLTUPYWTECH C Jievalum
BPa4YoM B CNeAyoLmx cny4asx.
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e OcTpble 3abonesaHns, B OCOGEHHOCTW TUMNEPTOHUYECKNe 3a-
60neBaHNs, HapyLLeHNsi CBEPTbIBAEMOCTU KPOBU, CKIOHHOCTb
K TPOM603aMEONMYECKUM 3a60MeBaHNSIM UM NOJO3PEHNE Ha 3TN
3a60neBaHus, a TaKXKe 3M0KaYECTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHUS.
 Jlio6ble 3a60neBaHNS KOXU.
* HeonpepneneHHble XpoHU4eckie 60Nne3HeHHbIE COCTOSHNS (He-
3aBKCYIMO OT y4acTka Tena).
o lnaber.
e Jliobble pacCTpONCTBa YyBCTBUTENBHOCTU C MOBbILLEHHbIM 60-
NeBbIM MOPOroM (HanpuMep, HapyLUeHNst obMeHa BELLECTB).
 [NapannensHo NPOBOAMMOE MEOULIMHCKOE JIeYEHNE.
© )Kano6bl, CBA3aHHbIE CO CTUMYMPYIOLLUM NIEHEHUEM.
® PasfpaxkeHnie KOXMU W3-3a [INTENbHON 3NeKTPOCTUMYNALMM
OfIHOIO 11 TOrO Xe y4acTka.
o CTUMYNSLUMSA He [OMKHA BbINOMHSATLCS:
- B 30He rooBbl;
- HEMOCPELACTBEHHO B 30HE M1as;
- BOpTY;
- Ha nepefHelt YacTn wwen (B OCOBEHHOCTN Ha KapoTWAHOM
CUHyce);
- Ha rPyAu 1 BEPXHelN YacTy CrHbI;
- C 3NeKTpoLamMu, PacronoXXeHHbIMI NOMepek cepaua.

NCNOJNIb3YUTE TPEHAXKEP (TENS/EMS)
Ans MbilLy NCKNIOYUTENIBHO

* Ha niogsix.

© B Lensx, Ans KOTOpbIX OH Gbli paspaboTaH, 1 TONbKO Croco-
60M, OMMCaHHBIM B AAHHOW WHCTPYKLMM MO NpUMeHerunto. Jlo-
60€e NPUMEHeHNEe He N0 Ha3HaYeHUI0 MOXET OblTb ONACcHbIM.

© Ha Hapy»HOI1 NOBEPXHOCTU Tena.
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e C opurMHanbHbIMU 3anacHbIMI LeTansiMu, NOCTaBNsIEMbIMA B
KOMMNneKTe 1 AOCTYNHbIMU [N AOMOMHUTENBHOMO 3aKasa, YTo
obecneyrBaeT 6e3onacHoe npuMmeHeHne. HecobniofeHe atoro
Tpe6oBaHNsi aHHYNMPYET FrapaHTUI0 N MOXET MPUBECTU K BO3-
HKHOBEHMIO PUCKOB A8 nonb3osatens. Vicnonbayinte Tonbko
Te 3anacHble [eTanu, KOTOpbIE YKasaHbl B COMPOBOANTENbHbIX
LOKYMeHTax.

[aHHbIA Npn6op He NpeAHa3HayYeH Ans UCNoNbL30BaHNS MUaMin
C OrpaHUYeHHbIMU (HU3NHECKUMM, CEHCOPHBLIMI U YMCTBEH-
HbIMW BO3MOXHOCTSIMI, HEJOCTATOYHbIMY 3HAHWUAMU 1 (1)
OrMbITOM, 32 UCK/IOYEHNEM Clly4aeB, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a X
6e30MacHOCTb INLIO OCYLLECTBASIET 3a HUMU HaAeXaLLMin Hag-
30p UM OHW MOMYYMAN OT 3TOrO NMLA YKa3aHUs MO 1CMOMb30-
BaHuto npubopa.

He nosBonsiiTe feTaM urpatb ¢ NpréopoMm.

Mpubop npeaHasHaveH Ans [OMALLHEro/4acTHOrO UCMONb30BaHUS;
1Icons30BaHMe NPUGopa B KOMMEPHECKVIX LiENsiX 3anpeLLeHo.

A OBLUUE MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTHU

© He vcnonb3yiiTe Npy BbICOKOI BNAXKHOCTY, HANPUMeP B BaHHOM
KOMHaTe 1N BO BPeMS NMPUHATUS BaHHbI 1A ayLua.

© He ncnonb3yiiTe nocne ynotpetnexus ankorons.

® Ynansiite anekTpodbl C KOXW C OCTOPOXHOCTbIO, YTOObI npe-
[l0TBPaTUTL BO3MOXHOE B PEAKVX CNy4yasx NoBpeXaeHne Yys-
CTBUTENbHO KOXU.

© He npubnnxaiite npubop K NCTOYHNKAM Tenna u He NCnonbayii-
Te ero Ha ManoM paccTosiHM (~ 1 M) OT KOPOTKOBOMHOBbIX VAN
MUKPOBOMTHOBBIX YCTPOWACTB (HampUMep, MoGuibHbIX Tenedo-
HOB), T. K. 3TO MOXET NMPUBECTY K HEMPUSATHBIM CKaykam TOKa.

* He nopggepraiite npu6op BO3AENCTBIIO NPAMbIX COIHEYHbIX Ny-
Yel 1N BbICOKVX TeMnepartyp.

© 3awmuainTe npmbop OT YAApOoB, Mbinu, rPA3v 1 Bnaru.



o Kateropuyecky 3anpeLiaeTcsi norpyxarb npuéop B Bogy vu
Lipyrue XnaKocTu.
 [pu6op nNpeaHa3HayYeH ans NMHHOrO NONb30BAHNS.
® 13 rurneHn4eckix CoobpadkeHnin aNeKTpoAaMm MOXET Mofb30-
BaTbCS TOMbKO OfVH YENOBEK.
Ecnu npu6op paboTtaeT HekoppeKTHO unu y Bac nossunuce He-
JloMoraHuie nnu 60am, cpady e NPEKPaTUTE ero NPUMeHeHKe.
[ns ypaneHus wam nepemeLleHus aneKTpopoB Heobxopanumo
npeABapuTenbHO OTKMIOYNTL MPUGOP UMW COOTBETCTBYIOLLMIA
KaHan, YTo6bl N3bexarb HeXxenaTenbHOro pasapakeHns.
He v3meHsiliTe KOHCTPYKLMIO 3NEKTPOAOB (Hanpumep, obpesas
1X). STO MPVBOAMT K MOBBILLEHMIO MIIOTHOCTW TOKA U MOXET Mpef-
CTaBMATb ONACHOCTb (MaKCUMabHOE PEKOMEHyeMOe 3HaueHe
BbIXO[HbIX CUHAIOB [i/sl ANEKTPOLOB pasHo 9 MA/CM?, addek-
TUBHas MOTHOCTL TOKA Bbille 2 MA/CM? TPEBYET MOBbILLEHHOTO
BHUMaHUSI).
Y6enmTech B TOM, YTO AEKTPOAbI MOMHOCTLIO MPUEratoT K KOXe.
Mpu 13HOCE 2NEKTPOROB MOXET BO3HWKHYTb pasppakeHne
KOXW, MOCKOMbKY paBHOMEPHOE pacrpefeneHie Toka no Bcen
NOBEPXHOCTW Gonblue He rapaHTupyetcs. o aTol npuyrHe
B Cly4ae U3MEHEHWIA LiBETa KOXU SNEKTPOALI CNIEAYET 3aMEHUTb.
He ucnonb3yiiTe npu6op Bo Bpemsi CHa, BOXXAEHNSI aBTOMOBUNS
1NN yNpaBnennst MalvHamm 1 060pyaoBaHNeM.
He npumveHsiiTe npn6op BO Bpems NtobbiX BUAOB AEATENbHO-
CTU, NPU KOTOPbIX HEMPeackasyemast peakuyms (Hanpumep, ycu-
NEHHOEe COKpaLLEHNE MblLLL, HECMOTPSA Ha HU3KYIO UHTEHCWB-
HOCTb) MOXET 6bITb OMaCHO.
Cnepute 3a Tem, 4TOObI BO BPEeMs CTUMYNALN MeTannyeckne
06BEKTbI, HAMPYMEP MPSKKU PEMHEN UMK LIENOYKM, He comnpu-
Kacanucb ¢ anekTpopamu. Ecnvu B 30He MpuMeHenust nMetoTes
YKpaLLeHVs UNn NUPCUHT (HanpuMep, B NyrKe), nepex, Ucnonb-
30BaHMeM npuéopa Ux HeOGXOANMO CHSITb, T. K. B MPOTMBHOM
Cly4ae MOXHO MOMy4NTb TOHEUHbIE OXOrU.
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® Bo 136exaHne BO3MOXHbIX OMacHOCTEN XpaHuTe Npubop B He-
[OCTYMHOM A1s1 feTell MecTe.
® He nyTaiite kabenb 3NeKTPOLOB U KOHTAKTbI C HayLUHUKaMU Uiu
LpyruMu npuéopami, He NOAKIIoYaiTe SNeKTPoabl K ApyriM
nprnéopam.
He wucnone3yiite AaHHbIA NpUGOP ORHOBPEMEHHO C [APYriMU
YCTPOWCTBaMM, NOCHITAIOLLMM SNEKTPUHECKVIE UMMYbChI HA TENO.
® He ncnonbayiite Npu6op psfom ¢ NerkoBocniameHsiowmmMmcs
maTtepuanamu, razamu uin B3pbiBYaTbIMU BELLECTBAMN.
B nepBble MUHYTbI BbIMONHANTE NPOLEAYPY CUAS UK NIEXa, 4To-
6bl He noaBepraTb ce6st ONacHOCTW NONyHeHNs TPaBM 113-3a Ba-
ranbHON peakLuu (oLLyLLeHNsi cnabocTu), KoTopast MOXET Npow-
3001TV B pepKux cnyyasx. Ecnu nossutcs owlyLieHne cnabocTu,
HEeMe[JIeHHO OTKJItoUNTE NPUGOP W NPUMKUTE MO3Y, B KOTOPOW
HOrM HaXxoAATCS BblLLe YPOBHS Tena (MpuMepHo Ha 5-10 MuH).
He pekomeHpgyeTca npeasaputenbHas 06paboTka KOXu Xup-
HbIM KPEMOM WM Masblo, MOCKOMbKY 3TO 3HAYUTENBHO yBe-
NINYUT U3HOC 3NEKTPOAOB U MOXET MPUBECTU K HEMPUSTHLIM
cKavkam Toka.
® He faBaiiTe ynakoBOYHbIi MaTepuan AeTsM (OHU MOTYT 3a0X-
HyTbCA!).
XpaHuTte nprnbop B CyxoM MecTe (MCMONb30BaHWe [OMycKaeT-
Csl TONbKO B MoMeLLeHum). Bo n3bexxaHune pricka Bo3ropaHus
1 (1K) MOPaXKEHWs 3NEKTPUYECKUM TOKOM MpUGop AOMKEH
6bITb 3aLLMLLEH OT BbICOKOW BNXXHOCTU 1 BOARI.
Ecnn knesiLast Cnoco6HOCTb CaMOKIEALLMXCS SNEKTPOAOB CHIA-
3UTCA, HeMeAneHHo 3ameruTe ux. Vicnonbayiite npuéop cHosa
TOMBKO MOCHE 3aMeHbl CAaMOKIEALLMXCS ANeKTPOAoB. B npotus-
HOM Clly4yae HepaBHOMEPHOE MPUKENBaHNE CaMOKIEALLMXCS
3NEeKTPOOB MOXET MPUBECTV K TPaBMUPOBaHWIO KOXM. 3a-
MEHSINTE 3NEKTPOabl HE pexe YeM nocne Kaxapix 20 ceaHcoB
1ICMOMb30BaHMS.



MoBpexaeHune
© [py HanM4MK NOBPEXAEHNIA He 1cnonb3yiiTe Npubop 1 obpaTu-
TeCb K NPOLaBLLy WM MO yKazaHHOMY afpecy CEPBICHOI CIy>6bl.
o [1ns o6ecneverns achdekTnBHOM paboTbl Npuéopa He poHsiiTe
1 He pa3bupaiiTe ero.
 [poBepbTE NPUGOP Ha HanuyMe MPU3HAKOB W3HOCA WAM Mo-
BpeXAeHA. Mpu HannuMyn Takux MPU3HAKOB, @ TakXe ecnu
npuéop 1Cnonb30Banca He NO Ha3Ha4eHUo, Nepeq ero Aanb-
HENLLIMM NPYMeEHEeHeM Heo6X0aMMO 0BPaTUTLCS K MPOU3BOAN-
Teno Unn NpopasLly.
B cnyyae obHapyxeHus AeteKToB unu Hemonagok B pabote
HEMEAIEHHO OTKIIOYMTE NPUGOP.
Kareropuyecki 3anpeLLaeTcs NbItatbCst CamoCTOSTENBHO OTKPbITb
1 (1) OTPEMOHTVPOBaTb MPUGOP. PeMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI
NPOV3BOANTLCS TOMBKO CEPBYICHOI CY>X60I Ui oduruancHbIMU
mcTpubbioTopami. B NpoTUBHOM Cryyae rapaHTust aHHynMpyeTcs.
MponsBoauTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, BbI3BaH-
HbIl HEKBANMMULMPOBAHHBIM WM HEHaANeXalLM NCroNb30-
BaHUEM.

Yka3aHus no o6palueHuto ¢ 6atapekamm

ANPEAYNPEXAEHUE

e OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniogeHve
CnepyloLLMX YKasaHUini MOXeET NPUBECTU K TpaBMaM Wiau K ne-
perpesy, BbITeKaHuto, BbINycKy BO3[yXa, NOMOMKE, B3pbIBY UM
BO3ropaHuio 6aTapenku.

o [laHHbIii NPMGOP COAEPXUT HemepesapskaeMble GaTapeiku.

® He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

© 3anpeluaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO paspsixatb, Harpe-
BaTb, pasbupatb, BCKPbIBaTb, pa3busaTb, fedopM1poBaTh,
repMeT3MpoBaTh 1N MognuLMpoBaTb 6atapenku.

123

® He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHus 6atapeek W KOHTaKToB
6aTtapenHoro oTceka.

e 3awmuiante 6aTtaperikn OT BO3AENCTBUS NMPAMbIX CONMHEYHbIX
nyyen, AOXAS, CUNbHOMO HarpeBa 1 NonaaaHust Boabl.

© BoapelicTBre Ha 6aTapeiikin YpesBbl4aiiHO BbICOKON TeMnepa-
TYPbI UMW YPE3BbIYANHO H3KOTO JABNEHNS BO3MyXa MOXET Bbi-
3BaTb B3PbIB UM YTEHKY IErKOBOCMNAMEHSIOLLUXCS XIAKOCTEN
11 ra3os.

© YTUNn3upyiTe HencrnpasHble 1 paspsikeHHble 6aTapeiky CBo-
€BPEMEHHO W HafexallymM o6pasoMm (CM. rnasy «YTunusaums»).

© He vicnonbayiite MoaMMULMPOBaHHbIE UM NOBPEXAeHHble 6a-
Tapewnku.

© Bcerga Bbl6ypaiiTe 6aTapeiikii NOAXOAsLLEro Tuna.

® Bcerpa npaBunbHO ycTaHaenuBaiTe 6aTapeiikii ¢ y4eToMm no-
NAPHOCTY (+/-).

© He ncnonbayiiTe BHYTpK Npn6opa Gatapeiikn pasHbix Mpou3Bo-
LnTenei, pa3Hoii eMKOCTY (HOBbIE W UCMONb30BaHHbIE), Pa3HOro
pasmepa 1 Tuna.

e Ecnin 6aTapeiika noTekna, O4MCTTE OTCEK Ans 6aTapeek Cyxoi
candeTkom, HafeB 3aLMTHbIE MepyaTku.

o [py nonagaHun XUAKOCTY U3 GaTapeiikn Ha KoXy Wiu B rasa
MPOMOIiTe NOPaXXEHHbI Y4aCTOK GOMbLLM KONNYECTBOM BOAbI
1 obpaTtuTech K Bpauy.

* OnacHocTb nNpornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiiki B He[OCTyM-
HoM Ans peteil MecTe. Mpu NpornatbiBaHUM HEMeANeHHo 06-
patuTech K Bpady. MpornatbiBaHiie MOXeT NPUBECTM K 0XOoram,
Cepbe3HbIM MOBPEXAEHNSIM BHYTPEHHIX OPraHoB U feTasbHO-
My 1cxopy.

* He nossonsiite OeTsiM 3ameHsiTb G6aTtapeiiku 6e3 npucmoTpa
B3POCTIbIX.



A BHUMAHUE Oucnneii (Bce MHAMKATOPBI)

e XpaHuTe 6aTapeiikii B XOPOLUO MPOBETPMBAEMOM, CYyXOM
11 NPOXNaAHOM NOMELLIEHUN B KOHTENHEPe 13 HenpOoBOASLLEro
matepuana, YTobbl UCKMOUNTb NX KOPOTKOE 3amblkaHne fApyr
C ApyroM Unn Apyrumm MeTanin4eckummn npeameTamm.

o CopepxuTe 6aTapeiikii B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxnTe 6atapeiiki BAanu ot Bofb!.

o Ecnn npu6op anuTensHoe BPeMsi He UCMOMb3YeTCs, N3BNeKUTe
6aTapeiiki U3 oTceka s Gatapeek.

YBE/ZJOMJ/IEHWE

 He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble 6atapeiki.

6. ONMMCAHWE NPUBOPA

KHonku
CoOTBETCTBYIOLLME PUCYHKI NPEACTaBNEHbI Ha CTP. 4.

YkasaHvie No3nL1oHNPOBaTb 3NEKTPOAb!
APPLY ELECTRODES

BnoknpoBka KHOMok @

YcTaHoBreHHas n3bpaHHasi nporpamma ﬁ

YpoBeHb 3apsifa 6atapeek (@i

Kareropuut: (EMS)/(_pan_) (TENS)/
(maccax)
I'IonKaTeropmm Ans Z

o (ocTpas 60nb)

. (xpoHu4eckas 60nb)

Homep nporpammbi

®yHKUMA TalMepa (MHAMKaLMS OCTaBLLErocs BpeMeHN

El Khonka BKI1./BbIKI1./kHonka ENTER (D [eCTBNA NPOrpamMMb)

Korka Bossparta O/n36panHas nporpamma ﬁ ViHpMKaLys pacrionoXeHus anekTpoaos

BnoKMpoBKa KHOMOK @ VIHTEHCMBHOCTL MMNYNbCOB Kanana 1 (cnesa)

BREGEE B & EEIE E

KHOMKM HacTpoViKK +/- (perynnpoBka MHTEHCUBHOCTM) VIHTeHCMBHOCTL MMMYNbCOB KaHana 2 (cnpasa)

KHonku HacTpoiikn </ (BbIGOP KaTeropuu 1 Nporpammb)

CaeToanoaHble MHAVKaTopbl kaHanos 1 (cneea)
1 2 (cnpasa)

& Bl [

MopkntoyeHre anekTPoaoB, KaHanbl 1 (cnesa) u 2 (cnpasa)
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7 NoAroTOBKA K PABOTE
1. CHumuTe C r|p|/|6opa MOSICHOI 3aXIM, €CNN OH YCTaHOBJIEH.

2. HaxxmnTe Ha KpbILLKY OTCeKa Ans 6atapeek Ha 06paTHoii CTopo-
He npubopa 1 CABUHLTE ee BHU3.

3. BctaBbte 3 ankanuHoBble 6atapeiikn Tuna AAA Ha 1,5 B. Mpn
ycTaHOBKe 6aTapeek cobnioaaiiTe NpasubHYI0 MONSPHOCTL CO-
rNacHO MapK1pOBKe.

CHoBa TLIATENEHO 3aKPOIiTe KPLILLIKY OTCeKa Ans GaTapeek [B1].
Mpy HEOGXOAMOGTY CHOBA BCTABLTE MOSICHOM 3aXKIM.

MOAKIoYUTE COBAMHUTENbHBIN KaBesb K CAMOKIEALLIMCS aMneK-
Tpogam

S

@ [Ins ygo6HOro NOAKIIOYeHs 3NeKTPOLb! OCHALLEHbI 3aXKIMOM.

7. BcTaBbTe WTeKepbl COAMHUTENbHbIX Kabenei B pasbembl
Ha HIDKHeli CTOpoHe Mpu6opa B3]

8. He TsHWTe, He nepekpy4uBaiiTe 1 He neperuGaiite nposopa B4

8. NPUMEHEHUE
ANPEAYNPEXAEHUE

CHumaiite 3aLUNTHYIO NNIeHKY MefJIeHHO 1 OCTOPOXHO. Y6enntecb
B TOM, 4TO CaMOKMNEeALLMINCS ANEeKTPOo He NOBPEXAEH, Tak Kak no-
BPEeXAeHNA N HePOBHOCTW MOTYT BbI3BaTb pa3apaKeHne KOXu.

8.1 Hayano npumeHeHus

War 1. Ha pgucnnee npubopa NOSBATCS  yKasaHue
APPLY ELECTRODES (N031LMOHIPOBAaTh 3nekTpogpl). Pasmectute
3MEKTPObl B HYXXHON 06nacTn (PeKoMeHAaLmn no pasMeLLeHiio

CM. B rnaBe «YKasdaHus no PacronoXeHno 3NeKTPORoB») U Nop-
KIIO4NTE X K Npreopy.

LLlar 2. HaxxmuTe kHornky BKJ1./BbIKIT. (1), 4T06bI BKO4MTL NPU6Op.

War 3. Haxumas kHonku </>, Bbi6epuTe OANH 13 NYHKTOB MEHIO
muscie ) (EMS)/(__pain_) (TENS)/(massace| (Maccax) W noaTeepam-
Te BbIGOP HaXaTMeM KHOMKU @. Ecnu Bbl Bbibpanu kateropuio
TENS, ¢ noMoLLbio KHOMOK </> BbIGEpUTE HYXXHYIO NOAKATEropuio
(ocTpas 60nb) unm (XpOHMYECKas 6onb).

@ EMS unu maccax), npounTaiite rnasy «O3HakoMUTENbHASs

NHopmaLms».

Lar 4. C noMoLblo KHOMOK HAaCTPOVKN </> BbiGepUTe HyXHbIiA
HOMEp MporpamMMbl 1 MOATBEPANTE BbIGOP HaxaTem kHomku (1.
Ha n3o6paxeHun yenoseka Ha gucnnee GyAeT nokasaHo, ANs Ka-

KX y4acTKOB Tena Obina paspaboTaHa COOTBETCTBYOLIAS MpO-
rpamMma.

Ecnu Bam HyxHa nomoLub npyu Beibope kateropum (TENS,

LLar 5. C noMOLLbl0 KHOMOK HACTPOVIKM +/= BbIGEpUTE HY>KHYIO H-
TEHCUBHOCTb UMMyNbcoB. Ecnu Bbl xoTuTe perynnposaTth KaHasbl
Mo OTAENbHOCTY, BbIGEPUTE C MOMOLLBIO KHOMOK HacTpoiikn </>
COOTBETCTBYIOLMIA KaHan. [lyra Haj, MHAMKATOPOM MHTEHCUBHOCTM
NOKaXeET, Kakoil KaHan BbiBpaH. C MOMOLLbIO KHOMOK +/= N3MeHWTe
VHTEHCMBHOCTb MMMYNbCOB KaHana. VHAMKauus WHTEHCWBHOCTU
VMMYNbCOB Ha AUCTINIEE U3MEHWNTCH COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3oM.
lMocne Havyana CTUMYNsALMK yKkasaHne APPLY ELECTRODES (nosu-
LIMOHMPOBATb 3NEKTPOABI) CHESHET.
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C nomoLLbio CBETOAMOAHBIX MHAMKATOPOB Npuéop fonon-
HUTENbHO MPELOCTABNSET BU3yaNlbHYlO 0BpaTHYIO CBS3b
€ MHhopMaLMelt o BbiGope KaHana 1 COCTOSHUM Coepu-
HEHMs.

Kaxpblil CBETOAMOL, NOKa3bIBaET COCTOSIHINE COOTBETCTBY-
IoLLiero kaHana, HoMep KOTopOoro OTOGpaXaeTcst HUXe (ne-
Bblif CBETOAMOZ, - — NeBbIi KaHar, npasblil CBETOANOA >
— npa.blil KaHan).

Cpasy nocne Bbi6opa nporpaMMbl Ha4MHaeT MuraTb CBe-
TOAMOA aKTUBMPOBAHHOrO KaHana. Mpu otmeHe BbiGopa
KaHania COOTBETCTBYHIOLLMIA CBETOAMNOL, FACHET.

Bo Bpemsi CTUMYNSILMM CBETOANOL, COOTBETCTBYIOLLEro Ka-
Hana roput nocTosHHO. Mpu NAOXOM UNK OTCYTCTBYIOLLEM
COELVHEHW 3NEKTPOLOB CBETOAVOL NPOAOIKAET MUraTh.

8.2 YkasaHusi No NPUMEHEHUNIO

e [MNocne 30 cekyHp 6e3feicTBUS MOACBETKA AuCies npubopa
aBTOMATUYECKY BbIK/tOHAETCS. Bbl MOXETe CHOBa aKTVBMPOBaThL
e, Haxas oBYIo KHOMKY (Kpome KHomnki BKI1./BbIKS1. (D).
Ecnv npu6op He MCMonb3yeTes B TEHEHUE 3 MIHYT, OH aBToMa-
TUYECKM OTKIIOHAETCS (aBTOMATMKa OTKIo4eHus). Mpu nosTop-
HOM BKJIIO4EHUM Ha XKK-Ancnnee nosiButcs MeHIo Ans Bblbopa
Kareropum (EMS)/ (TENS)/
Mpy aTOM MocnepHas 1CMONb30BaHHAs KaTeropusi NoACBeyn-
BaeTCA.

Mpu HaxxaTun HeRONYCTMON KHOMKW Pa3faeTcst KOPOTKNIA 3BY-
KOBOW curHan.

Ecnun KoHTaKT Mexay NpubopoM 1 KOXell He[oCTaTO4HO XOpo-
LUWIA, YBENNYUTD HTEHCUBHOCTb COOTBETCTBYIOLLIErO KaHana He-
BO3MOXHO. BMECTO 3TOro MUraeT MHAVKATOp UHTEHCUBHOCTY L,
a TaKxKe CBETOAVOAHDIN MHAMKATOP COOTBETCTBYIOLLIErO KaHana.

(i) OBLLASI UHOOPMALIUS

KHonka Bo3Bpata ©
Ecnn Bbl xOTWTe BEPHYTLCS K MPeAblayLLEMy MEHIO, HaXMuUTe
KHOMKY BO3Bpara (D

BnokupoBka KHONOK @]
BrnokupoBka KHOMOK BO BpeMs NpoLeaypbl CTUMYNSALMN NO3BO-
NSieT NPefoTBPaTUTL VX CNyYaitHoe HaxaTue.

1. YT06bI aKkTVBMPOBaTL GNOKMPOBKY KHOMOK, YAepXuBaiTe
KHOMKY BIOKMpOBKa HaxaToli B Te4eHe NPYMEPHO 2 CEKYHA,
roka Ha ancrniee He NOSIBUTCS CUMBO (3.

2. ins peakTBaLmy 6rIOKMPOBKN KHOMOK YAEPXNBaiATe KHOMKY
BnokupoBKa HaxaToli B Te4eHNe NPUMEPHO 2 CEKYHA, Noka
cvMBON (8 Ha AuUCNIee He NoracHeT.

May3a B npuMeHeHun

Bbl MoXeTe B Nto60il MOMEHT NOCTaBUTb CTUMYMSLMIO Ha Nay3y,
Haxkas 1 oTnycTus KHorky BK/T./BbIKI1. (D). [ns npogomkeHust
CTUMYNSLMY YCTAHOBUTE UHTEHCUBHOCTb UMMYIbCOB 3aHOBO.

9. OB30P NPOrPAMM

Ha nprnbope ycTaHOBNEHO B O6LLEN CNOXHOCTI 22 NPOrpamMmbl, KO-
TOpbIE UAEaNbHO NOAXOASAT At COOTBETCTBYIOLLMX YHaCTKOB Tena:

o 4 nporpammbl TENS Anst nedeHnst octpbix Goneit

o 5 nporpamMm TENS fnsi nedeHnst XpoHU4eckux 6onein
e 8 nporpamm EMS s cTUMyRSILWM MbiLLLy
® 5 porpamMm Maccaxa fnsi paccnabneHns MbiLLiLy
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[ns BCeX nporpaMmM MOXHO MO OTAENbHOCTN HACTPOUTb MHTEHCUB-

9.2 Tabnuua nporpamm TENS gns neyenus

HOCTb UMNYNbCOB [l ABYX KaHanoB. OCTpbIX Goneit
Ha n3obpaxeHnn Yenoseka Ha Ancnnee nokasaH npumep
Pa3MELLEHIS ANEKTPOROB. Ne npo- | PexkomeHpgyemble 30HbI Bpemsi BosmoxHoe
rpammbl | MPUMEHEHNS, MoKasaHns | paboTbl | pacronoXeHue
(MWH.) ANEeKTPOLOoB
9.1 Ta6nuua nporpamm EMS (muscie)
Lia nporp. - 1 JKvsot 20 19-21
Ne npo- PekomeHzyemble Bpewms BoamoxHoe 2 3agHss YacTb 6egpa 20 23
rpamMmbl 30HbI MPUMEHEHMS, paboTbl | pacrnonoxexve Lles, nnevu, sepxHss 20 01-12. 26. 27
rokasaHus (MuH.) 3NeKTPOLoB " HI/I)’KHHH y é;CTb ChnHbI T
1 HuxHss yacTb chHu 40 09, 10, 23 N VIKpbI
Y1 3apHAA 4acTb OeApa 4 Pyku, nepepHsisi 4actb 20 11-18, 24,
2 Mpennneybs n Kpbl 40 15, 16, 26, 27 6eqapa, Nnevo, NOKOTb, 25,28
3 Mne4o, NOKOTb, 3anacTbe, KongHHblm "
3anacTbe, KONeHHbIN 11,12, 17, 18, rOJIEHOCTONHbIN CyCTaBbl
o 40
1 TONEHOCTONMHBbIN 25,28
CycTaBbl 9.3 Ta6nuua nporpamm TENS ans neyeHus
4 MepepHsis yacTb Geapa 15 24 XPOHMYECKUX Goneit
5 Arogunupl 15 22
Ne npo- | PekomeHayeMble 30Hbl Bpewms BoamoxHoe
6 LLles, nne4n, BepxHsis rpamMMbl | MPUMEHEHIs, NOKA3aHUs | PaBoTkl | PAcrONOXeHe
4acTb CMHbI 15 01-08, 11-14 (MuH.) aNeKTPORoB
1 NneveBas 4acTb pyKu
Py 1 neyo, pyKu, NOKOTb, 30 11-18, 25, 28
7 Kusot 15 19-21 3ansiICTbe, KONEHHbIN
8 MbiLLbl TA30BOrO AHa/ 20 21 W FrONEHOCTOMHbIIA
HIDKHEN YacTy XneoTa CcycTaBbl
2 Wkpbl 30 26, 27
3 MbILWLbI XX1BOTa 1 30 19-21, 24
nepepHsas YacTb 6eapa
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Ne npo- | PekomeHayeMble 30HbI Bpemsi BoamoxHoe
rpamMmMbl | NPUMEHEHMS, MOKa3aHNs | paboTbl | PacronoXeHne
(MUH.) 3NeKTPOo#oB
4 LLles, nneyn n BepxHas 30 01-08, 11, 12
4acTb CMNHbI
5 HWXHAA 4acTb CnHBbI 30 09, 10, 23
1 3aHsA5 YacTb befpa

9.4 Ta6nuua nporpamm mMaccaxa

Ne npo- | PekomeHpyemble 30HbI | Bpewms BoamoxHoe
rpamMmbl | NPYMEHEHNS, NokasaHust | paboTbl | PacronoXeHue
(MMH.) 3MIEKTPOMOB
1 MbILLbI XXMBOTa U ne- 25 19-21, 24
pepHsas YacTb 6eapa
2 LLles, nneyn, BepXHss
N HWXKHSAS YaCTb CMUHbI 25 01-12, 23
1 3apHsAs YacTb 6egpa
3 Pyku 25 13-16
4 Wkpbl 25 26,27
5 Mnevo, NOKOTb, 3arsi- 11,12, 17,18,
CTb€, KONEHHbI 1 rone- 25 25 08
HOCTONMHbI CyCTaBbl ’
ANPEQYNPEXXAEHUE

3anpelLlaeTcs UCMOMb30BaTb ANEKTPOALI Ha NepeaHel NoBEpXHO-
CTU FPYLOHON KNETKW — Maccax 30Hbl NEBOW 1 NPaBoii GOMbLUNX
PYAHBIX MbILLL, HE [JONYyCKaeTCs.

9.5 YKa3aHusi N0 pacrosioXXeHUIO0 3NEKTPOAOB
COOTBETCTBYOLLME PUCYHKM MPELCTABNEHDI Ha CTP. 3.

MpaBunbHOE pasMeLLeHe 3NeKTPOLOB BaXHO [1S YCMELLHON CTu-
MynsiLmm.

Mbl pekoMeHgyem 06CyanTb C BPa4oM ONTUMANbHOE Pacnonoxe-
He 3NEKTPOAOB Ha KaX[O0M y4acTKe NPUMEHEHNS.

Mpy BbIGOpPE MONOXEHNSI ANEKTPOAOB Heobxoaumo cobnofatbh
crepytoLLme yKasaHus.

PaccrosiHue mexpay anektpopamu

Yem Gonblue paccTosiHue MeXAy dneKTpoaamu, Tem 6onblue nio-
waab CTUMYNIMPYEMONi TKaH!. 3TO OTHOCUTCA K MOCKWM 1 BOrHY-
TbiM y4acTkam Tena. OfHaKo C yBeNnn4YeHNeM pacCTOSHUS MeXay
3MeKTPOfAMM YMEHbLLIAETCA cuna CTUMYNSALN TKaHW. STo 03Hava-
€T, YTO Npu BbIGOPE GOMbLUIEro PacCTOSHNS MeX[y 3NeKTPoAamMm
CTUMynMpyeTcs 6onbLUNA 06bEM TKaHU, HO C MeHbLLIE UHTEHCUB-
HOCTb0. [1nst 6onee aheKTUBHON CTUMYAALMN HEOOXOAUMO NOBbI-
CUTb UHTEHCUBHOCTb MMYNLCOB.

YkaszaHus no BbI6OpY pPacCTOsHUA MeXAY aneKTpoaamu:
® pekoMeHayeMoe paccTosHue: npuén. 5-15 cw;
® MeHblle 5 CM: VHTEHCVBHas CTUMYMSILMS MPEVMYLLECTBEHHO
MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP;
e Gonblle 15 cM: o4eHb crnabas CTUMYNAUUS ryGoKonexallmx
CTPYKTYP C GONbLLOV NAOLLaabHo.

PacnonoxeHue 3nekTpoaoB B 3aBUCUMOCTU OT HampaBneHus
MbILLEYHbIX BOJIOKOH @
HanpasneHne Toka AOMKHO COOTBETCTBOBATb HANPaBMEHWO Mbl-
LLIEYHbIX BOMOKOH B CTUMYNMPYEMOM Croe MbiLil. Ecnu obpabartbl-
BalOTCS MOBEPXHOCTHbIE MbLLILbI, TO 3N1EKTPOAbI JOMKHBI pacrona-
ratbCsi napannenbHo HanpasneHuto BonokoH (A — B/C — D); ecnn
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Heobxoaumo obpaboTatb 6onee rnybokue cnon TkaHei, To none-
pek. [ns 3TOW Lenn MOXHO PacrofnoXuTb 3NeKTPofbl KpecT-Ha-
KpecT, Hanpumep A — D/B — C.

Mpu neyernn 6onein (TENS) ¢ nomowblo TpeHaxepa TENS/
® EMS gns mbily, ¢ ABYMS WHAVMBUAYANbHO PErynpyeMbiMu
KaHanamm 1 AByMsl SNeKTPOAAMU Ha KXKAOM KaHane Mbl
peKoMeHfyem pacronaraTb 3N1eKTPOAbl OAHOTO KaHana Tak,
4To6bl GoneBasi TouKa HaxOAWUnach MeXAy 3neKTpopamu;
MOXHO TaK>Ke pasMeCTUTb OfWH 3NEKTPOL, HEMOCPEACTBEH-
HO Ha 60neBoii TouKe, a BTOPOI PacronoXuTb Ha PaccTos-
HUM He MeHee 2-3 CM OT Hero. SneKTpoAbl BTOPOro kaHana
MOTyT NCMONb30BaTLCS AN OFHOBPEMEHHOMO BO3LENCTBIS
Ha Apyrve 6onesble TOYKW WAW ANS U30NALMN 6One3HeH-
HOW 06NacTy B COYETAHNN C NEKTPOAAMN NEPBOro KaHana
(apyr HanpoTuB Apyra). B aTom cnyyae Takxe pekoMeHay-
€TCS PacronoXeHie KPecT-HakpecT.

PekomeHgaums ans hyHKLMN Maccaxa: Aist OnTUMansHOro
agdekTa Bcerga McnonbayinTe BCe YeTbIpe anekTpoaa.

[Insi NpoAseHNs cpoka CryX6bl 3NeKTPOLOB UCMONb3YiTe
11X Ha YUCTOI KOXe, N0 BOBMOXHOCTY YAANNB C Hee BONOCHI
1 o06e3xupus ee. MNpy HeOGXOAUMOCTY Nepen NPUMEHEHN-
€M NPOMOiATe KOXY BOAO 1 yAanuTe BONOChI.

© ©

Ecnu Bo BpeMst NPOBEAEHUS NMPOLIEAYPbI OfMH N3 3NeKTPo-
[I0B OTCOEAVHNTCS, WHTEHCWBHOCTb WMMYNbCOB COOTBET-
CTBYIOLLErO KaHana NeperaeT Ha camblii HU3KWUA YPOBEHb.
Pa3mecTuTe 3NEKTPOALI 3aHOBO U HACTPOINTE HYXHYIO WH-
TEHCMBHOCTb NMMYLCOB.

10. "'SBBPAHHAS MPOrPAMMA

®yHKUMS 136PaHHOI MpOrpamMMbl MO3BOMSIET OMPEAENUTb OfHY
13 22 nporpamm TENS/EMS/maccaxa kak 13bpaHHyio.

370 YNpPOLLAET U YCKOPSIET AOCTYN K M36PaHHOI Nporpamme.

Ecnu Bbl HacTpounu n3bpanHyio Nporpammy, To npu BKIOYEHUN
npubopa OydeT aBTOMAaTU4ECKW OTKPbIBATLCS M36paHHas npo-
rpamma. Mocne aToro MOXHO cpasy HaunHaTb CTUMYMSLMIO B 13-
6paHHoii nporpamMme. CrMBON 3BE3[04KM Ha gucnnee ykasbl-
BaeT Ha TO, YTO OTKPbITA M36PaHHas MporpaMma.

Bbi60p M36paHHON NMporpamMmbl MOXET OCYLLECTBASTLCS Ha OCHO-
BaHUV IMYHOTO OMbITa UMK, HaNpUMep, No PEKOMEeHAALMM Bpaya.

Hactpoiika nsépaHHom nporpammbl

1. BoibepuTe HyXHyto nporpammy 13 22 OCTYMHbIX NPOrpamMM.

2. Y1o6bl ONpenennTb BbIGPaHHY0 NPorpamMy Kak 13bpaHHyio,
HaXXMUTe KHONMKyY «M36paHHoe» ﬁ 1 YAEpX1BaliTe ee Haxartoi
B TeYeHMe 2 CeKyHp,

3. CoxpaHeHue n3bpaHHoil NporpamMmMbl NOATBEPXKAAETCH KOPOTKIM
3BYKOBbIM CUrHanoM. Kpome Toro, Ha aucrnee nosiBsieTcs cum-
BON 3. OH NoKasblBaeT, 4To OTKPbITa N3BpaHHas Nporpamma.
IMpy NOBTOPHOM BKAOHYEHUN NPU6GopPa 6YAET HaNPsAMYIO Bbi3BaHa

13bpaHHas nporpamma.
KHOMKY BO3Bpata ©. 3ameHUTb U36paHHyl0 nporpammy
Ha Opyryto MOXHO B nto60e Bpems.

YnaneHue n36paHHO Nporpammbl

YT106bl yAAnMTb M30PaHHY0 MNPOrpammy, HaxXmuTe KHOMKY «M3-

6paHHoe» 1 yAepXuBaliTe e HaxaToll B Te4eHne nprMepHo

2 ceKyHp. YaaneHue n3bpaHHoi NporpamMmbl NOATBEPXKAAETCS KO-

POTKUM 3BYKOBbIM CUrHanom. OTo6paxaBLLMIACA O CX MOp CUM-

BOM M36PaHHO NPOrpamMbl Sy FaCHET.

[axe ecnn Bbl HacTpounn n3bpanxHyto nporpammy, Bl
MOXeTe MeperiTu B MEHIO BbIGOpa NMpOrpamMmbl, Haxas
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11. NTAMATb NPOLIEAQYP

Mpubop 3anucbiBaeT NPOAOMKUTENLHOCTL NMPOLEAYPbl B NamsTh
npouenyp. Takum 06pasoM MOXHO 3a0KyMEHTNPOBATL BPEMS pa-
60Tbl NprGopa. 1o NoMoxeT Bam npu KoHCymbTaLmsix ¢ BpaqoM.

Bbi3oB namsaTu npoueayp

YT1o6bl NepeiT K NamsT Npoueayp, BKlo4MTe Mpuéop C Mo-
molbto KHonky BKIT./BbIKIT. u, ecnn Bbl akTuBrpoBany usbpaH-
Hyl0 MpOrpammy, BEPHUTECH Ha MEPBbIA YPOBEHb, HaXaB KHOMKY
BoaBpata 9. Haxmute KHOMKy > 1 yaepXusaiiTe ee HaXarton B Te-
YeHue 3 cekyHa.

Ha pucnnee nosBuTCS npeabiayLLas MPOAOMKUTENBHOCTb MpoLie-
nypbl. [Be undpbl cnea 0603Ha4aroT Yackl, fiBe Ludpbl cnpasa —
MUHYTbI. [N BbIXOAA N3 OKHA NamsTV NPOLeAyp HaXXMUTE KHOMKY
BosBpata O.

C6poc namaTtu npoueayp
Y706bI COPOCUTL NaMsITb MPOAOMKUTENBHOCTY NpoLeayp (MamsiTb npo-
uenyp) Ha 83, yepxviBaliTe KHOMKy = HaXKaToil B TedeHmne 3 cekyH,

12. MAPAMETPbI TOKA

MpuGopsl ANs ANEKTPOCTUMYNSLMN PAGOTAIOT C yKa3aHHbIMU HIKEe
napameTpamu Toka. B 3aBUCMMOCTY OT HACTPOWKM OHI MOTYT OKa-
3blBaTb Pa3nuyHoe BO3MECTBME.

12.1 ®opma umnynbca

OHa onucbiBaeT BPeMeHHY0 (PYHKLO Toka
BO30Y>XXAEHUS.

Pasnuuatotcst ogHodasHble 1 aByxdasHble
UMMyNbCHble TokU. OpHotasHble MMMYbC-
Hble TOK/ TeKYT B OAHOM HanpasneHuu,
npw AByXMasHbIX NMMynbcax TOK BO36yxae-
HISt MEHSIET CBOE HarnpasneHue.

Oppocpasmsiit Ny

DsyxcpasHsii unynsc

A

B npn6ope ncnonbayercs UCKNoHUTENBHO ABYX(Da3HbIA UMNYNLC-
HbIl TOK, Tak Kak OH pasrpyaeT MyCKynarypy, CHUXaeT MblLley-
HOe yToMneHue 1 6e3onaceH B UCMONb30BaHNN.

e
B repuax (). Ee MoxHoO paccunTtath Ha oc- {‘E}j—“—DD‘
HoBe O6PATHOTO 3HAYeHWs AJNTENbHOCTY
nepvopa. COOTBETCTBYIOLLAS 4acTOTa MOKa3blBAET, Kakue TWMbl
MbILLEYHbIX BOMIOKOH 3afelicTByloTCs. MeaneHHo pearvpyiolme
BOJIOKHA OTBEYAIOT Ha HU3KYI0 4acToTy MnynbcoB — Ao 15 I, 6bl-
CTPO pearvpyroLLme OTBEYaoT Ha 4acToTy Tobko oT 35 [,
Mpn umnynecax ¢ yvactoToir 45-70 Ti BO3HWKAET NPOACIKM-
TeNbHOE HarpsXKeHe MYCKynaTypbl, CBSI3aHHOE C GbICTPbIM Mbl-
LWeYHbIM yTOMIeHneM. [1oaToMy BbiCOKas 4acToTa MMMYNbCOB

npeanoyTUTENbHa ANA TPEHUPOBOK, HanpasneHHbIX Ha ObICTpoe
1 MakcumasnbHOe pasBuTne Cusbl.

12.2 YactoTta umnynbcos

YactoTa MMMyNbCOB — 3TO KO/IMYECTBO OT-
AeNbHbIX UMNYNbCOB B CEKYHAY; YKa3blBaETCA

12.3 AnutenbHOCTb UMNYNIbCOB

C NOMOLLbIO 3TOrO NapameTpa 0ToBpaXaeTcs
MPOAOKNTENBHOCTL  OTAENBHOTO  UMMYNbCa
B MUKpPOCEKyHfax. [JMTeNbHOCTb UMMYNLCOB
ONPenensieT, B TOM Y1Cne, MyGUHY MPOHNKHO-
BeHWsi Toka. [leficTByeT cneaytoLLee Npasuio: YeM GOMbLUE MbILLeY-
Hasi Macca, Tem GonbLLE [JOMKHA BbiTb AANTENLHOCTb UMMYNCOB.

.

[IAUTensHOGTS MMMynbCos

12.4 UHTEHCUBHOCTb UMMNYNbCOB

CTeneHb  WHTEHCVBHOCTU HacTpanBaeTcs
B MHAVBUAYaNbHOM Mopsiike B COOTBETCTBUM
C Cyﬁ'beKTVIBHbIMVI oLlyleHaMn  nonb3osa-
TENnA N onpenendeTca pasnnyHbiMA napame-
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Tpamu, TakUMI Kak 30Ha NPUMEHEHMS!, KPOBOCHAGXEHME KOXI, TOM-
LLIMHA KOXM 1 Ka4eCTBO KOHTaKTa aNiekTpoAoB. HacTpoiika pomkHa
6bITb 3 PEKTUBHON, OAHAKO OHA HE [JOMKHA BbI3bIBATb HEMPUATHbIX
OLLyLLIeHWIA, Hanpumep, 6oNK Ha y4acTKe NpUMeHeHws. Jlerkoe noka-
NblBaHWE rOBOPUT O AOCTATOYHOI SHEPriV CTUMYMSLMM, HO CrefyeT
u3beraTb HACTPOEK, BbI3bIBAOLLIX 6ONEBbIE OLLYLEHIS.

Mpy NPOJOMKNTENEHOM NPUMEHEHUN Npubopa MOXeT noTpe6o-
BaTbCS [AOMONHUTENbHAA HACTPOiKa BCNEACTBIE NPOLECCOB Mpu-
BbIKaHWS Ha y4acTKe NpUMEeHeHNs.

12.5 BapuaHTbl napameTpoB UMMNYNbCOB,
ynpasnsiemMble LUK1amu

Bo MHOMMX cnyyasix HeOGXOAMMO BO3AECTBOBAT Ha BCIO CTPYKTY-
Py TKaHeit Ha y4acTke NpuMeHeHust. [ins aToro cnepyet nenonb3o-
BaTb HECKOJLKO MapameTpoB UMMyNbCoB. B aaHHOM npréope 31o
[OCTUraeTcs 3a CHET TOro, YTO MMEIOLLMECS NMPOrpaMMbl aBToMaTy-
YECKU BbIMOMHSIOT LIMKNYECKOE 3MEHEHNE NapaMeTpoB UMMYJlb-
COB. JTO MO3BOMSET NPEAOTBPATATL YCTANOCTb OTAE/bHbIX MY
MbILLUL, B MECTE MPUMEHEHVSI.

13. OYUCTKA N XPAHEHUE

CaMOKﬂeﬂl.l.l,VIECﬂ ANeKTpoAabl
® Y10o6bl 06ECneYnTb apre3vto NeKTPOAOB Ha MakCUMabHO
LNUTENbBHBIA CPOK, OCTOPOXHO OYMLLIANTE UX BNaXKHOI 6€3BOP-
COBOI candeTkon UM NPOMbIBaNTE HKHIO YacTb 3MEKTPO-
[10B MOZA, TENON NPOTOYHON BOAON 1 BbICYLLMBAIATE, MPOMOKast
6€3B0PCOBOII CandeTKom.

@ Mepep 04MCTKON B BOAE OTCOEAVHUTE Kaben OT SNeKTPOLOB.

© [locne NPUMEHEHNs NPUKNENTe 3NeKTPOAbI 06PATHO Ha MNEHKY.

OuucTka npubopa
e [Mocne MCNONb3OBaHWsA OuMLLATe NPUOOP MArKOW, cnerka
BNaXKHoN candeTkoi. Mpn CunbHOM 3arpsidHeHun candeTky
MOXHO CMOYUTb CNabbIM MblfbHbIM pacTBOpOM.
* He VICI'IOJ'IbSyI?ITe ONA OYUCTKN XUMWYECKME O4ucTuTenn wunn
abpasuBHble CpeacTaa.

A Cnepute 3a Tem, 4TO6bI B NPMGOP He nonana Bofa.

XpaHeHue

* He neperu6aiite coefuHUTENbHbIE MPOBOAA W1 ANEKTPOABI.

e [Mocne NpuUMeHeHNs HaknelTe aNeKTPoAbl 06pPaTHO Ha MeHKY
renesbIX 3NEKTPOLOB.

© XpaHuTe Npn6op B NPOXNaaHOM NPOBETPUBAEMOM MECTE.

© He cTaBbTe Ha Npubop TAXeNble NPeaMeTbI.

® Ecnu npubop pauTenbHoe BpeMs He UCMoNb3yeTcs, U3BneKuTe
6arapeiiku N3 otceka ans 6arapeex.

14. YTUIIUSALIUA

B Liensx sawmTbl OKpy>XatoLLen cpeabl MO OKOHYaHWUN CpoKa CyX-
6bl YTUAN3NPYIATE NPUGOP OTAENBHO OT BbITOBOMO MyCO-
pa. YTunusauus MOXeT Npou3BOANTLCS YEPE3 COOTBET-
CTByIOLLME MyHKTbI cOOpa B CTpaHe MCMONbL30BaHNA
npubopa. Cobniofaiite MeCTHble 3aKOHOAATENbHblE
HOPMBbI MO yTUAM3aunn 0TXoaoB. MNprbop cnepyeT yTunm-
3upoBartb cornacHo [upektuse EC 06 oTxopax anekTpu-
4ecKoro 1 anekTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpu Bo3HUKHOBEHWI BONPOCOB 06pa-
LjaliTeCb B KOMMYHarbHYIO OpraHn3aLyio, 3aHNMaroLLYCs yTN-
3aumeit. MiHdopmaumio o npreme OTCAyXMBLLNMX MPUGOPOB MOXHO
NONy4nTb B MECTHOW afMUHICTPaLMKM, OpraHn3auum no yTunn3a-
L1 Mycopa vnm y npopasLia.
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BbibpacbiBaiiTe 1CNONb30BaHHbIE 11 MONHOCTLIO PaspsXKeHHbIE 6a-
Tapelikn B crieLmanbHble KOHTEHepbl, CAaBalTe B MyHKTbI Npuema
CMeLOTXOA0B K B MarasiiHbl aNeKTpoo6opyAoBaHNs. 3akoH 065-
3blBaeT Bac obecneyntb Hagnexallyto ytunusauuto 6atapeek.
CnepytoLve 3HaKu NpeaynpexaatoT 0 Hann4num

B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL;
Cd = kagmuii; Pb Cd H
Hg = pryTb. 9

15. MPOBJIEMbI U NX PELLEHUE

Mpn6op He BKNKOuaeTcs HaxaTtuem kKHonku BKJL./BbIKJ. (1.
Yro genartb?

(1) Y6enuTech, 4To 6aTapeiikv yCTaHOBNEHbI MPaBUIbHO.

(2) Mpw HeobxognMMOCTK 3amMeHNTe GaTapenku.

(3) O6patuTeCh B CEPBUCHYIO CNYXOY.

AnekTpoabl OTCOeAUHSAIOTCS OT Tena. Yto penatb?

(1) MpoTpuTe KNEliKyto MOBEPXHOCTb 3NEKTPOLOB BiaXKHO 6e3BOp-
coBoi candeTkol. Ecnm anekTpogbl No-NpexxHeMy He Npua1natoT,
X HEOBXOANMO 3aMEHNTb.

(2) Mepen kaxAbIM NPUMEHEHNEM OYMLLAIATE KOXY, OTKaXWNTECh
OT Wcrnonb3oBaHus 6anb3ama unn macna anis Tena. Yoanesue
BOJIOC MOXET YNyuLNTb aAreaunio SNeKTPOoaoB.

CTumynsuus He owywaercs. Yro genatb?

(1) OcTaHoBuTe Nporpammy Haxatvem kHonkn BKI1./BbIK. (D). Mpo-
BEPLTE NPaBUILHOCTb COEAUHEHNSI MPOBOAOB C 3NEKTPOLAMU.
Y6epuTech B TOM, 4TO 06a 3MEKTPOAA UCMONL3YEMOro KaHana
MOTHO NPUNEraroT K 30He Bo3feicTaust. [poBepbTe pacnonoxe-
HIE 3NEKTPOAOB; CNeanTe 3a TeM, YTOGbI CaMOKIIEsLLMECS 3leK-
TPOAbl HE HaKNafbIBaNMCh APYr Ha Apyra.

(2) Y6eguTech B TOM, YTO LUTEKEP COEAVHUTENBHOrO NPOBOAA Ha-
[IeXXHO MOAKIIOYEH K Npnbopy.

(3) MocTeneHHo yBeNN4MBaIATE MHTEHCUBHOCTb UMMYNLCOB COOTBET-
CTBYIOLLIErO KaHana.

(4) Ecnu cTtumynsaums no-npexHemy He oLlyLiaeTcs, 3ameHuTe 6a-
Tapeiku.

OTo6paxkaeTcs cumBon 3apsifa 6atapeu. Yto genatb?
3ameHuTe Bce 6aTapeinku.

HenpusTHble olLyLLieHNs B MecTax pacrnonoXeHus aNeKTpoAoB.

Yto genatb?

(1) YMeHbLUMTE UHTEHCMBHOCTb COOTBETCTBYIOLLErO KaHana.

(2) Bo3aMoXxHO, anekTpoabl pa3MeLLeHbl HenpasuibHo. [poBepbTe
pacnonoXeHune aNeKTPOAOB, NPU HEOOGXOAMMOCTN PasmMecTuTe
VX NPaBUBHO.

(3) Bo3moXHO, camoKnesLmMecs aneKTpombl U3HOWEHbI. B aTom
Ccry4ae HepaBHOMepPHOe pacnpepeneHie Toka (He no Bceii nno-
LLaAV) MOXET Bbl3BaTb pasapakeHie Koxu. Moatomy 3ameHuTe
3NeKTpopb!.

Koxa B 30He BO3[elcTBMS KpacHeeT. YTo aenatb?
HemepnneHHo ocTaHoBUTE NpoLeaypy 1 NOAOXKANTE, NOKa He BOcCTa-
HOBUTCS HOPMarbHOE COCTOsIHIE KOXU. BbicTpo npoxopsiee no-
KpacHeHIie KOXM Nof, 3NEKTPOLOM He ONacHO, OHO OGBSICHSIETCS 60-
lee VIHTEHCUBHBLIM KPOBOOBPALLEHIEM B COOTBETCTBYIOLLEM MeCTe.
Ecnn pasppaxeHue Ha KoXe He MPOXOAUT W NOSIBNSETCS 3yh Uin
BOCMasieHne, To Nepeq AaNbHENM NPUMEHEHNeM Npuoopa He-
06X0AMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPa4OM. Bo3MOXHO, 3TO BbI-
3BaHO anneprueii Ha BeLlecTBa B COCTaBe KIesiLLeil NOBEPXHOCTU.
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Ha npu6ope paspaercsi NOBTOPSIOLMIACS 3BYKOBOW CUrHan, UH-

TEHCVBHOCTb UMMyNbCOB Gonblue He yBennumBaetcs. Yto genatb?

(1) CamoknesiLLecs aneKTpofbl MPUKPEmeHb! K KOXe HenpasnibHO.
NpoBepbTe agresanto anNeKTPoAoB 1 NPM HEOOXOAUMOCTY pasme-
CTUTE VX 3aHOBO.

(2) BoaMOXHO, CaMOKNesLMecs: aNeKTPoAbl N3HOLLEHb! 11 6onbLue
He MOryT NPOBOAUTL TOK. 3aMeHNTe UX.

16. TIPUHAONEXXHOCTU /NN
SAMNACHbBIE AETANTU

MpuHagneXxHocT wwunu 3anacHble [eTanm MOXHO npuobpecTtn
Ha cailTe www.beurer.com 1 Yepes CepBICHYI0 CyX0y B CTpaHe
1Cnonb30BaHNs N3[enns (CM. CrIMCOK afjpecoB CEPBUCHON CryX-
6bl). [MpyrHaLNeXHOCTV /Ny 3anacHble JeTanm TakxKe MOXHO npu-
06peCT B PO3HINYHbIX MarasuHax.

HaumeHoBaHue ApTUKYn unu Homep
ANS 3aKasa

8 camoKnesLLMXCs aNeKTPoLoB 661.02

(45 x 45 mv)

4 camMoKnesLwmxcs anekTpopa 661.01

(50 x 100 mm)
17. TEXHUWHECKUE OAHHbIE

Tun EM 56

dopma Kp1BOIN BbIXOA-
HOro curHana

[ByxasHble NpsAMOYronbHble
11 OCTPOKOHEYHbIE UMMYNBChI

70-400 mkc

[nuTtenbHOCTb UMNynbca

BbixogHoe HanpsikeHe

Makc. 100 B mexgy nukamu
(Ha 500 Om)

BbixogHom Tok

Makc. 200 MA Mexgy nukamu
(Ha 500 Om)

Mutatowee HanpsixeHre | 3 6atapeitk AAA (LRO3)
MpopomknTensHOCTL 15-40 MuHyT

npoLenypbl

MHTeHCUBHOCTD Perynupyemas, ot 0 go 50
Vicnonb3yemble CamoknesiLLmecs renesble aNeKTpoabl
aneKTpopbl 45 x 45 Mm

Ycnosus akcnnyaraumm

5-40 °C (41-104 °F) npn oTHoCUTENb-
HoVi BnaxkHocTy Bo3ayxa 15-90 %

Ycnosus XpaHeHnsa

0-40 °C (32-104 °F) npn oTHOCUTENb-
HOW BnaxkHocTn Bo3gyxa < 90 %

YcnoBus TpaHcnopTu-
POBKY

Ot -25 po 70 °C (o1 -13 go 158 °F)
NP OTHOCUTENBHON BNAXHOCTU
Bosgayxa < 90 %

Paamepbl Mpu6n. 132 x 66 x 27 MM
(C MOSICHBIM 32)XXIIMOM)
Macca Mpun6n. 125 r (C NOSICHBIM 3aXKMMOM)

OrpaHiyeHie BbICOTbI
Haf, ypOBHEM MOpsi Npu
CTIONL30BaHNN

3000 m

MakcumansHo
fonycTmoe
aTMocdepHoe Aaenexne

700-1060 rMa

2-120T

YacToTa MMNynbCoB
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Oxupaemblil CpoK
cnyx6bl npréopa

WHdbopmaumio o cpoke cnyxobl
3AEeNVs CM. Ha [MaBHOI CTpaHuLe




CepuitHbiit HOMep yka3aH Ha npueope. YKasaHusl No aN1eKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTM

Mpu6op He TpebyeT TexHn4eckoro o6cnyxmBanus. MNpoBepka u ka-

NMGPOBKa He TPEGyIoTCS. A NPEAYNPEXAEHVE!

Ecnu cnoco6 1 ycnosus npuMeHeHus npubopa He COOTBET-
CTBYIOT creuudukauymn, ero ncnpasHas paboTa He rapaH-
Tnpyertcs!

OcTaBnsiem 3a cob0oii NpaBo Ha TEXHWYECKNE U3MEHEHUS B CBA3U
C MOfiepHI3aLMEll 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHEM N3AENUS.

[aHHblii Npubop COOTBETCTBYET MPUMEHUMbBIM HALWMOHANBbHBIM
npegnucaHnsm 1 eesponeinckomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (rpyn-
na 1, knacc B, B cootsetcTBun ¢ IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 1 IEC 61000-4-39), 1 K HeMy NPUMEHSIOTCS CneLy-
anbHble TPe6oBaHMS K 6e30MacHOCTU B OTHOLLEHWUM 3neKTpomar-
HUTHOW coBMmecTUMOCTU. CriepyeT y4ecTb, HTO NEPEHOCHbIE U MO-
6UnbHble BbICOKOYACTOTHblE KOMMYHMKALMOHHbIE YCTPOCTBa
MOryT BNUSiTb Ha paboTy npubopa.

Bonee To4Hble AaHHbIE AOCTYMHBI MPY 0GPALLEHIN MO YKa3aHHOMY
afipecy CEpPBIUCHON CRyXObl NN B KOHLE VHCTPYKLMM MO Npume-
HEHUIo.

MpoxoxpaeHne hyHKLUMOHANBHBIX UCMbITaHUA 1 UHCTPYKTaxXa Co-
rMacHoO NPEAnMCaHNsiM No UCMONb30BaHNIO MEAVLIMHCKIX U3Lennin
(MPBetreibV) He siBnsieTcst 06s13aTENbHLIM ANS AAHHOTO Npubopa.
KoHTponb cobniopeHnsi TexHuky 6e30nacHOCTU B COOTBETCTBUW
C NPeAnMCaHNsiMi Mo NCMob30BaHUI0 MEOULIMHCKNX U3AENUii Tak-
e He TpebyeTcs.

134

® [Mpu6op npepHasHayeH Ans paboTbl B YCMOBKSX, NepeyncneH-
HbIX B HACTOSILLEN VHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHUIO, B TOM Yucne
B [JOMALLHNX YCIOBYSIX.

Mpy HanM4MM 3NEeKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb30BaHNa npuéopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHsl. B aTom cny-
Yae BO3MOXHbI, K TPUMEPY, COOBLLEHNS 06 OLUMGKAX 1N BbIXOS,
13 CTPOSI AVCN/Es UW camoro npuéopa.

He ucnonb3yiiTe paHHbIi npu6op pspoM ¢ apyriMi npuéopa-
MU U He ycTaHaBMMBaiiTe ero Ha HUX — 3TO MOXET BbI3BaTb
cbon B pabote. Ecnn npnbop Bce e NpUXOAnTCs 1CMOoNb30-
BaTb B OMNCAHHbIX BbILLE YCNOBUSIX, CleAyeT HabmoaaThb 3a HUM
1 APYTIMUA YCTPOWCTBaMM, YTOObI Y6EAUTLCS, YTO OHM paboTa-
10T HagNexallmm 06pasom.

MprMeHeHNe VHBIX KOMMOHEHTOB, YEM YyKa3aHHble MpPOK3BO-
MTeneM Unu nmpunaraloLmMecs K [aHHOMY npuoopy, MOXeT
NPUBECTM K BO3PACTaHMIO SNEKTPOMArHUTHbIX MOMeX 1N ocna-
6NEHNI0 MOMEXOYCTOMYNBOCTY Nprbopa 1 TeEM CaMbIM Bbl3BaTb
OLLMGKY B ero paborte.

MepeHOoCHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE Papuonpuéops! (B TOM Yuc-
e nepucepuitHble — aHTeHHble Kaben NN BHELUHNE aHTEHHbI)
LIOMKHbI HAXOAUTBLCS Ha paccTosiHUM He MeHee 30 CM OT BCex
KOMMOHEHTOB Np1GOpa, B TOM YMCNe BCeX Kabeneil, BXOOALLMX
B KOMMMEKT nocTtaskn. HecobniogeHne faHHOro ykasaHus Mo-
XKET OTpULATENbHO CKasaTbCs Ha paboynx XapakTepucTuKax
npuéopa.



18. FAPAHTUSA/CEPBNCHOE
OBCJTY)KUBAHUE

Bonee nogpobHas nHdopMaLms 0 rapaHTUM 1 rapaHTURHBIX YCo-
BUSIX HAXOAUTCS B rapaHTUiHOM TaNloHe, KOTOPbIA BXOANT B KOM-
NNeKT NOCTaBKY.

YBefomneHne oTHOCUTENbHO MHhopMUPOBaHUSA 06 MHUMAEHTaX
[ina nonb3osateneii/naunentos B EBponeiickom coro3e n rocy-
fapcTBax C UAEHTUYHBIMA HOPMATUBHBIMI CUCTEMaMU AelicTByeT
cnepytoLLiee: ecnivt BO BPeMst UV BCNEACTBIE NPUMEHEHNS N3penns
NPOV30IAET CepPbe3Hblii MHLMAEHT, COOBLLUTE O HEM MPOM3BOANTE-
N0 1 (UnK) ero YnonHOMOYEHHOMY NPeACTaBUTENIO, & Takxe B CO-
OTBETCTBYIOLLWIA aAMUHNCTPATUBHbIN OPraH CTPaHbl — y4acTHULbI
EC, B KOTOpOI1 HaXoauTCs NoNb3oBaTeNb/NauyneHT.

135

BO3MOXHbI OLUMOKM N U3MEHEHNS.



POLSKI

Zachowac¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.

@ Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa.

Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

Zawarto$¢ opakowania ...
Informacje ogdlne
Objasnienie symboli
Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
Ogolne wskazéwki ostrzegawcze ..
Opis urzadzenia.
Uruchomienie
Uzytkowanie
Przeglad programéw
10. Program Ulubione ..
11. Pamigé terapii..
12. Parametry pradowe.....
13. Czyszczenie i przechowywanie
14. Utylizacja
15. Problemy / rozwigzywanie probleméw ...
16. Akcesoria i/lub czesci zamienne ..
17. Dane techniczre.........

18. Gwarancja/serwis.......

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewnié sie, ze na urzadzeniu ani na jego akcesoriach nie wida¢ zad-
nych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete.

©OND O AN

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic¢ sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

(Al
A 1x EM 56
B 2x kabel przytaczeniowy
C 4x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)
D 1x zaczep na pasek
E 3x bateria AAA
1x Instrukcja obstugi

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej
stymulacji migsni i nerwéw TENS/EMS

i do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migéni i nerwéw TENS/EMS
nalezy do grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulacii.

Ma trzy podstawowe funkcje:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujace wywotywane przez stymulacje elektryczna.
Dodatkowo urzadzenie ma dwa niezalezne kanaty stymulaciji i czte-
ry samoprzylepne elektrody. Oferuje wiele funkciji, ktére pozwalaja
poprawi¢ ogdlne samopoczucie, ztlagodzi¢ bdl, poprawi¢ sprawnos$é
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fizyczna, odprezy¢ sie, a takze zrewitalizowa¢ migsnie i zwalczyé
zmeczenie. W tym celu mozna wybiera¢ sposréd wstepnie ustawio-
nych programéw. Zasada dziatania urzadzer\ do elektrostymulaciji jest
oparta na nasladowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato,
ktdre sa przekazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwéw
lub widkien migsniowych. Elektrody mozna umiesci¢ na wielu cze-
$ciach ciata, a elektrostymulacja jest bezpieczna i bezbolesna, gdy
jest prawidtowo ustawiona. Ciato odczuwa jedynie delikatne mro-
wienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy elektryczne wpty-
wajg na przekazywanie bodzcéw w potgczeniach nerwowych oraz
weztach komdrek nerwowych i grupach migsni w miejscu zastoso-
wania. Elektrostymulacja miesni (ang. electrical muscle stimulation,
EMS) jest powszechnie stosowana i uznana metoda terapii, wykorzy-
stywanag od lat w medycynie sportowej oraz rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowaé z reguty dopiero
po wielokrotnym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymu-
lacja nie zastepuije regularnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdlne o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elek-
tryczna stymulacja nerwéw przez skére. TENS to sprawdzona
klinicznie, skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dole-
gliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy prawidtowym
stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzy-
stywana réwniez do samodzielnej terapii.

Efekt uSmierzenia lub tlumienia bélu uzyskuje sie miedzy innymi przez
zahamowanie przewodzenia bélu we widéknach nerwowych (przede
wszystkim przez impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz zwigkszenie
wydzielania endorfin, ktdre, dziatajac w centralnym uktadzie nerwo-
wym, tlumig odczuwanie bélu.

Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako
forma terapii medycznej. Wszystkie stany chorobowe stanowigce
wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢ z leka-

rzem prowadzacym. Lekarz udzieli rdwniez wskazéwek na temat
samodzielnej terapii TENS.

Informacje ogdine o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje miesni (EMS) stosuje sie
miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego
w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii migsni oraz
dostosowania proporcji ciata do wymogéw estetycznych. System
EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za jego pomo-
cg systematycznie wzmacnia¢ site migsni (zastosowanie aktywuja-
ce) oraz uzyskaé dziatanie odprezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Informacje ogélne na temat funkcji MASSAGE
Urzadzenie dzigki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez
mozliwo$¢ redukcji napiecia miesniowego za pomoca programu
dziatajgcego i odczuwalnego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania
oznak zmeczenia.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie si¢ na to ry-
zyko moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie si¢ na to ry-
zyko moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.
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Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Narazanie si¢
na to ryzyko moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
przedmiotéw w jego otoczeniu.

&

>

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

o)

T~

RECYCLE
r

S

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub
maszyn nalezy przeczyta¢ instrukcje

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi ukos$nie.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca);
W przeciwnym razie urzagdzenie moze negatywnie
wptywaé na ich dziatanie.

Numer seryjny

Symbol importera

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Data produkciji

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi.

Zakres temperatury

Nie wyrzucac baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

H Pl Y @ ©

Zakres wilgotnosci

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

mn
m

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Producent

Wyréb medyczny

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci
wyjéciowe ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund

>k

Numer artykutu

§HE Q. es|L@

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.
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Numer typu

Termin przydatnosci do

[#]
4. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie urzadzenia TENS/EMS/Massage
Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bdlo-
wych za pomocg technologii TENS (przezskérnej elektrostymulacii
nerwéw). Usmierzanie bélu moze dotyczy¢ réznych obszaréw ludz-
kiego ciata wymienionych w o$miu ponizszych obszarach wskazan.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw medycznych i moze
by¢ stosowane z technologia EMS (elektryczna stymulacja migsni)
do wzmacniania miesni, regeneracji i masazu relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzadzenia TENS/EMS/Massage
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w pla-
céwkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla
wszystkich oséb dorostych cierpigcych na bdl, zgodnie z ponizszy-
mi obszarami wskazan.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bolu spowodowanego réznymi przyczynami.

Zastosowanie niekliniczne
e trening mies$ni zwiekszajacy wytrzymato$¢ i/lub
e trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub
grup migsniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata;
® przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie);

Przedstawiciel w Szwajcarii

© zmniejszenie objawdw zmeczenia miesni;
o relaksacja mies$ni sprzyjajaca ich odprezeniu.
Wskazania
Stosowanie urzadzenia jest zalecane w nastepujacych przypadkach:
® bdle plecow - bol w czasie spoczynku i podczas wysitku;
® bole stawdw - bdl spoczynkowy i bél wysitkowy;
* nerwobdle, w tym bole fantomowe;
® skurcze menstruacyjne;
© bole w przypadku zaburzen krazenia - bél spoczynkowy
i bol wysitkowy;
® bole gtowy;
® bole po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego —
bol spoczynkowy i bdl wysitkowy;
® Przewlekly bol z réznych przyczyn - bél spoczynkowy
i bdl wysitkowy
Przeciwwskazania
e Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod sty-
mulujgcych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra
i mostek), szczegdlnie na obu wiekszych migsniach piersiowych.
Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komér ser-
ca i spowodowaé zatrzymanie akcji serca (patrz rozdziat ,0gol-
ne wskazéwki ostrzegawcze”).
 NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:

- na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani;

- w obszarze gardta / tetnicy szyjnej;

- w okolicy genitaliow;

- u 0s6b z wszczepionymi implantami bedacymi / N
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem )
serca); @

- w przypadku posiadania metalowych lub
elektrycznych implantéw;
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- U 0s6b uzywajacych pomp insulinowych;

- w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C);

- w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca
i innych zaburzen czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewo-
dzacego serca;

- w przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub
podraznienia) skéry (np. stan zapalny skéry — bolesny badz nie,
zaczerwienienie skory czy wysypka, np.: alergie, oparzenia,
siniaki, obrzeki, otwarte i gojace sie rany oraz blizny poope-
racyjne, w przypadku ktérych mogtyby doj$¢ do utrudnienia
gojenia sig ran).

- w przypadku zaburzen napadowych (np. padaczki);

- W okresie cigzy;

- w przypadku choréb nowotworowych;

- w stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze mie$ni mogty-
by wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescenciji;

- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgiczne-
go o wysokiej czestotliwosci;

- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu
pokarmowego;

- w przypadku znanej alergii na materiat elektrody;

A OSTRZEZENIE!

DZIALANIA NIEPOZADANE
® podraznienia skory;
® yczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody;
* |ekkie zaczerwienienie, pieczenie i bél skéry po zabiegu;
® parestezja;
o dyskomfort;
® sennos¢;

e drzenie migsni;

® napiecie migsniowe;

® béle glowy;

® wzmozona menstruacja;

* Reakcje alergiczne na sktadniki

5. 0OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE
A OSTRZEZENIE!

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani
zaleconego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego ro-
dzaju boléw lub choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiggnaé
opinii lekarza! W nastepujacych przypadkach przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

e ostre schorzenia, w szczegélnosci podejrzenie lub istniejacy
stan podwyzszonego ciénienia tetniczego, zaburzenia krzepli-
wosci krwi, sktonnosci do zachorowarn zakrzepowo-zatorowych
oraz nowotwory ztosliwe;

o wszystkie choroby skorne;

e przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podtozu, niezalez-
nie od umiejscowienia na ciele;

e cukrzyca;

e wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczu-
waniu bolu (np. zaburzenia metabolizmu);

e jednoczesne leczenie medyczne;

¢ dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja;

e trwate podraznienia skéry z powodu dtugotrwatej stymulacji
w tym samym miejscu umieszczenia elektrody;

o stymulaciji nie nalezy stosowac:

- nad gtowg lub przez gtowe,
- bezposrednio na oczy,
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- przy zakryciu ust,

- z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej) lub

- z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gornej
czesci plecéw albo

- W rozmieszczeniu krzyzowym na sercu.

CYFROWE URZADZENIE DO ELEKTRYCZNEJ
STYMULACJI MIESNI | NERWOW TENS/EMS

STOSOWAC WYLACZNIE:

® w przypadku ludzi;

e w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w ni-
niejszej instrukciji obstugi; kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢
niebezpieczne;

® do uzytku zewnetrznego;

© z dostarczonymi i mozliwymi do zamdwienia oryginalnymi czescia-
mi zamiennymi, aby zapewni¢ bezpieczne stosowanie; nieprze-
strzeganie tego zalecenia powoduje utrate gwarancji i moze byé
przyczyna zagrozenia dla uzytkownika; uzywa¢ wytacznie czesci
zamiennych wyszczegolnionych w dotaczonej dokumentacii;

® urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetno-
sprawne ruchowo, umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrola
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczefstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby;

® Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/
prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

A OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np.
w tazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.
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* Nie stosowac¢ po spozyciu alkoholu.

o Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujace-
go w rzadkich przypadkach bolesnego uszkodzenia skéry.

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac
go w poblizu (~1 m) urzadzen emitujgcych fale krétkie ani mikro-
fale (np. telefony komérkowe), poniewaz mogtoby to spowodo-
waé nieprzyjemne skoki pradu.

* Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani na wysokie temperatury.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, kurzem, zabrudzeniem
i wilgocia.

 Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

e Elektrod ze wzgledéw higienicznych moze uzywaé tylko jedna
osoba.

* W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopo-
czucia lub pojawienia sie bélu natychmiast zaprzesta¢ uzytko-
wania urzadzenia.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé
urzadzenie lub wiasciwy kanat, co pozwoli uniknaé nieoczeki-
wanych bodzcéw.

o Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowaé (np. przyci-
nac). Prowadzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebez-
pieczne (maks. zalecana wartoscia poczatkowa dla elektrod jest
9 mA/cm?, skuteczna gesto$¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wyma-
ga zwigkszonej uwagi).

* Upewni€ sig, ze elektrody sg catkowicie w kontakcie ze skéra.

o Jedli elektrody sie zuzyja, moze doj§¢ do podraznienia skory,
poniewaz nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu
na cafej powierzchni. Z tego powodu nalezy wymienic¢ elektrody,
gdy dojdzie do odbarwienia.



¢ Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw
mechanicznych ani obstugi maszyn.

¢ Nie uzywa¢ podczas wszelkich czynnosci, w ktdrych nieprzewi-
dziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni mimo niskiej intensywno-
$ci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

e Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych (np. sprzaczek paska czy tarcuszka) z elektro-
dami. Osoba noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku)
w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia
w celu uniknigcia mozliwosci poparzenia miejscowego.

e Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac
z dala od dzieci.

¢ Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub
innych urzadzen oraz nie podtacza¢ elektrod do innych urzadzen.

* Nie uzywa¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wy-
twarzajgcymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

® Nie uzywa¢ w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw ani ma-
teriatéw wybuchowych.

o W ciggu pierwszych minut uzywac urzadzenie w pozycji siedzacej
lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigza-
nego z wystepujaca sporadycznie reakcja wazowagalna (uczu-
ciem stabosci). W razie wystgpienia uczucia stabo$ci natychmiast
odtozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).

* Nie zaleca si¢ smarowania skdry nattuszczajgcym kremem lub
mascig; moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz
wystgpienia nieprzyjemnego skoku pradu.

e Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

® Przechowywa¢ urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku
w pomieszczeniach). Aby uniknaé pozaru i/lub porazenia pradem,
nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka wilgotnoscia i woda.

e Gdy zmniejsza sie przyczepnos¢ elektrod samoprzylepnych,
nalezy je niezwtocznie wymieni¢. Z urzagdzenia mozna korzystac¢
ponownie dopiero po zatozeniu nowych elektrod. W przeciwnym
razie nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylep-
nych mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory. Elektrody nalezy
wymieni¢ na nowe po maksymalnie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Skon-
taktowaé sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé
jego nieprawidtowym dziataniem.

® Nalezy sprawdzié, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu ani uszko-
dzeniu. W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasci-
wego wykorzystania urzadzenia przed ponownym uzyciem na-
lezy przekazaé je do producenta lub dystrybutora.

e Nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszko-
dzone lub gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

e Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani na-
prawia¢ urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwiso-
wi lub autoryzowanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tego
spowoduje uniewaznienie gwarancji.

® Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
A OSTRZEZENIE

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub
pozaru baterii.
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* W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie na-
lezy tadowac.

* Nie wrzucac baterii do ognia.

* Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszac roztadowywania, podgrze-
wac, demontowa¢, otwiera¢, zgniata¢, odksztatca¢, zamykaé
w szczelnym opakowaniu ani modyfikowa¢ baterii.

* Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

© Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac wy-
buch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

® Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizo-
waé zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

e Nie uzywaé zmodyfikowanych ani uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

* Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+/-).

* Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzy-
wane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skora lub z oczami,
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowacé sig z lekarzem.

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia niezwtocz-
nie skonsultowac¢ sie z lekarzem. Potkniecie moze spowodowaé
oparzenia chemiczne, powazne obrazenia wewnetrzne i $mier¢.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

AUWAGA

* Baterie nalezy przechowywac w dobrze wentylowanym, suchym
i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym
baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez inne me-
talowe przedmioty.

o Utrzymywa¢ baterie w czystosci i suchosci.

 Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na dzia-
tanie wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z pojemnika na baterie.

 Nie uzywac baterii akumulatorowych.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 4.

Przycisk WE./WYL. / przycisk ENTER ®

Przycisk Wstecz o/ Ulubiony program f{

Blokada przyciskéw @

Przyciski ustawier +/- (regulacja stopnia intensywnosci)
Przyciski ustawien </> (wyboru kategorii i programu)

Wskazniki LED Kanaty 1 (lewy) i 2 (prawy)

Bl [l [ B =] B E

Podtaczenie elektrod Kanaty 1 (lewy) i 2 (prawy)
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Wyswietlacz (widok peiny):

Prosba o pozycjonowanie elektrod APPLY ELECTRODES

Blokada przyciskéw @

Ustawianie Ulubionego programu iﬁ?

Stan baterii ([ 1)

Kategorie: (EMS) /- (TENS) /
(uassacy) (masaz)

Podkategorie :
* (Cacure J (ostry bol)
® (Ccnronic) (b6l przewlekly)

Numer programu

Funkcja timera (wskazuje czas pozostaty
do automatycznego wytaczenia)

Wskaznik potozenia elektrody

Intensywnos$¢ impulséw Kanat 1 (lewy)

Gl & B G & @ IEIIEIEEH

Intensywnos¢ impulséw Kanat 2 (prawy)

7. URUCHOMIENIE
1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.
2. Nacisnac¢ pokrywe pojemnika na baterie z tytu urzadzenia i prze-
sunac¢ jg w dot.
3. Wiozy¢ 3 baterie alkaliczne 1,5V typu AAA. Koniecznie zachowaé
prawidtowa biegunowos$¢ zgodnie z oznakowaniem.

4. Dokfadnie zamkna¢ pokrywe pojemnika na baterie [B 1],
5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pasek.
6. Podtaczy¢ kabel przytaczeniowy do elektrod .

@ Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

7. Podtaczy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda w dolnej
czesci urzqdzenia.
8. Nie nalezy ciagnaé za kable, skrecac ich ani zalamywaé [B4].

8. UZYTKOWANIE

Powoli i ostroznie zdja¢ folie ochronna. Sprawdzié, czy elektroda
samoprzylepna nie jest uszkodzona, poniewaz uszkodzenia lub nie-
réwnosci moga wywotaé podraznienie skory.

8.1 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Na wysSwietlaczu urzadzenia pojawi sie wezwanie
APPLY ELECTRODES do umieszczenia elektrod. Umiesci¢ elek-
trody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz roz-
dziat ,Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL. (1), aby wigczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Naciskajac przyciski </>, nawigowaé po menu
(EMS) / (TENS) / - (masaz) i potwierdzi¢ wybor przy-
ciskiem (D). Po wybraniu kategorii TENS naciskac przyciski </>, aby

wybrag zadang podkategorie (ostry bol TENS) lub
(przewlekty bol TENS).
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Aby uzyskaé pomoc przy wyborze miedzy kategoriami
TENS/EMS/masaz, nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,In-
formacije ogéine”.
Krok 4: Za pomocg przyciskéw ustawier </> wybraé odpowiedni
numer programu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem (). Mezczyzna
na wyswietlaczu pokazuije, dla jakich partii ciata zostat opracowany
dany program.

Krok 5: Za pomoca przyciskéw ustawien +/- wybraé¢ intensywno$¢
impulséw. Aby regulowa¢ kanaty pojedynczo, wybra¢ odpowiedni
kanat za pomocg przyciskéw ustawien </ >. kuk pod wskaznikiem
intensywnosci wskazuije, ktdry kanat zostat wybrany. Intensywno$¢
impulséw mozna zmieni¢ za pomocg przyciskdw +/-. Na wyswie-
tlaczu pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Gdy tylko
rozpocznie si¢ stymulacja, wezwanie do umieszczenia elektrody
zniknie APPLY ELECTRODES.

®

Urzadzenie zapewnia takze wizualne informacje o wybra-
nym kanale i stanie pofaczenia za pomocg wskaznikéw LED.
Kazda dioda LED wskazuje stan znajdujacego si¢ ponizej
kanatu (lewa dioda LED - lewego kanatu, prawa dioda
LED - prawego kanatu).

Po wybraniu programu dioda LED aktywnego kanatu za-
cznie miga¢. Po anulowaniu wyboru kanatu odpowiednia
dioda LED gasnie.

Podczas stymulaciji dioda LED odpowiedniego kanatu $wieci
Swiattem ciggtym. W przypadku nieprawidtowego lub braku-
jacego potaczenia elektrody dioda LED bedzie nadal migac.

8.2 Wskazowki dotyczace zastosowania

* Po 30 sekundach bezczynnosci pod$wietlenie wyswietlacza urza-
dzenia wytaczy sie automatycznie. Mozna je ponownie aktywowac,
naciskajac dowolny przycisk (z wyjatkiem przycisku WE./WYL. (D).
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o Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 3 minuty, wytacza sie
automatycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wig-
czeniu na wy$wietlaczu LCD pojawi sie wybér kategorii (muscte)
(EMS) / (TENS) / (Masaz), przy czym podswie-
tlana jest ostatnio uzywana kategoria.

® Po naci$nieciu niedozwolonego przycisku rozlega sie krotki sy-
gnat dzwigkowy.

 Jedli potaczenie miedzy urzadzeniem a skora nie jest wystarcza-
jaco dobre, nie mozna zwigkszy¢ intensywnosci odpowiednie-
go kanatu. Zamiast tego miga wskaznik intensywnosci [} oraz
wskaznik LED danego kanatu.

@ INFORMACJE OGOLNE
Powrot ©

Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nacisnaé przycisk Powrét ©.

Blokada przyciskéw (3
Blokada przyciskéw podczas stymulacji zapobiegajaca ich nie-
umysinemu nacisnieciu.

1. Aby wigczy¢ blokade przyciskéw, nacisnac¢ i przytrzymaé przy-
cisk Blokada przyciskéw z boku przez ok. 2 sekund, az na wy-
$wietlaczu pojawi sie symbol &.

2. Aby wytaczy¢ blokade przyciskéw, nacisna¢ ponownie przy-
cisk Blokada przyciskéw i przytrzymac go przez ok. 2 sekund,
az na wyswietlaczu zniknie symbol @.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna wstrzyma¢ w dowolnym momencie krotkim
naci$nieciem przycisku Wk./WYL. (D). Aby kontynuowaé stymu-
lacje, ustawi¢ ponownie odpowiednig intensywno$¢ impulsow.




9. PRZEGLAD PROGRAMOW

Urzadzenie ma tgcznie ponad 22 programy, ktdre sg idealnie dosto-
sowane do poszczegéinych partii ciata:

e 4 programy TENS do leczenia ostrego bélu

® 5 programéw TENS do leczenia przewlektego bélu
* 8 programéw EMS do stymulacii migsni
* 5 programéw MASAZU do rozluzniania migsni

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywno$é
impulséw dwdch kanatéw.

®

9.1 Tabela programéw EMS

Ludzik na wys$wietlaczu stanowi pierwsza pomoc
W rozmieszczaniu elektrod.

Nrprogr. |  Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
1 Dolna czesé plecow 40 09,10, 23
i tylna czg$¢ uda
2 Przedramiona i tydki 40 15, 16, 26, 27
3 Ramiona, tokcie,
nadgarstki, stawy 40 1,12,17,18,
; 25,28
kolanowe i skokowe
4 Przéd uda 15 24
5 Posladki 15 22

Nr progr. |  Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

6 Kark, ramiona, gérna
czes$¢ plecéw i gorne 15 01-08, 11-14
czesci ramion

7 Brzuch 15 19-21

8 Dno,|l11|edn|cy / dolna 20 21
cze$¢ brzucha

9.2 Tabela programéw TENS do ostrego boélu

kolanowe i skokowe

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Brzuch 20 19-21

2 Tyt uda 20 23

3 Kark, ramiona, gérna 20 01-12, 26, 27
i dolna czes¢ plecéow
oraz tydki

4 Ramiona, przéd uda, bark, 20 11-18, 24,
fokie¢, nadgarstek, stawy 25,28
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9.3 Tabela programéw TENS do przewlekiego bélu

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
1 Ramiona, rece, tokcie, 30 11-18, 25, 28
nadgarstki, stawy
kolanowe i skokowe
2 kydki 30 26, 27
3 Brzuch i przednia cze$¢ 30 19-21, 24
ud
4 Kark, ramiona i gérna 30 01-08, 11, 12
cze$¢ plecow
5 Dolna czes$¢ plecow 30 09, 10, 23

i tylna cze$¢ uda

9.4 Tabela programéw MASSAGE

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Brzuch i przednia
c2646 ud 25 19-21,24

2 Kark, ramiona, gérna
i dolna cze$¢ plecow 25 01-12, 23
oraz tylna cze$¢ ud

3 Rece 25 13-16

4 kydki 25 26, 27

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
5 Ramiona, tokcie,
nadgarstki, stawy 25 ", LZ, 17,18,
; 5,28

kolanowe i skokowe

A OSTRZEZENIE!

Nie wolno stosowac elektrod na przedniej Scianie klatki piersiowej,
tzn. nie wolno wykonywac masazu lewego i prawego miesnia pier-
siowego wigkszego.

9.5 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulacji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia
elektrod w miejscu aplikacji.

Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazujg nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objeto$¢ stymu-
lowanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki.
Jednoczesnie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami
zmniejsza si¢ sita stymulaciji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym
odstepie zwigkszy sie objetos¢, ale ostabnie sita stymulacji. Aby
zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwigkszy¢ intensywno$¢ impulsu.
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W zakresie ustawienia odstepu migdzy elektrodami obowiazuje
zasada:
® najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,
e ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury
powierzchniowe,
® powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury
gtebsze i o duzej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu wiékien
migsniowych

Wybér kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowaé do przebie-
gu wiékien miesni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja
ma obejmowa¢ migsnie powierzchniowe, to elektrody nalezy umie-
$ci¢ réwnolegle do przebiegu wiékien (A-B/C-D), a jezeli chodzi
o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umiesci¢ poprzecznie
do przebiegu widkien. To ostatnie ustawienie mozna uzyska¢ np.
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowe-
go urzadzenia do elektrycznej stymulacji migsni i nerwow
TENS/EMS z dwoma oddzielnie regulowanymi kanatami,
z ktérych kazdy ma po dwie elektrody samoprzylepne, za-
leca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu w taki spo-
séb, aby punkt bolu znajdowat sie pomigdzy nimi lub aby
jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie
bélu, a druga przynajmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugie-
go kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia innych
punktéw boélu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu
do okrazenia obszaru bdlu (naprzeciwlegle). W tym przypad-
ku réwniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: w celu optymalizacji
leczenia nalezy zawsze uzywaé co najmniej 4 elektrod.

Aby przediuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stoso-
wac na czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozba-
wionej wioséw skorze. Przed uzyciem urzadzenia mozna
w razie potrzeby umy¢ skére wodg i usunaé wiosy.

@
@

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensyw-
nos$¢ impulséw danego kanatu zmieni si¢ automatycznie
na najnizsza. Elektrode nalezy ponownie umiescic¢ na skorze
i ustawi¢ wybrang intensywnos$¢ impulséw.

10. PROGRAM ULUBIONE

Za pomocg Ulubionego programu mozna zdefiniowa¢ jeden
z 22 dostepnych programéw TENS/EMS/MASSAGE.

Dzigki temu mozna fatwiej i szybciej uzyska¢ dostep do najczesciej
wybieranego programu.

Po ustawieniu Ulubionego programu i wiaczeniu urzadzenia dany
program jest automatycznie wywotywany. Nastgpnie mozna roz-
poczaé stymulacje bezposrednio w swoim Ulubionym programie.
Serduszko na wyswietlaczu Yy informuje o tym, ze uzytkownik
znajduje sie w Ulubionym programie.

Ulubiony program mozna wybra¢ w oparciu o wtasne doswiadcze-
nia lub np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu
1. Wybra¢ preferowany program sposrod 22 dostepnych programéw.
2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubiony program, nalezy
nacisnac i przytrzymac przycisk Ulubionego programu przez
2 sekundy.
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3. Zapis Ulubionego programu potwierdzany jest krétkim sygnatem
dzwigkowym. Dodatkowo na wyswietlaczu pojawia sie réwniez
symbol ﬁ' Pokazuje, ze uzytkownik znajduje sie w Ulubionym
programie. Po ponownym wiaczeniu urzadzenia Ulubiony pro-
gram zostanie bezposrednio wywotany.

@

Usuwanie ulubionego programu

Aby usung¢ Ulubiony programu, nacisna¢ i przytrzymaé przycisk
Ulubionego programu ﬁ' przez ok. 2 sekundy. Usunigcie Ulubio-
nego programu potwierdzane jest krétkim sygnatem dzwiekowym.
Poprzednio wys$wietlany symbol Ulubionego programu ﬁ zniknie.

11. PAMIEC TERAPII

Urzadzenie zapisuje czas zabiegu w pamieci terapii. Umozliwia
to udokumentowanie czasu pracy urzadzenia. Moze to by¢ pomoc-
ne w konsultacji z lekarzem.

Wywotanie pamigci terapii

Aby przej$¢ do pamieci terapii, wtaczyé urzadzenie za pomoca
przycisku WE./WYL. i powréci¢ do pierwszego poziomu menu
za pomoca przycisku Powrét ©, jesli aktywowano Ulubiony pro-
gram. Nacisna¢ przycisk > i przytrzymac przez 3 sekundy.

Na wyswietlaczu pojawi sie dotychczasowy czas uzytkowania.
Dwie cyfry z lewej strony oznaczajg godziny, z prawej strony wy-
$wietlane sa minuty. Aby wyj$¢ z wys$wietlacza pamieci terapii, na-
cisnac przycisk Powrét ©.

Resetowanie pamigci terapii

Aby zresetowaé pamie¢ czasu zabiegu (pamieé terapii) do OO,
przytrzymac wcisniety przycisk = przez 3 sekundy.

Nawet po ustawieniu Ulubionego programu mozna przej$¢
do wyboru programu za pomoca przycisku Powrét ©. Ulu-
biony program mozna w kazdej chwili zastgpi¢ innym.

12. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulacji pracujg z nastepujgcymi ustawie-
niami pradu, ktére w zaleznosci od nastawienia majg rézny wptyw
na dziatanie stymulacyjne:

12.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
Rozrdznia sig jednofazowe i dwufazowe pra-
dy impulsowe. W przypadku jednofazowych
pradéw impulsowych prad ptynie w jednym
kierunku, w przypadku pradéw dwufazowych
prad wzbudzenia zmienia swéj kierunek.

W urzadzeniu dziataja tylko dwufazowe prady
impulsowe, poniewaz odcigzajg migsnie i prowadza do mniejszego
zmniejszenia migsni oraz bezpieczniejszego uzytkowania.

Impulsy jednofazowe

12.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwo$¢ oznacza liczbe pojedynczych im-
pulséw na sekundg i jest podawana w Hz (her-
cach). Mozna jg obliczy¢, wyznaczajac odwrot-
no$¢ okresu. Dana czestotliwos¢ okresla, ktdre
typy wiékien migsniowych zareaguja najpierw. Wolno reagujace widk-
na reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz, nato-
miast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero ok. 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napig-
cia w migsniach potaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie
dlatego wyzsze czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu
z maksymalnymi obcigzeniami.
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12.3 Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania /1 Srlost mpusy
pojedynczego impulsu w mikrosekundach. .
Szeroko$¢ impulsu okresla réwniez miedzy

innymi gtebokos$¢ wnikania pradu, przy czym
obowiagzuje zasada: wigksza masa mig$niowa wymaga wiekszej
szerokosci impulsu.

12.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indy- /1
widualne i zalezy od subiektywnego odczucia P—%—»
danego uzytkownika oraz od réznych warto-

$ci: miejsca zastosowania, ukrwienia i grubo-

Sci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie powinno by¢ sku-
teczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczu¢, np.
w miejscu aplikaciji. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca ener-
gie stymulaciji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb
prowadzacy do wystapienia bolu.

W przypadku diuzszego uzywania potrzebna moze okazac sie re-
gulacja na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu
zastosowania.

12.5 Wariacja parametréw impulsowych
sterowanych okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzysta¢ kilka parametréw im-
pulsowych, zeby zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu
zastosowania. W przypadku tego urzadzenia odbywa sie to w ten
sposob, ze dostepne programy automatycznie dokonuja cyklicznej
zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu
poszczegdlnych grup miesni w miejscu zastosowania.

13. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Elektrody samoprzylepne
® Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwata przyczepnosé elek-
trod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna,
niepozostawiajaca widkien Sciereczka lub czysci¢ spod elektrod
letnig, biezaca wodga i wyciera¢ do sucha $ciereczka niepozo-

stawiajaca wiokien.

Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtaczy¢ kabel

przytaczeniowy od elektrod.

e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folig.

Czyszczenie urzadzenia
¢ Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu miekka, lekko zwilzong $cierecz-
ka. W razie silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢
woda z mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywaé srodkédw chemicznych ani $rodkéw

o0 dziafaniu $cierajacym.
A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata si¢ do wnetrza urza-
dzenia.
Przechowywanie
 Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.
e Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig elektrod zelowych.
o Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
* Na urzadzeniu nie ktas¢ cigzkich przedmiotéw.
e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.
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14. UTYLIZACJA
W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpada-
mi z gospodarstwa domowego. Nalezy odda¢ urzadze-
nie do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru

w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-

czacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutyli- IS
zowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electro-
nic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwréci¢ do lokalne-
go urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacije
na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzerh mozna uzyskac
w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw
zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znaj-
Pb Cd Hg

duja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

15. PROBLEMY / ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW
Urzadzenie nie wiacza sie po wcisnigciu przycisku (1) WE./WYL.
Co nalezy zrobi¢?
(1) Nalezy upewni¢ sig, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone
i maja styk.

(2) W razie potrzeby wymienié¢ baterie.
(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ powierzchnie klejaca elektrod wilgotna szmatka nie-
pozostawiajaca widkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje si¢ od-
powiednio przyklei¢, trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skére; przed rozpocze-
ciem stymulacji na skdre nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku.
Usunigcie wtosdéw moze poprawi¢ przyczepno$¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwac program, naciskajac przycisk Wk./WYk. (). Sprawdzi¢
potaczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody uzy-
wanego kanatu musza mie¢ staty kontakt z miejscem zabiegu.
Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwrdci¢ uwage, aby elektrody
nie zachodzity na siebie.

(2) Upewni¢ sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony
do urzadzenia.

(3) Stopniowo zwigksza¢ intensywnos$¢ danego kanatu.

(4) Jesli stymulacja nadal nie jest odczuwalna, wymienié baterie.

Wyswietla sie¢ symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach.

Co nalezy zrobi¢?

(1) Zmniejszy¢ intensywnos$¢ danego kanatu.

(2) Elektrody moga by¢ nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢
rozmieszczenie elektrod i w razie potrzeby ponownie je nakleié.

(3) Elektrody samoprzylepne moga byé zuzyte. Moga powodowac
podraznienia skory, poniewaz nie gwarantuja réwnomiernego
roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiazku z tym nalezy
je wymienic.
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Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu.

Co nalezy zrobi¢?

Natychmiast przerwaé zabieg i odczekac, az skéra powréci do nor-
malnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elek-
trodg jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym
pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skory nie ustepuje i wystepuje swedzenie
lub zapalenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej. Mozliwa przyczyng jest alergia na powierzchnie
samoprzylepna.

Urzadzenie emituje powtarzajacy si¢ sygnat dzwiekowy i nie

mozna juz zwigkszy¢ intensywnosci elektrody. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody samoprzylepne nie sa prawidtowo zatozone na skére.
Sprawdzi¢ przyczepno$é i w razie potrzeby zatozyé ponownie.

(2) Elektrody samoprzylepne moga by¢ zuzyte i nie przewodza pra-
du. Wymieni¢ je na nowe.

16. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ wi-
tryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ si¢ z odpowiednim serwi-
sem (zgodnie z listg adresdw serwisowych) w swoim kraju. Akceso-
ria i/lub czesci zamienne sg dostepne takze w sklepach.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzylepna | 661.02

(45 mm x 45 mm)

4 x elektroda samoprzylepna | 661.01

(50 mm x 100 mm)
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17. DANE TECHNICZNE

Typ

EM 56

Krzywa impulséw wyj-
$ciowych

dwufazowe impulsy prostokatne
i igtowe

Czas trwania impulsu

70-400 ps

Czestotliwos¢ impulséw

2-120 Hz

Napiecie wyjsciowe

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy

maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania

3 x bateria AAA (LR03)

Czas trwania zabiegu

15-40 minut

Intensywnosé

ustawiana w zakresie 0-50

Zastosowane elektrody

Samoprzylepne elektrody zelowe
45 x 45 mm

Warunki eksploataciji

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej
15-90%

Warunki przechowywania

0-40°C (32-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza <90%

Warunki podczas trans-
portu:

-25-70°C (-13-158°F) przy wzgled-
nej wilgotnosci powietrza <90%

Wymiary ok. 132 x 66 x 27 mm
(razem z zaczepem na pasek)
Masa ciata ok. 125 g (razem z zaczepem
na pasek)
Maksymalna wysoko$¢ 3000 m

uzytkowania urzadzenia




Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne

Oczekiwany okres
eksploatacji urzadzenia

Informacje na temat okresu
eksploataciji produktu mozna
znalezé na stronie gtéwnej witryny
internetowej

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Urzadzenie nie wymaga konserwaciji. Przeglady i kalibrowanie nie
sg konieczne.

@

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majgcych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

W przypadku uzywania urzagdzenia w warunkach wykracza-
jacych poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawi-
dfowego dziafania!

To urzadzenie spetnia wymogi odpowiednich przepiséw krajowych
oraz europejskiej normy EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgodnos¢
z |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 oraz IEC 61000-4-39)
i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odnie-
sieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietad,
Ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wysokich cze-
stotliwo$ciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

Szczegdtowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu
producenta. Znajduja sig one réwniez na korcu instrukcji obstugi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie
kontroli dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie
z niemieckim rozporzadzeniem dot. uzytkowania produktéw me-
dycznych (MPBetreibV). Produkt ten nie podlega takze wymogowi
przeprowadzania kontroli dot. bezpieczenstwa technicznego zgod-
nie z powyzszym rozporzadzeniem.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej

A\ OSTRZEZENIE!

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.

* W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sig
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok in-
nych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

* Stosowanie komponentéw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia za-
ktécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich cze-
Sci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodéw.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.
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18. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i jej warunkéw podano
w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i iden-
tycznych systemdéw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub wskutek
uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢
producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiednie-
mu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym prze-
bywa uzytkownik/pacjent.
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9. Programmaoverzicht .
10. Favoriet programma
11. Therapiegeheugen...
12. Stroomparameters...
13. Reiniging en opslag.
14. Verwijderen
15. Problemen/oplossingen
16. Toebehoren en/of reserveonderdelen..
17. Technische gegevens.....
18. Garantie/service ......

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de onderdelen er-
van zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal

worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de be-
treffende klantenservice.

A 1x EM 56
B 2x aansluitkabel
C 4x plakelektrode (45 x 45 mm)
D 1x riemclip
E 3x AAA-batterijen
1x gebruiksaanwijzing

2. INTRODUCTIE

Wat is en kan het digitale TENS/EMS-apparaat?
Het digitale TENS/EMS-apparaat behoort tot de groep van elek-
trostimulators.
Het heeft drie basisfuncties:

1. De elektrische stimulatie van zenuwbanen (TENS)

2. De elektrische stimulatie van spierweefsel (EMS)
3. Een door elektrische stimulatie gegenereerde massagefunctie.

Daarvoor beschikt het apparaat over twee onafhankelijke stimu-
latiekanalen en vier plakelektroden. Het apparaat biedt veelzijdig
toepasbare functies voor het verhogen van het algemene welzijn,
voor het verlichten van pijn, voor het behoud van de lichamelijke
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conditie, voor ontspanning, voor het revitaliseren van de spieren
en voor het tegengaan van vermoeidheid. U kunt hiervoor kiezen
uit vooraf ingestelde programma's. De werking van apparaten voor
elektrische stimulatie is gebaseerd op het nabootsen van lichaams-
eigen impulsen, die door middel van elektroden via de huid worden
doorgestuurd naar de zenuw- of spiervezels. De elektroden kunnen
daarbij op vele verschillende delen van het lichaam worden aan-
gebracht, waarbij de elektrische stimulatie ongevaarlijk en met de
juiste instelling pijnloos is. Bij bepaalde toepassingen voelt u alleen
een lichte kriebeling of vibratie. De naar het weefsel doorgestuurde
elektrische impulsen beinvloeden de overdracht van prikkels naar
zenuwbanen, zenuwknopen en spiergroepen in het behandelde ge-
bied. Elektrische spierstimulatie is een veelgebruikte en algemeen
erkende methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en
revalidatiegeneeskunde.

Het effect van de elektrische stimulatie is over het algemeen pas na
regelmatig gebruik merkbaar. De elektrische stimulatie van de spieren
is geen vervanging voor het regelmatig trainen van de spieren, maar
ondersteunt het effect van de training wel op doeltreffende wijze.

Introductie TENS

TENS, transcutane elektrische zenuwstimulatie, is de elektrische
stimulatie van zenuwen via de huid. TENS is een klinisch bewezen,
effectieve methode voor het behandelen van pijn met bepaalde oor-
zaken, zonder dat hierbij medicijnen gebruikt hoeven te worden en,
als het apparaat juist wordt gebruikt, zonder bijwerkingen. TENS
kan ook eenvoudig worden gebruikt voor zelfbehandeling.

De pijnverlichting dan wel pijnonderdrukking wordt onder andere be-
reikt door de onderdrukking van het verder leiden van de pijn via de
zenuwvezels (vooral door impulsen in een hoge frequentie), en door
de stijging van de afgifte van lichaamseigen endorfines, die op het
centrale zenuwstelsel inwerken om het pijngevoel te verminderen.

De methode is wetenschappelijk onderbouwd en medisch erkend.
Laat uw behandelend arts uw ziektebeeld vaststellen en bepalen of
een TENS-behandeling zinvol is. Uw arts kan u ook aanwijzingen
geven met betrekking tot de TENS-zelfbehandeling.

Introductie EMS

In de sport- en fitnesswereld wordt elektrische spierstimulatie (EMS)
onder andere toegepast als aanvulling op de gebruikelijke training
van de spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en
lichaamsverhoudingen aan de gewenste esthetische resultaten
aangepast. EMS kan voor twee verschillende doeleinden worden in-
gezet. Enerzijds kunnen de spieren er gericht mee worden versterkt
(activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspannende,
verkwikkende werking (ontspannende toepassing) mee worden ge-
realiseerd.

Introductie MASSAGE

Het apparaat biedt door de geintegreerde massagetechnologie
bovendien de mogelijkheid om spierspanningen af te bouwen en
vermoeidheidsverschijnselen tegen te gaan met een programma dat
wat betreft gevoel en werking op een echte massage lijkt.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

A WAARSCHUWING

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

156



AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

Fabrikant

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet ver-
meden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving daarvan
beschadigd raken.

Door het apparaat kunnen effectieve uitgangswaarden
van gemiddeld meer dan 10 mA bij elk interval van 5
sec. worden afgegeven

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van
>12,5 mm en tegen schuin neervallende druppels

Serienummer

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen
met medische implantaten (bijv. een pacemaker).

De werking van deze implantaten kan anders negatief
worden beinvloed.

Toegepast deel type BF

Symbool importeur

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Productiedatum

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

Temperatuurbereik

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

)
m

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet
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Medisch apparaat

Artikelnummer

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Typenummer

SENEIE

Te gebruiken tot

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK
Doel TENS/EMS/Massage

Het apparaat is bedoeld voor de behandeling van pijn met behulp
van de TENS-technologie (transcutane elektrische zenuwstimula-
tie). De pijnstilling kan voor verschillende delen van het menselijk
lichaam worden toegepast. Deze delen worden in de volgende acht
indicatiegebieden vermeld.

Wanneer het apparaat voor niet-medische doeleinden wordt ge-
bruikt, is het door de EMS-technologie (elektrische spierstimulatie)
geschikt voor het versterken van de spieren, voor regeneratie en
voor ontspannende massages.

Doelgroep TENS/EMS/Massage

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet
voor gebruik in professionele gezondheidsinstellingen. Het appa-
raat is geschikt voor alle volwassen personen met pijnklachten zo-
als beschreven in de volgende indicatiegebieden.

Klinische voordelen
Behandeling van pijn met verschillende oorzaken.

Niet-klinische voordelen

e Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudings-
vermogen en/of

e Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren
of spiergroepen te ondersteunen, zodat gewenste veranderin-
gen van de lichaamsverhoudingen worden gerealiseerd.

e Versnelling van de spierregeneratie na zware inspanning van de
spieren (bijv. na een marathon).

o Verbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

e Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

Indicaties
Het gebruik van het apparaat wordt aanbevolen bij:
* Rugpijn - pijn in rust en bij inspanning
e Gewrichtspijn - pijn in rust en bij belasting
¢ Neuralgieén, inclusief fantoompijn
e Menstruatiekrampen
* Pijn bij doorbloedingsstoornissen - pijn in rust en bij belasting
e Hoofdpijn
* Pijn door letsel aan het bewegingsapparaat - pijn in rust en bij
belasting
e Chronische pijn met verschillende oorzaken - pijn in rust en bij
belasting

Contra-indicaties
e Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimula-
tie-elektroden mogen niet op de voorkant van de borstkas wor-
den aangebracht (herkenbaar aan ribben en borstbeen), in het
bijzonder niet op de twee grote borstspieren. Hier kan het appa-
raat het risico op kamerfibrilleren verhogen en een hartstilstand
veroorzaken (zie het hoofdstuk 'Algemene waarschuwingen').
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© Gebruik het apparaat NIET
- Op de schedelbotten, op en nabij de mond, de keelholte of
het strottenhoofd.
- Op en nabij de hals/halsslagader.
- Op en nabij de genitalién.

- Bij de aanwezigheid van geimplanteerde elektrische
apparaten (bijv. pacemakers). @
- Bij de aanwezigheid van metalen of elektrische

implantaten.

- Bij mensen die een insulinepomp dragen.

- Bij hoge koorts (bijv. > 39 °C).

- Bij bekende of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en
geleidingsstoornissen van het hart.

- Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of geirriteerde)
huid (bijv. ontstoken huid - al dan niet pijnlijk, rode huid, uitslag,
bijv. bij allergieén, brandwonden, bloeduitstortingen, zwellin-
gen, open en genezende wonden en postoperatieve littekens
waarbij het genezingsproces kan worden belemmerd).

- Bij toevallen (bijv. epilepsie).

- Tijdens de zwangerschap.

- Bij bestaande kanker.

- Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het ge-
nezingsproces kunnen verstoren.

- Bij een gelijktijdige aansluiting op een chirurgisch apparaat
met hoge frequentie.

- Bij acute of chronische aandoeningen aan het maag-darm-
stelsel.

- In geval van een bekende allergie voor het elektrodemateriaal.

ONGEWENSTE BIJWERKINGEN

© Huidirritatie

* Drukkend gevoel op de plek van de elektroden

e Lichte roodheid, brandend gevoel en pijn aan de huid na de be-
handeling

® Paresthesie

* Ongemak

 Slaperigheid

 Spiertrillingen

® Gespannen spieren

* Hoofdpijn

© Hevig bloedverlies bij de menstruatie

 Allergische reacties op onderdelen

5. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor een medisch
consult of een medische behandeling. Neem bij elke vorm van
pijn of ziekte daarom altijd eerst contact op met uw arts! Over-
leg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw behandelend
arts als u:

e Lijdt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of gecon-
stateerde hoge bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg
voor trombo-embolische aandoeningen en bij kwaadaardige
nieuwvormingen.

® Een huidaandoening hebt.
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e Lijdt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, ongeacht waar
u de pijn ervaart.
e Lijdt aan diabetes.
e Lijdt aan zintuiglijke stoornissen met een verminderd pijngevoel
(zoals bij stofwisselingsstoornissen).
* Meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.
e Klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.
e Last hebt van niet minder wordende huidirritaties door langduri-
ge stimulatie met elektroden op dezelfde plek.
¢ De stimulatie mag niet
- over of door het hoofd,
- rechtstreeks op de ogen,
- met afdekking van de mond,
- aan de voorkant van de hals (in het bijzonder bij de sinus ca-
roticus), of
- met op de borst en de bovenrug of
- het hart kruislings aangebrachte elektroden plaatsvinden.

GEBRUIK HET DIGITALE
TENS/EMS-APPARAAT UITSLUITEND:

¢ Bij mensen.

e \oor het doel waarvoor dit apparaat ontwikkeld is en uitsluitend
op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk onei-
genlijk gebruik kan gevaarlijk zijn.

¢ Voor uitwendig gebruik.

* Met de meegeleverde en bij te bestellen originele reserveonder-
delen om veilig gebruik te waarborgen. Bij niet naleven vervalt de
garantie en kunnen er risico's voor de gebruiker ontstaan. Ge-
bruik alleen de in de begeleidende documenten gespecificeerde
reserveonderdelen.
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¢ Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met een
beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek aan
ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is alleen toege-
staan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van deze
persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van
het apparaat.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet
voor commerciéle doeleinden.

A ALGEMENE VEILIGHEIDSMAATREGELEN

e Gebruik het apparaat niet in omgevingen met een hoge lucht-
vochtigheid, zoals in badkamers of tijdens het nemen van een
bad of tijdens het douchen.

e Gebruik het apparaat niet na het consumeren van alcohol.

e Verwijder de elektroden altijd voorzichtig van de huid om in
zeldzame gevallen voorkomende verwondingen aan een uiterst
gevoelige huid te voorkomen.

® Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik
het niet in de buurt (~1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijv.
mobiele telefoons), omdat dit tot onaangename stroompieken
kan leiden.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge tempe-
raturen.

® Bescherm het apparaat tegen stoten, stof, vuil en vocht.

e Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.

® Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

® Om hygiénische redenen mogen de elektroden slechts door één
persoon worden gebruikt.

e Stop het gebruik onmiddellijk als het apparaat niet juist werkt of
als u zich niet goed voelt of pijn ervaart.



e Als u de elektroden wilt verwijderen of verplaatsen, moet u het
apparaat of het bijbehorende kanaal eerst uitschakelen om on-
gewenste prikkels te voorkomen.

* \oer geen wijzigingen door aan de elektroden (bijv. door ze bij
te knippen). Hierdoor ontstaat een hogere stroomdichtheid, wat
gevaarlijk kan zijn (max. aanbevolen uitgangswaarde voor de
elektroden 9 mA/cm?, een effectieve stroomdichtheid van meer
dan 2 mA/cm? behoeft extra oplettendheid).

® Zorg ervoor dat de elektroden volledig contact maken met de huid.

e Als de elektroden slijten, kunnen er huidirritaties optreden, om-
dat een gelijkmatige verdeling van de stroom over het gehele
oppervlak niet meer gegarandeerd is. Daarom moeten de elek-
troden bij het ontstaan van verkleuringen worden vervangen.

© Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen
van een motorvoertuig of tijdens het bedienen van machines.

® Gebruik het apparaat niet tijdens werkzaamheden waarbij een
onvoorspelbare reactie (bijv. een versterkte spiersamentrekking
ondanks lage intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

* Voorkom dat metalen voorwerpen, zoals gespen of kettingen,
tijdens de stimulatie in contact kunnen komen met de elektro-
den. Draagt u in de buurt van de plek waar u het apparaat gaat
gebruiken sieraden of piercings (bijv. een navelpiercing), dan
moet u deze verwijderen voordat u het apparaat gebruikt, om
plaatselijke verbranding te voorkomen.

* Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke
situaties te voorkomen.

* Verwar de elektrodekabels met de contacten niet met de kabels
van uw koptelefoon of andere apparaten en verbind de elektro-
den niet met andere apparaten.

© Gebruik dit apparaat niet tegelijk met andere apparaten die elek-
trische impulsen aan uw lichaam afgeven.

© Gebruik het apparaat niet in de buurt van licht ontvlambare stof-
fen, gassen of explosieven.
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® Voer de behandeling gedurende de eerste minuten uit terwijl u
zit of ligt om bij de in zeldzame gevallen optredende vagale re-
actie (gevoel van flauwte) niet onnodig verwondingsgevaar te
lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

e Smeer de huid voordat u het apparaat gebruikt niet in met cre-
mes of zalf. Hierdoor kunnen de elektroden aanzienlijk sneller
slijten en kunnen onaangename stroompieken ontstaan.

* Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstik-
kingsgevaar).

* Bewaar het apparaat op een droge plaats (alleen voor gebruik
binnenshuis). Om brand en/of elektrische schokken te voorko-
men, moet het apparaat worden beschermd tegen hoge voch-
tigheid en water.

® Zodra het kleefvermogen van de plakelektroden afneemt, moe-
ten deze onmiddellijk worden vervangen. Gebruik het apparaat
pas weer met nieuwe plakelektroden. Door de ongelijkmatige
aansluiting van de plakelektroden op de huid kunt u anders ver-
wondingen oplopen. Vervang de elektroden uiterlijk na 20 be-
handelingen door nieuwe elektroden.

Beschadiging

* Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het bescha-
digd is. Neem in dat geval contact op met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

* Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garanderen,
mag u het apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

® Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadi-
ging. Als er sprake is van tekenen van slijtage of beschadiging
of als het apparaat op een andere wijze dan bedoeld is gebruikt,
moet u het naar de fabrikant of de verkoper brengen, voordat u
het apparaat opnieuw gebruikt.



o Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens
het gebruik storingen voordoen.

® Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repareren.
Laat reparaties alleen uitvoeren door de klantenservice of een
geautoriseerde verkoper. Wanneer u deze instructie niet in acht
neemt, vervalt de garantie.

e De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt
door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

A WAARSCHUWING

* Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende punten
niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of over-
verhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand van de
batterij tot gevolg hebben.

e Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgeladen
mogen worden.

e Gooi batterijen niet in vuur.

¢ Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze
niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stukken,
vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

e Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

* Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en water.

o Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan dit
een explosie of lekkage van ontvlambare vioeistoffen en gassen
tot gevolg hebben.

* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschriften
af (zie hoofdstuk Verwijderen).

* Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

e Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juis-
te polariteit (+/-).

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.
Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig letsel
en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

AVOORZICHTIG

® Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

* Houd batterijen schoon en droog.

e Houd batterijen uit de buurt van water.

® Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

® Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT ubsategorisén van (7).

Toetsen: . (acute pir)
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4. . (chronische pijn)
Toets AAN/UIT/toets ENTER (D Programmanummer

Toets terug O/favoriet programma ﬁ Timerfunctie (weergave resterende tijd)

Toetsenblokkering @ Weergave voor de plaatsing van de elektroden

Insteltoetsen +/- (intensiteitsregeling) Impulsintensiteit kanaal 1 (links)

Bl &l Bl &G B @

Insteltoetsen </> (categorie- en programmaselectie) Impulsintensiteit kanaal 2 (rechts)

LED-indicatoren kanaal 1 (links) en 2 (rechts) 7. INGEBRUIKNAME
1. Haal de riemclip, als deze is aangebracht, van het apparaat af.

2. Druk op het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van het
apparaat en schuif het deksel naar beneden.

3. Plaats de 3 AAA-alkalinebatterijen van 1,5V in het batterijvak.

Elektrodeaansluiting kanaal 1 (links) en 2 (rechts)

& [0 [a] =] [e] [] [=]

Display (volledige weergave):

Verzoek om elektrodepositionering APPLY ELECTRODES Let er goed op dat de batterijen met de juiste polariteit worden
geplaatst, zoals aangeduid.
E Toetsenblokkering @ 4. Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig [B1].

5. Plaats de riemclip indien gewenst weer terug.

Ingesteld favoriete programma
9 prog ﬁ 6. Sluit de aansluitkabel aan op de elektroden .

[11] Batterijstatus {@®
Voor een zeer eenvoudige verbinding hebben de elektroden
@ Categorieén: (EMS) /- (TENS) / een clipsluiting.

- (Massage) 7. Sluit de stekker van de aansluitkabel aan op de aansluiting aan
de onderzijde van het apparaat [B3].

8. Trek niet aan de kabels en verdraai en knik ze niet [B4].
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8. GEBRUIK
A WAARSCHUWING!

Verwijder de beschermfolie voorzichtig en langzaam. Controleer of
de plakelektrode beschadigd is. Een plakelektrode met beschadi-
gingen of oneffenheden kan namelijk huidirritaties veroorzaken.

8.1 Gebruik starten

Stap 1: het apparaat vraagt u via de weergave APPLY ELECTRODES
om de elektroden te plaatsen. Plaats de elektroden in het gewens-
te gebied (zie het hoofdstuk 'Aanwijzingen met betrekking tot het
plaatsen van elektroden' voor de voorgestelde plaatsingsmogelijk-
heden) en verbind ze met het apparaat.

Stap 2: druk op de AAN/UIT-toets (1) om het apparaat in te schakelen.

Stap 3: navigeer door op de </>-toetsen te drukken door de
menu's (Muscte ) (EMS) / (_rain_) (TENS) / (massace] (Massage) en be-
vestig uw keuze met de (D-toets. Als u voor de categorie TENS hebt
gekozen, kiest u door te drukken op de </>-toetsen de gewenste

subcategorie (acute pijn) of (chronische pijn).

Als u hulp nodig hebt bij het kiezen tussen de categorieén
TENS/EMS/Massage, lees dan het hoofdstuk 'Introductie’.

Stap 4: selecteer met de </>-insteltoetsen het gewenste pro-
grammanummer en bevestig uw keuze met de (1)-toets. Het pop-
petje op het display geeft aan voor welke delen van het lichaam
het betreffende programma is ontwikkeld.

Stap 5: kies met de +/--insteltoetsen de gewenste impulsinten-
siteit. Als u de kanalen afzonderlijk wilt regelen, kies dan het be-
treffende kanaal met de </>-insteltoetsen. Een boog boven de
intensiteitsweergave geeft aan welk kanaal is geselecteerd. Wijzig

de impulsintensiteit met +/-. De weergave van de impulsintensiteit
op het display wordt overeenkomstig aangepast. Zodra de stimu-
latie begint, verdwijnt het verzoek om de elektroden te plaatsen
APPLY ELECTRODES.

®

Het apparaat geeft u via de LED-displays bovendien visue-
le feedback over de kanaalkeuze en de verbindingsstatus.
Elke LED geeft de status van het onderliggende kanaal aan
(linker LED -> linker kanaal, rechter LED - rechter kanaal).
Zodra u een programma selecteert, begint de LED van het
geactiveerde kanaal te knipperen. Als u een kanaal dese-
lecteert, gaat de bijbehorende LED uit.

Tijdens de stimulatie brandt de LED van het betreffende
kanaal continu. Bij een slechte of ontbrekende elektrode-
verbinding blijft de LED knipperen.

8.2 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

¢ Na 30 seconden inactiviteit wordt het verlichte display van het
apparaat automatisch uitgeschakeld. U kunt dit weer activeren
door op een willekeurige toets (behalve de AAN/UIT-toets (D)
te drukken.

e Als het apparaat 3 minuten niet wordt gebruikt, wordt het auto-
matisch uitgeschakeld (automatische uitschakeling). Wanneer u
het apparaat opnieuw inschakelt, verschijnt op het Icd-scherm
de categorieselectie (Muscie | (EMS) / (_rain_) (TENS) / (Massace)
(Massage), waarbij de laatst gebruikte categorie brandt.

® Als er een niet-toegestane toets wordt ingedrukt, klinkt er een
kort akoestisch signaal.

 Als de verbinding tussen het apparaat en de huid niet goed ge-
noeg is, kan de intensiteit van het betreffende kanaal niet wor-
den verhoogd. In plaats daarvan knipperen de intensiteitsweer-
gave [ en de LED-indicator van het betreffende kanaal.
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@ ALGEMENE INFORMATIE
Terugkeren ©

Wilt u terugkeren naar het vorige keuzemenu, druk dan op de
Terug-toets O.

Toetsenblokkering (2]
Blokkeer de toetsen tijdens de stimulatie om te voorkomen dat u
onbedoeld toetsen indrukt.

1. Houd voor het activeren van de toetsenblokkering de toets
voor de toetsenblokkering aan de zijkant ca. 2 seconden inge-
drukt, totdat het @-symbool op het display verschijnt.

2. Druk voor het deactiveren van de toetsenblokkering opnieuw
ca. 2 seconden op de toets voor de toetsenblokkering, totdat
het (8)-symbool van het display verdwijnt.

Gebruik pauzeren

U kunt de stimulatie op elk moment pauzeren door kort op de
AAN/UIT-toets (1) te drukken. Om de stimulatie te hervatten, stelt
u de gewenste impulsintensiteit opnieuw in.

9. PROGRAMMAOVERZICHT

Het apparaat beschikt in totaal over 22 programma's die ideaal zijn
afgestemd op de betreffende delen van het lichaam:

® 4 TENS-programma's voor de behandeling van acute pijnen

* 5 TENS-programma's voor de behandeling van chronische pijnen
o 8 EMS-programma'’s voor spierstimulatie
* 5 MASSAGE-programma's voor ontspanning van de spieren

U kunt bij elk programma de impulsintensiteit van de twee kanalen
apart instellen.

Het poppetje op het display dient als hulp bij het plaatsen
van de elektroden.

9.1 Programmatabel EMS

Progr.-nr. | Zinvolle toepassingsge- | Looptijld | Plaatsingsmo-
bieden, indicaties (min.) gelijkheden
elektroden
1 Onderrug en achterzijde 40 09, 10, 23
bovenbenen
2 Onderarmen en kuiten 40 15, 16, 26, 27
3 Schouders, eIIelbcl)l— 11,12, 17,18,
gen, polsen, knieén 40 25 o8
en enkels ’
4 Voorzijde bovenbenen 15 24
5 Achterwerk 15 22
6 Nek, schouders,
bovenrug en 15 01-08, 11-14
bovenarmen
7 Buik 15 19-21
8 Bekkenbodem/
onderbuik 2 2
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9.2 Programmatabel TENS acute pijn Progr.-nr. | Zinvolle toepassingsge- | Looptiid | Plaatsingsmo-
bieden, indicaties (min.) gelijkheden
P Zinvolle t i Looptijd | Plaatsi elektroden
rogr.-nr. | Zinvolle toepassingsge- | Looptij aatsingsmo- ™
bieden, indicaties (min.) gelijkheden 5 Onderrug en achterzijde 30 09,10, 23
Ak bovenbenen
1 Buik 20 19-21
2 Achterzijde bovenbenen 20 23 9.4 Prerammatabel MASSAGE
3 Nek, schouders, boven- 20 01-12, 26, 27 Progr.-nr. | Zinvolle toepassingsge- | Looptijd | Plaatsingsmo-
en onderrug en kuiten bieden, indicaties (min.) gelijkheden
4 | Armen, voorkant dijen, 20 11-18, 24, Sl
schoudersl, e"IIebogen, 25,28 1 Buik en voorzijde 25 19-21, 24
polsen, knieén en enkels bovenbenen
2 Nek, schouders,
9.3 Programmatabel TENS chronische pijn boven- en onderrug en 25 01-12,23
achterzijde bovenbenen
- : - : 3 Armen 25 13-16
Progr.-nr. vaglle togpa§5|ngsge- Looptud Plaat"smgsmo- 4 Kliten 25 26, 27
bieden, indicaties (min.) gelijkheden
elektroden 5 Schouders, ellebogen, 25 11,12,17,18,
1| Schouders, armen, 30 | 11-18,25,28 polsen, knieén en enkels 25,28
ellebogen, polsen,
knieén en enkels A WAARSCHUWING!
2 Kuiten 30 26, 27 De elektroden mogen niet op de voorwand van de borstkas worden
3 Buik en voorzijde 30 19-21, 24 gebruikt. Dat wil zeggen dat u geen massage op de grote linker- en
bovenbenen rechterborstspier mag uitvoeren.
4 Nek, schouders en 30 01-08, 11, 12
bovenrug
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9.5 Aanwijzingen met betrekking tot het plaatsen
van elektroden

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

Om ervoor te zorgen dat de stimulatiebehandeling het gewenste effect
heeft, is het belangrijk dat de elektroden doeltreffend worden geplaatst.
Wij adviseren u om de optimale plaatsing van de elektroden op het
gebied dat u wilt behandelen met uw arts af te stemmen.

Bij het plaatsen van de elektroden zijn de volgende aanwijzingen
van belang:

Afstand tussen de elektroden

Hoe groter de afstand tussen de elektroden, hoe groter het volu-
me van het gestimuleerde weefsel. Dat geldt voor het oppervlak
en voor de diepte van het weefselvolume. Bij een grotere afstand
tussen de elektroden neemt de sterkte van de stimulatie van het
weefsel ook af. Dat betekent dat er bij een grotere afstand tussen
de elektroden weliswaar een groter oppervlak wordt gestimuleerd,
maar dat het weefsel daarbij minder sterk wordt gestimuleerd. Om
de stimulatie te versterken, moet in dat geval de impulsintensiteit
worden verhoogd.

Als richtlijn voor de afstand tussen de elektroden geldt:
e meest effectieve afstand: ca. 5-15 cm,
 bij een afstand van minder dan 5 cm worden voornamelijk op-
pervlakkige structuren sterk gestimuleerd,
* bij een afstand van meer dan 15 cm worden grote en diepliggen-
de structuren zeer zwak gestimuleerd.

Plaatsing van elektroden aan de hand van het
spiervezelverloop |C

De keuze van de stroomrichting moet overeenkomstig de gewenste
spierlaag aan het vezelverloop van de spieren worden aangepast.

Als u oppervlakkige spieren wilt stimuleren, dan moeten de elektro-
den parallel aan het vezelverloop worden aangebracht (A-B/C-D)
en als u diepliggende weefsellagen wilt bereiken, dan moeten de
elektroden dwars ten opzichte van het vezelverloop worden aan-
gebracht. Dit laatste kunt u bereiken door de elektroden kruiselings
(dwars) aan te brengen, bijv. A-D/B-C.

Bij het behandelen van pijn (TENS) met het digitale TENS/
EMS-apparaat met de 2 afzonderlijk regelbare kanalen en
elk 2 elektroden wordt aangeraden om de elektroden van
een kanaal zo te plaatsen dat het pijnlijke punt tussen de
elektroden ligt. Of u plaatst een elektrode direct op het
pijnlijke punt en de andere ten minste 2 tot 3 cm van het
pijnlijke punt vandaan. De elektroden van het tweede kanaal
kunt u gebruiken om een ander pijnlijk punt gelijktijdig te
behandelen of u kunt ze samen met de elektroden van het
eerste kanaal gebruiken om het pijnlijke gebied in te sluiten
(tegenoverliggend). Ook hier is het zinvol om de elektroden
kruiselings aan te brengen.

Tip met betrekking tot de massagefunctie: voor een opti-
@ male behandeling gebruikt u altijd minstens 4 elektroden.
De levensduur van de elektroden kan worden verlengd door
ze alleen op een schone en indien mogelijk haar- en vetvrije
huid te gebruiken. Reinig de huid voorafgaand aan het ge-
bruik indien nodig met water en maak de te behandelen plek
indien nodig haarvrij.

Als een elektrode tijdens het gebruik losraakt, wordt de im-
pulsintensiteit van het betreffende kanaal naar de laagste
stand geschakeld. Plaats de elektrode weer op de huid en
stel de gewenste impulsintensiteit opnieuw in.

®
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10. FAVORIET PROGRAMMA

Met het favoriete programma kunt u een van de 22 bestaande
TENS/EMS/MASSAGE-programma's als favoriet vastleggen.

Zo hebt u eenvoudiger en sneller toegang tot uw favoriete programma.
Als u een favoriet programma hebt ingesteld en het apparaat in-
schakelt, wordt automatisch het favoriete programma geopend. U
kunt dan direct beginnen met de stimulatie middels uw favoriete
programma. Door een op het display weergegeven sterretje
weet u dat u zich in het favoriete programma bevindt.

Het favoriete programma kunt u kiezen aan de hand van uw per-
soonlijke ervaringen of bijv. op advies van uw arts.

Favoriet programma instellen
1. Kies het gewenste programma uit de 22 bestaande programma's.

2. Houd de Favorieten-toets ﬁ 2 seconden ingedrukt om het ge-
selecteerde programma als favoriet programma vast te leggen.

3. Een kort akoestisch signaal geeft aan dat het favoriete program-
ma is opgeslagen. Bovendien verschijnt op het display het sym-
bool Y. Het geeft aan dat u zich in het favoriete programma
bevindt. Als u het apparaat opnieuw inschakelt, wordt meteen
uw favoriete programma geopend.

Ook als u een favoriet programma hebt ingesteld, gaat u
naar de programmaselectie door op de Terug-toets © te
drukken. U kunt uw favoriete programma op elk moment
vervangen door een ander programma.

Favoriet programma wissen

Houd de Favorieten-toets ¥ ca. 2 seconden ingedrukt om het fa-
voriete programma te wissen. Een kort akoestisch signaal geeft aan
dat het favoriete programma is gewist. Het tot nu toe weergegeven
symbool voor het favoriete programma Y verdwijnt.

11. THERAPIEGEHEUGEN

Uw apparaat registreert de behandelingsduur in het therapiegeheu-
gen. Hiermee kunt u documenteren hoe lang u het apparaat hebt ge-
bruikt. Dat kan handig zijn wanneer u dit met uw arts wilt bespreken.

Therapiegeheugen openen

Schakel het apparaat in met de AAN/UIT-toets om naar het thera-
piegeheugen te gaan en ga als u een favoriet programma hebt ge-
activeerd met de Terug-toets © terug naar het eerste menuniveau.
Houd de toets > 3 seconden ingedrukt.

Op het display wordt de behandelingsduur tot nu toe weergegeven.
De twee cijfers links geven de uren aan en rechts worden de minu-
ten weergegeven. Druk op de Terug-toets © om de weergave van
het therapiegeheugen weer te verlaten.

Therapiegeheugen resetten
Houd om het geheugen voor de behandelingsduur (therapiegeheugen)
terug te zetten op 80 3 seconden de toets = ingedrukt.

12. STROOMPARAMETERS

Elektrostimulators werken met de volgende stroomparameters, die
afhankelijk van de instelling verschillende effecten op de stimule-
rende werking hebben:

12.1 Impulsvorm

De impulsvorm beschrijft de tijdfunctie van
de stimulatiestroom.

Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen
monofasische en bifasische pulsstromen. Bij
monofasische pulsstromen stroomt de stroom
in één richting, bij bifasische pulsstromen ver-
andert de stimulatiestroom van richting.

Monofasische pulsen
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In het apparaat is uitsluitend sprake van bifasische pulsstromen,
omdat deze de spieren ontlasten, vermoeidheid van de spieren ver-
minderen en een veiligere behandeling mogelijk maken.

12.2 Impulsfrequentie

De frequentie geeft het aantal afzonderlijke im- oo,

pulsen per seconde aan en wordt in Hz (hertz) qk o EI :
weergegeven. U kunt de frequentie berekenen

door het omgekeerde van de periodeduur te

berekenen. De betreffende frequentie bepaalt welke spiervezeltypen
eerder reageren. Langzaam reagerende vezels reageren eerder op
lagere impulsfrequenties tot 15 Hz, snel reagerende vezels worden
daarentegen pas vanaf ca. 35 Hz en hoger aangesproken.

Bij impulsen van ca. 45 tot 70 Hz worden de spieren constant aan-
gespannen en raken de spieren sneller vermoeid. Hogere impulsfre-
quenties worden daarom bij voorkeur bij snelkracht- en maximaal-
krachttrainingen gebruikt.

12.3 Impulsbreedte

Met de impulsbreedte wordt de duur van een
afzonderlijke impuls in microseconden aan-
gegeven. De impulsbreedte bepaalt daarbij
onder andere de indringdiepte van de stroom,

1 Impulsbreedte
> e
t

waarbij over het algemeen geldt dat een grotere spiermassa een
grotere impulsbreedte nodig heeft.

12.4 Impulsintensiteit

De intensiteit moet individueel overeenkom- /|
stig het subjectieve gevoel van elke afzonder- ’\—f—\:}j—n
lijke gebruiker worden ingesteld. De instelling

wordt door een groot aantal factoren bepaald,
zoals de behandelde plek, de huiddoorbloeding, de huiddikte en de

kwaliteit van het elektrodencontact. De instelling moet weliswaar ef-
fectief zijn, maar mag daarbij nooit onaangename gevoelens, zoals
pijn op de behandelde plek, veroorzaken. Een lichte kriebeling geeft
aan dat er voldoende stimulatie-energie vrijkomt. Elke instelling die
pijn veroorzaakt, moet worden vermeden.

Bij langdurig gebruik kan het nodig zijn dat de instelling achteraf moet
worden bijgesteld als gevolg van tijdelijke aanpassingsprocessen op
de behandelde plek.

12.5 Cyclusgestuurde impulsparametervariatie

In veel gevallen is het noodzakelijk om door het gebruik van meer-
dere impulsparameters alle weefselstructuren op de behandelde
plek te behandelen. Bij dit apparaat gebeurt dit doordat de beschik-
bare programma's automatisch een cyclische impulsparameterwij-
ziging uitvoeren. Daardoor wordt ook het vermoeien van afzonderlij-
ke spiergroepen op de behandelde plek tegengegaan.

13. REINIGING EN OPSLAG
Plakelektroden

® Voor een zo lang mogelike kleefduur van de plakelektroden
reinigt u deze voorzichtig met een vochtige, pluisvrije doek of
reinigt u de onderzijde van de elektroden onder lauwwarm stro-
mend water en dept u ze droog met een pluisvrije doek.

Als u de elektroden met water wilt reinigen, moet u eerst de
aansluitkabels loskoppelen.

* Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie.

Apparaat reinigen
 Reinig het apparaat na het gebruik met een zachte, licht bevoch-
tigde doek. Wanneer het apparaat heel vuil is, kunt u de doek
ook met mild zeepsop bevochtigen.
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® Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuur-

middelen.
Let op dat er geen vocht of water in het apparaat binnen-

A dringt.

Opslag

e Zorg ervoor dat de aansluitkabels en elektroden niet scherp
worden geknikt.

® Plak de elektroden na het gebruik weer terug op de bewaarfolie
van de gel-elektroden.

* Bewaar het apparaat op een koele, goed geventileerde plek.

* Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

o Verwijder de batterijen uit het batterijvak wanneer het apparaat
langere tijd niet wordt gebruikt.

14. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden wegge-

gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke voor-

schriften voor het afvoeren van de materialen in acht. Ver-

wijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afge- I
dankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact
op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw
gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur kunt
u contact opnemen met uw gemeente, met de lokale afvalverwer-
kingsdienst of met de verkoper.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor spe-
cifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingssta-

tion of de elektronicazaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk

verplicht de batterijen correct af te voeren.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met scha-
Pb Cd Hg

delijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,
Hg = batterij bevat kwik.

15. PROBLEMEN/OPLOSSINGEN

Het apparaat wordt niet ingeschakeld als er op de AAN/UIT-toets

(D wordt gedrukt. Wat nu?

(1) Controleer of de batterijen op de juiste wijze zijn geplaatst en of
ze contact maken.

(2) Vervang de batterijen eventueel.

(3) Neem contact op met de klantenservice.

De elektroden komen los van het lichaam. Wat nu?

(1) Reinig het klevende oppervlak van de elektroden met een voch-
tige, pluisvrije doek. Als de elektroden daarna nog steeds niet
blijven plakken, moeten ze worden vervangen.

(2) Reinig uw huid voor elke behandeling en zorg ervoor dat de huid
vrij is van bodylotion en andere verzorgingsproducten. Als u li-
chaamshaar wegscheert, kunnen de elektroden langer meegaan.

Er vindt geen merkbare stimulatie plaats. Wat nu?

(1) Onderbreek het programma door op de AAN/UIT-toets (1) te druk-
ken. Controleer of de aansluitkabels correct op de elektroden
zijn aangesloten. Zorg ervoor dat de elektroden van het gebruik-
te kanaal goed contact maken met het te behandelen gebied.
Controleer de plaatsing van de elektroden en zorg ervoor dat de
plakelektroden elkaar niet overlappen.

(2) Controleer of de stekker van de aansluitkabel stevig met het ap-
paraat is verbonden.
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(3) Verhoog de intensiteit van het betreffende kanaal stapsgewijs.
(4) Vervang de batterijen als u nog steeds geen stimulatie voelt.

Het batterijsymbool wordt weergegeven. Wat nu?
Vervang alle batterijen.

Ik neem een onaangenaam gevoel waar bij de elektroden. Wat nu?

(1) Verlaag de intensiteit van het betreffende kanaal.

(2) De elektroden zijn mogelijk niet correct geplaatst. Controleer de
plaatsing en breng de elektroden indien nodig opnieuw aan.

(3) De plakelektroden zijn mogelijk versleten. Ze kunnen door een niet
meer gegarandeerde gelijkmatige, volledige stroomverdeling hui-
dirritaties veroorzaken. Vervang de elektroden daarom.

De huid in het behandelde gebied wordt rood. Wat nu?

Breek de behandeling onmiddellijk af en wacht tot de kleur van de
huid weer is bijgetrokken. Snel wegtrekkende roodheid van de huid
onder de elektrode is ongevaarlijk en wordt veroorzaakt door de
plaatselijk gestimuleerde sterkere doorbloeding.

Als de huidirritatie niet wegtrekt en u last krijgt van jeuk of ontste-
kingen, moet u uw arts raadplegen voordat u het apparaat opnieuw
gebruikt. Mogelijk bent u allergisch voor het materiaal van het kle-
vende oppervlak.

Op het apparaat klinkt herhaaldelijk een akoestisch signaal en

ik kan de intensiteit niet meer verhogen. Wat nu?

(1) De plakelektroden zijn niet goed op de huid aangebracht. Contro-
leer de hechting en breng ze indien nodig opnieuw aan.

(2) De plakelektroden zijn mogelijk versleten en kunnen de stroom
niet meer geleiden. Vervang deze.

16. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en/of reserveonderdelen naar
www.beurer.com of neem contact op met het betreffende service-
punt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Toebehoren en/of
reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Artikel-/bestelnummer
661.02
661.01

Omschrijving
8 x plakelektrode (45 x 45 mm)
4 x plakelektrode (50 x 100 mm)

17. TECHNISCHE GEGEVENS

Type EM 56

Uitgaande golfvorm Bifasische rechthoek- en naaldim-
pulsen

Impulsduur 70-400 ps

Impulsfrequentie 2-120 Hz

Uitgangsspanning Max. 100 Vpp (bij 500 ohm)

Max. 200 mApp (bij 500 ohm)
3 x AAA-batterij (LR03)

15-40 minuten

Instelbaar van 0 tot 50

Zelfklevende gel-elektroden

45 x 45 mm

5°C-40°C (41°F-104°F) bij een
relatieve luchtvochtigheid van
15-90 %

Uitgangsstroom
Spanningsvoorziening
Behandelingsduur
Intensiteit

Gebruikte elektroden

Gebruiksomstandigheden
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Omstandigheden bij 0 °C-40 °C (32 -104 °F) bij een rela-
opslag tieve luchtvochtigheid van <90%
Omstandigheden bij -25°C-70 °C (-13°F-158°F) bij een
transport relatieve luchtvochtigheid van <90%
Afmetingen ca. 132 x 66 x 27 mm (incl. riemclip)
Gewicht ca. 125 g (incl. riemclip)

Maximale hoogte voor 3000 m

gebruik

Maximaal toegestane 700-1060 hPa

atmosferische druk

Verwachte levensduur Informatie over de levensduur van
van het apparaat het product vindt u op de homepage

Het serienummer staat op het apparaat.
Het apparaat is onderhoudsvrij. Inspecties en kalibratie zijn niet nodig.

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt,
kan niet worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt!

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling
van het product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalingen en
de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klasse B, in overeen-
stemming met IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 en
IEC 61000-4-39) en is onderworpen aan bijzondere veiligheids-
maatregelen op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit.
Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele HF-com-
municatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.

U kunt uitgebreide informatie aanvragen bij de klantenservice op het
aangegeven adres of deze aan het eind van de gebruiksaanwijzing
nalezen.

Voor dit apparaat zijn geen functiecontrole en uitleg nodig conform
de Duitse verordening voor gebruikers van medische hulpmiddelen
(MPBetreibV). Het is ook niet nodig om veiligheidstechnische con-
troles uit te voeren conform de Duitse verordening voor gebruikers
van medische hulpmiddelen.

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagne-
tische compatibiliteit

A WAARSCHUWING!

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in
deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuis-
omgeving.

® Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

e Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moet dit
apparaat evenals de andere apparaten in de gaten worden ge-
houden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

® Het gebruik van andere componenten dan de componenten die
de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een ver-
minderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben, waar-
door het apparaat mogelijk niet correct werkt.
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e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes) min-
stens 30 cm bij alle delen van het apparaat incl. alle bij de le-
vering inbegrepen kabels vandaan. Als deze instructies niet in
acht worden genomen, kan dit de prestatiekenmerken van het
apparaat negatief beinvioeden.

18. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke regu-
leringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het
product een ernstig incident voordoet, dient u dit te melden bij de fa-
brikant en/of bij diens gemachtigde en bij de desbetreffende nationa-
le overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjenings-
vejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejled-

ningen ved overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang
2. Leer enheden at kende .
3. Symbolforklaring
4. Tilsigtet brug
5. Generelle advarsler...
6. Beskrivelse af apparatet..
7. Ibrugtagning
8. Anvendelse
9. Programoversigt
10. Favoritprogram ...
11. Behandlingshukommelse ..
12. Stromparametre.............
13. Rengering og opbevaring..
14. Bortskaffelse
15. Problemer/problemafhjaelpning....
16. Tilbeher og/eller reservedele
17. Tekniske data.......
18. Garanti/service.....

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at enheden og dens tilbeher ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

(Al
A 1xEM 56
B 2 x tilslutningskabel
C 4 x kleebeelektroder (45 x 45 mm)
D 1 x beelteclips
E 3 x AAA-batterier
1 x betjeningsvejledning

2. LAR ENHEDEN AT KENDE

Hvad er og kan Digital TENS/EMS enhed?
Digital TENS/EMS enhed herer til gruppen af elektrostimulations-
enheder.
Den indeholder tre basisfunktioner:

1. Elektrisk stimulation af nervebaner (TENS)

2. Elektrisk stimulation af muskelvaev (EMS)

3. Massageeffekt fremkaldt af elektrisk stimulation.
Til det formal har apparatet to uafheengige stimulationskanaler og
fire kleebeelektroder. Den har meget nyttige funktioner til forbed-
ring af det generelle velbefindende, til smertelindring, til bevarelse
af den fysiske form, afslapning, muskelrevitalisering og bekeempel-
se af treethed. Du kan vaelge mellem forudindstillede programmer.
Funktionsprincippet bag elektrostimulationsenheder bygger pa en
efterligning af kroppens egne impulser, som ledes videre til nerve-
og muskelfibre gennem huden ved hjeelp af elektroder. Elektroderne
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kan i den forbindelse anbringes p& mange kropsomrader, idet den
elektriske pavirkning er bade ufarlig og praktisk talt smertefri. Du
meerker ved visse programmer blot en blid kriblen eller vibreren. De
elektriske impulser, som sendes ind i vaevet, pavirker overforslen af
den fremkaldte pirring til nervebaner og nervebundter og muskel-
grupper i det anvendte omrade. Den elektriske muskelstimulation
er en meget udbredt og alment anerkendt metode, der i revis er
blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedicin.
Elektrostimulationens virkning kan saedvanligvis ferst registreres ef-
ter regelmaessigt gentaget anvendelse. Elektrostimulation kan ikke
erstatte regelmaessig treening af musklerne, men kan supplere virk-
ningen heraf p& hensigtsmaessig vis.

Leer TENS at kende

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering, som betyder
elektrisk stimulering af nerver gennem huden. TENS er godkendt
som en klinisk dokumenteret, virksom, ikke-medikamentel og ved
korrekt brug bivirkningsfri metode til behandling af smerter, som
skyldes bestemte arsager, endvidere ogsa til enkel selvbehandling.
Den smertelindrende eller -eliminerende effekt opnés blandt andet
ved at forhindre videresendelse af smerten ud i nervebanerne (i
denne forbindelse farst og fremmest gennem hgjfrekvente impulser)
og ved at oge udskillelsen af kroppens egne endorfiner, som ned-
saetter folelsen af smerter takket vaere deres virkning i det centrale
nervesystem.

Metoden er videnskabeligt underbygget og medicinsk godkendt.
Ethvert sygdomsbillede, som ger brugen af TENS hensigtsmaessig,
skal afklares med den behandlende leege. Leegen vil ogsa informere
dig om, hvordan du skal foretage en TENS-selvbehandling.

Leer EMS at kende

Pa sports- og fitnessomradet anvendes den elektriske muskel-
stimulation EMS blandt andet som supplement til traditionel mu-
skeltreening for at @ge muskelgruppers praestationsevne og for at

tilpasse kroppens proportioner til de onskede eestetiske resultater.
Anvendelsen af EMS gér i to retninger. For det forste kan der opnés
en malrettet styrkelse af muskulaturen (aktiverende anvendelse), og
for det andet kan der ogsa opnas en afslappende, restituerende
virkning (afslappende anvendelse).

Leer MASSAGE at kende

Enheden giver takket veere den integrerede massageteknologi end-
videre mulighed for at afhjeelpe muskelspaendinger og bekeempe
treethedstegn ved hjeelp af et program, som minder om massage,
hvad angér bade fornemmelse og virkning.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

A ADVARSEL

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres,
kan det resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres,
kan det resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas,
kan det medfore beskadigelse af udstyret eller dets omgivelser.
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Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med
og/eller betjeningen af apparater eller maskiner

Enheden ma ikke bruges af personer med medicinske
implantater (f.eks. en pacemaker). Enheden kan pévirke
funktionen af disse negativt.

Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm og
mod skréat dryppende vand

Importarsymbol

Serienummer

Fremstillingsdato:

Anvendelsesdel af type BF

Temperaturomrade

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Fugtighedsomrade

HI Rl @@

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Begraensning af atmosfeerisk tryk

a)
m

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

Medicinsk udstyr

Varenummer

Producent

Unik udstyrsidentifikator (UDI)
Meerkning til entydig produktidentifikation

Faktiske udgangsveerdier over 10 mA malt i lebet af
hvert interval pa 5 sek. kan afgives fra enheden

Typenummer

a3l 3

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Mindst holdbar til

e EEE B B

Schweizisk repreesentant

5: I~

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og

bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.




4. TILSIGTET BRUG
Anvendelsesformal TENS/EMS/massage

Enheden er beregnet til behandling af smerter ved hjeelp af
TENS-teknologi (transkutan elektrisk nervestimulering). Denne
smertelindring kan vedrere forskellige omrader af menneskets krop,
som er anfert i de felgende otte indikationsomréder.
EMS-teknologien (elektrisk muskelstimulation) ger det muligt at an-
vende enheden uden et medicinsk formal til at styrke musklerne,
regenerere og give afslappende massage.

Malgruppe TENS/EMS/massage

Denne enhed er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til profes-
sionelle sundhedsinstitutioner. Anvendelsen er egnet til alle voksne
personer, der lider af smerter som beskrevet i nedenstaende indika-
tionsomrader.

Klinisk brug

Behandling af smerter af forskellige arsager.

Ikke klinisk brug

© Muskeltraening til foregelse af udholdenhed og/eller

* muskeltraening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller
muskelgrupper med det formal at opna enskede forandringer af
kroppens proportioner.

® Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskulaer pree-
station (f.eks. efter et maraton).

® Forbedring ved muskulaere traethedstegn.

© Muskelafslapning til lindring af muskelspaendinger.

Indikationer

Det anbefales at bruge enheden ved:
© rygsmerter — smerter i hvile og ved anstrengelse
® ledsmerter - hvile- og belastningssmerter

 neuralgi, herunder fantomsmerter

* menstruationssmerter

* smerter ved kredslebsforstyrrelser - hvile- og belastningssmerter

© hovedpine

o smerter efter skader pa beveegeapparatet - hvile- og belast-
ningssmerter

o kroniske smerter af forskellige arsager - hvile- og belastnings-
smerter

Kontraindikationer
® Brug af enheden i neerheden af hjertet skal undgas. Stimule-
ringselektroder ma ikke bruges noget sted p& den forreste del
af brystkassen (markeret af ribbenene og brystbenet), iseer ikke
pa de to store brystmuskler. Her kan det forage risikoen for hjer-
tekammerflimmer og medfere hjertestop (se kapitel "Generelle
advarsler").
* Anvend IKKE enheden

- Ved implanterede elektriske apparater
(f.eks. pacemakere).
- Ved tilstedeveerelse af metalimplantater eller

- P& den harde del af kraniet, i omradet omkring munden, sveel-
elektriske implantater.
- til insulinpumpebrugere.

get eller strubehovedet.
- Omkring halsen/halspulséren.
- | omrédet ved genitalierne.

- Ved hgj feber (f.eks. > 39°C).

-ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre
arytmier og ledningsforstyrrelser i hjertet.

177



- P4 akut eller kronisk syg (skadet eller irriteret) hud (f.eks. be-
teendt hud - uanset om det gor ondt eller ej, red hud, udsleet,
f.eks. ved allergier, forbreendinger, bld maerker, haevelser,
&bne og helende sar og ar efter operationer, hvor helingspro-
cessen kan blive pavirket).

- Ved anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

- under graviditet.

- ved konstaterede kraeftsygdomme.

- efter operationer, hvor steerkere muskelkoncentrationer kan
forstyrre helingsprocessen.

- ved samtidig tilkobling til et hejfrekvent kirurgisk apparat.

- ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

- i tilfeelde af kendt allergi over for elektrodematerialet.

A ADVARSEL!

BIVIRKNINGER

e hudirritation

o trykfornemmelse pa elektrodestedet

* |et radme, svie og smerter i huden efter behandlingen
o prikkende, snurrende, sovende faleforstyrrelse
® ubehag

® spvnighed

* muskelvibrationer

e spaendinger

® hovedpine

* gget menstruationsbladning

o allergisk reaktion over for indholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER
A ADVARSEL!

Brug af enheden kan ikke erstatte en lzegelig konsultation og
behandling. Forher dig derfor altid forst hos din lzege ved alle
former for smerter eller sygdom! Tag den behandlende laege
med pa réad for anvendelse af enheden ved:

o akutte sygdomme, isaer ved mistanke om eller konstatering af syg-
domme fordrsaget af for hgjt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser,
tendens til tromboemboliske sygdomme samt ved kraeftsvulster.

e alle hudsygdomme.

o ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.

e diabetes.

e alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefelsomhed
(f.eks. stofskifteforstyrrelser).

¢ ved samtidige medicinske behandlingsforlab.

e symptomer som felge af stimulationsbehandlingen.

e ved permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering
pa samme elektrodested.

e Stimulation ber ikke udfores

- over eller gennem hovedet

- direkte pa gjnene

- ved afdaekning af munden

- pa halsens forside (iseer sinus caroticus), eller

- med krydsende elektroder pa brystet og den overste del af
ryggen eller

- pa hjertet.
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ANVEND KUN DEN DIGITALE
TENS/EMS-ENHED:

© pa mennesker.

o til det formal, som det er udviklet til, og p& den méade, som er
beskrevet i denne betjeningsvejledning. enhver utilsigtet anven-
delse kan vaere farlig.

e Til udvortes brug.

e Med de medfelgende originale tilbehersdele og de originale
reservedele, der fas som ekstratilbeher, for at garantere sikker
anvendelse. Ved manglende overholdelse bortfalder garantien,
og der kan opsta risici for brugeren. Brug kun de reservedele,
der er specificeret i ledsagedokumenterne.

© Denne enhed er ikke beregnet til at blive brugt af personer med
begraensede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mang-
lende erfaring og/eller viden, medmindre de er under opsyn af
en anden person, der har ansvaret for deres sikkerhed, eller som
giver dem anvisninger om, hvordan enheden skal bruges.

* Born ma ikke lege med enheden.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til
erhvervsmaessig brug.

A GENERELLE FORHOLDSREGLER

* Ma ikke anvendes i omgivelser med hgj fugtighed, f.eks. pa ba-
deveerelset eller i forbindelse med karbad eller brusebad.

* Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

® Fjern altid elektroderne fra huden med et moderat treek for at
undga skader p& meget felsom hud, selv om dette sker sjeeldent.

© Opbevar enheden pa sikker afstand af varmekilder, og brug den ikke
i neerheden af (~1 m) af kortbelge- eller mikrobelgeapparater (f.eks.
mobiltelefoner), da dette kan medfere ubehagelige stramspidser.

e Udseet ikke enheden for direkte sollys eller hoje temperaturer.
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© Beskyt enheden mod sted, stov, snavs og fugt.

® Saenk aldrig enheden ned i vand eller andre vaesker.

e Enheden er beregnet til egenbrug.

o Elektroderne ma af hygiejniske grunde kun anvendes af én person.

 Hvis enheden ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpas-
hed eller smerter, skal du omgaende afbryde brugen.

® Hvis elektroder skal fiernes eller flyttes, skal enheden eller den
tilherende kanal farst frakobles for at undgé ugnsket irritation.

o Elektroder mé ikke modificeres (f.eks. ved tilskeering). Dette
medferer en hejere stremtaethed og kan veere farligt (maks. an-
befalet udgangsveerdi for elektroderne er 9 mA/cm2, en effektiv
stremteethed over 2 mA/cm? kraever skeerpet opmaerksomhed).

 Sorg for, at elektroderne er i fuldstaendig kontakt med huden.

 Hvis elektroderne slides, kan der opst& hudirritation, da en jeevn
fordeling af strammen over hele fladen ikke laengere kan garan-
teres. Derfor skal elektroderne udskiftes, hvis der fremkommer
misfarvninger.

* Ma ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller samtidig betjener
en maskine.

* Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset
reaktion kan veere farlig (f.eks. forstaerket muskelsammentraek-
ning pa trods af lav intensitet).

e Sorg for, at der ikke kan komme metalgenstande sdsom baelte-
spaender eller halskeeder i kontakt med elektroderne under stimu-
leringen. Hvis du har smykker eller piercinger (f.eks. navlepiercing)
i det omrade, hvor enheden anvendes, skal disse fiernes, fer enhe-
den tages i brug, da der ellers kan opsta punktuelle forbreendinger.

¢ Opbevar apparatet utilgeengeligt for bern for at undga eventuelle
farer.

e Undgé at forveksle elektrodekablerne med kontakterne med
dine hovedtelefoner eller andre apparater, og forbind ikke elek-
troderne med andre apparater.



o Denne enhed mé ikke benyttes samtidigt med andre apparater,
som afgiver elektriske impulser til kroppen.

o Ma ikke anvendes i neerheden at let antaendelige stoffer, gasser
eller spraengstoffer.

e Udfer de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende
stilling for at undga unedig fare for at komme til skade i sjeeldne
tilfeelde af vagale reaktioner (folelse af svaghed). Hvis du feler
dig svag, skal du omgaende slukke enheden og placere benene
hejt (ca. 5-10 min.).

 Det frarddes at forbehandle huden med en fed creme eller salve,
da elektroderne derved slides hurtigere, og da det kan medfere
ubehagelige stromspidser.

* Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kvaelning!).

e Opbevar enheden pa et tort sted (kun til indenders brug). For at
undga brand og/eller elektrisk stod skal udstyret beskyttes mod
hej luftfugtighed og vand.

o Nér kleebeelektrodernes kleebeevne forringes, skal de udskiftes
omgéende. Brug ferst apparatet igen med nye klaebeelektroder.
Ellers kan klaebeelektrodernes uregelmaessige vedhaeftning
medfere hudskader. Klaebeelektroderne skal senest udskiftes
med nye elektroder efter 20 anvendelser.

Beskadigelser

* Anvend ikke enheden, hvis den er beskadiget, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse.

e For at sikre at enheden fungerer efter hensigten, ma den ikke
tabes eller skilles ad.

o Kontrollér regelmaessigt enheden for slitage eller beskadigelse.
Hvis enheden viser sddanne tegn, eller hvis enheden er blevet
brugt forkert, skal du indlevere den hos producenten eller for-
handleren, fer du tager den i brug igen.

e Sluk omgaende for enheden, hvis den er defekt, eller der fore-
ligger forstyrrelser.

e Forspg aldrig selv at &bne og/eller at reparere enheden. Repa-
rationer ma kun udferes af kundeservice eller autoriserede for-
handlere. | modsat fald bortfalder garantien.

e Producenten haefter ikke for skader, der opstar som felge af
ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier
A ADVARSEL

* Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfolgende forholds-
regler ikke overholdes, kan det medfere personskade eller over-
ophedning, lzekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand af
batteriet.

e Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke ma
genoplades.

e Kast aldrig batterier ind i ild.

e Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles
ad, dbnes, knuses, deformeres, indkapsles eller modificeres.

e Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

¢ Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

o Hvis batterier udsaettes for et milig med ekstremt hgje tempera-
turer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplosion
eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

o Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt (se
kapitlet Bortskaffelse).

¢ Brug ikke eendrede eller beskadigede batterier.

e Veelg altid den rigtige batteritype.

 Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+/-).

e Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), ster-
relse og type ma aldrig blandes i et apparat.
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® Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pa og rense batterirummet med en ter klud.

© Hvis leekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal
det pageeldende sted skylles med vand, og man skal sege lzege.

e Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevid-
de. | tilfeelde af indtagelse, skal du omgéende kontakte en laege.
Indtagelse kan medfare zetsninger, alvorlige indre forbraendinger
og ded.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

AFORSIGTIG

© Opbevar batterier i et godt ventileret, tort og keligt rum i en ik-
ke-ledende beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes ind-
byrdes eller af andre metalgenstande.

© Hold batterierne rene og torre.

e Lad ikke batterierne komme i naerheden af vand.

© Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal batterierne
fiernes fra batterirummet.

* Brug ikke genopladelige batterier.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET
Knapper:

De tilngrende tegninger er vist pa side 4.
m Taend/sluk—knap/ENTER—knap@
IEI Knappen tilbage ‘D/favoritprogram f{

E‘ Tastaturlds @
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Indstillingsknapper +/- (intensitetsregulering)
Indstillingsknapper </> (valg af kategori og program)
LED-indikatorer for kanal 1 (venstre) og 2 (hejre)

Elektrodetilslutning for kanal 1 (venstre) og 2 (hajre)

Display (fuld skeerm):

Bl Bl Bl &l & @ Bl ElE [

Anmodning om elektrodeplacering APPLY ELECTRODES

Tastaturlas @l

Indstillet favoritprogram ﬁ
Batteristatus 1[mmm

Kategorier: (EMS) (TENS)/
(Massage)

Underkategoner af -
(akut smerte)
. (kronisk smerte)

Programnummer

Timer-funktion (visning af restdriftstid)
Elektrodeplaceringsindikator
Impulsintensitet kanal 1 (venstre)

Impulsintensitet kanal 2 (hejre)



7. IBRUGTAGNING
1. Tag beelteclipsen af apparatet, hvis den er sat pa.

2. Tryk pé daekslet til batterirummet pa bagsiden af apparatet, og
skub det nedad.

3. Anbring de 3 batterier af typen alkaline AAA 1,5V. Serg altid for, at
batterierne iseettes, s& polerne vender korrekt som vist.

4. Luk omhyggeligt batterideekslet igen .

5. Seet baelteclipsen pa igen efter behov.

6. Seet tilslutningsledningen i elektroderne .
For at sikre en enkel tilslutning er elektroderne forsynet med
clips-tilslutning.

7. For stikkene pa tilslutningsledningen ind i basningen pa under-

siden af apparatet [B3].
8. Undga at traekke i ledningerne eller at dreje eller knaskke dem

8. ANVENDELSE
A ADVARSEL!

Traek beskyttelsesfilmen forsigtigt og langsomt af. Kontroller, at klse-
beelektroden ikke er beskadiget, da skader eller ujeevnheder even-
tuelt kan medfere hudirritation.

8.1 Start anvendelsen

Trin 1: Apparatet opfordrer dig via displayet APPLY ELECTRODES
til placering af elektroderne. Anbring elektroderne i det enskede
omrade (se kapitlet "Anvisninger om elektrodeplacering"), og slut
dem til apparatet.

Trin 2: Tryk p& teend/sluk-knappen (1) for at teende for apparatet.

Trin 3: Ved at trykke pa knapperne </> kan du navigere igennem
menuerne (MuscLe | (EMS)/(__pain_ (T ENS)/MASSAC% (massage) og be-
kreefte dit valg med (D-knappen. Nér du har valgt kategorien TENS,
skal du med knapperne </> veelge den enskede underkategori
(akutte smerter) eller (kroniske smerter).

Hvis du har brug for hjeelp til at veelge mellem kategorierne
TENS/EMS/massage, kan du lzese kapitlet "Leer enheden
at kende".
Trin 4: Veelg det onskede programnummer med indstillingsknap-
perne </>, og bekraeft dit valg med (1)-knappen. Den lille mand
i displayet viser dig, hvilke kropsdele det p&geeldende program er
udviklet til.

Trin 5: Veelg med indstillingsknapperne +/- den gnskede impulsin-
tensitet. Hvis du vil regulere kanalerne enkeltvis, skal du veelge den
pageeldende kanal med indstillingsknapperne </>. En bue under
intensitetsvisningen angiver, hvilken kanal der er valgt. Du kan aen-
dre impulsintensiteten med +/-. Visningen af impulsintensiteten pa
displayet tilpasses tilsvarende. S& snart stimulationen begynder,
forsvinder opfordringen til elektrodeplacering APPLY ELECTRODES.

®

Apparatet giver dig desuden visuel feedback via LED-indi-
katorerne om kanalvalg og forbindelsesstatus.

Hver LED viser dig status for den underliggende kanal
(venstre LED - venstre kanal, hgjre LED - hgjre kanal).
Nér du veelger et program, begynder LED'en for den akti-
verede kanal at blinke. Nar du fraveelger en kanal, slukkes
den tilsvarende LED.

Under stimulationen lyser LED'en for den bererte kanal
konstant. Hvis elektrodeforbindelsen er darlig eller mang-
ler, fortseetter LED'en med at blinke.
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8.2 Anvisninger om brugen

o Efter 30 sekunders inaktivitet slukkes det oplyste display auto-
matisk. Du kan genaktivere det ved at trykke pa en vilkérlig knap
(undtagen (1) teend/sluk-knappen).

® Hvis apparatet ikke anvendes i 3 minutter, slukker det automa-
tisk (automatisk sluk). Nar apparatet teendes igen, vises kate-
gorivalget (MuscLe ) (EMS)/(_Pain_) (TENS)/[Massace) (massage) pa
LCD-skeermen, og den senest anvendte kategori lyser.

 Hvis der trykkes p& en ikke-tilladt knap, lyder der et kort bip.

© Hvis forbindelsen mellem apparatet og huden ikke er god nok, kan
intensiteten i den pageeldende kanal ikke eges. | stedet blinker in-
tensitetsindikatoren [} samt LED-indikatoren for den berarte kanal.

@ GENEREL INFORMATION
Ga tilbage ©

Hvis du gnsker at ga tilbage til den forrige menu, skal du trykke
pé tilbage-knappen ©.

9. PROGRAMOVERSIGT

Apparatet har i alt 22 programmer, der er ideelt tilpasset de enkelte
kropsomrader:

© 4 TENS-programmer til behandling af akutte smerter

© 5 TENS-programmer til behandling af kroniske smerter

* 8 EMS-programmer til muskelstimulation
* 5 MASSAGE-programmer til muskelafslapning

| alle programmer har du mulighed for at indstille impulsintensiteten
seerskilt for de to kanaler.

Den lille mand i displayet tjener til hjeelp til placering af elek-
troderne.

9.1 EMS-programtabel

o Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro-
Tnastaturlas @ . . . omréader, indikationer (min.) deplacering
Lasning af knapperne under stimulation for at undga, at der tryk- 1 Ned del af
kes utilsigtet pa dem. e erstg e a“royggen 40 09, 10, 23

1. Aktivér tastaturldsen ved at holde knappen Tastaturlds pa si- og bagsiden af larene
den nede i ca. 2 sekunder, indtil symbolet (3 vises i displayet. 2 Underarme og leegge 40 15, 16, 26, 27
2. Deaktiver tastaturspeerren ved igen at holde knappen Tastaturlds Skuldre, albuer, 40 11,12, 17, 18,
nede i ca. 2 sekunder, indtil symbolet () forsvinder fra displayet. handled, knae og ankler 25,28
Midlertidig afbrydelse af anvendelsen 4 Forsiden af l&rene 15 24
Du kan til enhver tid afbryde stimulationen med et kort tryk pa Bagdelen 15 22
taend/sluk-knappen (1. Indstil den enskede impulsintensitet for
at fortseette stimuleringen. 6 Nl shaldis Gazisie 15 01-08, 11-14
del af ryggen og overarme
7 Mave 15 19-21
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stre og hojre side.

Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro- Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro-
omrader, indikationer (min.) deplacering omrader, indikationer (min.) deplacering
8 Beaekkenbund/nederste 20 21 3 Mave og forsiden af 30 19-21, 24
del af maven larene
4 Nakke, skuldre og 30 01-08, 11, 12
9.2 TENS-programtabel til akutte smerter overste del af ryggen
5 Nederste del af ryggen 30 09, 10, 23
og bagsiden af larene
Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro-
omrader, indikationer min. deplacerin:
(min) | deplacering | g 4 MASSAGE-programtabel
1 Mave 20 19-21
2 Bagsiden af larene 20 23 Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro-
3 Nakke, skuldre, overste 20 01-12, 26, 27 omréader, indikationer (min.) deplacering
og nederste del af 1 l\{lave og forsiden af 25 19-21, 24
ryggen og laeggene larene
4 Arme, forside I4r, 20 11-18, 24, 2 Nakke, skuldre, overste
skulder, albue, handled, 25,28 og nederste del af ryggen 25 01-12, 23
knae og ankler og bagsiden af l&rene
3 Arme 25 13-16
9.3 TENS-programtabel til kroniske smerter 4 Legge 25 26, 27
-m-m 5 Skuldre, albuer, 2 11,12,17, 18,
2 5
- — - héndled, knae og ankler 25,28
Programnr. | Fornuftige anvendelses- | Driftstid | Mulig elektro-
omrader, indikationer (min.) deplacering
1 Skuldre, arme, albuer, 30 11-18, 25, 28 A ADVARSEL!
handled, knee og ankler Elektroderne ma ikke anvendes pa den forreste side af brystkassen,
2 Leegge 30 26, 27 dvs. der ma ikke udfores massage pa den store brystmuskel i ven-




9.5 Anvisninger om elektrodeplacering
De tilngrende tegninger er vist pa side 3.

En hensigtsmeessig placering af elektroderne er vigtig for at opna
det tilsigtede resultat af stimuleringen.

Vi anbefaler, at du radferer dig med din lzege angéende den opti-
male placering af elektroderne pa det enskede anvendelsesomréade.
Ved valg af elektrodernes placering geelder felgende anvisninger:

Elektrodeafstand

Jo starre elektrodeafstand der veelges, jo sterre bliver den stimu-
lerede vaevsvolumen. Dette gaelder for vaevsvolumenens areal og
dybde. Stimulationsstyrken af vaevet forringes dog, jo sterre elektro-
deafstanden er. Det betyder, at der opnés en starre volumen, men
en svagere stimulation, jo storre elektrodeafstand der veelges. For at
oge stimulationen skal impulsintensiteten i sa fald forhgjes.

Som retningslinje for valget af elektrodeafstand geelder folgende:
* mest hensigtsmaessig afstand: ca. 5 - 15 cm,
e under 5 cm opnéas primaert en kraftig stimulation af strukturer
i overfladen,
* over 15 cm opnas en meget svag stimulation af store og dybt-
liggende strukturer.

Elektroder i forhold til muskelfibrenes forlab

Valget af stramretning skal tilpasses efter musklernes fiberforlab i
det onskede muskellag. Hvis musklerne i overfladen skal nas, skal
elektroderne placeres parallelt med fibrenes forleb (A-B/C-D),
hvis dybereliggende veevslag skal nas, skal elektroderne place-
res pa tveers af fibrenes forleb. Sidstnaevnte kan opnas f.eks. ved
krydsplacering af elektroderne (= tveergéende), f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) med det digitale TENS/
EMS-apparat med dets 2 separat regulerbare kanaler og 2
elektroder for hver kanal tilrddes det enten at placere elek-
troderne for den ene kanal, s& smertepunktet ligger mellem
elektroderne, eller at laegge én elektrode direkte pa smerte-
punktet og den anden mindst 2 til 3 cm vaek. Elektroderne
for den anden kanal kan anvendes til samtidig behandling af
andre smertepunkter eller til indkredsning af smerteomréadet
(modsat) sammen med elektroderne for den forste kanal.
Ogsa her er en krydsplacering hensigtsmaessig.

Tip vedrerende massagefunktionen: Anvend altid mindst 4
elektroder for at opna en optimal behandling.

@
@

®

For at forleenge elektrodernes holdbarhed skal du anvende
disse pa ren og sé vidt muligt har- og fedtfri hud. Renger
om nedvendigt huden med vand fer anvendelsen, og fiern
eventuelle har.

Hvis en elektrode skulle lasne sig under anvendelsen, s&
skifter impulsintensiteten for den tilherende kanal til det ne-
derste trin. Placer elektroden et nyt sted, og indstil igen den
onskede impulsintensitet.

10. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du fastlzegge en favorit blandt de eksi-
sterende 22 TENS/EMS/MASSAGE-programmer.

Pa den made far du nemmere og hurtigere adgang til dit favoritprogram.
Hvis du har indstillet et favoritprogram og teender enheden, abnes
favoritprogrammet automatisk. Du kan derefter starte stimulationen
direkte i dit foretrukne program. En stjerne ﬁ i displayet viser, at du
befinder dig i favoritprogrammet.
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Valget af favoritprogram kan ske pa baggrund af dine personlige
erfaringer eller f.eks. efter rad fra din leege.

Indstilling af favoritprogram
1. Veelg det onskede program blandt de 22 eksisterende programmer.

2. For at indstille det valgte program som favoritprogram skal du
trykke pa favorit-knappen ﬁ og holde den nede i 2 sekunder.

3. Lagringen af favoritprogrammet bekraeftes med et kort lydsignal.
Desuden vises symbolet i displayet. Det viser dig, at du er i
favoritprogrammet. Nér enheden teendes igen, abnes dit favo-
ritprogram direkte.

Selvom du har indstillet et favoritprogram, kommer du til
programvalget ved at trykke pa tilbage-knappen . Du
kan til enhver tid erstatte dit favoritprogram med et andet.

Sletning af favoritprogram

For at slette favoritprogrammet skal du trykke pa favorit-knappen ﬁ
i ca. 2 sekunder. Sletningen af favoritprogrammet bekraeftes med et
kort lydsignal. Det tidligere viste favoritprogramsymbol ﬁ forsvinder.

11. BEHANDLINGSHUKOMMELSE

Enheden registrerer behandlingstiden i behandlingshukommelsen.
P& den made kan du dokumentere, hvor leenge du har brugt enhe-
den. Dette kan vaere en hjeelp, nar du taler med din leege om det.

Visning af behandlingshukommelsen

For at f& adgang til behandlingshukommelsen skal du teende for en-
heden med teend/sluk-knappen og, hvis du har aktiveret et favoritpro-
gram, ga tilbage til det forste menuniveau med tilbage-knappen ©.
Hold knappen > nede i 3 sekunder.

Behandlingstiden indtil det p&gaeldende tidspunkt vises pa display-
et. De to tal til venstre star for timerne, og til hejre vises minutterne.

Tryk pa tilbage-knappen © for at forlade visningen af behandlings-
hukommelsen.

Nulstilling af behandlingshukommelsen
For at nulstille hukommelsen for behandlingstid (behandlingshu-
kommelse) 00 skal du trykke p& knappen =i 3 sekunder.

12. STROMPARAMETRE

Elektrostimulationsenheder arbejder med feolgende stremparame-
tre, som alt efter indstilling har forskellig indvirkning pa stimulati-
onsvirkningen:

12.1 Impulsform

Denne beskriver feltstrammens tidsfunktion.
Der skelnes her mellem monofase- og bifase-
impulsstromme. Ved monofaseimpulsstrem-
me forleber strammen i én retning, mens felt-
strommen ved bifaseimpulser skifter retning.
Enheden anvender udelukkende bifaseim-
pulsstromme, da de aflaster musklerne og
giver en mindre muskeltrasthed samt medferer en mere sikker an-
vendelse.

monofaseimpuls

12.2 Impulsfrekvens

Frekvensen angiver antallet af enkeltimpulser o
pr. sekund og angives i Hz (hertz). Den kan El o #E“ ‘
beregnes ved at beregne periodetidsrummets

reverseringsveerdi. Den pageeldende frekvens

bestemmer, hvilke muskelfibertyper der fortrinsvis reagerer. Lang-
somt reagerende fibre reagerer bedre pa lave impulsfrekvenser indtil
15 Hz, mens hurtigt reagerende fibre forst aktiveres fra ca. 35 Hz.
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Ved impulser pa ca. 45 - 70 Hz opnas en vedvarende anspaendelse
af musklerne kombineret med hurtig muskeltraethed. Hejere impuls-
frekvenser foretraekkes derfor til treening for at opné hurtig kraft og
maksimal kraft.

12.3 Impulsbredde

Impulsbredden angiver varigheden af en en-
keltimpuls i mikrosekunder. Impulsbredden
bestemmer i den forbindelse blandt andet
strammens indtraengningsdybde, idet folgen-

1 Impuisbredde
> -
t

de gaelder generelt: Jo storre muskelmasse, desto sterre impuls-

bredde er pakraevet.

12.4 Impulsintensitet

Indstillingen af intensitetsgraden afhaenger /1
individuelt af den enkelte brugers subjekti- ’\—lA—DD—»‘
ve fornemmelse og bestemmes af en raekke

parametre som f.eks. anvendelsesstedet, hu-

dens blodgennemstremning, hudtykkelsen og kvaliteten af elektro-
dekontakten. Indstillingen skal ganske vist veere effektiv, men méa
aldrig fremkalde ubehagelige folelser som f.eks. smerter ved anven-
delsesstedet. Mens en let kriblen er tegn pa en tilstraekkelig stimula-
tionsenergi, skal enhver indstilling, der medferer smerter, undlades.
Ved lzengerevarende anvendelse kan det veere nedvendigt med en
efterjustering pa grund af tidsmeessige tilpasningsprocesser pa an-
vendelsesstedet.

12.5 Cyklusstyret variation af impulsparametre

| mange tilfeelde er det nedvendigt at anvende flere impulspara-
metre for at deekke alle vaevsstrukturer pa anvendelsesstedet. Ved
denne enhed sker dette ved, at de pageeldende programmer auto-
matisk foretager en cyklisk eendring af impulsparametrene. Derved

forebygges desuden udmattelse af enkelte muskelgrupper pa an-
vendelsesstedet.

13. RENGORING OG OPBEVARING

Klaebeelektroder
o Du sikrer, at kleebeelektroderne heefter sé leenge som muligt ved
forsigtigt at rengere dem med en fugtig, fnugfri kiud eller ved at
rengore elektrodernes underside under lunkent, rindende vand
og duppe dem terre med en fnugfri klud.

Kobl tilslutningsledningerne fra elektroderne for rengering
under vand.

 Klzeb elektroderne fast pé baerefolien igen efter brugen.

Rengering af enheden
* Renger enheden med en bled, let fugtet klud efter brug. Hvis
enheden er meget tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt
saebevand.
* Anvend aldrig kemiske rengeringsmidler eller skuremidler til ren-
gering af apparatet.

A Serg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet.
Opbevaring

¢ Undga skarpe knaek pa tilslutningsledningerne og elektroderne.

 Klzeb elektroderne fast pa gelelektrodernes beerefolie igen efter
brugen.

© Opbevar enheden pa et kaligt, godt ventileret sted.

o Stil aldrig nogen tunge genstande oven pa enheden.

* Hvis enheden stér ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
fiernes fra batterirummet.
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14. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma den udtjente enhed ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via

den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i hen-

hold til din kommunes regler pa dette omrade. Apparatet

skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af

elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, be-

des du henvende dig til den relevante kommunale myndighed. Infor-
mationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas f.eks.
hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller
hos din forhandler.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt maer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterier-

ne pa miljovenlig vis.

Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder
Pb Cd Hg

skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly

Cd = batteriet indeholder cadmium
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

15. PROBLEMER/PROBLEMAFHJZLPNING
Enheden teender ikke, nar der trykkes pa
TAND/SLUK-knappen (1. Hvad du skal gere:

(1) Kontroller, at batterierne er sat korrekt i og har kontakt.

(2) Udskift om nedvendigt de brugte batterier.

(3) Kontakt kundeservice.

Elektroderne falder af kroppen. Hvad du skal gore:

(1) Renger den klaebrige overflade pa elektroderne med en fugtig,
fnugfri klud. Hvis elektroderne fortsat ikke kan sidde fast, skal
de udskiftes.

(2) Rens huden hver gang fer brug, undlad at anvende hudbalsam
og plejeolie fer behandlingen. Barbering kan forage elektroder-
nes holdbarhed.

Der sker ingen maerkbar stimulering. Hvad du skal gore:

(1) Aforyd programmet ved at trykke pa teend/sluk-knappen (D). Kon-
trollér, at tilslutningsledningerne er forbundet korrekt med elektro-
derne. Kontrollér, at begge elektroder til den anvendte kanal har god
kontakt med behandlingsomrédet. Kontrollér elektrodernes place-
ring, og serg for, at klaebeelektroderne ikke overlapper hinanden.

(2) Forvis dig om, at tilslutningsledningernes stik er forbundet kor-
rekt med enheden.

(3) @g gradvist intensiteten af den pageeldende kanal.

(4) Hvis der stadig ikke er meerkbar stimulation, skal batterierne ud-
skiftes.

Batterisymbolet vises. Hvad du skal gore:
Udskift alle batterierne.

Du maerker en ubehagelig folelse ved elektroderne.

Hvad du skal gore:

(1) Reducer intensiteten for den pageeldende kanal.

(2) Elektroderne er muligvis darligt placeret. Kontrollér placeringen,
og placer dem om ngdvendigt igen.

(3) Klzebeelektroderne er muligvis slidte. De kan medfere hudirritation
pa grund af en ikke laengere garanteret stremfordeling over hele
fladen. Udskift dem derfor.
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Huden i behandlingsomradet bliver red. Hvad du skal gore:
Aforyd omgéende behandlingen, og vent, indtil hudens tilstand har
normaliseret sig. En hurtigt aftagende hudredmen under elektroden
er ufarlig og kan forklares med den lokalt frembragte kraftigere blod-
gennemstremning.

Hvis hudirritationen derimod varer ved, og hvis der eventuelt op-
star kloe eller bgtaendelse, skal du tale med din lzege, for du bruger
enheden igen. Arsagen kan muligvis veere en allergisk reaktion pa
kleebeoverfladen.

Enheden afgiver en tilbagevendende lyd, og jeg kan ikke laenge-

re oge intensiteten. Hvad du skal gere:

(1) Kleebeelektroderne sidder ikke korrekt pa huden. Kontrollér, at de
kleeber godt, og seet dem evt. pa igen.

(2) Kleebeelektroderne er muligvis slidte og kan ikke laengere lede
stremmen. Udskift dem.

16. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele kan findes pé& adressen
www.beurer.com eller ved at kontakte den pageeldende ser-
viceadresse i dit land (i henhold til listen over serviceadresser). Til-
beher og/eller reservedele fas derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse Vare- eller
bestillingsnummer

8 x klebeelektroder (45 x 45 mm) | 661.02

4 x kleebeelektroder (50 x 100 mm) | 661.01

17. TEKNISKE DATA
Type EM 56
Udgangskurveform bifasiske firkant- og naleimpulser
Impulsvarighed 70-400 ps
Pulsfrekvens 2-120 Hz
Udgangsspanding maks. 100 Vpp (ved 500 ohm)
Udgangsstrom maks. 200 mApp (ved 500 ohm)
Spaendingsforsyning 3 x AAA-batterier (LRO3)
Behandlingstid 15-40 minutter
Intensitet kan indstilles fra 0 til 50

Anvendte elektroder

Selvklaebende gelelektroder
45 x 45 mm

Driftsmaessige forhold | 5 °C -40 °C (41 °F-104 °F) ved en

relativ luftfugtighed pa 15-90 %
Opbevaringsbetin- 0-40 °C (32-104 °F) ved en relativ
gelser: luftfugtighed pa < 90 %

Transportbetingelser:

-25°C - 70 °C (-13 °F - 158 °F) ved en
relativ luftfugtighed < 90 %

Mal

ca. 132 x 66 x 27 mm (inkl. beelteclips)

Veegt

ca. 125 g (inkl. belteclips)

Maksimal hgjde under
brug

3000 m

Maksimalt tilladt

700-1060 hPa

atmosfeerisk tryk
Enhedens forventede | Oplysninger om produktets levetid kan
levetid findes pa hjemmesiden
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Serienummeret kan findes pa apparatet.

Enheden skal ikke vedligeholdes. Inspektion og kalibrering er ikke
nodvendig.

Ved brug af enheden uden for specifikationerne kan fejlfri
funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.

Denne enhed lever op til kravene i de respektive nationale bestem-
melser og i den europaiske standard EN 60601-1-2 (gruppe 1,
klasse B, overensstemmelse med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8 og IEC 61000-4-39) og er underlagt seerlige sikker-
hedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibili-
tet. Veer opmaerksom p4, at baerbart og mobilt hejfrekvent kommu-
nikationsudstyr kan pévirke denne enhed.

Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kundeser-
viceadresse eller findes bagest i betjeningsvejledningen.

Funktionskontrol og opleering iht. den tyske bekendtgerelse om drift
af medicinske anordninger (MPBetreibV) er ikke pakraevet for denne
enhed. Det er ligeledes ikke pakraevet at foretage sikkerhedstekni-
ske kontroller iht. den tyske bekendtgerelse om drift af medicinske
anordninger.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ ADVARSEL!

e Enheden egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne
betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis fordrsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

¢ Denne enhed ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forar-
sage forstyrrelser i forbindelse med brugen af enheden. Hvis
det er nedvendigt at anvende enheden under ovenstéende
forhold, skal denne enhed og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

® Brug af andre komponenter end dem, som producenten af
denne enhed har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget ud-
sendelse af elektrisk interferens eller forringe enhedens elek-
tromagnetiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af
eller fejl i forbindelse med brugen af enheden.

e Baerbare hojfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
beher sdsom antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af enheden
inklusive alle medfelgende kabler. Manglende overholdelse
heraf kan forarsage en forringelse af enhedens funktionsegen-
skaber.

18. GARANTI/SERVICE

Neaermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfolgende garantihaefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i Den Europaeiske Union og identiske re-
guleringssystemer gaelder: Hvis der opstar en alvorlig heendelse
under eller p& grund af brugen af produktet, skal du rapportere
det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og
den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor bru-
geren/patienten befinder sig.
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SVENSKA

Las bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sédkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Se till
att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvéndare. Om produkten éverlats till ndgon annan ska bruksanvisningen

folja med.

o
INNEHALL
1. | férpackningen ingér féljande:
2. Presentation av produkten ..
3. Teckenférklaring
4. Avsedd anvandning...
5. Allménna varningar
6
7
8

. Produktbeskrivning....

. Bérja anvénda produkten ...

. Anvandning
9. Programéversikt
10. Favoritprogram ...
11. Behandlingsminne
12. Strdmparameter...
13. Rengdring och férvaring.
14. Avfallshantering
15. Problem och I8sningar
16. Tillbehdr och/eller reservdela
17. Tekniska specifikationer ...
18. Garanti/service.....

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera leveransen for att sakerstdlla att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera fére anvéndning att
produkten och dess delar inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avlidgsnats innan du anvander produkten.

Anvand inte produkten om du &r osaker, utan vand dig till aterforsal-
jaren eller till var kundtjénst p& angiven adress.

A 1EM 56
B 2 anslutningskablar
C 4 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)
D 1 béltesklamma
E 3 AAA-batterier
1 bruksanvisning

2. PRESENTATION AV PRODUKTEN

Vad ér digital TENS/EMS och hur fungerar det?
En digital TENS/EMS-apparat arbetar med elektrisk stimulering.
Den erbjuder tre grundfunktioner:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS).

2. Elektrisk stimulering av muskelvévnad (EMS).

3. En massageeffekt som framkallas genom elektrisk stimulering.

For detta &ndamal har produkten tva oberoende stimuleringskanaler
och fyra sjélvhaftande elektroder. Den erbjuder mangsidiga funktio-
ner for att 6ka det allménna vélbefinnandet, fér smartlindring, for att
halla formen fysiskt, for avslappning, for muskelaterhdmtning och
for att motverka muskelutmattning. Du kan vélja mellan férinstéllda
program. Funktionsprincipen hos elektriska stimuleringsapparater
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bygger pé en simulering av kroppens egna impulser som leds vidare
via huden till nerverna och muskelfibrerna med hjélp av elektroder.
Elektroderna kan appliceras pa manga olika omraden pa kroppen.
Vid korrekt instélining &r den elektriska stimuleringen oskadlig och
i det ndrmaste smaértfri. Allt du kanner &r en I&tt kittlande eller vi-
brerande kénsla. De elektriska impulser som skickas in i vdvnaden
paverkar impulséverféringen i nervbanorna och nervknutarna samt
muskelgrupperna i anvandningsomradet. Elektrisk muskelstimule-
ring & en mycket vanlig och vedertagen behandlingsmetod som
l&nge har anvénts inom idrottsmedicin och rehabilitering.

Effekten av den elektriska stimuleringen mérks i regel forst efter re-
gelbunden behandling. Elektrisk stimulering av musklerna ersatter
inte regelbunden traning, men forstarker effekten av den mérkbart.

Bekanta dig med TENS

TENS, eller transkutan elektrisk nervstimulering, &r elektrisk nervs-
timulering via elektroder som placeras p& huden. TENS &r godkénd
som en kliniskt testad, effektiv, icke-medicinsk metod f6r behand-
ling av smarta som har en specifik orsak. Vid korrekt anvandning
har den inga biverkningar och metoden ar dérfor &ven lampad for
enkel sjalvbehandling.

Den smértlindrande och smartstillande effekten uppnés bland an-
nat genom att man forhindrar att smértan leds vidare i nervtradarna
(framfor allt genom hdgfrekventa impulser) och genom att kroppens
utséndring av endorfiner, som verkar i det centrala nervsystemet
och minskar smarta, okar.

Metoden har vetenskapligt stéd och ar medicinskt godkand. Din léka-
re avgor vilka sjukdomsbilder som passar f6r behandling med TENS.
Lakaren ger dig &ven information om all sjdlvbehandling med TENS.

Bekanta dig med EMS

Inom idrotts- och fitnessomradet anvénds EMS bland annat som ett
komplement till konventionell muskeltraning for att 6ka muskelgrup-
pernas kapacitet samt dven for att anpassa kroppsproportionerna

efter 6nskade estetiska resultat. EMS fungerar pa tva satt. Dels kan
man &stadkomma en malinriktad forstarkning av muskulaturen
(aktiverande anvandning) och dels kan man fa en avslappnande,
aterhdmtande effekt (avslappnande anvandning).

Bekanta dig med massage

Tack vare den integrerade massagetekniken kan produkten dess-
utom motverka muskelspanningar och tecken p& utmattning. Det-
ta sker genom anvandning av ett program som liknar effekten och
kanslan hos en riktig massage.

3. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

AVARNING

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till 14tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om den inte
undviks kan enheten eller ndgot i dess omgivning skadas.

®

Produktinformation
Hénvisar till viktig information
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F6lj bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvéander enheten eller produkten

Produkten far inte anvandas av personer med medicin-
ska implantat (t.ex. pacemaker). | annat fall kan dessas
funktion péaverkas.

Produkten &r skyddad mot frimmande féremal 12,5 mm
och mot vattensténk

Serienummer

Symbol fér importor

Applicerad del, typ BF

Tillverkningsdatum

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Temperaturomréde

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte
kasseras som hushéllsavfall

Luftfuktighetsintervall

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Begréansning av lufttrycket

Tillverkare

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Produkten kan alstra effektiva utgangsvarden éver
10 mA i intervall om 5 sekunder

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materiainummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Typnummer

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med géllande kommu-
nala féreskrifter.

Far anvéndas t.o.m.

e ESc it

Befullmaktigad schweizisk representant
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4. AVSEDD ANVANDNING
Avsedd syfte med TENS/EMS/massage

Produkten &r avsedd for behandling av smérta med TENS-teknik
(transkutan elektrisk nervstimulering). Denna smértlindring kan er-
hallas i olika omraden pa manniskokroppen. Dessa anges i féljande
atta indikationer.

EMS-tekniken (elektrisk muskelstimulering) gor att produkten kan
anvéandas i icke-medicinska &ndamal for att starka musklerna, fram-
ja aterhamtning och ge avslappnande massage.

Malgrupp for TENS/EMS/massage

Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet, inte for professionell
hélso- och sjukvard. Anvandningen &r I&mplig for alla vuxna personer
som lider av smérta enligt beskrivningen i indikationerna nedan.

Kliniska férdelar
Behandling av smérta pa grund av olika orsaker.

Icke-kliniska férdelar

o Muskeltraning for att oka uthalligheten.

* Muskeltraning for att stédja uppbyggnaden av vissa muskler
eller muskelgrupper for att n& énskade férandringar av kropp-
sproportionerna.

e Snabbare muskelaterhdmtning efter hdg muskular belastning
(t.ex. efter ett maratonlopp).

® Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

* Muskelavslappning for att I6sa upp muskelspénningar.

Indikationer

Anvéndning av produkten rekommenderas vid:
* Ryggsmaérta — smarta vid vila och anstréngning
e Ledvark - smérta vid vila och belastning
¢ Neuralgi, inklusive fantomsmartor

* Mensvark

e Smarta vid karlbesvér — smarta vid vila och belastning

e Huvudvark

e Smarta efter skador i rérelseapparaten — smérta vid vila och be-
lastning

o Kronisk smérta av olika orsaker — smarta vid vila och belastning

Kontraindikationer
e Produkten far inte anvandas i narheten av hjértat. Stimuleringse-
lektroderna far aldrig anvandas pé den framre bréstkorgen (rev-
ben och brostben), sérskilt inte pa de bada stora bréstmuskler-
na. Detta kan oka risken for hjartkammarflimmer och leda till
hjértstillestand (se avsnitt "Allmanna varningar”).
e Produkten far INTE anvandas
- P4 skallbenet, i omradet kring munnen, svalget eller strup-
- | omréadet runt halsen/halspulsadern.
- | omréadet runt kénsorganet.
- Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat
(t.ex. en pacemaker).
- Om du har elektriska implantat eller implantat som
innehaller metalldelar.
- Om du anvénder insulinpump.
- Vid kénda eller akuta hjartrytmstorningar eller andra stérning-
ar i hjartat.
- Pa akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller irriterad) hud,
t.ex. inflammerad hud (oavsett om det férekommer smaérta
eller inte), rodnader, utslag, t.ex. vid allergier, brannskador,
bldmarken, svullnader, ppna och ldkande sér samt postope-
rativa &rr dar lakningsprocessen kan paverkas).

huvudet.
- Vid hég feber (t.ex. éver 39 °C).
- Vid sjukdomar som epilepsi.
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- Om du é&r gravid.

- Om du har cancer.

- Efter operationer dar de forstarkta muskelsammandragning-
arna kan stora lakningsprocessen.

- Vid samtidig anslutning av en hégfrekvent kirurgiapparat.

- Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

- Vid kénd allergi mot elektrodmaterialet.

AVARNING!

OONSKADE BIVERKNINGAR

© Hudirritation

® Tryckkénsla vid elektrodstéllet
e | 4tt rodnad, sveda och smérta i huden efter behandlingen
® Parestesi

* Obehag

* Somnighet

* Muskelvibrationer

® Spénningar

© Huvudvérk

o Okad menstruationsblddning
 Allergiska reaktioner mot delar

5. ALLMANNA VARNINGAR
AVARNING!

Anvéndning av produkten kan aldrig ersitta likares radgivning
och behandling. Radgér alltid med ldkare om du har ont eller dr
sjuk! Radgér alltid med likare innan du anvinder produkten vid
féljande tillstand:

o Akuta sjukdomar, i synnerhet misstéankt eller bekréftat hégt blod-
tryck, blodproppar, tromboemboliska sjukdomar samt tumérer.
e Alla hudsjukdomar.
e Icke klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av
kroppen det géller.
 Diabetes.
e Alla  kénslighetsstérningar med minskad smaértkanslighet
(t.ex. stdrningar i Amnesomsattningen).
e Samtidigt med annan medicinsk behandling.
* Vid besvar som uppstér i samband med stimuleringsbehandlingen.
 Vid varaktig hudirritation pa grund av langvarig stimulering pa
samma elektrodstélle.
o Stimuleringen far inte appliceras
- Over eller genom huvudet,
- direkt pa 6gonen,
- under munskydd,
- pé framsidan av halsen (sérskilt inte pa karotissinus),
- mitt pa brostet eller den évre delen av ryggen, eller
- med elektroder som ar korsade dver brostet.

DEN DIGITALA TEMS/EMS-APPARATEN
FAR ENBART ANVANDAS:

® P4 manniskor.

© For det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som ang-
es i bruksanvisningen. All felaktig anvéndning kan vara farlig.

® For utvartes bruk.

* Med medféljande och efterbestéllbara originalreservdelar for att
garantera saker anvandning. | annat fall upphdr garantin att gélla
och det kan leda till risker fér anvandaren. Anvand endast de
reservdelar som anges i medféljande dokument.
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® Produkten &r inte avsedd att anvéndas av personer med nedsatt
fysisk, psykisk eller sensorisk férmaga, eller som saknar erfaren-
het av och/eller kunskap om hur en sddan har produkt anvands,
sdvida de inte Gvervakas av eller far anvisningar om hur produkten
ska anvéndas av en person som &r ansvarig for deras sékerhet.

e Barn far inte leka med produkten.

e Produkten ar endast avsedd for hemmabruk/privat bruk, inte for
kommersiellt bruk.

A ALLMANNA FORSIKTIGHETSATGARDER

e Anvénd inte produkten pa platser med hdg luftfuktighet, t.ex. i
badrummet, eller nar du badar eller duschar.

® Anvénd inte produkten i samband med alkoholkonsumtion.

o Avlagsna alltid elektroderna fran huden med en kontrollerad ro-
relse. Om de tas bort oforsiktigt kan i sallsynta fall skador uppsta
pa mycket kanslig hud.

o Hall produkten borta fran vérmekallor och anvand den inte i nar-
heten (mindre &n 1 meter) av kort- eller mikrovégsapparater (t.ex.
mobiltelefoner) eftersom detta kan leda till obehagliga stotar.

o Utsétt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

o Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

* Doppa aldrig produkten i vatten eller andra vatskor.

e Produkten &r avsedd for privat bruk.

o Elektroderna far av hygieniska skal endast anvéndas av en person.

e Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt
eller far ont ska du genast avbryta behandlingen.

o Nar elektroderna ska tas bort eller flyttas maste produkten resp.
tillhérande kanaler forst stdngas av for att undvika oavsiktlig sti-
mulering.

o Andra inte elektroderna (t.ex. genom att klippa i dem). Detta le-
der till hogre stromtéthet och kan vara farligt (max. rekommen-
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derat utgangsvérde fér elektroderna dr 9 mA/cm?, en effektiv
stromtéthet dver 2 mA/cm? kréver 6kad uppmérksamhet).

o Kontrollera att elektroderna har fullsténdig kontakt med huden.

* Om elektroderna slits kan hudirritation uppsta eftersom en jamn
stromférdelning 6ver hela ytan inte langre kan garanteras. Vid
upprepade missfargningar ska elektroderna darfor bytas ut.

¢ Anvénd inte produkten nér du sover, kér bil eller anvéander ma-
skiner.

e Anvénd inte produkten under férhallanden dar en oférutsedd
reaktion (t.ex. forstarkt muskelsammandragning trots 1&g styrka)
kan vara farlig.

e Setill att inga metallféremal sésom béltesspannen eller halsked-
jor kommer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om
du har smycken eller piercingar i anvandningsomradet (t.ex. en
piercing i naveln) méste du avlagsna dessa innan du anvander
produkten. Annars féreligger risk fér brannskador.

e Forvara produkten utom réckhall for barn for att undvika skador.

e Forvaxla inte elektrodkabeln med kontakterna till dina horlurar
eller andra produkter, och koppla inte elektroderna till andra
produkter.

e Anvand inte produkten tillsammans med andra apparater som
avger elektriska impulser till kroppen.

® Anvénd inte produkten i nérheten av lattantandliga &mnen, gaser
eller sprangmedel.

o Kor programmet sittande eller liggande under de férsta minuter-
na for att inte utséttas for onddig risk att skadas vid séllsynta fall
av vasovagal reaktion (svaghetskénsla). Om du kanner dig svag
ska du omedelbart stédnga av produkten och placera benen i
hégléage (cirka 5-10 minuter).

e En férbehandling av huden med fet krdm eller salva rekommen-
deras ej eftersom detta orsakar Okat slitage pa elektroderna och
kan leda till obehagliga strémtoppar.



o Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).

* Forvara produkten pé en torr plats (endast fér inomhusbruk). For
att minska risken for brand och/eller elektriska stétar maste pro-
dukten skyddas mot fukt och vatten.

e Ersétt genast de sjélvhaftande elektroderna nér haftfsrmagan
minskar. Anvand inte produkten forrdn du har bytt de sjalvhaf-
tande elektroderna. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsatt-
ningen av de sjélvhaftande elektroderna leda till hudskador. Byt
ut elektroderna mot nya senast efter 20 anvandningstillfallen.

Skador

® Anvand inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till &ter-
forsaljaren eller till var kundtjanst.

 For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla i
golvet eller tas isér.

 Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller
skadad. Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller om pro-
dukten har anvants pa ett felaktigt satt, maste den kontrolleras
av tillverkaren eller aterférsaljaren innan du anvander den igen.

* Stidng omedelbart av produkten om den &r defekt eller om drift-
stérningar uppstar.

® Forsok aldrig 6ppna och/eller laga produkten pa egen hand.
Reparationer far endast utforas av vér kundservice eller vara
auktoriserade aterforséljare. | annat fall upphdr garantin att gélla.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid
olamplig eller felaktig anvéndning.

Anvisningar fér hantering av batterier
AVARNING

 Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan inte
foljs kan det leda till personskador, dverhettning, lackage, ut-
slépp av gaser, materialskador, explosion eller brand i batteriet.
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® Produkten innehdller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.

o Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

* Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isar,
Oppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

 Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

* Skydda batterierna frén direkt solljus, regn, stark vérme och vatten.

* Om batterier utsétts for extremt héga temperaturer eller extremt
lagt lufttryck kan det orsaka explosion eller ldckage av brannba-
ra vétskor och gaser.

e Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt gél-
lande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

o Satt alltid i batterierna korrekt och med hansyn till polariteten (+/-).

* Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

© Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Anvénd skyddshandskar vid rengdringen.

o Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon maste du skélja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

o Risk fér sviljning! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta ldkare omedelbart vid svaljning. Svéljning av batterier
kan leda till fratskador, allvarliga invartes skador och &r férenat
med livsfara.

 Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig vux-
en person.



AVAR FORSIKTIG

e Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i en
icke-ledande behallare dér batterierna inte kan kortslutas av var-

andra eller andra metallféremal.
o Se till att halla batterierna rena och torra.
o L4t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

* Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska du ta

ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

e Anvand inte laddningsbara batterier.

6. PRODUKTBESKRIVNING
Knappar:

Tillhérande bilder visas pa sidan 4.

& ] [ = E R E

PA/AV-knapp/ENTER (D

Tillbakaknapp O/ Favoritprogram i’:{

Knapplas @l

Instéliningsknappar +/- (reglering av styrka)
Instéllningsknappar </> (val av kategori och program)
Lysdioder for kanal 1 (vanster) och 2 (hdger)

Elektrodanslutning kanal 1 (vénster) och 2 (hger)

Display (helskdrmsvisning):

Uppmaning om elektrodplacering APPLY ELECTRODES

Knapplas @
Installt favoritprogram ﬁ
Batteriniva 1

Kategorier: (EMS)/ (TENS) /
(Massage)

Underkategorier av :
. (akut smarta)
. (kronisk smérta)

Programnummer
Timerfunktion (visning av aterstaende tid)
Indikering av elektrodplacering

Impulsstyrka kanal 1 (vénster)

BIRIGBEE B R EEIEIE

Impulsstyrka kanal 2 (hdger)

7. BORJA ANVANDA PRODUKTEN
1. Ta av béltesklamman, om den &r fast pa produkten.

2. Tryck in batterifackets lock péa produktens baksida och skjut det
nedat.

3. Satt i tre alkaliska AAA-batterier 1,5V. Se till att sétta i batterierna
med polerna vanda at ratt hall.
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4. Sitt tillbaka batterifackets lock ordentligt [B1].
5. Satt vid behov fast béltesklamman igen.
6. Anslut nétkabeln till elektroderna .

Elektroderna har en clipsforslutning for att de ska vara enkla
att koppla.

7. For in anslutningskablarnas kontakter i uttaget pa produktens
ovansida[B3]

8. Dra inte i kablarna, vrid dem inte och varken bdj eller vik dem
kraftigt [B4].

8. ANVANDNING
AVARNING!

Dra av skyddsfilmen forsiktigt och langsamt. Se till att den sjalvhaf-
tande elektroden inte &r skadad eftersom skador eller ojamnheter
kan orsaka hudirritationer.

8.1 Borja anvdnda produkten

Steg 1: Meddelandet APPLY ELECTRODES i displayen visar att det
&r dags att placera elektroderna. Fast elektroderna pa dnskat stalle (for
placeringsférslag, se avsnittet "Anvisningar om elektrodplacering”) och
anslut dem till produkten.

Steg 2: Satt igang produkten genom att trycka pa PA/AV-knappen .

Steg 3: Tryck pa </>-knapparna fér att navigera genom menyerna

muscie ) (EMS)/(_Pain_ ] (TENS)/(massace) (Massage) och bekréfta
ditt val genom att trycka pa (D-knappen. N&r du har valt kategorin
TENS trycker du pa </> fér att vélja dnska underkategori
(akut smarta) eller (kronisk smérta).

Om du behdver hjalp med att vélja mellan kategorierna
@ TENS/EMS/massage kan du l4sa kapitlet "Presentation av
produkten”.
Steg 4: Vélj 6nskat programnummer med instéllningsknapparna
</> och bekréfta ditt val genom att trycka pa ()-knappen. Figuren
i displayen visar for vilka kroppsdelar det aktuella programmet har
utvecklats.

Steg 5: Valj dnskad impulsstyrka med hjélp av instéllningsknap-
parna +/-. Om du vill reglera kanalerna separat véljer du respektive
kanal med instéllningsknapparna </>. En bége under indikatorn for
styrka visar vilken kanal som ar vald. Andra impulsstyrkan for denna
kanal med instéliningsknapparna +/-. Visningen av impulsstyrka i
displayen anpassas p& motsvarande sétt. S& snart stimuleringen
bérjar sldcks meddelandet APPLY ELECTRODES i displayen.

®

Via lysdioderna ger produkten dig dessutom visuell ater-
koppling om kanalval och anslutningsstatus.

Varje lysdiod visar status fér den underliggande kanalen
(vénster lysdiod - for vénster kanal, hdger lysdiod - for
héger kanal).

Nar ett program vaéljs borjar lysdioden for den aktiverade
kanalen blinka. Nar en kanal avaktiveras slocknar motsva-
rande lysdiod.

Under stimuleringen lyser lysdioden fér den aktuella kan-
alen med fast sken. Om elektrodanslutningen &r bristféllig
eller saknas fortsatter lysdioden att blinka.

8.2 Information om anvandningen

o Efter 30 sekunders inaktivitet sldcks apparatens displaybelys-
ning automatiskt. Du gktiverar den igen genom att trycka pa
valfri knapp (férutom PA/AV-knappen (D).
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® Om produkten inte anvands under 3 minuter stdngs den av
automatiskt (funktion for automatisk avstangning). Nar produkten
slds pé igen visas de alternativa kategorierna (EMS)/
(TENS)/(uassace) (massage) p& LCD-skarmen. Den senast
anvanda kategorin lyser.

* Om en otillganglig knapp trycks in, hérs en kort ljudsignal.

e Om kontakten mellan produkten och huden inte &r tillrackligt
god gar det inte att oka styrkan i den aktuella kanalen. Istal-
let blinkar intensitetsindikatorn och [ lysdioden for den berérda
kanalen.

@ ALLMAN INFORMATION
Tillbaka ©

Om du vill ga tillbaka till foregdende meny med alternativ trycker
du pé tillbakaknappen O.

9. PROGRAMOVERSIKT

Produkten har totalt 22 program som é&r perfekt anpassade till res-
pektive del av kroppen:

o 4 TENS-program fér behandling av akut smérta
® 5 TENS-program for behandling av kronisk smarta
(Cean )

* 8 EMS-program fér muskelstimulering
* 5 MASSAGE-program fér muskelavslappning

For alla program kan du anpassa impulsstyrkan separat fér bada
kanalerna.

®

Den lilla figuren pa displayen fungerar som extra hjalp vid
placeringen av elektroderna.

Knapplas (3} 9.1 Programtabell - EMS
Las knappal_'na under stimulering for att férhindra oavsiktliga Programnr | L&mpliga anvandnings- | Drifttid | Méjlig placering
knapptryckningar. X R L omréden, indikationer | (min.) | av elektroder

1. For att aktivera knapplaset trycker du pa och haller in knap- " -
pen for knapplas pa sidan i cirka 2 sekunder, tills symbolen 1 Léndrygg och larens 40 09, 10, 23
@) visas i displayen. baksida (hamstrings)

2. For att inaktivera knappléset trycker du pé och héller in knap- 2 Underarmar och vader 40 15, 16, 26, 27
pen for knapplas igen i cirka 2 sekunder tills symbolen & 3 Axlar, armbagar, handle- 40 11,12,17,18,
slocknar i displayen. der, knén och fotleder 25,28

Pausa anvéndningen 4 Larens framsida (qu- 15 24
Du kan nér som helst pausa stimuleringen genom att kort trycka adriceps)

pa PA/AV-knappen (1. For att fortsétta stimuleringen staller du pa 5 Siite (glutealmuskula-

nytt in 6nskad impulsstyrka. turen) 15 22

200



Programnr | Lampliga anvandnings- | Drifttid | Mojlig placering | 9-3 Programtabell - TENS vid kronisk smérta
omréden, indikationer | (min.) | av elektroder
6 Nacke, axlar, 6vre delen FR—T —— e e ;
J A Programnr | Ldmpliga anvandnings- | Drifttid | M&jlig placering
rar:la%ggen och dverar- 15 01-08, 11-14 omréden, indikationer | (min) | av elektroder
1 Axel, armar, armbagar, 30 11-18, 25, 28
7 Buk (magmuskulatur) 15 19-21 handleder, knan och
8 Béckenbotten/nedre 20 21 fotleder
delen av buken 2 Vader 30 26, 27
3 Buk och l&rens 30 19-21, 24
9.2 Programtabell - TENS akut smérta framsida (quadriceps)
4 Nacke, axlar och évre 30 01-08, 11, 12
delen av ryggen
Programnr | L&mpliga anvandnings- | Drifttid | Mdjlig placering 5 Landrygg och larens 30 09, 10, 23
omraden, indikationer (min.) av elektroder baksida (hamstrings)
1 Buk (magmuskulatur) 20 19-21
2 Larens baksida (ham- 20 23 9.4 Programtabell - massage
strings)
" B Programnr | L&mpliga anvandnings- | Drifttid | Méjlig placering
3 Nacke, axla_r_, bvre delen 20 01-12, 26, 27 omraden, indikationer | (min.) av elektroder
av ryggen, landrygg och
vader 1 Buk och larens framsida 25 19-01. 24
4 | Armar, framsida lar, axel, | 20 11-18, 24, (quadriceps) _
armbage, handled, kna 25,28 2 Nacke, axlar, dvre delen
och fotled av ryggen och Iandryg- 25 01-12, 23
gen och larens baksida ’
(hamstrings)
3 Armar 25 13-16
4 Vader 25 26, 27
5 Axlar, armbagar, hand- 25 11,12,17, 18,
leder, knan och fotleder 25,28
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AVARNING!

Elektroderna fér inte anvandas pa brostkorgens framre vagg, vilket
innebar att massage av den vénstra och stora hogra bréstmuskeln
inte &r tillaten.

9.5 Anvisningar om elektrodplacering
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

Det &r viktigt att elektroderna placeras pa lampligt satt for att stimu-
leringsbehandlingen ska ha god effekt.

Vi rekommenderar att du diskuterar de optimala elektrodplacering-
arna pa det omrade du planerar att behandla med din lakare.
Féljande anvisningar géller vid val av elektrodplacering:

Avstand mellan elektroderna

Ju stérre elektrodavsténd som véljs, desto storre blir den stimu-
lerade vdvnadsvolymen. Detta galler fér vdvnadsvolymens yta och
djup. Samtidigt avtar dock stimuleringsstyrkan i vdvnaden med ett
stérre elektrodavsténd. Detta innebér att om elektroderna placeras
langre ifran varandra kommer en storre volym att stimuleras, men
stimuleringen blir svagare. For att 6ka stimuleringen maste du darfor
héja impulsstyrkan.

Féljande géller som riktlinje for val av elektrodavstand:
o |dmpligast avstand: cirka 5-15 cm,
e 4r avstandet under 5 cm blir primért ytliga strukturer starkt sti-
mulerade
e 4r avstandet Gver 15 cm blir stora och djupa strukturer mycket
svagt stimulerade.

Elektrodplacering utifran muskelfibrernas riktning
Valet av strdmflédesriktning ska anpassas i enlighet med riktning-
en pa muskelfibrerna i det avsedda muskelskiktet. For att na ytliga

muskler ska elektroderna placeras parallellt med fiberriktningen
(A-B/C-D). For att n& djupa vavnadsskikt ska elektroderna placeras
tvars emot fiberriktningen. Det senare kan exempelvis uppnas ge-
nom korsvis (= tvarstélld) elektrodplacering, t.ex. A-D/B-C.

Den digitala TENS/EMS-apparaten har fyra separat reg-
® lerbara kanaler och tva sjélvhaftande elektroder per kanal,
och vid smértbehandling bér man placera elektroderna for
en kanal sa att smartpunkten ligger mellan elektroderna. Al-
ternativt placerar man en elektrod direkt pd sméartpunkten
och de andra minst 2-3 cm bort. Elektroderna fr den andra
kanalen kan anvéndas for samtidig behandling av ytterliga-
re smartpunkter. De kan dock dven anvéandas tillsammans
med elektroderna for den forsta kanalen for att ringa in det
smértande omradet (motstaende). Har &r aterigen en korsvis
placering praktisk.

Tips om massagefunktionen: anvénd alltid minst fyra elek-
troder fér en optimal behandling.

For att forldnga elektrodernas livslangd bér man anvénda
dem pa ren hud, som &r sa fri fran fett och har som majligt.
Rengor vid behov huden med vatten fére anvandning och
avlagsna har.

© ©

Om en elektrod skulle lossna under pagaende anvandning
sa sjunker impulsstyrkan for den aktuella kanalen till den
lagsta nivan. Fast elektroderna pa nytt och stéll in énskad
impulsstyrka en gang till.

®
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10. FAVORITPROGRAM

Med favoritprogrammet kan du stélla in en favorit bland de 22 be-
fintliga TENS-/EMS-/massage-programmen.

P& sé vis kan du enklare och snabbare fa tillgang till ditt favorit-
program.

Har du stéllt in ett favoritprogram 6ppnas och startas detta automa-
tiskt vid start av produkten. P& sé vis kan du komma igang direkt
med stimuleringen i ditt favoritprogram. Stjarnsymbolen i dis-
playen anger att du befinner dig i favoritprogrammet.

Du kan vélja favoritprogram baserat pa dina personliga erfarenheter
eller t.ex. efter att ha radfragat din lakare.

Stalla in favoritprogram
1. Valj dnskat program bland de 22 befintliga programmen.

2. For att gora valt program till ett favoritprogram, tryck pé och hall
in favoritprogramknappen ﬁ i 2 sekunder.

3. En kort ljudsignal bekréftar att favoritprogrammet har sparats.
Dessutom visas symbolen vy i displayen. Den visar att du befin-
ner dig i favoritprogrammet. N&r du startar produkten igen dppnas

ditt favoritprogram direkt.
valet. Du kan nédr som helst byta ut ditt favoritprogram mot

ett annat.

Radera favoritprogram

For att ta bort aktuellt favoritprogram trycker du pa och haller in
favoritprogramknappen ﬁ i cirka 2 sekunder. En kort ljudsignal
bekréftar att favoritprogrammet har raderats. Den tidigare visade
favoritprogramssymbolen slocknar.

Aven om du har stéllt in ett favoritprogram kan du trycka
pa tillbakaknappen © for att komma tillbaka till program-

11. BEHANDLINGSMINNE

Produkten registrerar behandlingstiden i behandlingsminnet. P& s&
satt kan du dokumentera hur I&nge du har anvant produkten. Detta
kan vara bra att veta nér du diskuterar behandlingen med din l&kare.

Oppna behandlingsminnet

For att komma till behandlingsminnet startar du produkten med
PA/AV-knappen och gar, om du har aktiverat ett favoritprogram,
tillbaka till den férsta menynivan med hjélp av tilloakaknappen ©.
Tryck p& och hall in knappen > i 3 sekunder.

Aktuell behandlingstid visas i displayen. Siffrorna till vanster anger
antalet timmar och under dessa visas minuterna. Fér att sluta visa
behandlingsminnet trycker du pé tillbakaknappen ©.

Aterstélla behandlingsminnet
For att aterstdlla minnet fér behandlingstid (behandlingsminnet)
till 83, trycker du p& och héller in knappen = i 3 sekunder.

12. STROMPARAMETER

Elektriska stimuleringsprodukter arbetar med féljande stréminstéll-
ningar som, beroende pa installning, har olika effekt pé stimuleringen:

12.1 Impulsform

Detta beskriver tidsfunktionen hos den stimu-
lerande strémmen.
Har skilier man mellan monofasiska och bi-
fasiska pulsstrommar. Vid monofasiska puls-
strommar gar strémflodet i en riktning och
vid bifasiska pulser véxlar den stimulerande
strdmmen riktning.

Produkten anvander enbart bifasiska pulsstrémmar eftersom de av-
lastar musklerna och ger en lagre muskelutmattning samt sékrare
anvandning.

monofasisk puls
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12.2 Impulsfrekvens

Frekvensen anger antalet enskilda impulser per (1t cyeta —
sekund och anges i Hz (Hertz). Den kan berak- l_DD—H—q]"
nas genom att man beréknar det inverterade

vérdet for cykeltiden. Den aktuella frekvensen avgér vilka typer av
muskelfibrer som framst reagerar. Fibrer som reagerar langsamt re-
agerar mer pa laga impulsfrekvenser upp till 15 Hz, medan snabbt
reagerande fibrer svarar férst frdn och med cirka 35 Hz och uppat.
Impulser pa cirka 45-70 Hz leder till en varaktig sammandragning av
musklerna och en snabbare muskelutmattning. Hégre impulsfrek-
venser anvands darfor i stdrre utstrackning for tréaning av explosiv
och maximal styrka.

12.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten fér en en- /1 _msbred.
skild impuls i mikrosekunder. Impulsbredden [:‘ .
avgor bland annat hur djupt strdmmen trénger

in. Den allménna principen &r: Stérre muskel-
massa kréver ldngre impulsbredd.

12.4 Impulsstyrka

Instéliningen av impulsstyrkans niva avgors /1
individuellt efter den subjektiva kénslan hos %—»l
varje enskild anvéndare och &r beroende av

ett flertal faktorer, som anvéndningsstélle,

hudcirkulation, hudens tjocklek samt hur bra kontakt elektroderna
har. Instéllningen ska visserligen vara effektiv, men ska aldrig kén-
nas obehaglig eller framkalla smarta pa anvandningsstallet. En latt
kittlande kénsla tyder pa att stimuleringsenergin ar tillracklig, men
alla instéllningar som leder till smérta ska undvikas.

Vid langre tids anvandning kan en efterjustering kravas. Detta beror
pa att kroppen med tiden anpassar sig till stimuleringen.

12.5 Cykelstyrd impulsparametervariation

Ofta behéver man anvénda flera impulsparametrar for att tacka in
hela vavnadsstrukturen pé& anvandningsstallet. Nar det géller denna
produkt uppnas detta genom att de tillgéngliga programmen auto-
matiskt genomfér en cyklisk éndring av impulsparametrarna. Har-
igenom férebyggs dven utmattning av enskilda muskelgrupper pé
anvandningsstéllet.

13. RENGORING OCH FORVARING

Sjalvhaftande elektroder
e For att de sjélvhaftande elektroderna ska fésta sé lange som maj-
ligt bér du rengdra dem férsiktigt med en fuktig luddfri trasa. Du
kan &ven rengdra elektrodernas undersida genom att skélja dem
i rinnande ljummet vatten och torka av dem med en luddfri trasa.

Innan du skéljer elektroderna i vatten ska du dra ut anslut-
ningskabeln.

o Fast elektroderna pa barfolien igen efter anvandning.

Rengéra produkten
® Rengdr produkten efter anvéndning med en mijuk, Itt fuktad
trasa. Vid kraftig nedsmutsning kan trasan dven fuktas med en
svag tvallésning.
e Anvand aldrig kemiska rengéringsmedel eller skurmedel vid ren-
goringen.

A Se till att inget vatten tranger in i produkten.
Férvaring
¢ Bgj inte anslutningskablarna eller elektroderna kraftigt.

o Fast elektrodemna pa gelelektrodemas bérfolie igen efter anvandning.
e Forvara produkten pé en sval och vél ventilerad plats.
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 Placera inga tunga féremal pa produkten.
© Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

14. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. Lamna
den till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna
for avfallshantering av olika material. Produkten ska av-
fallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som

utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska ap-

parater - WEEE. Vand dig till din kommun om du har fra-
gor. Information om é&tervinningsstallen for forbrukade
elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervinningsforetag eller
en aterforséaljare.

Férbrukade, urladdade batterier ska kasseras i mérkta insamlings-
behallare eller 1amnas tillbaka till affaren. Enligt gallande lagstiftning

kraver batterier sarskild avfallshantering.
Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier
Pb Cd Hg

som innehaller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly

Cd = batteriet innehaller kadmium
Hg = batteriet innehaller kvicksilver

15. PROBLEM OCH LOSNINGAR

Produkten startar inte nér jag trycker pa PA/AV-knappen (OF
Vad ska jag géra?

(1) Sékerstall att batterierna &r korrekt isatta och har kontakt.

(2) Byt batterier vid behov.

(3) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran huden. Vad ska jag géra?

(1) Rengor den sjélvhaftande ytan pa elektroderna med en fuktad, ludd-
fri trasa. Om elektroderna fortfarande inte faster méste de bytas ut.

(2) Rengdr huden fére varje anvéndningstillfalle. Anvéand inte hud-
kram eller olja fére behandlingen. Rakning kan 6ka elektroder-
nas hallbarhet.

Jag kanner ingen stimulering. Vad ska jag gora?

(1) Avbryt programmet genom att trycka p& PA/AV-knappen (1. Kont-
rollera att anslutningsledningarna &r korrekt anslutna till elektroder-
na. Kontrollera att de bada elektroderna fér den anvanda kanalen
har fast kontakt med behandlingsomradet. Kontrollera elektro-
dernas placering och se till att de sjalvhaftande elektroderna inte
Overlappar varandra.

(2) Kontrollera att anslutningsledningens kontakt &r korrekt kopplad
till produkten.

(3) Oka styrkan for den aktuella kanalen stegvis.

(4) Om du fortfarande inte kdnner nagon stimulering byter du bat-
terierna.

Batterisymbolen visas. Vad ska jag gora?
Byt alla batterier.

Det kdnns obehagligt nér jag anvénder elektroderna. Vad ska

jag gora?

(1) Sank styrkan for den berdrda kanalen.

(2) Elektroderna kan vara daligt placerade. Kontrollera placeringen
och flytta dem vid behov till ett annat stélle.

(3) De sjélvhaftande elektroderna kan vara slitna. Eftersom de inte
l&ngre ger en jamn, heltédckande férdelning av strdmmen kan de
orsaka hudirritation. Byt ut dem.
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Huden i behandlingsomradet blir réd. Vad ska jag géra?

Avbryt omedelbart behandlingen och vénta tills huden har normali-
serats. En snabbt avtagande hudrodnad under elektroderna &r inte
skadlig och beror pa att genomblédningen Gkar lokalt.

Om hudirritationen kvarstar och om det skulle uppsta klada eller
inflammation bor du radgéra med din lakare angdende fortsatt an-
vandning. Eventuellt dr orsaken en allergi mot den sjélvhaftande

ytan.

Produkten avger en upprepad ljudsignal och jag kan inte léngre

Oka elektrodstyrkan. Vad ska jag géra?

(1) De sjalvhaftande elektroderna &r inte korrekt placerade pé hu-
den. Kontrollera att de sitter fast korrekt och sétt vid behov fast
dem igen.

(2) De sjalvhaftande elektroderna kan vara slitna och déarfor inte
stromledande langre. Byt ut dem mot nya.

16. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDELAR

For att kopa tillbehdr och/eller reservdelar, ga in pa www.beurer.com
eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan med
serviceadresser) i ditt land. Tilloehdr och/eller reservdelar finns dven
hos aterférsaljare.

Beteckning Artikel- resp.
bestéllningsnummer

8 sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm) | 661.02

4 sjalvhaftande elektroder (50 x 100 mm) | 661.01

17. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell

EM 56

Kurva, utgéende

bifasiska rektanguléra pulser
och spikpulser

Pulslangd 70-400 ps

Pulsfrekvens 2-120 Hz

Utgangsspanning max. 100 Vpp (vid 500 ohm)
Utgangsstrom max. 200 mApp (vid 500 ohm)

Spénningsforsorjning

3 AAA-batterier (LR03)

Behandlingstid

15-40 minuter

Styrka

installbar fran 0 till 50

Elektroder som anvénds

Sjalvhaftande gelelektroder
45 x 45 mm

Driftférhallanden

5-40°C vid en relativ
luftfuktighet pa 15-90 %

Forvaringsférhéllanden

0-40°C vid en relativ
luftfuktighet pa <90 %

Transportvillkor

-25-70 °C vid en relativ
luftfuktighet pa <90 %

Métt ca 132 x 66 x 27 mm
(inkl. baltesklamma)
Vikt ca 125 g (inkl. bélteskldmma)

Héjdgréns fér anvandning

3000m

Maximalt tillatet atmosfariskt

700-1060 hPa

tryck
Produktens forvéntade Information om produktens
livslangd livslangd finns p& webbplatsen
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Serienumret finns tryckt p& produkten.
Produkten &r underhallsfri. Inga inspektioner eller kalibreringar kravs.

Om produkten anvands pa annat satt an enligt specifikatio-
nerna kan felfri funktion inte langre garanteras!

Vi férbehéller oss ratten att gora tekniska dndringar i syfte att for-
béttra och vidareutveckla produkten.

Produkten uppfyller nationella bestdmmelser liksom &ven den eu-
ropeiska standarden EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, Overens-
stdmmer med IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 och
IEC 61000-4-39) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgarder av-
seende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att béarbar och hég-
frekvent mobil kommunikationsutrustning kan paverka produkten.

Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjan-
stadressen. Informationen finns ocksa att Iasa i slutet av bruksan-
visningen.

Fér denna produkt krdvs ingen funktionsprovning och genom-
gang enligt den tyska férordningen om medicintekniska produkter
(MPBetriebV). Det krévs inte heller ndgra sakerhetstekniska kon-
troller enligt den tyska férordningen om medicintekniska produkter.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ VARNING!

* Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

* Produkten kan ha begransad anvandbarhet i ndrheten av elek-
tromagnetiska storningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

e Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda ar nédvéan-
digt att anvanda produkten pa ovan beskrivet sétt ska denna
produkt och de andra produkterna hallas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.

® Anvéndning av andra komponenter &n dem som tillverkaren
av denna produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till
forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromag-
netisk immunitet hos produkten, vilket kan géra att den inte
fungerar korrekt.

o Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning s&som antennkablar och externa antenner) minst 30
cm fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande kablar.
Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsdmring
av produktens prestanda.

18. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter inom Europeiska unionen och identiska
regleringssystem galler féljande: Om en allvarlig incident skulle
intraffa under eller pa grund av anvandningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den medlems-
stat dér du befinner dig.
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Les negye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsanvisningene. Ta vare pa bruksanvisningen
for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal

bruksanvisningen folge med.

INNHOLD

Innhold i pakken
Bli kjent med produktet
Symbolforklaring
Formalsriktig bruk
Generelle advarsler...
Beskrivelse av apparat .
For bruk

©OND O AN

Programoversikt
10. Favorittprogram ..
11. Behandlingsminne..
12. Stremparametere....
13. Rengjering og oppbevaring
14. Avfallshandtering
15. Problemer/problemlgsninger....
16. Tilbeher og/eller reservedeler
17. Tekniske data.......
18. Garanti/service.....

1. INNHOLD | PAKKEN

Kontroller innholdet i pakken for a sjekke at kartongemballasjen er
uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at appara-
tet og delene ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i
stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

(Al
A 1xEM 56
B 2 x tilkoblingskabel
C 4 x klistreelektroder (45 x 45 mm)
D 1 x belteklemme
E 3 x AAA-batterier
1 x bruksanvisning

2. BLI KJENT MED PRODUKTET

Hva er og gjer Digital EMS/TENS?
Digital TENS/EMS tilherer gruppen av elektrostimuleringsapparater.
Det har tre grunnleggende funksjoner:

1. Elektrisk stimulering av nervebanene (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvevet (EMS)
3. En massasjeeffekt forarsaket av elektrisk stimulering.

| tillegg har apparatet to separate stimuleringskanaler og fire klistre-
elektroder. Det tilbyr en rekke funksjoner for velvaere, smertelindring,
muskelrestitusjon, avspenning, bevaring av muskelstyrke og forebyg-
ging av tretthet. Du kan velge mellom forhandsinnstilte programmer.
Funksjonsprinsippet for elektrostimuleringsapparater er basert pa
etterligning av kroppens egne impulser, som ved hjelp av elektroder
pa huden ledes til nervene eller muskelfiorene. Elektrodene kan plas-
seres pa ulike kroppsdeler. Den elektriske stimuleringen er ufarlig og
praktisk talt smertefri. Ved noen bruksmater kan du merke en myk
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kribling eller vibrering. De elektriske impulsene som sendes til vevet,
pavirker den nevromuskuleere overferingen i nervebanene, nerveknu-
tene og muskelgruppene i bruksomradet. Elektrisk muskelstimulering
(EMS) er en sveert utbredt og generelt anerkjent metode som har veert
brukt i &revis innen idrett og rehabilitering.

Effekten av elektrostimuleringen kan som regel bare registreres etter
regelmessig bruk. Elektrostimulering oker effekten av fysisk trening,
men er ikke ment & erstatte trening.

Bli kjent med TENS

TENS stér for transkutan elektrisk nervestimulering og innebaerer
elektrisk stimulering av nervene gjennom huden. TENS er tillatt som
klinisk pavist, virksom, ikke-medikamentell behandling av smerter
som har bestemte arsaker. Ved riktig bruk er metoden uten bivirk-
ninger, og den er ogsa tillatt som enkel egenbehandling.

Den smertelindrende eller smertedempende effekten oppnas blant
annet ved & hindre videresending av smerten i nervetradene (forst
og fremst gjennom hoyfrekvente impulser) og okt utskillelse av
kroppens egne endorfiner, som gjennom sin virkning reduserer
smertefolelsen i sentralnervesystemet.

Metoden er vitenskapelig underbygd og medisinsk godkjent. Selv
om sykdomsbildet tilsier at det er fornuftig & bruke TENS, ma du
alltid avklare dette med legen din forst. Legen kan ogsa gi deg rad
nar det gjelder nytten av egenbehandling med TENS.

Bli kjient med EMS

Innen sport og trening blir elektrisk muskelstimulering (EMS) blant
annet brukt som supplement til tradisjonell muskeltrening for & oke
yteevnen til muskelgrupper og tilpasse kroppsproporsjonene til de
estetiske resultatene som enskes. EMS har to primeere bruksomra-
der. Det kan brukes til malrettet styrking av muskulaturen (aktive-
rende bruk) samt til avspenning og restitusjon (avslappende bruk).

Bli kjent med MASSASJE

Apparatet gir takket veere den integrerte massasjeteknologien ogsa
mulighet for & redusere muskelspenninger og bekjempe tretthets-
folelse ved hijelp av et program som i felelse og virkning ligner pa
ekte massasje.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

A ADVARSEL

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dodsfall eller sveert alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis situasjonen ikke unn-
gés, kan det fore til skade pa apparatet eller ting i omgivelsene.

®
©

P22

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker apparatet eller maskinen

Apparatet er beskyttet mot fremmedlegemer >12,5 mm
og mot dryppvann pa skra

209



[SN] | Serienummer ﬂ Produksjonsdato
Bruksdel type BF
Temperaturomrade
E (Elektriske) apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet . .
— @ Fuktighetsomrade
Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
maang | SAMmMen med vanlig husholdningsavfall Lufttrykkbegrensning
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske —
g og nasjonale direktiver. Medisinsk utstyr
Produsent Artikkelnummer

Effektive utgangsverdier over 10 mA malt hvert 5.
sekund. Intervaller kan gis av apparatet

Unique Device Identifier (UDI)

B> KR

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

et Identifikator for unik produktidentifikasjon
E] Typenummer
g Siste forbruksdag

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene,
og avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.

B

Sveitsisk autorisert representant

4. FORMALSRIKTIG BRUK

Apparatet mé ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks. pacemakere). Ellers kan disse fa
redusert funksjon.

Bruksomrade TENS/EMS/massasje
Apparatet er beregnet pa behandling av smerter ved hjelp av
TENS-teknologi (transkutan elektrisk nervestimulering). Denne

Importersymbol

smertelindringen kan veere relatert til ulike omrader av menneske-
kroppen, som er oppfert i de atte indikasjonsomradene nedenfor.

Apparatet brukes til & styrke musklene, for regenerering og til avslappen-

de massasije ved hjelp av EMS-teknologi (elektrisk muskelstimulering).
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Malgruppe TENS/EMS/massasje

Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hiemmet, ikke ved pro-
fesjonelle helseinstitusjoner. Bruken er egnet for alle voksne personer
som lider av smerter, som beskrevet i indikasjonsomradene nedenfor.

Klinisk bruk

Behandling av smerter av ulike arsaker.

Ikke-klinisk bruk

© Muskeltrening for okt utholdenhet og/eller

® Muskeltrening for styrking av bestemte muskler eller muskel-
grupper med mal om & endre kroppsproporsjonene.

* Oppna raskere restitusjon etter hoy belastning av muskulaturen
(f.eks. etter en maraton).

e Lindre tretthet i muskulaturen.

* Muskelavslapping for & lese opp spenninger i muskulaturen.

Indikasjoner
Bruk av apparatet anbefales ved:
* Ryggsmerter — smerter ved hvile og ved anstrengelse
© | eddsmerter - hvile- og belastningssmerter
© Nevralgi, inkludert fantomsmerter
* Menstruasjonssmerter
® Smerter ved sirkulasjonsforstyrrelser — hvile- og belastningssmerter
* Hodepine
* Smerter etter muskel- og skjelettskader - hvile- og belastnings-
smerter
* Kroniske smerter av ulike arsaker - hvile- og belastningssmerter

Kontraindikasjoner
® Bruk i naerheten av hjertet ma unngas. Stimuleringselektroder
skal ikke brukes pa fremre del av brystkassen (ribbein og bryst-
bein) og seerlig ikke pa de to store brystmusklene. Dette kan
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oke risikoen for hjertekammerflimmer og fere til hjertestans (se
kapittel ,Generelle advarsler®).
® Apparatet skal IKKE brukes
- P& hodeskallen. i munnen, i svelget eller pa strupehodet.
- | halsomradet / ved halspulsaren.
- P4 og rundt kjgnnsorganene.

- P& personer med elektriske implantater (som f.eks.
pacemakere). @

- Ved tilstedeveerelse av metalliske eller elektriske - J
implantater.

- P& personer med insulinpumpe.

- Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).

- Ved kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre for-
styrrelser i hjertets ledningssystem.

- P4 akutt eller kronisk syk (skadet eller irritert) hud (f.eks. betent
hud - enten det gjor vondt eller ikke, rad hud, utslett, f.eks. ved
allergi, brannskader, blamerker, hevelser, &pne og helende sar
og postoperative arr som kan pavirke helingsprosessen).

- Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

- Under graviditet.

- Ved konstatert kreftsykdom.

- Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger
kan forstyrre tilhelingssprosessen.

- Ved tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

- Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

- Ved kjent allergi mot elektrodematerialet.



A ADVARSEL!

UGNSKEDE BIVIRKNINGER

e Hudirritasjon

o Trykkfolelse pa elektrodestedet

o Lett rodhet, svie og smerte i huden etter behandlingen
* Parestesi

¢ Ubehag

¢ Sovnighet

* Muskelvibrasjoner

® Spenninger

* Hodepine

o gkt menstruasjonsbledning

o Allergiske reaksjoner pa innholdsstoffer

5. GENERELLE ADVARSLER
A ADVARSEL!

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling
hos lege. Uansett hvilken type smerte eller sykdom det dreier
seg om, ma du derfor alltid radfere deg med lege i forkant! Rad-
for deg med lege for du bruker apparatet i folgende tilfeller:
® Akutt sykdom, saerlig ved mistanke om eller konstatert blod-
trykkssykdom, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-em-
boliske tilstander eller ondartede svulster.
o Alle hudsykdommer.
e |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.
e Diabetes.
e Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks.
stoffskiftesykdommer).

¢ Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.
® Smerter under stimuleringsbehandlingen.
¢ Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering pa
samme elektrodested.
e Stimuleringen skal ikke skje
- over eller gjennom hodet,
- direkte mot oynene,
- under tildekking av munnen,
- pé forsiden av halsen (spesielt karotissinus), eller
- pa bryst og evre rygg eller
- hjertet hvis det er plassert elektroder der.

DIGITAL TENS/EMS SKAL BARE BRUKES:

® P4 mennesker.

o Til det angitte formalet og p& den maten som er beskrevet i
denne bruksanvisningen. Uforskriftsmessig bruk kan vaere farlig.

o Til utvortes bruk.

¢ Med de medfelgende originale reservedelene, som ogsa kan et-
terbestilles, for & sikre trygg bruk. Unnlatelse vil gjere garantien
ugyldig og kan fere til risiko for brukeren. Bruk bare reservedeler
som er spesifisert i de medfelgende papirene.

e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begren-
sede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller med man-
glende erfaring og/eller manglende kunnskap, med mindre de
er under oppsikt av en ansvarlig person som tar ansvar for deres
sikkerhet, eller de far beskjed fra den ansvarlige personen om
hvordan apparatet skal brukes.

¢ Barn ma ikke leke med apparatet.

o Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.
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A GENERELLE FORHOLDSREGLER

o Skal ikke brukes i omgivelser med hey fuktighet, f.eks. pa bad
eller under bading/dusjing.

o Skal ikke brukes etter inntak av alkohol.

 Ta alltid av elektrodene med moderat trekkraft for & unnga even-
tuelle skader pa heyemfintlig hud (sjeldent).

® Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i naerheten
(~1 m) av kortbalge- eller mikrobglgeapparater (f.eks. mobiltele-
foner), da dette kan fore til ubehagelige stremtopper.

e |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

* Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.

 |kke senk apparatet ned i vann eller andre vaesker.

* Apparatet er egnet til egenbehandling.

 Elektrodene skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

® Hvis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever
ubehag eller smerter, ma du straks slutte & bruke det.

 Sla av apparatet eller eventuelt den anvendte kanalen fer du tar
av eller flytter elektroder, for & unnga ugnsket stimulering.

 |kke modifiser elektrodene (f.eks. ved tilskjeering). Dette forer til
starre stromtetthet og kan veere farlig (maks. anbefalt utgangs-
verdi for elektrodene er 9 mA/cm?, en effektiv stramtetthet pa
over 2 mA/cm? krever gkt oppmerksomhet).

 Forsikre deg om at elektrodene er fullstendig i kontakt med huden.

 Hvis elektrodene blir slitt, kan det oppsté hudirritasjon, ettersom
en jevn fordeling av strammen over hele flaten da ikke lenger
er garantert. Derfor ber elektrodene skiftes ut ved fargeendring.

e |kke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.

e |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon
(f.eks. sterkere muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan
veere farlig.
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 Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller hals-
band, kan komme i berering med elektrodene. Hvis du bruker
smykker eller piercing i bruksomradet til apparatet (f.eks. nav-
lepiercing), ma disse fiernes for bruk. | motsatt fall kan det opp-
st punktvise forbrenninger.

* Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unnga farlige si-
tuasjoner.

o lkke forveksle elektrodekabelen med kontakten med oretelefoner
eller annet utstyr, og ikke koble elektrodene til andre apparater.

e |kke bruk dette apparatet samtidig med andre apparater som
avgir elektriske impulser til kroppen.

® Skal ikke brukes i naerheten av lettantennelige stoffer, gasser
eller sprengstoff.

¢ De forste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge, slik
at du ikke risikerer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle
av vagal reaksjon (matthetsfolelse). Hvis du merker en slik matt-
hetsfolelse, mé& du straks sla av apparatet og legge beina hoyt
i ca. 5-10 minutter.

¢ Det anbefales ikke & forbehandle huden med fettholdig krem
eller salve, da det vil gi sterk gkning av slitasjen pa elektrodene,
eventuelt kan det oppsta ubehagelige stremtopper.

© Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning?).

* Oppbevar enheten pa et tort sted (kun til innenders bruk). For
& unnga risiko for brann og/eller elektrisk stot ma apparatet be-
skyttes mot fuktighet og vann.

o Nar klebeelektrodenes klebeevne reduseres, mé de skiftes ut
omgéende. Ikke bruk apparatet igjen for du har nye klistreelek-
troder. Ellers kan Klistreelektrodenes uregelmessige feste forar-
sake hudskader. Bytt ut elektrodene med nye elektroder senest
etter 20 behandlinger.



Skader

e |kke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o For 4 sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slippes i
gulvet eller demonteres.

e Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis du
oppdager slitasje eller skader, eller hvis apparatet er brukt pa en
uforskriftsmessig méte, ma det leveres inn og kontrolleres hos
produsenten eller en forhandler fer videre bruk.

e S| av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har
oppstétt driftsforstyrrelser.

* Du mé ikke forsgke & apne og/eller reparere apparatet pa egen
hand. Overlat reparasjoner til kundeservice eller en autorisert
forhandler. Hvis dette ikke overholdes, oppherer garantien.

® Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ufor-
skriftsmessig eller feil bruk.

Varsler om handtering av batteriene
A ADVARSEL

¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger punktene
nedenfor kan det fore til person- eller batteriskade, overopphe-
ting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke
ma lades.

o |kke kast batterier pa &pen ild.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, apnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

o Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

* Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og vann.

e Eksponering av batteriene for hoye temperaturer eller ekstremt
lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av brennbare
vaesker og gasser.

e Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa forskrifts-
messig mate (se kapittelet om avfallshandtering).

o |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

o Alltid velg riktig batteritype.

o Alltid sett inn batteriene korrekt, og pass pé at polretningen (+/-)
er riktig.

e Aldri bland batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet
(nye og brukte), sterrelse eller type i ett og samme apparat.

e Hvis et batteri lekker, ma du ta p& deg vernehansker og rengjere
batterirommet med en torr klut.

® Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
ma det bererte omradet skylles med vann. Oppsek straks lege.

 Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig for
barn. Ved svelging ma lege straks oppsekes. Svelging kan fore
til etsing, alvorlige indre brannskader og ded.

e Aldri la barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

AFORSIKTIG

* Oppbevar batteriene i godt ventilerte, torre og kjelige rom i en
ikke-ledende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot
hverandre eller av andre metallgjenstander.

¢ Hold batteriene rene og terre.

e Unnga at batterier kommer i kontakt med vann.

 Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes
pa en stund.

e |kke bruk oppladbare batterier.
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6. BESKRIVELSE AV APPARAT
Knapper:

De tilherende tegningene vises pa side 4.
PA/AV-knapp / ENTER-knapp (D
Knapp Tilbake (D/favorittprogram ﬁ

Knappsperre @
Innstillingsknapper +/- (intensitetsregulering)

Innstillingsknapper </> (kategori- og programvalg)

LED-indikatorer for kanal 1 (venstre) og 2 (hayre)

& [0 [a] =] [e] [] [=]

Ledningstilkobling kanaler 1 (venstre) og 2 (heyre)

Display (fullskjermvisning):

Oppfordring om elektrodeplassering APPLY ELECTRODES

E Knappsperre @

Innstilt favorittprogram ﬁ
E Batteriniva 1[mmm

Kategorier: (EMS) /(AN ) (TENS)/
@ - (Massasje)

Underkategorier av :
. (akutt smerte)
. (kronisk smerte)

Programnummer

Timer-funksjon (visning av resterende brukstid)
Elektrodeposisjonsindikator

Impulsintensitet kanal 1 (venstre)

Impulsintensitet kanal 2 (hayre)

Bl &l Bl &G B @

7. FOR BRUK

1. Dersom belteklemmen er montert, ta den av apparatet.
2. Trykk pa batteridekselet pa baksiden av apparatet, og skyv det ned.

3. Sett inn de 3 medfelgende batteriene av typen 1,5 V AAA (alkalisk).
Pass péa at du setter inn batteriene med riktig polaritet.

4. Lukk batteridekslet ordentlig [B1].
5. Sett pa belteklemmen igjen om du ensker det.
6. Koble tilkoblingskabelen til elektrodene [B2].

@ Elektrodene er utstyrt med klipslas for enkel tilkobling.

7. Sett stopselet for tilkoblingskabelen inn i pluggen pa undersiden
av apparatet [B3].
8. Ikke trekk i, vri eller lag skarp knekk pa ledningene [B4].



8. BRUK
A ADVARSEL!

Ta av beskyttelsesfilmen forsiktig og sakte. Kontroller at den selv-
klebende elektroden ikke er skadet, da skader eller stot kan forar-
sake hudirritasjon.

8.1 Ta apparatet i bruk

Trinn 1: Apparatet oppfordrer deg viadisplayet APPLY ELECTRODES
til & plassere elektrodene. Plasser elektrodene i ensket omrade (for
plasseringsforslag se kapittel "Merknader om elektrodeplassering”),
og koble elektrodene til apparatet.

Trinn 2: Trykk pa PA/AV-knappen (D) for & sl& pa apparatet.

Trinn 3: Naviger ved & trykke p& </>-knappen for & bla gjennom
menyene (Muscte ) (EMS) / (_PaN_) (TENS) / (vassace) (massasje) og
bekreft valget ditt med (1)-knappen. Nar du har valgt kategorien
TENS, trykker du p& </> for & velge ensket underkategori
(akutte smerter) eller (kroniske smerter).

® EMS/massasje, kan du lese kapittelet "Bli kjent med pro-
duktet".

Trinn 4: Velg onsket programnummer med innstillingsknappene
</> og bekreft valget med (1)-knappen. Mannen pa displayet viser
deg hvilke kroppsdeler det aktuelle programmet er utviklet for.

Hvis du trenger hjelp til & velge mellom kategoriene TENS/

Trinn 5: Med innstillingsknappene +/- kan du velge onsket. Hvis du
vil regulere kanalene individuelt, velger du den aktuelle kanalen med
innstillingsknappene </>. En bue over intensitetsindikatoren signa-
liserer hvilken kanal som er valgt. Endre impulsintensiteten med +/-.
Visningen av impulsintensitet i displayet endres. Sa snart stimule-

ringen starter, forsvinner oppfordringen om & plassere elektrodene
APPLY ELECTRODES.

®

Apparatet gir deg i tillegg visuell tilbakemelding om kanal-
valg og tilkoblingsstatus via LED-indikatorene.

Hver LED-lampe viser status for kanalen under (venstre LED
for - venstre kanal, hayre LED-lampe for - heyre kanal).
Nar du velger et program, begynner LED-lampen for den
aktiverte kanalen & blinke. Nar du velger bort en kanal,
slukkes den aktuelle LED-lampen.

Under stimuleringen lyser LED-lampen for den aktuelle ka-
nalen kontinuerlig. Hvis elektrodetilkoblingen er dérlig eller
mangler, fortsetter LED-lampen a blinke.

8.2 Anvisninger for bruk

o Etter 30 sekunder uten aktivitet slas det opplyste displayet au-
tomatisk av. Du kan aktivere det igjen ved & trykke pa en hvilken
som helst knapp (unntatt PA/AV-knappen (D).

¢ Dersom apparatet ikke brukes i lopet av 3 minutter, slér det seg
automatisk av (utkoblingsautomatikk). Nar apparatet slas pa igjen,
vises kategorivalget (Muscie ) (EMS) / (_rain_) (TENS) / (Massace)
(massasje) pa LCD-skjermen, og den sist brukte kategorien lyser.

e Hvis det trykkes pa en ugyldig tast, heres et kort lydsignal.

¢ Hvis kontakten mellom apparatet og huden ikke er god nok, kan
ikke intensiteten til den aktuelle kanalen okes. | stedet blinker in-
tensitetsindikatoren [} og LED-indikatoren for den aktuelle kanalen.
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@ GENERELL INFORMASJON
Ga tilbake ©

Dersom du vil ga tiloake til forrige menyvalg, trykker du pa
Tilbake-knappenD.

Knapplas ()
Knappene lases under stimulasjonen for & unnga at du trykker pa
dem ved et uhell.
1. For & aktivere tasteldsen hold knappen Knappelds inne i ca. 2
sekunder til du ser symbolet (3 pa displayet.
2. For & deaktivere tastelésen, hold knappen Knappelas inne i ca.
2 sekunder til §)-symbolet pa displayet slukkes.

Pause i bruken
Du kan avbryte stimuleringen nar som helst ved & trykke kort pa

PA/AV—knappen (0. Du fortsetter stimuleringen ved 4 stille inn gn-
sket impulsintensitet pa nytt.

9. PROGRAMOVERSIKT
Apparatet har totalt 22 programmer som er ideelt tilpasset de re-
spektive kroppsdelene:

e 4 TENS-programmer til behandling av akutte smerter

* 5 TENS-programmer til behandling av kroniske smerter

* 8 EMS-programmer til muskelstimulering

© 5 MASSASJE-programmer til muskelavspenning
| alle programmene har du mulighet til & regulere impulsintensiteten
for de to kanalene separat.

Menneskefiguren pa skjermen er ment som en enkel hjelp
til plassering av elektrodene.

9.1 EMS-programtabell

Programnr. Hensiktsmessige Varighet | Mulige elektro-
bruksomrader, (min.) | deplasseringer
indikasjoner
1 Nedre dgl av ryggen 40 09, 10, 23
og baksiden av laret
2 Underarmer og legger 40 15, 16, 26, 27
3 Skuldre, albuer,
handledd, kne- og 40 ", 1225 1278’ 18,
ankelledd ’
4 Forsiden av laret 15 24
5 Rumpe 15 22
6 Nakke, skuldre, gvre
del av ryggen og 15 01-08, 11-14
overarmene
7 Mage 15 19-21
8 Bekkenbunn/ nedre 20 24
del av magen
9.2 TENS akutt smerte programtabell
Programnr. Hensiktsmessige Varighet | Mulige elektro-
bruksomrader, (min.) | deplasseringer
indikasjoner
1 Mage 20 19-21
2 Baksiden av laret 20 23
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Programnr. Hensiktsmessige Varighet | Mulige elektro- 9.4 MASSASJE-programtabell
bruksomréder, (min.) | deplasseringer 5 : : :
indikasjoner Pro- HenS|ktsm(_ess_|ge t_)ruks— Varlghet Mulige ele_ktro—
3 Nakke, skulder, ovre 20 01-12, 26, 27 gramnr. | omrader, indikasjoner (min.) | deplasseringer
og nedre del av ryg- 1 Mage og forside av lar 25 19-21,24
gen og legger 2 Nakke, skuldre, gvre og
4 Armer, forside I4r, 20 11-18, 24, nedre del av ryggen og 25 01-12,23
skulder, albue, hand- 25,28 baksiden av laret
ledd, kne og ankel 3 | Armer 25 13-16
4 Legger 25 26, 27
9.3 TENS for kroniske smerter programtabell 5 | Skuldre, albuer, hand- o5 11,12,17, 18,
ledd, kne- og ankelledd 25,28

Programnr. Hensiktsmessige Varighet | Mulige elektro-
bruksomrader, (min.) | deplasseringer
indikasjoner
1 Skuldre, armer, albuer, 30 11-18, 25, 28
handledd, knaer og
ankler
2 Legger 30 26, 27
3 Mage og forside av lar 30 19-21, 24
4 Nakke, skuldre og 30 01-08, 11, 12
ovre del av ryggen
5 Nedre del av ryggen 30 09, 10, 23
og baksiden av laret

A ADVARSEL!

Elektrodene skal ikke brukes foran pa brystkassen, dvs. massasje
av venstre og hoyre brystmuskel er ikke tillatt.

9.5 Merknader om elektrodeplassering
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

Elektrodene ma plasseres riktig for at du skal f& optimal effekt av
stimuleringen.

Vi anbefaler at du samrar deg med lege for & fastsla best mulig
plassering av elektrodene.

Felgende anvisninger gjelder ved elektrodeplassering:

Elektrodeavstand

Jo starre elektrodeavstanden er, desto sterre blir vevsvolumet som
stimuleres. Dette gjelder for areal og dybde pa vevsvolumet. Samti-
dig avtar stimuleringsstyrken for vevet med storre elektrodeavstand.
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Det betyr at ved valg av stor elektrodeavstand velges det et stort
volum som stimuleres svakere. For & oke stimuleringen ma impuls-
intensiteten okes.

Som retningslinje for valg av elektrodeavstand gjelder folgende:
® best egnet avstand: ca. 5-15 cm,
e under 5 cm blir primaert overflatestrukturene sterkt stimulert,
® over 15 cm blir store arealer og dype strukturer svakt stimulert.

Elektrodeplassering i forhold til muskelfiberretningen

Valg av stremretning skal tilpasses fiberretningen til musklene i det
valgte muskellaget. Dersom overflatemusklene skal nés, plasseres
elektrodene parallelt med fiberretningen (A-B/C-D). Dersom dype
vevslag skal nds, settes elektrodene pa tvers av fiberretningen. Til
sist kan elektrodene anordnes pé tvers, f.eks. A-D/B-C.

Ved smertebehandling (TENS) hvor Digital TENS/EMS brukes
med 2 separat regulerbare kanaler og 2 elektroder, anbefales
det & plassere elektrodene for en kanal slik at smertepunktet
enten ligger mellom elektrodene, eller at ene elektroden ligger
pa smertepunktet og den andre minst 2-3 cm unna. Elektro-
dene for den andre kanalen kan brukes for samtidig behand-
ling av et annet smertepunkt, eller sammen med elektroden
for den forste kanalen for & «omslutte» smerteomradet (pa
motsatt side). Her er en kryssvis plassering fornuftig.

Tips for massasjefunksjonen: Bruk alltid minst 4 elektroder
for optimal behandling.

For & sikre at elektrodene varer lengst mulig, er det viktig
at de kun brukes pa ren og mest mulig hér- og fettfri hud.
Barber eventuelt bort har, og vask huden med vann fer bruk.

®
®

Hvis en elektrode losner under bruk, settes impulsintensi-
teten for begge kanalene til laveste trinn. Sett elektroden
tilbake pa plass, og still inn ensket impulsintensitet pa nytt.

10. FAVORITTPROGRAM

Med favorittprogrammet kan du velge en favoritt blant de 22 eksis-
terende TENS/EMS/MASSASJE-programmene.

Dermed far du enklere og raskere tilgang til favorittprogrammet ditt.
Hvis du har stilt inn et favorittprogram og slér pa apparatet, dpnes
favorittprogrammet automatisk. Du kan deretter starte stimulerin-
gen direkte i favorittprogrammet. En stjerne ﬁ pa displayet viser at
du er i favorittprogrammet.

Favorittprogrammet kan velges ut fra din personlige erfaring eller
etter rad fra legen din.

Stille inn favorittprogram
1. Velg ensket program fra de 22 tilgjengelige programmene.

2. For & angi det valgte programmet som favorittprogram trykker du
pé favorittknappen ﬁ og holder den inne i 2 sekunder.

3. Lagringen av favorittprogrammet bekreftes med et kort lydsignal.
| tillegg vises symbolet pa displayet. Det indikerer at du er i
favorittprogrammet. Nar du slar pa apparatet igjen, apnes favo-
rittprogrammet ditt direkte.

®

Selv om du har stilt inn et favorittprogram, kommer du
til programvalget ved & © trykke pa Tilbake-knappen.
Du kan nér som helst bytte ut favorittprogrammet ditt med
et annet.
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Slette favorittprogram

For & slette favorittprogrammet holder du favorittknappen ﬁ inne i
ca. 2 sekunder. Sletting av favorittprogrammet bekreftes med et kort
lydsignal. Favorittprogramsymbolet ‘ﬁ' som ble vist tidligere, slukkes.

11. BEHANDLINGSMINNE

Apparatet registrerer behandlingstiden i behandlingsminnet. Der-
med kan du dokumentere hvor lenge apparatet har veert i drift. Dette
kan veere til hjelp nér du skal snakke om det med legen din.

Apne behandlingsminnet .

For & komme til behandlingsminnet slér du p& apparatet med PA/
AV-knappen og gér tilbake til farste menyniva med © Tilbake-knappen
hvis du har aktivert et favorittprogram. Hold knappen inne i 3 sekunder.
P4 displayet vises den tidligere behandlingstiden. De to overste sif-
rene til venstre star for timer, og til hoyre vises minuttene. Trykk pa
Tilbake-knappen © for & g4 ut av skjermbildet for behandlingsminne.

Tilbakestille behandlingsminnet
For & tilbakestille lagret behandlingtid (behandlingsminne) til 08 tryk-
ker du p& = i 3 sekunder.

12. STRGMPARAMETERE

Elektrostimuleringsapparatet arbeider med felgende streminnstillinger,
som alt etter innstilling kan ha ulik effekt pa stimuleringsvirkningen:

12.1 Impulsform

Beskriver tidsfunksjonen for stimulerings-
strammen.

Det skilles mellom monofasiske og bif
pulsstroammer. Ved monofasiske pulsstrem-

monofasiske pulser

| bifasiske pulser

A

mer gar stremmen i bare én retning, mens ved bifasiske pulser

veksler stimuleringsstremmen retning.

Apparatet har utelukkende bifasiske impulsstrammer ettersom disse

avlaster musklene og forer til lavere muskeltretthet og sikrere bruk.
riodetid 4>

det motsatte av periodetiden. Den aktuelle i‘DD—H—DD"

frekvensen bestemmer hvilke muskeltyper

som helst reagerer. Langsomt reagerende fibre skal helst ha lavere

impulsfrekvens inntil 15 Hz, mens raskt reagerende fibre stimuleres

forst ved en frekvens pa ca. 35 Hz og oppover.

Ved impulser pa ca. 45-70 Hz blir det varige spenninger i muskelen,

kombinert med raskere muskeltretthet. Hoye impulsfrekvenser fore-
trekkes derfor for trening av hurtigkraft og maksimalkraft.

12.3 Impulsbredde

Angir varighet av en enkeltimpuls i mikro-
sekunder. Impulsbredden bestemmer dermed
blant annet inntrengningsdybden av strem-
men. Generelt er det slik: Storre muskelmasse
krever storre impulsbredde.

12.2 Impulsfrekvens

Frekvensen angir antall enkeltimpulser per
sekund i Hz (Hertz). Den kan beregnes som

1 Impusbredde
> -
t

12.4 Impulsintensitet

Innstilling av intensitetsgrad retter seg etter den /1
subjektive folelsen for den enkelte brukeren. P—%—n
Den styres av flere faktorer, som brukssted,

hudtykkelse og elektrodekontakt. Innstillingen

skal veere effektiv, men skal aldri gi ubehagelige folelser som for ek-
sempel smerter pa bruksstedet. En lett kribling signaliserer tilstrekke-
lig stimuleringsenergi, men du mé unnga innstillinger som gir smerter.
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Ved lang tids bruk kan etterjustering p& grunn av tilpasning pa
bruksstedet over tid veere nedvendig.

12.5 Syklusstyrt impulsparametervariasjon
| mange tilfeller er det nedvendig med bruk av flere impulsparame-
tere for & dekke hele vevsstrukturen pa bruksstedet. Med dette ap-
paratet gjores dette ved at de foreliggende programmene foretar en
automatisk syklisk endring av impulsparameterne. Det forebygger
ogsa tretthet i de enkelte muskelgruppene pa bruksstedet.

13. RENGJGRING OG OPPBEVARING

Klistreelektroder
 For & sikre at klistreevnen til elektrodene holder seg lengst mulig,
rengjor elektrodene forsiktig med en fuktig, lofri klut eller rengjor
undersiden av elektrodene med lunkent, rennende vann og bank
dem tarre etterpa med en lofri klut.

@ Koble stremledningene fra elektrodene fer rengjering under vann.

o Etter bruk kleber du elektrodene péa beerefolien.

Rengjoring av apparatet
© Rengjor apparatet med en myk, lett fuktet klut etter bruk. Ved
kraftigere tilsmussing kan du fukte kluten med mildt sdpevann.
o Ikke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

A Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.
Oppbevaring

¢ Unngé skarp knekk pa tilkoblingsledningene eller elektrodene.
o Etter bruk kleber du elektrodene pa bzerefolien til elektrodene.
* Oppbevar apparatet pa et kjolig og godt ventilert sted.

o |kke sett tunge gjenstander oppé apparatet.
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© Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes
pa en stund.

14. AVFALLSHANDTERING
Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan
avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Folg de
lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene.
Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electri- I
cal and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal an-
géende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighete-
ne som har ansvar for avfallshandtering. Returstasjoner for
avhending av utgatte apparater finnes f.eks. ved kommunale miljo-
stasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

Brukte og fullstendig utladede batterier skal avfallshandteres i spe-

sielle samlebeholdere eller ved deponier for spesialavfall, eller leve-

res inn hos en elektronikkforhandler. Du er lovmessig forpliktet til &

avfallshandtere batteriene pa en miligmessig forsvarlig mate.

Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder

skadelige stoffer: E
Pb Cd Hg

Pb = Batteriet inneholder bly
Cd = Batteriet inneholder kadmium
Hg = Batteriet inneholder kvikksolv.




15. PROBLEMER/PROBLEML@SNINGER

Apparatet slar seg ikke pa ved bruk av PA/AV-knappen (1.
Hva kan du gjore?

(1) Kontroller at batteriene er satt inn korrekt og har kontakt.
(2) Skift batteriene om nadvendig.

(3) Ta kontakt med kundeservice.

Elektrodene lesner fra batterikroppen. Hva kan du gjore?

(1) Rengjor den klebrige overflaten pa elektrodene med en fuktig,
lofri klut. Dersom elektrodene fortsatt ikke sitter godt fast, ma
de byttes ut.

(2) Rengjer alltid huden fer bruk, og unngé & smere inn huden med
krem eller olje for behandling. Barbering kan bidra til & forlenge
elektrodenes bruksvarighet.

Det kommer ingen merkbar stimulering. Hva kan du gjore?

(1) Avbryt programmet ved 4 trykke pa PA/AV-knappen (1. Kontroller
at tilkoblingsledningene er koblet riktig til elektrodene. Kontroller
at begge elektrodene har fast kontakt med behandlingsomradet.
Kontroller plasseringen av elektrodene, og pass pa at klistreelek-
trodene ikke overlapper hverandre.

(2) Forviss deg om at tilkoblingspluggen er riktig koblet til apparatet.

(3) Dk gradvis intensiteten pa den aktuelle kanalen.

(4) Hvis du fremdeles ikke merker stimulering, mé du skifte batteriene.

Batterisymbolet vises. Hva kan du gjore?
Bytt alle batteriene.

Du fér en ubehagelig folelse ved elektrodene. Hva kan du gjere?

(1) Reduser intensiteten til den berorte kanalen.

(2) Elektrodene kan veere uheldig plassert. Kontroller plasseringen,
og plasser eventuelt elektrodene pé nytt.

(3) Klebeelektrodene kan veere slitte. Det kan fore til hudirritasjon,
fordi det ikke lenger er sikkert du far en jevn stremfordeling over
hele flaten. Derfor ber de byttes ut.

Huden i behandlingsomradet blir rad. Hva kan du gjore?

Avbryt behandlingen straks, og vent til huden er normal igjen. Rod-
me i huden som raskt avtar igjen, er ufarlig og skyldes kraftigere
blodgjennomstremning pa grunn av lokal stimulering.

Dersom hudirritasjonen er varig eller det oppstar klge og betennel-
se, ma du kontakte lege for videre bruk. Eventuelt kan &rsaken vaere
allergi mot Klistreflaten.

Et gjentatt lydsignal hores pa apparatet, og jeg kan ikke oke

intensiteten ytterligere. Hva kan du gjore?

(1) Klebeelektrodene sitter ikke riktig p& huden. Kontroller at klebe-
elektrodene sitter godt fast, og sett dem pa igjen om ngdvendig.

(2) Elektrodene kan veere slitte og ikke lenger lede stremmen. Da
mé du bytte dem ut.

16. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER
For tilbehor og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kontakt
serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbehor
og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

Betegnelse Artikkel- eller
bestillingsnummer

8 x klebeelektroder (45 x 45 mm) 661.02

4 x klebeelektroder (50 x 100 mm) | 661.01
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17. TEKNISKE DATA
Type EM 56
Utgangskurveform bifasiske firkant- og nalepulser
Pulsvarighet 70-400 ps
Impulsfrekvens 2-120 Hz
Utgangsspenning maks. 100 Vpp (for 500 ohm)
Utgangsstrom maks. 200 mApp (for 500 ohm)

Stremforsyning

3 x AAA-batterier (LRO3)

Behandlingstid

15-40 minutter

Intensitet

kan stilles inn fra 0 til 50

Elektroder som brukes

Selvklebende gelelektroder
45 x 45 mm

Driftsbetingelser

5-40°C (41-104 °F) ved en relativ
luftfuktighet pa 15-90 %

Oppbevaringsbetingelser

0-40 (32 -104 °F) ved
relativ fuktighet pa <90 %

Transportbetingelser:

-25-70 °C (-13-158 °F) ved relativ
luftfuktighet <90 %

Dimensjoner ca. 132 x 66 x 27 mm
(inkl. belteklemme)
Vekt ca. 125 g (inkl. belteklemme)

Hoydegrense for bruk

3000 m

Maksimalt tillatt

700-1060 hPa

atmosfeeretrykk
Apparatets forventede Du finner informasjon om produktets
levetid levetid p& hiemmesiden

Serienummeret stér pa apparatet.

Apparatet er vedlikeholdsfritt. Inspeksjoner og kalibrering er ikke
nedvendig.

Hvis spesifikasjonene ikke overholdes, kan det ikke garante-
res at apparatet vil fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre
og videreutvikle produktet.

Dette apparatet samsvarer med nasjonale forskrifter og europeisk stan-
dard EN60601-1-2 (gruppe 1, klasse B, samsvarer med IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 og IEC 61000-4-39 ) og er underlagt
spesielle regler relatert til eletromagnetisk kompabilitet. Baerbart og
mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet.

Kontakt kundeservice pé angitt adresse for naermere informasjon,
eller se bakerst i bruksanvisningen.

Til dette apparatet kreves det ikke funksjonskontroll eller opplaering
iht. forordning om operaterer av medisinske produkter (MPBetreibV).
Det er heller ikke pakrevd med gjennomfering av sikkerhetstekniske
kontroller iht. forordning om operaterer av medisinske produkter.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

A\ ADVARSEL!

® Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

| nerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av
dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at displayet/
apparatet svikter.
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e Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller
med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til feilfunksjo-
ner. Hvis det likevel er nadvendig a bruke apparatet som beskre-
vet ovenfor, m& bade dette apparatet og de andre apparatene
observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som
de skal.

Bruk av andre komponenter enn dem som er definert eller stilt
til rdighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elek-
tromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand
samt feil bruksmate.

Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr
som f.eks. antennekabler eller eksterne antenner) minst 30 cm
unna alle deler av apparatet, inkludert alle kabler som inngdr i
forpakningen. Dersom dette ignoreres, er det fare for at appara-
tet ikke virker som det skal.

18. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjelder
folgende: Hvis det skulle oppsté en alvorlig hendelse under eller pa
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produsenten
og/eller dennes autoriserte representant samt respektive nasjonale
myndighet i landet der brukeren/pasienten befinner seg.

224

Med forbehold om feil og endringer



varten. Kayttéohjeen on oltava muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kéyttéohje laitteen

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sdilytd kayttdohje myohempaa tarvetta
mukana.

SISALTO

1. Pakkauksen sisélto.... ..225
2. Tietoa tuotteesta ... 225
3. Merkkien selitykset.... ..226
4. Tarkoituksenmukainen kaytto.. .

5. Yleisia varoituksia.. 229
6. Laitteen kuvaus .

7. Kayttéonotto

8. Kayttd .

9. Ohjelmien yleiskuvaus.. 234

10. Suosikkiohjelma .
11. Hoitomuisti
12. Virtaparametri
13. Puhdistus ja séilytys
14, Havittdminen
15. Ongelmat/ratkaisut

16. Lisavarusteet ja/tai varaosat.. "239
17. Tekniset tiedot . 240
18. Takuu/huolto.... .24

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkauksen sisdltd on ulkoisesti vahingoittumaton
ja ettéd toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei
laitteessa ja sen osissa ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki pakka-
usmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, al&

kayta laitetta. Ota yhteytta jélleenmyyjéén tai iimoitettuun asiakas-
palveluosoitteeseen.

[A]
A 1xEM 56
B 2 x liitdnt&johto
C 4 x itsekiinnittyvé elektrodi (45 x 45 mm)
D 1 x vydpidike
E 3 x AAA-paristo
1 x kayttohje

2. TIETOA TUOTTEESTA

Mika on digitaalinen EMS/TENS ja mihin se pystyy?
Digitaalinen TENS/EMS on sé&hkdstimulaatiolaite.
Se sisaltéda kolme perustoimintoa:

1. hermoratojen sahkdinen stimulaatio (TENS)

2. lihaskudosten séhkdinen stimulaatio (EMS)
3. hieronta sahkdisen stimulaation avulla.

Laitteessa on kaksi itsendisté stimulointikanavaa ja nelja itsekiinnit-
tyvéa elektrodia. Laitteen monipuolisten toimintojen avulla voidaan
parantaa yleista hyvinvointia, lievittdé kipua, yllapitad kuntoa, ren-
toutua, kuntouttaa lihaksia ja ehkaistd vasymysta. Valittavana on
liséksi esiasetettuja ohjelmia. Sahkdstimulaatiolaitteiden vaikutus
perustuu kehon omien impulssien jéljittelyyn ja niiden I&hettdmi-
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seen elektrodien avulla ihon kautta hermo- ja lihassyihin. Elektro-
dit voidaan kiinnittda useisiin kehon osiin, silla sahkdimpulssit ovat
vaarattomia ja oikein asetettuina kivuttomia. Joidenkin hoitojen
yhteydessa saatat tuntea ainoastaan pientd kihelmdintia tai véri-
ndd. Kudokseen lahetetyt sahkdimpulssit vaikuttavat drsykkeiden
siirtoon hermoradoissa samoin kuin hoidettavan alueen hermosol-
mukkeisiin ja lihasryhmiin. Lihaskudosten sahkéstimulaatio on laa-
jalle levinnyt ja yleisesti tunnustettu menetelmé, jota on kéytetty jo
vuosia urheilu- ja kuntoutuslaketieteessa.

Séhkdstimulaation vaikutukset voidaan havaita yleensé vasta saan-
néllisen kayton jalkeen. Sahkostimulaatio ei korvaa lihasten saan-
ndllista harjoittamista vaan tdydentaa sita.

Tietoa TENS-toiminnosta

TENS, transkutaaninen sahkdinen hermostimulaatio, on hermojen
sahkoistd stimulointia ihon 1&pi. TENS on kliinisesti todistettu, teho-
kas, ei-ladkkeellinen ja oikein kaytettynd haittavaikutukseton tapa
hoitaa eri syista johtuvia kipuja. Sen avulla my6s itsehoito on helppoa.
Kipua lievittava (tukahduttava) vaikutus saavutetaan muun muassa
ehkaisemalld kivun séteilyd hermosyissa (erityisesti suurtaajuisten
impulssien avulla) seka lisd@malla kehon omien endorfiinien eritysta,
miké vaikuttaa keskushermostoon ja véhent&é siten kivun tunnetta.
Menetelmé on tieteellisesti todistettu ja laaketieteellisesti hyvak-
sytty. Hoitavan 14&kérin on selvitettdva jokainen taudinkuva, jonka
hoidossa on mielekasté kayttdd TENS-tekniikkaa. Han antaa sinulle
my0s tietoa TENS-itsehoidon eduista.

Tietoa EMS-toiminnosta

Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla lihaskudosten s&hk&stimu-
laatiota (EMS) kaytetddn muun muassa perinteisen lihasharjoit-
telun tdydennyksend parantamaan lihasryhmien suorituskykya ja
muokkaamaan kehon mittasuhteita haluttujen esteettisten tulosten
mukaisesti. EMS:84 voidaan kayttad kahteen eri tarkoitukseen. En-
sinnakin sita voidaan kayttaé lihaksiston tavoitteelliseen vahvistami-

seen (aktivoiva kéyttd) seka toisaalta lihaksiston rentouttamiseen ja
virkistdmiseen (rentouttava kéytto).

Tietoa HIERONTA-toiminnosta
Laitteeseen on lisdksi integroitu hierontateknologia, jonka avulla
voidaan vahentéé lihasjénnityksia ja lievittad lihasvasymysté. Hie-
rontaohjelma muistuttaa oikeaa hierontaa.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
sa kéytetaan seuraavia symboleita:

AVAROITUS

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta,
seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.

AHuomMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla lieva tai vdhainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

®

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

©

Laite on suojattu lapimitaltaan =12,5 mm olevilta vierailta

esineilta ja viistosti tippuvalta vedelta
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Sarjanumero

Valmistuspaiva

Tyypin BF kayttéosa

Lampétila-alue

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjétteen
seassa

Kosteusalue

G > e

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ja akkuja ei saa
hévittaa talousjatteen seassa

limanpainerajoitus

)
m

Tama tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéaraysten vaatimukset.

L&aékinnallinen laite

Valmistaja

Tuotenumero

Laite voi antaa yli 10 mA:n tehollisen lahtévirran,
kunkin 5 sekunnin jakson keskiarvona.

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

-2 > K

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Tyyppinumero

Viimeinen kayttopaiva

K 8 HE @ & s &

{8

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallis-
ten méérdysten mukaisesti.

o
2

Sveitsin valtuutettu edustaja

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Henkil6t, joilla on laédketieteellinen implantti
(esim. sydamentahdistin), eivat saa kayttaa laitetta.
Implantin toiminta saattaa héiriintya.

Kayttotarkoitus TENS/EMS/hieronta
Laite on tarkoitettu TENS-tekniikalla (transkutaanisella hermojen
stimuloinnilla) suoritettavaan kivunhoitoon. Tdma kivunlievitys voi

Maahantuojan tunnus

liittya ihmisen kehon eri alueisiin, jotka on lueteltu seuraavissa kah-
deksassa kayttdaiheessa.
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Laitetta voidaan kayttdd muuhun kuin la&kinnalliseen tarkoitukseen
EMS-teknologian (lihaskudosten sahkdstimulaatio) avulla lihasten
vahvistamiseen, palauttamiseen ja rentouttavaan hierontaan.

Kohderyhma TENS/EMS/hieronta
Tama laite on tarkoitettu henkildkohtaiseen kéyttéon kotiymparis-
t6ssd, ei ammattimaisessa terveydenhoitolaitoksessa. Kaytté so-
veltuu kaikille aikuisille henkildille, jotka kérsivét kivusta seuraavien
kayttoaiheiden mukaisesti.
Kliininen hyoty
Eri syista johtuvien kipujen hoito.
Ei-kliininen hyoty
o lihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai
* |ihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen
tueksi, jotta saavutetaan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa
e lihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan liikuntasuorituk-
sen jalkeen (esim. maraton)
e |ihasvasymyksen lievittdminen
o lihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi.

Kayttoaiheet
Laitetta suositellaan kéytettavaksi seuraavissa tapauksissa:
o selkékipu - kipua levossa ja rasituksessa
o nivelkipu - lepo- ja rasituskipu
® hermosérky, mukaan lukien fantomikipu
® kuukautiskrampit
o verenkiertohairididen aiheuttama kipu - lepo- ja rasituskipu
o paansarky
o tuki- ja liikuntaelinten vammojen aiheuttama kipu - lepo- ja ra-
situskipu
® eri syistd johtuva krooninen kipu - lepo- ja rasituskipu.

Vasta-aiheet
o Vailtad kéyttdmistd syddmen ldhelld. Stimulaatioelektrodeja ei saa
missdén tapauksessa kayttad mihink&an rintakehén etuseinén koh-
taan (kylkiluiden ja rintalastan alue) eik& etenk&an kumpaankaan
suureen rintalihakseen. Talldin se voi lisatd kammiovarinén riskié ja
aiheuttaa syddmenpysahdyksen (katso luku "Yleisié varoituksia”).
o ALA kayts laitetta
- kallon luiden, suun, nielun tai kurkunpaan alueella
- kaulan/kaulavaltimon alueella
- sukupuolielinten alueella
- jos sinulla on implantoitu sahkdinen laite /
(esim. sydamentahdistin) \®
- jos sinulla on metallisia tai sahkdisia implantteja \
- jos sinulla on insuliinipumppu
- jos sinulla on korkea kuume (esim. > 39°C)
- jos sinulla on tunnettuja tai akuutteja rytmihairiéité ja muita
sydamen impulssi- ja johtumishéiriéita
- akuutisti tai kroonisesti sairaalla (loukkaantuneella tai &r-
tyneelld) iholla (esim. tulehtunut iho - kivulias tai kivuton,
punoittava iho, ihottuma, esim. allergiat, palovammat, mus-
telmat, turvotus, avohaavat ja paranevat haavat seka leik-
kauksen jalkeiset arvet, jotka voivat haitata paranemista)
- jos sinulla on kouristelusairauksia (esim. epilepsia)
- jos olet raskaana
- jos sinulla on sy6pésairaus
- jos sinulle on tehty leikkaus, jonka jalkeen voimakkaat lihas-
supistukset voivat hidastaa paranemisprosessia
- jos sinuun on liitetty samanaikaisesti suurtaajuuksinen kirur-
ginen laite
- jos sinulla on akuutti tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus
- jos tiedat olevasi allerginen elektrodin materiaalille.
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AVAROITUS!
HAITTAVAIKUTUKSET

 ihodrsytys

© paineen tunne elektrodin kohdalla
e ihon lieva punoitus, polttelu ja kipu hoidon jélkeen
e parestesia

* epamukavuus

© uneliaisuus

® lihasten tarina

o kireys

® paansarky

e runsas kuukautisvuoto

o allergiset reaktiot materiaaleille

5. YLEISIA VAROITUKSIA
AVAROITUS!

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarin maaradamaa tai antamaa hoi-
toa. Keskustele siksi aina ensin ladkérisi kanssa, jos sinulla on
jonkinlaista kipua tai sairauden tunnetta! Keskustele ennen lait-
teen kayttoa hoitavan ladkarin kanssa, jos:

e sinulla on akuutti sairaus, erityisesti epailty tai todettu korkea
verenpaine, verenhyytymishairio, alttius tromboembolisille sai-
rauksille tai pahanlaatuinen kasvain

e sinulla on jokin ihosairaus

e sinulla on selvittdmattémia kroonisia kiputiloja kehon alueesta
riippumatta

e sinulla on diabetes

e sinulla on jokin aistimiskykyihin liittyva hairid, johon liittyy hei-
kentynyt kivun aistiminen (esim. aineenvaihduntahairio)

* saat samanaikaisesti ld&ketieteellisia hoitoja
e sinulla on stimulaatiohoidosta johtuvia vaivoja
e sinulla on jatkuvaa ihodrsytystd, joka johtuu pitkdaikaisesta
elektrodistimulaatiosta samassa kohdassa.
o Ala stimuloi
- paan yli tai lapi
- suoraan silmiin
- suusuojuksen alla
- kaulan etuosaa (erityisesti karotissinusta) alaka
- rintaa ja ylaselkéa aléka
- sydantd vasten ristikk&in kiinnitetyilld elektrodeilla.

KAYTA DIGITAALISTA TENS/EMS-LAITETTA
AINOASTAAN:

 |hmisiin.

* Siihen kayttétarkoitukseen, johon se on kehitetty ja tdssa kéytto-
ohjeessa ilmoitetulla tavalla. Laitteen epdasianmukainen kéyttd
voi olla vaarallista.

o Ulkoiseen kayttdon.

e Mukana toimitetuilla ja jalkikéteen tilattavilla alkuperaisilla va-
raosilla, jotta voidaan taata turvallinen kayttd. Tamén ohjeen
laiminlyéminen johtaa takuun raukeamiseen ja voi aiheuttaa
riskejd kayttdjélle. Kéytd vain mukana toimitetuissa asiakirjoissa
madritettyjd varaosia.

® Henkil6t, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittymattémyy-
den, kokemattomuutensa ja/tai tietdmattdmyytensa vuoksi eivat
pysty kayttdmaan laitetta turvallisesti, eivét saa kéyttaa laitetta
ilman vastuullisen henkilén valvontaa ja opastusta.

o |apset eivat saa leikkia laitteella.

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéyttdon, ei kau-
palliseen kéyttoon.
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AYLEISET VAROTOIMET

o Ala kdyta kosteissa ympéristdissa, esim. kylpyhuoneessa tai kyl-
vyssa tai suihkussa.

o Al kéyta alkoholin nauttimisen jalkeen.

* Irrota elektrodit aina varovasti iholta, jottei iho vahingoitu. Ihon
yliherkkyys on kuitenkin harvinaista.

¢ Pida laite etadlla lammonlahteista dlaka kayta sité lyhyt- tai mi-
kroaaltolaitteiden (esimerkiksi matkapuhelimien) lahelld (~1 m),
sillé seurauksena voi olla epamiellyttévia virtapiikkeja.

o Al4 jata laitetta suoraan auringonvaloon alaka altista sitd kor-
keille 1ampditiloille.

® Suojaa laite iskuilta, polylta, lialta ja kosteudelta.

* Al4 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

e Laite soveltuu henkilékohtaiseen kayttdon.

 Elektrodeja saa kayttad hygieniasyista vain yksi henkild.

e Jos laite ei toimi oikein tai jos kdyton yhteydessa ilmenee huono-
vointisuutta tai kipua, lopeta laitteen kaytto valittomasti.

o Tahattomien &rsytysten valttamiseksi laite ja sen kanava pitdé
kytked pois péalta ennen elektrodien irrottamista tai vaihtamista.

o Al4 tee elektrodeihin muutoksia (esimerkiksi leikkaamalla). Se
nostaa virrantiheyttd ja voi olla vaarallista (suositeltava elektro-
dien enimmdislahtévirta on 9 mA/cm?; erityista tarkkaavaisuutta
vaaditaan, jos tehollinen virrantiheys ylittda 2 mA/cm?).

* Varmista, ettd elektrodit ovat kokonaan ihoon kosketuksissa.

e Elektrodien kuluminen voi aiheuttaa ihodrsytystd, koska virta ei
jakaudu enaé tasaisesti koko alueelle. Siksi elektrodit on vaih-
dettava, jos niissa nakyy varjaytymia.

o Al kayta nukkuessasi, ajoneuvoa ajaessasi tai koneita kayttaessasi.

o Ala kéyta tilanteissa, joissa ennakoimattomat reaktiot (esimer-
kiksi voimakkaat lihassupistukset pienesté intensiteetista huoli-
matta) voivat olla vaarallisia.
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¢ Varmista, etteivat metalliesineet, kuten vydnsoljet tai kaulaketjut,
joudu stimulaation aikana kosketuksiin elektrodien kanssa. Jos
kasiteltavalla alueella on koruja tai lavistyksia (esim. napalévis-
tys), ne on poistettava ennen laitteen kéytt6a paikallisten palo-
vammojen vélttamiseksi.

Pida laite poissa lasten ulottuvilta mahdollisten vaarojen véltta-
miseksi.

Ala sekoita kontakteilla varustettuja elektrodijohtoja kuulokkeiden
tai minkaan muun laitteen johtoihin. Al liita elektrodeja muihin
laitteisiin.

Ala kéyta laitetta samanaikaisesti muiden kehoon sahkaimpuls-
seja |&hettavien laitteiden kanssa.

Ala kéyta laitetta helposti syttyvien aineiden, kaasujen tai rajah-
dysaineiden l&hella.

Ole kéytdn ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa,
jotta harvinaiset vagaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét
aiheuta tarpeetonta loukkaantumisvaaraa. Jos heikotuksen tun-
netta iimenee, sammuta laite valittdmasti ja nosta jalat ylos (noin
5-10 minuutiksi).

Al levits iholle rasvaisia voiteita ennen laitteen kayttoa, silla ne
kuluttavat elektrodeja merkittavasti. Liséksi voiteet saattavat ai-
heuttaa epédmiellyttavia virtapiikkeja.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumis-
vaaral).

Séilyta laite kuivassa paikassa (kayta vain sisatiloissa). Laite on
suojattava kosteudelta ja vedelté tulipalon ja/tai sahkdiskun vaa-
ran vélttdmiseksi.

Kun itsekiinnittyvien elektrodien kiinnittymiskyky heikkenee,
vaihda ne vélittdmasti uusiin. K&yt laitetta uudelleen vasta itse-
kiinnittyvien elektrodien vaihtamisen jalkeen. Muuten itsekiinnit-
tyvien elektrodien epatasainen kiinnittyminen voi aiheuttaa iho-
arsytysté. Vaihda elektrodit uusiin viimeistaan 20 kayton jélkeen.



Vauriot

o Ala kayta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
iimoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

o Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa pu-
dottaa eiké purkaa.

e Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen
kayttd, jos se on kulunut tai vaurioitunut tai sité on kéytetty epa-
asianmukaisesti. Palauta laite valmistajalle tai jalleenmyyjalle.

e Sammuta laite valittdmasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee
toimintahairioita.

o Ala missadn tapauksessa yrit4 avata tai korjata laitetta itse. Kor-
jauksia saa tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyy-
j&. Muussa tapauksessa takuu raukeaa.

* Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epé-
asianmukaisesta tai vaéranlaisesta kdytosta.

Paristojen késittelyyn liittyvét ohjeet

¢ Rijahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlyéminen
voi johtaa henkilévahinkoihin tai paristojen ylikuumenemiseen,
vuotamiseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen, rajahtami-
seen tai syttymiseen.

* Tamaé laite siséltéa kertakéyttoisia paristoja, joita ei saa ladata.

e Paristoja ei saa heittda tuleen.

o Ala koskaan lataa, pura vékisin, kuumenna, hajota, avaa, pura
osiin, muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

Al koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

® Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudelta
ja vedelta.

 Paristojen altistuminen erittdin korkeille 1dmpétiloille tai erittdin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa réjahdyksen tai syttyvien
nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

* Havité vialliset ja tyhjat paristot viipymétta ja asianmukaisesti
(katso luku Havittdminen).

o Al4 kdyta muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

 Valitse aina oikea paristotyyppi.

© Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioiden.

o Ala koskaan kayta laitteessa samanaikaisesti eri valmistajien pa-
ristoja, erilaisia kapasiteetteja (uusia ja kéytettyjd), erikokoisia tai
-tyyppisia paristoja.

* Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayta suojakdsineitd ja puh-
dista paristolokero kuivalla liinalla.

* Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien
kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu l&akériin.

¢ Nielemisvaara! Sailytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava vélittdmasti ladkarin hoitoon.
Nieleminen voi aiheuttaa sydépymid, vakavia siséisid vammoja ja
kuoleman.

o Al koskaan anna lasten vaihtaa paristoja iiman aikuisen valvontaa.

AHUOMIO

 Sailyta paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileissé tiloissa
s@hkoda johtamattomassa séiliossa, jossa paristot eivét voi oiko-
sulkea toisiaan tai muita metalliesineita.

© Pida paristot puhtaina ja kuivina.

o Al4 altista paristoja vedelle.

 Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan.

HUOMAUTUS

o Ala kéyta uudelleenladattavia paristoja.
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6. LAITTEEN KUVAUS

Painikkeet:
Asianomaiset piirustukset ovat sivulla 4.

Virtapainike / ENTER-painike ®
Takaisin ©/ suosikkiohjelma ﬁ
Painikelukitus ()

Asetuspainikkeet +/- (voimakkuuden saato)
Asetuspainikkeet </> (kategorian ja ohjelman valinta)

Kanavien 1 (vasen) ja 2 (oikea) LED-merkkivalot

& [o] [a] [#] [e] [¢] [=]

Elektrodiliiténta, kanavat 1 (vasen) ja 2 (oikea)

Naytto (koko néytto):

Elektrodien asetteluohje APPLY ELECTRODES

[9] Painikelukitus (2}

Asetettu suosikkiohjelma f{
[11] Pariston tila (@D

Kategoriat: (muscte) (EMS) / (_pan_) (TENS) /
@ - Hieronta)

Kategorian alakategoriat:
o (akuutti kipu)
o (krooninen kipu)

Ohjelman numero

Ajastintoiminto (jéljella olevan ajan osoitin)
Elektrodien asettelun ilmaisin

Impulssin voimakkuus, kanava 1 (vasen)

Impulssin voimakkuus, kanava 2 (oikea)

7. KAYTTOONOTTO

1. Irrota vyopidike laitteesta, jos se on siihen kiinnitettyna.

2. Paina laitteen takapuolella olevaa paristolokeron kantta ja tyon-
na sitd alaspain.

3. Aseta laitteeseen kolme 1,5 V:n AAA-alkaliparistoa. Varmista,
ettd asetat paristot lokeroon napaisuusmerkintéjen mukaisesti.

4. Sulje paristolokeron kansi huolellisesti .

5. Kiinnita tarvittaessa vyopidike uudelleen.

6. Liit4 litant&johto elektrodeihin .

Bl Bl B B & @

Elektrodien klipsikiinnityksen ansiosta yhdistdminen on
helppoa.

7. Tyonna liitént&johdon pistoke laitteen alaosassa olevaan
litantaén !
8. Al veda johdoista &laka kierrd tai taita niita [B 4]
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8. KAYTTO
AVAROITUS!

Irrota suojakalvo varovasti ja hitaasti. Varmista, ettei itse kiinnittyva
elektrodi ole vahingoittunut, sillé vauriot tai epatasaisuudet voivat
arsyttaa ihoa.

8.1 Kéyton aloittaminen

Vaihe 1: Laite opastaa sinua asettamaan elektrodit n&ytdn
APPLY ELECTRODES avulla. Asettele elektrodit hoidettavalle alueel-
le (katso asetteluehdotukset luvusta Elektrodien asetteluohjeet) ja liité
ne laitteeseen.

Vaihe 2: Kaynnist4 laite painamalla virtapainiketta ().

Vaihe 3: Painamalla </>-painikkeita (Muscte) (EMS) / (Cpam_) (TENS) /
(Hieronta) liikut valikossa ja painamalla (D)-painiketta vahvistat
valintasi. Kun olet valinnut TENS-kategorian, valitse painamalla painik-
keita </> haluamasi alakategoria (akuutti kipu) tai
(krooninen kipu).

@

Vaihe 4: Valitse </> -asetuspainikkeilla haluamasi ohjelman nume-
ro ja vahvista valintasi painamalla (1)-painiketta. Naytossa nakyvé
hahmo nayttad, mille kehonosille kukin ohjelma on tarkoitettu.

Vaihe 5: Valitse +/--asetuspainikkeilla haluamasi impulssin voi-
makkuus. Jos haluat sdatdd kanavia yksitellen, valitse kanava
</>-asetuspainikkeilla. Voimakkuuden ilmaisimen ylapuolella oleva
kaari osoittaa, mikd kanava on valittuna. Muuta sen impulssin voi-
makkuutta painikkeilla +/-. Nayt6lld oleva impulssin voimakkuuden
ilmaisin nayttaa valitun voimakkuuden. Kun stimulaatio alkaa, elekt-
rodien asetteluohje APPLY ELECTRODES hé&vidd naytolta.

Jos tarvitset apua kategorioiden TENS/EMS/Hieronta va-
linnassa, lue kohta Tietoa tuotteesta.

Laite antaa LED-merkkivalojen avulla liséksi visuaalista pa-
lautetta kanavan valinnasta ja kontaktin tilasta.

Jokainen LED-merkkivalo osoittaa alla olevan kanavan
tilan (vasen LED-merkkivalo, - vasen kanava, oikea
LED-merkkivalo, - oikea kanava).

Kun valitset ohjelman, aktivoidun kanavan merkkivalo
alkaa vilkkua. Kun poistat kanavan valinnan, vastaava
LED-valo sammuu.

Stimulaation aikana kyseisen kanavan LED-valo palaa jat-
kuvasti. Jos elektrodien kontakti on huono tai sité ei ole,
LED-valo vilkkuu edelleen.

@

8.2 Kayttoon liittyvida neuvoja

 Jos laitetta ei kdytetd 30 sekuntiin, ndytdn valaistus sammuu au-
tomaattisesti. Voit ottaa sen uudelleen kéytté6n painamalla mité
tahansa painiketta (virtapainiketta (1) lukuun ottamatta).

© Kun laitetta ei kdytetd 3 minuuttiin, se sammuu automaattisesti
(virrankatkaisuautomatiikka). Kun laite kytketadn uudelleen paélle,
LCD-néytt6on ilmestyy kategorian valinta (EMS)/
(TENS) / (hieronta), ja viimeksi kéytetyn kategorian merk-
kivalo palaa.

© Kun jotakin painiketta painetaan, kuuluu lyhyt &&nimerkki.

 Jos laitteen ja ihon vélinen kontakti ei ole riittavé, kyseisen kana-
van voimakkuutta ei voi lisaté. Sen sijaan voimakkuuden ilmaisin
T ja kyseisen kanavan LED-merkkivalo vilkkuvat.
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(i) YLEISTA TIETOA

Palaaminen ©
Kun haluat palata edelliseen valikkoon, paina Takaisin-painiketta ©.

Painikelukitus (@)
Lukitus estéé painikkeiden tahattomat painallukset stimulaation
aikana.
1. Lukitse painikkeet painamalla sivulla olevaa Painikelukitus-pai-
niketta noin kaksi sekuntia, kunnes (-symboli nakyy néytossa.
2. Avaa lukitus painamalla Painikelukitus-painiketta uudelleen
noin kaksi sekuntia, kunnes symboli (3) ei enaa ndy naytossa.

Kayton keskeyttaminen

Voit keskeyttad (tauottaa) stimulaation milloin tahansa painamalla
lyhyesti virtapainiketta (). Jatka stimulointia valitsemalla uudel-
leen haluamasi impulssin voimakkuus.

9. OHJELMIEN YLEISKUVAUS
Laitteessa on yhteensa 22 ohjelmaa, jotka on suunniteltu kehon eri osille:
® 4 TENS-ohjelmaa akuutin kivun hoitoon
o 5 TENS-ohjelmaa kroonisen kivun hoitoon (_pa_)
* 8 EMS-ohjelmaa lihasten stimulointiin
5 HIERONTA-ohjelmaa lihasten rentouttamiseen

Voit saataa halutessasi kaikissa ohjelmissa erikseen kahden kana-
van impulssien voimakkuudet.

®

Naytdssd ndkyvan hahmon tarkoituksena on helpottaa
elektrodien asettelua.

9.1 EMS-ohjelmataulukko

Ohjelmanro | Suositeltavat kéytto- Kesto | Mahdollinen
alueet, kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Alaselk ja takareidet 40 09, 10, 23
2 Kyynarvarret ja pohkeet 40 15, 16, 26, 27
3 Hartiat, kyynarpaat, 40 11,12, 17, 18,
ranteet, polvet ja nilkat 25,28
4 Etureidet 15 24
5 Pakarat 15 22
6 Niska, hartiat, yléselkd 15 01-08, 11-14
ja olkavarret
7 Vatsa 15 19-21
8 Lantionpohja/alavatsa 20 21

9.2 Akuutin kivun TENS-ohjelmataulukko

Ohjelmanro | Suositeltavat kaytto- Kesto | Mahdollinen
alueet, kayttoaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Vatsa 20 19-21
2 Takareidet 20 23
3 Niska, hartiat, yla- ja 20 01-12, 26, 27

alaselké seka pohkeet
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ranteet, polvet ja nilkat

Ohjelmanro | Suositeltavat kaytto- Kesto | Mahdollinen
alueet, kayttdaiheet (min) elektrodien
asettelu
4 Kasivarret, etureidet, 20 11-18, 24,
hartiat, kyynarpaat, 25,28

9.3 Kroonisen kivun TENS-ohjelmataulukko

Ohjelmanro | Suositeltavat kdyttd- | Kesto | Mahdollinen
alueet, kéyttdaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Hartiat, késivarret, 30 11-18, 25, 28
kyynérpéaat, ranteet,
polvet ja nilkat
2 Pohkeet 30 26, 27
3 Vatsa ja etureidet 30 19-21, 24
4 Niska, hartiat ja yldselka | 30 01-08, 11,12
5 Alaselka ja takareidet 30 09, 10, 23

9.4 Hierontaohjelmataulukko

Ohjelmanro | Suositeltavat kaytto- Kesto | Mahdollinen
alueet, kayttdaiheet (min) elektrodien
asettelu
1 Vatsa ja etureidet 25 19-21,24
2 Niska, hartiat, yla- ja R
alaselké seka takareidet 4 Ulees
3 Késivarret 25 13-16
4 Pohkeet 25 26, 27
5 Hartiat, kyynarpaat, o5 11,12,17,18,
ranteet, polvet ja nilkat 25,28

AVAROITUS!

Elektrodeja ei saa kayttda rintakehédn etuseindméassé. Vasenta ja oi-
keaa suurta rintalihasta ei néin ollen saa hieroa.

9.5 Elektrodien asetteluohjeet
Piirustukset ovat sivulla 3.

Elektrodien jérkevalla asettelulla on térked merkitys stimulaatiohoi-
don onnistumisen kannalta.

Suosittelemme keskustelemaan 14&kérin kanssa elektrodien asette-
lupaikoista, jotta saat parhaan hyédyn irti hoidosta.

Noudata elektrodien asettelussa seuraavia ohjeita:

Elektrodien vélinen etdisyys

Mit& kauemmaksi elektrodit asetellaan toisistaan, sitd enemmén ku-
dosta stimuloidaan. Tamé koskee seka kudosaluetta etta -syvyytta.
Samanaikaisesti suuret elektrodien véliset etdisyydet heikentdvat
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stimulaation vahvuutta. Jos siis elektrodit asetellaan kauas toisis-
taan, stimulaatiota tapahtuu suuremmalla alueella, mutta stimu-
laation vaikutus on heikompaa. Stimulaatiota voidaan talléin liséta
nostamalla impulssin voimakkuutta.

Ota seuraavat seikat huomioon valitessasi elektrodien vélista etéi-
syytta:
o tehokkain etéisyys on noin 5-15 cm
e jos etdisyys on alle 5 cm, lihaskudoksen pintarakennetta sti-
muloidaan voimakkaasti
* jos etdisyys on yli 15 cm, laajoja ja syvid lihaskudoksen rakentei-
ta stimuloidaan heikosti.

Elektrodien ja lihassyiden suunnan suhde

Séahkdévirran suunta pitad valita halutun lihaskerroksen syiden suun-
nan mukaisesti. Jos elektrodeilla halutaan saavuttaa pintalihakset,
elektrodit on aseteltava samansuuntaisesti syiden suunnan kans-
sa (A-B/C-D). Jos halutaan saavuttaa syvemmét kudoskerrokset,
elektrodit on aseteltava poikittain suhteessa syiden suuntaan. Jél-
kimméinen voidaan saavuttaa esimerkiksi asettamalla elektrodit
ristikkéin (poikittain), esim. A-D/B-C.

Kun digitaalisella TENS/EMS-laitteella hoidetaan kiputiloja
(TENS) kéyttamaélla sen kahta erillisesti sdadettédvaa kana-
vaa ja kahta elektrodia kumpaakin kanavaa kohden, yhden
kanavan elektrodit on suositeltavaa sijoittaa joko siten,
ettd kipukohta on elektrodien vélissé, tai siten, ettd toinen
elektrodi laitetaan suoraan kipupisteeseen ja toinen noin
2-3 senttimetrin paahan siitd. Toisen kanavan elektrodeil-
la voidaan kasitelld samanaikaisesti muita kipupisteitd, tai
ne voidaan myds asettaa kipualueen ympérille (vastakkain)
yhdessé ensimmaéisen kanavan elektrodien kanssa. Ne kan-
nattaa myos téssé tapauksessa asetella ristikkéain.

Hierontatoiminnon vinkki: hoito tehoaa parhaiten, kun kéytat
aina vahintaan neljaa elektrodia.

@
@

®

Elektrodien kéyttdiké on pidempi, kun kaytat niita puhtaal-
la ja mahdollisimman karvattomalla ja rasvattomalla iholla.
Puhdista iho tarvittaessa vedella ja poista ihokarvat.

Mikali jokin elektrodeista irtoaa kaytdn aikana, kyseisen ka-
navan impulssin voimakkuus vaihtuu alimmalle tasolle. Ase-
ta elektrodi takaisin paikalleen ja sddda toivottu impulssin
voimakkuus uudelleen.

10. SUOSIKKIOHJELMA

Voit madritelld suosikkiohjelman avulla suosikin laitteen 22 TENS-/
EMS-/HIERONTA-ohjelmasta.

Nain voit kdyttda suosikkiohjelmaasi helpommin ja nopeammin.
Kun olet asettanut suosikkiohjelman ja kytket laitteen paalle, suo-
sikkiohjelma haetaan automaattisesti ndyttédn ja ké&ynnistetdan.
Sen jalkeen voit aloittaa stimulaation suoraan suosikkiohjelmassasi.
Naytdssa nékyva tahti iimaisee, etta olet suosikkiohjelmassa.
Suosikkiohjelman voi valita henkilokohtaisten kokemusten tai esim.
|&&kérin neuvojen perusteella.

Suosikkiohjelman asettaminen

1. Valitse haluamasi ohjelma 22 ohjelman joukosta.

2. Voit asettaa valitun ohjelman suosikkiohjelmaksi pitdmalla paini-
ketta painettuna 2 sekuntia.

3. Suosikkiohjelman tallentaminen vahvistetaan lyhyelld merkkiaé-
nells. Lisaksi ndytossa nakyy symboli Y. Se iimaisee, etti olet
suosikkiohjelmassa. Kun laite kdynnistetddn uudelleen, suosik-
kiohjelmasi haetaan suoraan nayttoon.
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Kun olet valinnut suosikkiohjelman, pééset takaisin ohjel-
man valintaan painamalla Takaisin-painiketta ©. Voit kor-
vata suosikkiohjelmasi toisella ohjelmalla milloin tahansa.

Suosikkiohjelman poistaminen

Voit poistaa suosikkiohjelman pitdmalla suosikkipainiketta ﬁ pai-
nettuna noin 2 sekunnin ajan. Suosikkiohjelman poistaminen vah-
vistetaan Iyhyelld merkkidénelld. Tahdn saakka ndytdssd nakynyt
suosikkiohjelman symboli sammuu.

11. HOITOMUISTI

Laite tallentaa hoitoajan hoitomuistiin. Sen avulla voit dokumentoi-
da, kuinka kauan laite on ollut kdytdssé. Tasté voi olla apua keskus-
tellessasi asiasta ladkaérisi kanssa.

Hoitomuistin avaaminen

Voit siirtyd hoitomuistiin kdynnistamélla laitteen virtapainikkeella ja
palaamalla takaisin ensimmaiselle valikkotasolle Takaisin-painikkeella
O, jos olet aktivoinut suosikkiohjelman. Pid4 painiketta > painettuna
3 sekuntia.

Naytolla nakyy téhanastinen hoidon kesto. Vasemmalla nékyvat
kaksi lukua viittaavat tunteihin, ja oikealla néytetdan minuutit. Poistu
hoitomuistinaytdstd painamalla Takaisin-painiketta ©

Hoitomuistin nollaaminen
Nollaa (05) hoitoajan muisti (hoitomuisti) pitdmélla painiketta = pai-
nettuna 3 sekuntia.

12. VIRTAPARAMETRIT

Seuraavassa esitetdan sdhkostimulaatiolaitteiden virta-asetukset,
joita séatamalla voidaan muuttaa stimulaatiovaikutusta:

12.1 Impulssimuoto

Impulssimuoto kuvaa herétysvirran aika-
funktiota.

Siind erotellaan yksivaiheiset pulssivirrat kak-
sivaiheisista.  Yksivaiheisissa pulssivirroissa
virta kulkee yhteen suuntaan. Kaksivaiheisissa
pulssivirroissa heratysvirta vaihtaa suuntaansa.
Laitteessa on ainoastaan kaksivaiheisia puls-
sivirtoja, jotka vahentdvat lihaksen rasitusta, lieventavat lihasvasy-
mysta ja tekevat kaytdsta turvallista.

Yksivaiheinen pulssi

Kaksivaineinen pulssi

A

12.2 Impulssin taajuus

Taajuus kertoo yksittéisten impulssien maa—

ran sekunnissa hertseind ilmaistuna (Hz). e

voidaan laskea jaksoajan suunnanvalhtoarvon

perusteella. Kyseinen taajuus méaérittaa, mitk&

lihassyytyypit reagoivat ensin. Hitaasti reagoivat lihassyyt reagoivat
mataliin impulssin taajuuksiin 15 Hz:iin asti, kun taas nopeasti rea-
goivat lihassyyt aktivoituvat vasta noin 35 Hz:n taajuudesta lahtien.
Kun impulssin taajuus on noin 45-70 Hz, lihaksissa esiintyy jannitysta
koko ajan ja ne véasyvat nopeammin. Siksi pikavoima- ja maksimivoi-

maharjoittelussa suositaan korkeiden impulssin taajuuksien kéyttoa.

12.3 Impulssin leveys

Impulssin leveyden avulla ilmoitetaan yksit-
taisen impulssin kesto mikrosekunteina. Im-
pulssin leveys maardd muun muassa virran
tunkeutumissyvyyden, jolloin yleensé patee

i Impulssin leveys
> -
t

seuraava: Mitd enemman lihasmassaa on, sitd suurempi impulssin
leveys tarvitaan.
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12.4 Impulssin voimakkuus

Impulssin voimakkuusaste asetetaan yksilolli- /1
sesti kayttajan henkilokohtaisen tuntemuksen P—%—n
mukaan. Siihen vaikuttavat monet muuttujat,

kuten stimulointikohta, ihon verenkierto, ihon

paksuus ja elektrodikontaktin laatu. Asetuksen on oltava riittava
halutun vaikutuksen aikaansaamiseksi, mutta se ei saa koskaan
aiheuttaa epéamiellyttavia tuntemuksia, kuten kipua stimulointikoh-
dassa. Pieni kihelmdinti on osoitus riittdvasta stimulaatioenergiasta,
mutta kaikkien kipua aiheuttavien asetusten kayttéa on véltettava.
Jos laitetta kéytetdan pitk&én, impulssin voimakkuutta on ehké s&é-
dettava uudelleen stimulointiaikaan sopivaksi.

12.5 Jaksottainen impulssiarvojen vaihtelu

Monissa tapauksissa koko hoitoalueen kudosrakenteita on hoidet-
tava useita eri impulssiarvoja kayttamalld. Tasséa laitteessa on oh-
jelmia, jotka vaihtavat automaattisesti impulssiarvoja jaksottaisesti.
Nain voidaan vélttd4 hoitoalueen yksittdisten lihasryhmien vasymi-
nen.

13. PUHDISTUS JA SAILYTYS
Itsekiinnittyvat elektrodit

¢ Jotta itsekiinnittyvien elektrodien pito séilyy mahdollisimman pit-
kaan, puhdista ne varovasti kostealla nukkaamattomalla liinalla
tai puhdista elektrodien alapinnat juoksevan haalean veden alla.
Taputtele elektrodit kuivaksi nukkaamattomalla liinalla.

®

o Kiinnita elektrodit uudelleen séilytyskalvoon kayton jalkeen.

Irrota liitantékaapeli elektrodeista ennen niiden puhdistusta
veden alla.

Laitteen puhdistaminen
® Puhdista laite kdyton jalkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla
linalla. Jos laite on erittdin likainen, linan voi kostuttaa myds
miedolla saippualiuoksella.
o Ala kaytd puhdistamiseen kemiallisia puhdistusaineita dldka
hankaavia aineita.

A Varmista, ettei laitteen siséén padse vetta.

Sailytys

o Al4 taita litantajohtoja tai elektrodeja voimakkaasti.

e Kiinnitd elektrodit uudelleen geelielektrodien sailytyskalvoon
kayton jalkeen.

o Silyta laitetta viiledssé, tuuletetussa paikassa.

o Al4 aseta painavia esineitd laitteen padlle.

 Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kéytetd pitkdan
aikaan.

14. HAVITTAMINEN
Kun laitteen kayttdikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ympa-
ristdsyistd tavallisen Kkotitalousjatteen seassa. Havita
kaytosta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien ha-
vittdmisessa paikallisia jatehuoltomaardyksia. Havita laite
EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koske- IS
van WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittamisesta saa pai-
kallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kéytdsta poistetut sdhko-
laitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleen-
myyijalle havitettaviksi.

238



Havita kaytetyt, tysin tyhjat paristot viemélla ne paikalliseen pariston-

kerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne s&hkdliikkee-

seen. Laki edellyttda, etté paristot hdvitetddn asianmukaisella tavalla.

Ymparistolle haitallisissa paristoissa on seuraavia

merkint6jé: E
Pb Cd Hg

Pb = paristo sisaltaa lyijya,
Cd = paristo sisaltdad kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

15. ONGELMAT/RATKAISUT

Laite ei kdynnisty virtapainiketta (1) painamalla. Miten toimia?

(1) Varmista, etté paristot on asetettu laitteeseen oikein ja etta paris-
tot koskettavat liitantoja.

(2) Vaihda paristot tarvittaessa.

(3) Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Elektrodit irtoavat iholta. Miten toimia?

(1) Puhdista elektrodien tarrapinta kostealla ja nukkaamattomalla lii-
nalla. Jos elektrodit eivat edelleenk&én pysy iholla, ne on vaih-
dettava uusiin.

(2) Puhdista iho ennen jokaista kéyttéa. Ald kéyta ihovoiteita tai hoi-
todljyja ennen stimulaatiota. Karvojen ajaminen voi pidentdé elekt-
rodien kayttoikéaa.

Laite ei stimuloi tuntuvasti. Miten toimia?

(1) Keskeyté ohjelma painamalla virtapainiketta (). Tarkista, etté lii-
tantajohdot ja elektrodit on liitetty oikein toisiinsa. Varmista, et-
ta kéytetyn kanavan elektrodit koskettavat kunnolla kasiteltavaa
aluetta. Tarkista elektrodien sijainnit ja varmista, etteivat ne ole
paallekkain.

(2) Varmista, etta liitdntdjohdon pistoke on kunnolla kiinni laitteessa.

(3) Lisaa kaytettavan kanavan voimakkuutta vahitellen.

(4) Jos stimulaatiota ei vielak&én tunnu, vaihda paristot.

Akkusymboli ndkyy naytéssa. Miten toimia?
Vaihda kaikki paristot uusiin.

Elektrodit tuntuvat epamukavilta. Miten toimia?

(1) Vahenna kyseisen kanavan voimakkuutta.

(2) Elektrodit on ehké aseteltu huonosti. Tarkista elektrodien asettelu
ja asettele ne tarvittaessa uudelleen.

(3) Elektrodit voivat olla kuluneet. Kuluneet geelityynyt eivat johda
virtaa tasaisesti koko alueelle. Siitd voi aiheutua ihodrsytysta.
Vaihda elektrodit.

Stimulointialueen iho muuttuu punaiseksi. Miten toimia?
Keskeyté késittely heti ja odota, kunnes iho palautuu normaaliksi.
Elektrodin aiheuttama, nopeasti hdvidva ihon punoitus on vaaraton-
ta. Se johtuu paikallisesti vilkastuneesta verenkierrosta.

Jos ihodrsytys ei hévia tai jos se muuttuu kutinaksi tai tulehduksek-
si, voit jatkaa laitteen kéytt6a vasta sen jalkeen, kun olet keskus-
tellut asiasta la&karin kanssa. Arsytyksen syyna voi olla elektrodin
tarttuvan pinnan aiheuttama allerginen reaktio.

Laitteesta kuuluu toistuva merkkiaani, enka voi enaa lisata voi-

makkuutta. Miten toimia?

(1) Itsekiinnittyvia elelektrodeja ei ole kiinnitetty ihoon oikein. Tarkista
kiinnitys ja aseta ne tarvittaessa uudelleen.

(2) ltsekiinnittyvéat elektrodit voivat olla kuluneet eivatka enda pysty
johtamaan virtaa. Vaihda ne.

16. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.
com tai ottamalla yhteyttéd paikalliseen asiakaspalveluun (asiakas-
palveluosoitteiden luettelo). Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saata-
vana my®ds jalleenmyyjalta.
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Nimike

Tuote- tai tilausnumero

8 x itsekiinnittyva elektrodi (45 x 45 mm) | 661.02

4 x itsekiinnittyva elektrodi (50 x 100 mm) | 661.01
17. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi EM 56

Lahddn aaltomuoto | kaksivaiheiset suorakaide- ja piikki-impulssit
Impulssin kesto 70-400 ps

Impulssin taajuus 2-120 Hz

Lahtjannite maks. 100 Vpp (kun 500 ohmia)
Léhtdvirta maks. 200 mApp (kun 500 ohmia)
Virransyotto: 3 x AAA-paristo (LR03)
Hoitoaika 15-40 minuuttia
Voimakkuus Séédettavissa alueella 0-50
Kéytetyt elektrodit Itselimautuvat geelielektrodit
45 x 45 mm
Kayttdolosuhteet 5-40 °C (41-104 °F), kun suhteellinen

iimankosteus on 15-90 %

Séilytysolosuhteet

0-40 °C (32-104 °F), kun suhteellinen il-
mankosteus on <90 %

Kuljetusolosuhteet:

-25-70 °C (-13-158 °F), kun suhteellinen
iimankosteus on <90 %

Mitat

n. 132 x 66 x 27 mm (sis. vyopidikkeen)

Paino

n. 125 g (sis. vyopidikkeen)

Kaytdn korkeusraja

3000 m

Korkein sallittu 700-1 060 hPa

iimanpaine

Laitteen odotettu Tietoja tuotteen kayttoiasta lyotyy
kayttoika verkkosivulta

Sarjanumero on merkitty laitteeseen.
Laitetta ei tarvitse huoltaa. Tarkastukset ja kalibroinnit eivét ole tarpeen.

Jos laitetta kaytetadn muissa kuin tuote-erittelyssé méaaritel-
lyissé olosuhteissa, sen moitteetonta toimintaa ei voida taatal

Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté ai-
heutuviin teknisiin muutoksiin.

Tama laite on kansallisten maérdysten ja eurooppalaisen stan-
dardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhmé& 1, luokka B, standardien
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-39 mu-
kainen) ja siihen sovelletaan erityisia sdahkémagneettista yhteensopi-
vuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat
ja siirrettavat HF-viestintlaitteet voivat vaikuttaa tdhén laitteeseen.

Saat lisétietoja iimoitetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kayttdoh-
jeen lopusta.

Laitteen kéyttd ei edellytd Saksan liittotasavallan |aaketieteellisid
tuotteita koskevan asetuksen (MPBetreibV) mukaista toiminto-
testausta eikd perehdytystd. Mydskéaan ladketieteellisia tuotteita
koskevan asetuksen mukaisten turvallisuusteknisten tutkimusten
suorittamista ei vaadita.
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Sidhkémagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

A\ VAROITUS!

o Laite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tassa kayttdohjeessa mai-
nituissa ympéristdissa kotiymparistd mukaan lukien.

Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéyton aikana ilme-
nee séhkémagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi iimet&
esimerkiksi vikailmoituksia tai nayttd/laite voi lakata toimimasta.
Vélté laitteen kayttéd muiden laitteiden vélittdmassa laheisyy-
dessa tai padllekkdin muiden laitteiden kanssa, sillé se voi johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéyttdtapa
on kuitenkin valttdmatén, téta laitetta ja muita laitteita on tark-
kailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimit-
tamien osien kayttd voi lisdtd sdhkdmagneettisten hairididen
maéra tai vahentad laitteen sdhkdmagneettista héiridnsietoa ja
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Pida kannettavat RF-viestintalaitteet (oheislaitteet, kuten anten-
nikaapelit tai ulkoiset antennit mukaan lukien) vahintdan 30 cm:n
etéisyydella laitteen kaikista osista kaikki mukana toimitetut joh-
dot mukaan lukien. Tdmé&n ohjeen laiminly&nti voi heikentaa lait-
teen suorituskykyé.

18. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-

tusta takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissé kaytta-
jad/potilasta koskee seuraava: Mikéli tuotteen kaytdn aikana tai
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seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava
valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle sekd sen j&-
senvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kéyttaja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

L &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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