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Bunun ardından gıda maddesinin enerji değeri sorulur.
• Gıda maddesinin enerji değerini sayı tuşlarıyla 

(1 kcal kademelerle) yazın ve MR düğmesine basa-
rak onaylayın.

 Ardından kolesterol oranı (1 mg kademelerle), kar-
bonhidrat oranı (0,1 g kademelerle), yağ oranı 
(0,01 g kademelerle) ve protein oranı (0,01 g kade-
melerle) sorulur.

• İlgili değerleri girdikten sonra her seferinde MR 
düğmesine basarak bir sonraki değer sorgulama-
sına ulaşırsınız. En son değerin girişini (protein 
oranı) tamamladıktan ve MR düğmesine bastıktan 
sonra cihaz tarı moduna geçer. 
Not: Eğer gıda maddesinin sorulan değeri bilinmi-
yorsa değeri “0” da bırakın ve bir sonraki değere 
gitmek için MR düğmesine basın. 
Beslenme kontrolünüzde “0” olarak bırakılan 
değerlerin besin ve enerji değerleri toplamına alın-
mayacağını unutmayın (bkz. “Toplanan ölçüm 
değerlerinin görüntülenmesi”).

• Girilen değerin tutarlı olup olmadığını kontrol edin.

6.4 Piller değiştirilmesi
Terazi için 3 adet AAA pil gerekmektedir. Pil deği-
şim sembolü  görüntülendiğinde, piller neredeyse 
tükenmiş demektir. Pilleri terazinin alt tarafındaki pil 
yuvasına yerleştirin. Pilleri işaretlere göre kutupları 
doğru yere gelecek şekilde yerleştirmeye mutlaka 
dikkat edin.

 Pillerle temas etme durumu için uyarılar 
• Pil hücresindeki sıvı, cilt veya gözlerle temas 

ettiğinde, ilgili yeri suyla yıkayın ve bir doktora 
başvurun.

  Yutma tehlikesi! Küçük çocuklar pilleri yutabi-
lir ve bunun sonucunda boğulabilir. Bu nedenle 
pilleri, küçük çocukların erişmeyeceği yerlerde 
saklayın!

• Artı (+) ve eksi (-) kutup işaretlerine dikkat edin.
• Bir pil aktığında koruyucu eldiven giyin ve pil böl-

mesini kuru bir bezle temizleyin.
• Pilleri aşırı ısıya karşı koruyun.

  Patlama tehlikesi! Pilleri ateşle atmayın.
• Piller şarj edilmemeli veya kısa devre 

yaptırılmamalıdır.
• Cihazı uzun süre kullanmayacağınız durumlarda 

pilleri pil bölmesinden çıkarın.
• Yalnız aynı tip veya eşdeğer tip piller kullanın.
• Her zaman tüm pilleri aynı anda değiştirin.
• Şarj edilebilir pil kullanmayın!
• Pilleri parçalarına ayırmayın, açmayın veya 

parçalamayın.

7. Temizlik ve bakım
Teraziyi, gerektiğinde üzerine biraz sıvı bulaşık deter-
janı dökebileceğiniz nemli bir bez ile temizleyebilirsiniz.
Tartı tablasının yüzeyini düzenli olarak temizleyin.

Ölçüm değerlerinin hassasiyeti ve cihazın kullanım 
ömrü itinalı kullanıma bağlıdır.

 DİKKAT

• Terazinin üzerine sıvı gelmemesini sağlayın. Tera-
ziyi kesinlikle suya daldırmayın. Kesinlikle akan 
suyun altında yıkamayın.

• Teraziyi bulaşık makinesine koyarak temizlemeyin!
• Kullanılmadığında terazinin üzerine herhangi bir 

nesne koymayın.
• Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallar-

dan, aşırı sıcaklık değişikliklerinden ve çok yakın ısı 
kaynaklarından (soba, kalorifer radyatörü) koruyun.

• Teraziyi yüksek sıcaklıklara ve kuvvetli elektroman-
yetik alanlara maruz bırakmayın (örn. cep telefonları).

8. Sorunların giderilmesi
Ekran Neden Çözüm
E---- 5000 g tartı kapasitesi 

aşılmıştır.
Tartı tablası 
üzerindeki ürünü 
kaldırın.

En az bir besin veya enerji 
değerine ait maksimum 
bellek aşılmıştır, örn. 99999 
kJ değerinden fazla.

Belleği MC hafıza 
düğmesine basa-
rak silin.

Bu gıda maddesi için 
istenen besin veya enerji 
değeri mevcut değildir.
Bellek modunda 0 eklenir.

M yanıp 
söner 

En az bir besin veya enerji 
değerine ait maksimum 
bellek aşılmıştır (örn. 99999 
kJ değerinden fazla).

Belleği MC hafıza 
düğmesine basa-
rak silin.

Piller bitmek üzere. Pilleri değiştirin
(bkz. Bölüm 6.4.
Piller değiştiril-
mesi).

Eksi 
değeri (-)

Tartılan ürün terazi açılma-
dan önce konulmuştur.

 düğmesine 
basın.

Gösterge 
yok

Piller tamamen bitmiştir. Yeni pil takın (bkz. 
Bölüm 6.4. Piller 
değiştirilmesi).

9. Bertaraf etme
Çevreyi korumak için, kullanım ömrü sona 
erdikten sonra cihazı ev atıklarıyla birlikte 
elden çıkarmayın. Cihaz, ülkenizdeki uygun 
atık toplama merkezleri üzerinden bertaraf edilebilir. 
Cihazı hurda elektrikli ve elektronik eşya direktifine – 
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) 
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili 
sorularınızı, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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Pillerin elden çıkarılması 

• Kullanılmış, tamamen boşalmış piller özel işaretli 
toplama kutularına atılarak, özel atık toplama yerle-
rine veya elektrikli cihaz satıcılarına teslim edilerek 
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal 
olarak sizin sorumluluğunuzdadır.

• Bu işaretler, zararlı madde içeren  
pillerin üzerinde bulunur: 

 Pb = Pil kurşun içeriyor,
 Cd = Pil kadmiyum içeriyor, 
 Hg = Pil cıva içeriyor.

10. Teknik veriler
Veri ban-
kası

Aşağıdaki besin ve enerji değerleriyle 
birlikte 950 gıda maddesi:
• Protein, g (oz) cinsinden
• Yağ, g (oz) cinsinden
• Kolesterol, mg (oz) cinsinden
• Karbonhidrat, g (oz) ve BE cinsin-

den
• Enerji, kcal veya kJ cinsinden

Besin 
ve enerji 
değerleri 
kademeleri

• Protein: 0,1 g (0,01 oz)
• Yağ: 0,1 g (0,01 oz)
• Kolesterol: 0,1 mg (0,001 oz)
• Karbonhidrat: 0,1 g (0,01 oz)
• BE: 0,01
• Enerji: 1 kcal/kJ

11. Garanti / Servi
Garanti ve garanti koşulları ile ilgili ayrıntılı bilgileri 
cihazla birlikte verilen garanti broşüründe bulabilirsiniz.

12. Gıda maddeleri kodları
Kısaltmalar
ort. Ortalama değer
k. m. Kuru madde (örn. peynirin yağ oranı 

belirtilirken)
Vol. % Alkol Hacim yüzdesi cinsinden alkol 

oranı

Tanımlar
Tüketime hazır 
oranlar

Satın alınan ham ürün eksi atık

Kuru ürünler Daha ayrıntılı açıklanmadığı veya 
örn. “kuru üründen” veya “tüketime 
hazır” gibi farklı şekilde ifade edil-
mediği sürece, toz halde, yani tüke-
time hazır olmayan biçimde tartılır.

Tüm veriler, daha ayrıntılı açıklanmadığı veya farklı 
şekilde ifade edilmediği sürece, tüketime hazır oran-
ları esas almaktadır.

Gıda listesindeki bilgilerin doğruluğu garanti edilmez.

 Not

Listelenen gıda maddelerinin bazıları teslimat yapılan 
ülkelerin hepsinde bulunmamaktadır. Eğer sizin için 
önemli olan gıda maddeleri burada listelenmemişse, 
bunları programlanabilir kayıt yerlerine (950 – 999) 
kaydedebilirsiniz.

Süt ürünleri
000 Ayran
001 Yayık ayranı
002 Crème fraîche, %30 yağlı
003 Crème fraîche, %40 yağlı
004 Ayran, yarım yağlı
005 Ayran, tam yağlı
006 Meyveli yoğurt, yarım yağlı
007 Meyveli yoğurt, yağsız
008 Meyveli yoğurt, tam yağlı
009 Meyveli süzme yoğurt, %20 yağlı 

k. m.
010 İrmik lapası, vişne
011 Yoğurt, yarım yağlı, %1,5 yağlı
012 Yoğurt, yağsız
013 Yağsız sütten kakaolu içecek
014 Kefir

015 Kefir, meyveli
016 Konsantre süt, %10 yağlı
017 Konsantre süt, %4 yağlı
018 Konsantre süt, %7,5 yağlı
019 İnek sütü (yarım yağlı), %1,5 yağlı
020 İnek sütü (tam yağlı), %3,5 yağlı
021 Yağsız süt
022 Sütlü puding
023 Sütlaç, çikolatalı
024 Milkshake
025 Peynir altı suyu, tatlı
026 Peynir altı suyu tozu, kuru ürün
027 İşlenmemiş süt, sağma süt
028 İşlenmemiş süt, çiftlik sütü
029 Krema (kahve kreması), %10 yağlı
030 Krema, ekşi (ekşi krema)

031 Kremşanti, %30 yağlı
032 Kaymak, %24 yağlı
033 Kremalı sofralık quark, %40 yağlı 

k. m.
034 Sofralık quark, %20 yağlı k. m.
035 Sofralık quark, yağsız
036 Keçi sütü
Peynir
037 Appenzeller, %50 yağlı k. m.
038 Back-Camembert,  

%45 yağlı k. m.
039 Bavaria Blue, %70 yağlı k. m.
040 Bel Paese
041 Dağ peyniri, %45 yağlı k. m.
042 Mavi küflü peynir (has mantarlı 

peynir), %50 yağlı k. m.
043 Brie, %50 yağlı k. m.
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044 Kaşar peyniri, %30 yağlı k. m.
045 Kaşar peyniri, %50 yağlı k. m.
046 Cambozola, %70 yağlı k. m.
047 Camembert, %30 yağlı k. m.
048 Camembert, %45 yağlı k. m.
049 Camembert, %60 yağlı k. m.
050 Camembert, pişmiş
051 Cheddar
052 Chester, %50 yağlı k. m.
053 Edam, %30 yağlı k. m.
054 Edam, %40 yağlı k. m.
055 Has mantarlı peynir,  

%60 yağlı k. m.
056 Emmentaler, %45 yağlı k. m.
057 Beyaz peynir (koyun peyniri), 

%45 yağlı k. m.
058 Taze peynir, taneli
059 Otlu taze peynir karışımı, 

%20 yağlı k. m.
060 Gorgonzola, %55 yağlı k. m.
061 Gouda, %45 yağlı k. m.
062 Gruyère, %45 yağlı k. m.
063 Hardanger, %45 yağlı k. m.
064 Sepet peyniri (köy peyniri), 

%20 yağlı k. m.
065 Jarlsberg, %45 yağlı k. m.
066 Cevizli peynir ezmesi,  

%50 yağlı k. m.
067 Leerdamer, %45 yağlı k. m.
068 Limburger, %20 yağlı k. m.
069 Maasdamer, %45 yağlı k. m.
070 Maaslander, %50 yağlı k. m.
071 Mascarpone
072 Morbier, %40 yağlı k. m.
073 Mozarella
074 Münster peyniri
075 Palmarello, %50 yağlı k. m.
076 Parmesan, %36 yağlı k. m.
077 Provolone
078 Pirene peyniri, %50 yağlı k. m.
079 Raclett peyniri, %48 yağlı k. m.
080 Tütsülenmiş jambonlu peynir, 

%45 yağlı k. m.
081 Rendelenmiş peynir,  

%45 yağlı k. m.
082 Romadur peyniri, %20 yağlı k. m.
083 Rokfor peyniri
084 Rottaler, %45 yağlı k. m.
085 Rubiola, %75 yağlı k. m.
086 Ekşi süt peyniri (Harzer, Mainzer), 

%10 yağlı k. m.

087 Sbrinz, %48 yağlı k. m.
088 Dil peyniri, %10 yağlı k. m.
089 Eritme peyniri, %20 yağlı k. m.
090 Bozkır peyniri, %45 yağlı k. m.
091 Tête de Moine, %50 yağlı k. m.
092 Tilsiter, %30 yağlı k. m.
093 Tilsiter, %45 yağlı k. m.
094 Trappisten peyniri,  

%45 yağlı k. m.
095 Fındıklı yumuşak peynir,  

%70 yağlı k. m.
096 Weinberg peyniri, %60 yağlı k. m.
097 Weisslacker, %50 yağlı k. m.
098 Westberg, %45 yağlı k. m.
099 Keçi peyniri, dilimli peynir,  

%48 yağlı k. m.
100 Keçi peyniri, yumuşak peynir,  

%45 yağlı k. m.
Yumurta ve yumurta yemekleri
101 Tavuk yumurtası, genel (100 g)
102 Tavuk yumurtası sarısı  

(sıvı yumurta sarısı)
103 Tavuk yumurtası akı (sıvı yumurta 

akı)
104 Çırpılmış yumurta
105 Sahanda yumurta
Sıvı yağlar ve katı yağlar
106 Pamuk tohumu yağı
107 Tereyağı (tatlı ve ekşi tereyağı)
108 Tereyağı, yarım yağlı
109 Tereyağı, eritme
110 Devedikeni yağı, rafine
111 Fıstık yağı, rafine
112 Kakao yağı
113 Hindistancevizi yağı, rafine
114 Kabak çekirdeği yağı
115 Balıkyağı
116 Keten tohumu yağı
117 Mısırözü yağı (mısır yağı), rafine
118 Margarin (diyet margarin)
119 Margarin (standart margarin)
120 Mayonez, yağlı
121 Yarım yağlı tereyağı
122 Zeytin yağı
123 Kanola yağı (kolza yağı)
124 Sığır iç yağı
125 Salata mayonezi (%50 yağlı)
126 Domuz yağı
127 Susam yağı
128 Soya yağı, rafine

129 Ayçiçeği yağı, rafine
130 Ceviz yağı
131 Buğday özü yağı
Et
132 Bündner eti
133 Et ekstresi
134 Kahvaltılık et
135 Kıyma (yarısı dana, yarısı domuz)
136 Koyun, göğüs
137 Koyun, but (üst bacak)
138 Koyun, sırt
139 Koyun eti (fileto)
140 Koyun eti (pirzola)
141 Koyun ciğeri
142 Dana eti (göğüs, omuz))
143 Dana eti (fileto)
144 Dana eti (boyun, kemikli ense)
145 Dana eti (kemikli paça)
146 Dana eti (but, kemikli üst bacak)
147 Dana eti (saf kas eti)
148 Dana eti (kemikli sırt bifteği)
149 Dana uykuluğu
150 Dana göğsü
151 Dana pirzola
152 Dana ciğeri
153 Dana böbreği
154 Dana şnitzel
155 Domuz bifteği
156 Kuzu eti (saf kas eti)
157 Sığır kuyruğu
158 At eti ort.
159 Sığır / kıyma eti (Tatar)
160 Sığır kıyma
161 Sığır but (üst bacak)
162 Sığır ciğeri
163 Sığır dili
164 Sığır eti (fileto)
165 Sığır eti (yüksek kaburga, 

kızartma, kalın kaburga)
166 Sığır eti (kalça, kuyruk parçası)
167 Sığır eti (tarak, boyun)
168 Sığır eti (üst uyluk)
169 Sığır eti (saf kas eti)
170 Sığır eti (rozbif, kalça)
171 Domuz sırt yağı
172 Domuz budu (kolu)
173 Domuz eti (karın)
174 Domuz eti (fileto)
175 Domuz eti (biftek)
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176 Domuz eti (kemikli pirzola)
177 Domuz eti (saf kas eti)
178 Domuz eti (şnitzel eti, üst kol)
179 Domuz eti, arka kalça (but)
180 Domuz eti kıyması
181 Domuz böbreği
182 Domuz kaburgası, buğulanmış
183 Domuz jambonu, pişmiş
184 Domuz budu (üst bacak, kalça)
185 Keçi eti ort.
186 Domuz dili
Kanatlılar ve yaban
187 Ördek ort.
188 Sülün ort.
189 Kaz ort.
190 Tavşan ort.
191 Geyik eti ort.
192 Tavuk (kızartmalık) ort.
193 Tavuk (çorbalık) ort.
194 Tavuk, kızartmalık, but (baget), 

derili
195 Tavuk, derili göğüs
196 Tavuk ciğeri
197 Tavşan eti ort.
198 Çil, keklik
199 Karaca eti, but (üst bacak)
200 Karaca, sırt
201 Güvercin
202 Hindi, göğüs, derisiz
203 Hindi, but (baget), derisiz ve 

kemiksiz
204 Hindi, derili ort.
205 Bıldırcın
206 Yabandomuzu
Sucuk, ezmeler ve et ürünleri
207 Köylü sucuğu
208 Bira jambonu
209 Bira sucuğu
210 Sosis
211 Kızartma sosisi (kızartmalık 

domuz sosisi)
212 Cabanossi
213 Cervelat salamı
214 Corned Beef (Alman)
215 Konserve sosis
216 Et ezmesi (ciğer ezmesi)
217 Etli salam
218 Frankfurt sosisi
219 Köfte, çiğ
220 Kaz ciğeri ezmesi

221 Kümes hayvanı salamı, yağsız
222 Sarı sucuk (beyin sucuğu)
223 Av sucuğu
224 Dana kızartma sosisi
225 Dana ciğeri sucuğu
226 Çıtır sosis
227 Saf jambon
228 Tütsülenmiş sucuk
229 Ciğer ezmesi
230 Ciğer ezmesi sucuğu, yağsız
231 Lyon sucuğu
232 Mettwurst (Braunschweig usulü 

Mettwurst)
233 Mortadella
234 Kırmızı sucuk (kan sucuğu)
235 Salam (Alman)
236 Jambon (haşlama jambon)
237 Jambon (saf jambon)
238 Jambon, tütsülenmiş (yağlı jam-

bon)
239 Jambon sucuğu, ince
240 Domuz şirden dolması (sıkma 

sucuk, kırmızı)
241 Domuz karnı, tütsülenmiş
242 Domuz yağı, adale üstünden
243 Baş parçası / jelatinli et
244 Beyaz sucuk
245 Viyana sosisi
Balıklar, kabuklular ve yumuşakçalar
246 Yılan balığı
247 İstiridye
248 Levrek (akarsu levreği)
249 Lüfer
250 karagöz balığı
251 Uskumru
252 Mahmuzlu camgöz (mahmuzlu 

köpek balığı)
253 Alp dağları som balığı (som balığı)
254 Balık fileto
255 Pisi balığı
256 Alabalık (dere, gökkuşağı ala-

balığı)
257 Karides, pavurya
258 Grenadier
259 Turnabalığı
260 Dil balığı, siyah (Grönland dil 

balığı)
261 Dil balığı, beyaz
262 Ringa (Atlantik)
263 Ringa (Baltık denizi ringası)

264 Istakoz
265 Morina (morina balığı)
266 Taraklı midye
267 Sazan
268 Kurt balığı
269 Karides
270 Yengeç (akarsu yengeci)
271 Krill (Antarktika)
272 Somon (som balığı)
273 Kıskaçsız ıstakoz
274 Gelincik balığı
275 İstavrit
276 Kum midyesi
277 Kırmızı levrek, mercan balığı
278 Hamsi
279 Sardalya
280 Kiliz balığı
281 Kadife balığı
282 Pisibalığı
283 Barlam
284 Kömür balığı (Alaska kömür balığı)
285 Deniz şeytanı (oltalı balık)
286 Dil balığı
287 Çaça balığı
288 Kalkan balığı
289 İzmarit
290 Ton balığı
291 Mürekkep balığı (sepya)
292 Bağ salyangozu
293 Akarsu levreği
Balık ürünleri
294 Yılanbalığı, tütsülenmiş
295 Uskumru, tütsülenmiş
296 Ringa, kızartma ringa balığı
297 Ringa, marine edilmiş (Bismarck 

ringası)
298 Ringa, Matjes ringası
299 Domates sosu içinde ringa 

filetosu
300 Havyar, gerçek (mersinbalığı 

havyarı)
301 Havyar eşdeğeri (Alman havyarı)
302 Teneke kutuda karides
303 Teneke kutuda yengeç eti
304 Somon, işlenmiş, teneke kutuda
305 İstavrit, tütsülenmiş
306 Yağlı sardalya
307 Kırmızı levrek, tütsülenmiş
308 Tuzlu ringa
309 Mezgit, tütsülenmiş
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310 Tütsülenmiş mahmuzlu camgöz 
filetosu

311 Kömür balığı, tütsülenmiş
312 Kurutulmuş morina balığı
313 Yağ içinde ton balığı
Tahıl ve tahıl ürünleri
314 Yabani pazı
315 Elmalı kek, üstü kaplanmış
316 Elmalı poğaça
317 Elmalı çörek
318 Lokma
319 Baget
320 Berliner gözlemesi
321 Bisküvi (kaşık)
322 Yufka
323 Küçük ekmek (sandviç ekmeği)
324 Browni
325 Kara buğday kırığı
326 Kara buğday unu, tam tahıllı
327 Pötibör bisküvi
328 Tereyağlı kurabiye
329 Tahıl gevreği, meyve aromalı
330 Tahıllı bar (çikolatalı)
331 Kurabiye, tereyağlı
332 Corn Flakes
333 Corn Flakes, cevizli + ballı
334 Corn Flakes, tam tahıllı
335 Kuskus, pişmiş
336 Kuskus, çiğ
337 Diyabetik kurabiye
338 Kızıl buğday unu, tam tahıllı
339 Donut
340 Yumurtalı hamur ürünleri (erişte), 

pişmiş / süzülmüş
341 Yumurtalı hamur ürünleri (erişte, 

makarna, spagetti), çiğ
342 Meyveli ekmek
343 Meyveli kek, İngiliz
344 Meyveli müsli, şekersiz
345 Kaba kırılmış arpa
346 Baharatlı çörek (dayanıklı fırın 

ürünleri)
347 Zencefilli pekmezli kurabiye
348 Şehriye, pişmiş
349 Graham ekmeği
350 İrmik, tane
351 İrmik kurabiyesi
352 Yeşil taneli buğday unu
353 Yeşil taneli buğday kurabiyesi
354 Yulaf ezmesi, kurutulmuş

355 Yulaf kurabiyesi, basit
356 Yulaf hamuru (fırın karışımı)
357 Yulaf çöreği
358 Darı, tane
359 Cheese cake
360 Kepek ezmesi, yulaf
361 Küçük kurabiyeler, karışık
362 Gevrek ekmek
363 Simit ekmeği / küçük ekmek
364 Mısır, tam tane
365 Kahvaltılık mısır gevreği, tatlan-

dırılmamış
366 Mısır unu
367 Badem kurabiyesi
368 Hareli kek
369 Un, çavdar
370 Çok tahıllı ekmek
371 Haşhaşlı kurabiye
372 Haşhaşlı çörek
373 Kremalı kahveli pasta
374 Kabarık kek, yaban mersinli
375 Müsli keki
376 Müsli karışımı, kuru ürün
377 Cevizli kek (fırın karışımı)
378 Cevizli kek (pasta / dayanıklı fırın 

ürünleri)
379 Meyveli kek, yulaf hamuru
380 Meyveli pasta tabanı, yenmeye 

hazır
381 Galeta unu
382 Pizza hamuru
383 Patlamış mısır
384 Pandispanya
385 Pirinç, ayıklanmış, pişirilmiş, 

süzülmüş
386 Pirinç, ayıklanmış, çiğ
387 Pirinç, ayıklanmamış
388 Pirinç unu
389 Çavdar, tam tane
390 Çavdar ekmeği
391 Çavdar unu, Tip 1800
392 Çavdar unu, Tip 815
393 Karışık çavdar ekmeği
394 Çavdar kırığı ve tam tahıllı ekmek
395 Tam taneli çavdar ekmeği
396 Cıvık hamur
397 Rus ekmeği
398 Sacher pastası
399 Kaymaklı pasta
400 Çikolatalı müsli

401 Vişneli karaorman pastası
402 Şekerli galeta
403 Spätzle
404 Yemeklik kepek
405 Tost ekmeği
406 Tortellini, yenmeye hazır
407 Pasta tabanı
408 Triticale
409 Ayçiçeği çekirdekli tam tahıllı 

ekmek
410 Tam tahıllı pide
411 Tam tahıllı kek
412 Tam tahıllı erişte, çiğ
413 Tam tahıllı peksimet
414 Waffel karışımı
415 Noel keki, Saksonya usulü
416 Beyaz ekmek
417 Buğday, tam tane
418 Kırma buğday
419 Buğday filizi
420 Buğday kepeği
421 Buğday unu, Tip 405
422 Karışık buğday ekmeği
423 Buğday nişastası
424 Buğday tost ekmeği
425 Tam tahıllı buğday ekmeği
426 Hint pirinci, çiğ
427 Limonlu kek
428 Peksimet
429 Soğan çöreği
Patates ve patates ürünleri
430 Patates tava, yenmeye hazır
431 Patates, haşlanmış (kabuklu)
432 Patates köftesi, kuru ürün / toz
433 Patates köftesi, yarı yarıya,  

tüketime hazır
434 Patates kroket, kuru ürün / toz
435 Patates, fırınlanmış (kabuklu)
436 Patates, kabuklu (çiğ)
437 Patates kroket (mücver), kuru 

ürün / toz
438 Patates kroket (mücver),  

dondurulmuş / tüketime hazır
439 Patates püresi
440 Patates püresi, kuru ürün / toz
441 Patates nişastası
442 Patates çorbası, kuru ürün / toz
443 Haşlama patates, pişmiş
444 Patates kızartması, yenmeye 

hazır, tuzlanmamış
445 Kavrulmuş patates, dondurulmuş



79

Sebzeler ve salatalar
446 Enginar
447 Yağ içinde enginar
448 Patlıcan
449 Bambu filizi
450 Batate, tatlı patates
451 Beyaz kereviz
452 Karnabahar
453 Fasulye, yeşil
454 Fasulye, yeşil, konserve
455 Brokoli
456 Su teresi
457 Hindiba
458 Çin lahanası
459 Aysberg
460 Güveyik
461 Marul
462 Frenk salatası, rapunzel
463 Rezene, yaprak (Bologna reze-

nesi)
464 Etli salata, ev yapımı
465 Taze soğan
466 Bahçe teresi
467 Salatalık turşusu
468 Yeşil lahana (esmer lahana)
469 Salatalık
470 Ringa salatası
471 Zencefil
472 Patates salatası
473 Sarımsak, çiğ
474 Yer lahanası
475 Kıvırcık marul
476 Balkabağı
477 Karahindiba
478 Küçük mısır
479 Pazı
480 Matjes salatası
481 Kara turp
482 Havuç
483 Havuç, konserve
484 Mungo fasulyesi filizi
485 Makarna salatası, İtalyan usulü
486 Bamya
487 Biber
488 Yabani havuç
489 Maydanoz (yaprak)
490 Pırasa
491 Semizotu
492 Taze hindiba
493 Kırmızı turp

494 Bayır turpu
495 Ravent
496 Brüksel lahanası
497 Pancar, kırmızı pancar
498 Kırmızı lahana (mor lahana)
499 Roka
500 Kuzukulağı
501 Lahana turşusu, süzülmüş
502 Soğancık
503 İskorçina
504 Kereviz, yumru
505 Soya filizi 
506 Kuşkonmaz
507 Ispanak
508 Ispanak, derin dondurulmuş
509 Şalgam
510 Çorbalık sebze
511 Domates
512 Domates, konserve
513 Yerelması
514 Cacık
515 Waldorf salatası
516 Sinir otu (geniş)
517 Beyaz şalgam
518 Beyaz lahana
519 Lahana salatası
520 Milano lahanası
521 Kabak
522 Şeker mısırı
523 Şeker mısırı, konserve
524 Soğan
Mantarlar
525 İstiridye mantarı
526 Tereyağı mantarı
527 Kültür mantarı
528 Kültür mantarı, konserve
529 Hallimasch
530 Kuzu mantarı
531 Horoz mantarı
532 Horoz mantarı, kurutulmuş
533 Kırmızı şapkalı mantar
534 Çörek mantarı
535 Çörek mantarı, kurutulmuş
536 Trüf
Meyveler
537 Çınar vişnesi
538 Ananas
539 Ananas, konserve
540 Elma

541 Elma, kurutulmuş (kükürtlü)
542 Elma püresi
543 Portakal
544 Kayısı
545 Kayısı, kurutulmuş
546 Kayısı, konserve
547 Avokado
548 Muz
549 Muz, kurutulmuş
550 Ağaç domatesi
551 Armut
552 Armut, konserve
553 Boysen böğürtleni
554 Ekmek ağacı meyvesi
555 Natal eriği
556 Chayote
557 Cherimoya (Anone)
558 Hurma, kurutulmuş
559 Çilek
560 Çilek, derin dondurulmuş
561 İncir
562 İncir, kurutulmuş
563 Nar
564 Greyfurt
565 Guava
566 Kuşburnu
567 Yaban mersini
568 Yaban mersini, derin dondurul-

muş, tatlandırılmamış
569 Ahududu
570 Mürver, siyah
571 Kavun
572 Jack meyvesi
573 Japon muşmulası
574 Frenk üzümü, kırmızı
575 Frenk üzümü, siyah
576 Kaki
577 Kaktüs inciri
578 Karambol, yıldız meyvesi
579 Kiraz
580 Kiraz, cam kavanozda
581 Kivi
582 Kumkuvat, ham
583 Misket limonu
584 Liçi
585 Longan
586 Mandalina
587 Mango
588 Dut
589 Erik
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590 Karga üzümü
591 Nektarin
592 Zeytin, yeşil, salamura
593 Zeytin, siyah, salamura
594 Papaya
595 Çarkıfelek meyvesi
596 Şeftali
597 Şeftali, kurutulmuş
598 Şeftali, konserve
599 Mürdüm eriği
600 Kış kirazı
601 Kırmızı yaban mersini
602 Ayva
603 Rambutan
604 Frenk eriği
605 Deniz üzümü
606 Trabzon hurması
607 Bektaşi üzümü
608 Kuru üzüm
609 Demirhindi
610 Karpuz
611 Üzüm, kurutulmuş (kuru üzüm)
612 Üzüm
613 Limon
614 Kavun
Kuruyemişler
615 Kaju fıstığı
616 Kestane
617 Yerfıstığı
618 Yerfıstığı, kavrulmuş ve kabuksuz
619 Fındık
620 Hindistancevizi
621 Hindistancevizi, öğütülmüş
622 Kabak çekirdeği
623 Macadamia fındığı (Avustralya 

fındığı)
624 Badem, tatlı
625 Haşhaş, tane (kuru)
626 Brezilya cevizi
627 Amerikan cevizi
628 Çam fıstığı
629 Antepfıstığı
630 Susam, tane (kuru)
631 Ayçiçeği çekirdeği, tane (kuru)
632 Ceviz
Bakliyat
633 Kuru fasulye, tane, beyaz
634 Bezelye, tane, kuru
635 Bezelye, kabuklu + tane, yeşil

636 Bezelye, yeşil, konserve
637 Bezelye, yeşil, derin dondurul-

muş, tane
638 Kapari, turşu
639 Nohut, tane, kuru
640 Nohut, filiz, taze
641 Kırmızı fasulye, konserve
642 Börülce, çiğ
643 Keten tohumu
644 Lima fasulyesi, çiğ
645 Mercimek, tane, pişmiş
646 Mercimek, tane, kuru
647 Haşhaş, tane, kuru
648 Susam, tane, kuru
649 Soya fasulyesi, tane, kuru
650 Soya eti
651 Soya sütü
652 Soya filizi
653 Soya sosisi ort.
654 Ayçiçeği çekirdeği
655 Çalı fasulyesi, çiğ
Alkolsüz içecekler
656 Ananas suyu
657 Konsantre elma suyu
658 Elma suyu, ticari ürün
659 Elmalı soda
660 Kayısı nektarı
661 Bira, alkolsüz, uluslararası
662 Cappuccino
663 Kola
664 Kola, light
665 Buzlu kahve
666 Buzlu çay, şeftali
667 Greyfurt suyu, ticari ürün
668 Ahududu şurubu
669 Mürver şurubu
670 Frenk üzümü nektarı, siyah
671 Kahve
672 Kahve ekstresi tozu (hazır kahve), 

kuru ürün / toz
673 Hindistancevizi sütü
674 Latte Macchiato
675 Limonata, kola karışımı
676 Mandalina suyu, taze sıkılmış
677 Havuç suyu
678 Multi-vitamin suyu
679 Portakal limonatası
680 Portakal suyu, taze sıkılmış
681 Portakal suyu, ticari ürün
682 Kırmızı pancar suyu

683 Deniz üzümü suyu
684 Vişne suyu
685 Soya içeceği, meyveli
686 Çay, siyah
687 Domates suyu
688 Üzüm suyu, ticari ürün
689 Limon suyu, taze sıkılmış
Alkollü içecekler
690 Alkolsüz bira, Alman
691 Esmer bira (Vol. %5 alkol)
692 Amaretto (Vol. %28 alkol)
693 Elma şarabı (Cidre, Cider)
694 Bira, Kölsch
695 Bira, pilsen lager bira, normal bira, 

Alman
696 Sert bira, açık renkli, az mayalan-

mış (Vol. %7 alkol)
697 Punç, çilekli
698 Cuba Libre
699 Curacao (Vol. %35 alkol)
700 Tatlı şaraplar (Vol. %16 – 18 alkol)
701 Çifte sert bira (Vol. %8 alkol)
702 Yumurta likörü
703 Eksport bira, açık renkli  

(Vol. %5 alkol)
704 Meyve şarabı (Vol. %8 – 10 alkol)
705 Cin
706 Sıcak şarap
707 Tahıl içkisi (Vol. %32 alkol)
708 Lager bira (tam bira),  

açık renkli (Vol. %5 alkol)
709 Light bira, az mayalanmış  

(Vol. %2,5 – 3,0 alkol)
710 Likörler (Vol. %30 alkol)
711 Tahıl birası (buğday birası, çok 

mayalanmış)
712 Malt birası, malt içeceği  

(Vol. %0,04 – 0,6 alkol)
713 Meyve konyağı  

(Vol. %40 – 45 alkol)
714 Uzo (Vol. %38 alkol)
715 Pina Colada
716 Porto şarabı
717 Kırmızı şarap, sek
718 Rom
719 Sangria
720 Köpüklü şarap, portakallı
721 Köpüklü şarap, beyaz (Alman 

köpüklü şarabı)
722 Konyak, brendi (Cognac)
723 Beyaz şarap
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724 Tam buğday birası, arpasız  
(Vol. %5 alkol)

725 Tam buğday birası, arpalı  
(Vol. %5 alkol)

726 Vermut
727 Viski
728 Votka
Tatlılar
729 Akçaağaç şurubu
730 Beze
731 Bonbon şeker, sert karamelli
732 Tatlı soslar, meyveli, yenmeye hazır
733 Tatlı soslar, çikolatalı, yenmeye 

hazır
734 Diyabetik pralin
735 Diyabetik çikolata, sütlü
736 Diyabetik çikolata, bitter
737 Diyabetik şeker
738 Diyabetik dondurma
739 Domino taşı kek
740 Dresden keki, acıbademli
741 Dondurma
742 Dondurma, Fürst-Pückler usulü
743 Dondurma, çikolatalı
744 Dondurma, vanilyalı
745 Elise çöreği
746 Fıstık ezmesi
747 Fondan
748 Frankfurt çelengi
749 Meyve kreması, kuru üründen, 

tüketime hazır
750 Meyveli dondurma
751 Meyveli sakız
752 Jöle, kuru üründen, su ile tüke-

time hazır
753 Meyveli jöle, inci çiçeği, hazır ürün
754 Gugelhupf kek
755 Jöle ayıcık
756 Bal (çiçek balı)
757 Kaiserschmarrn
758 Kakao tozu, az yağsızlaştırılmış
759 Meyan kökü şekeri
760 Acıbadem
761 Sütlü çikolata
762 Sütlü dondurma, en az %70 süt
763 Çikolatalı lokum
764 Mousse au Chocolat
765 Nuga
766 Glazürlü cevizli kek
767 Fındıklı nuga krema

768 Noel pudingi
769 Şeker pancarından ham şeker 

(esmer şeker)
770 Kırmızı yemiş kompostosu, kuru 

üründen, su ile tüketime hazır
771 Rus pastası
772 Çikolatalı / fıstıklı bar
773 Çikolatalı / karamelli bar
774 Çikolatalı / hindistancevizli bar
775 Çikolatalı puf
776 Çikolata, sütsüz, en az %40 kakao
777 Çikolata, beyaz
778 Çikolata kreması, kuru üründen, 

tüketime hazır
779 Çikolatalı şekerleme
780 Çikolatalı puding, kuru üründen, 

süt ile tüketime hazır
781 Yumuşak dondurma
782 Spekulatius bisküvisi
783 Tiramisu
784 Vanilya kremalı puding, kuru ürün-

den, süt ile tüketime hazır
785 Vanilya kreması, kuru üründen, 

tüketime hazır
786 Vanilya sos, kuru üründen, süt ile 

tüketime hazır
787 Tam yağlı sütlü çikolata
788 Fındıklı sütlü çikolata
789 Meyveli jelibon ort.
790 Tarçın yıldızı
791 Limonlu kek
792 Şeker (şeker kamışı, şeker pancarı)
Soslar
793 Barbekü sos
794 Beşamel sos
795 Kızartma sosu
796 Kızartma sosu, açık renkli
797 Köri sos
798 Fransız sosu
799 Taneli bulyon sos
800 Açık renkli sos, koyu
801 İtalyan sosu
802 Avcı sosu
803 Ketçap
804 Otlu tereyağlı sos
805 Maggi baharat sos
806 Mango Chutney
807 Mayonez sos
808 Karaturp (tüpte)
809 Karabiberli kremalı sos
810 Kremalı sos

811 Salata mayonezi
812 Hollandaise sos
813 Tatlı-ekşili sos
814 Tavada döner sosu, kuru ürün / toz
815 Biberli gulaş sosu, kuru ürün / toz
816 Etli güveç için sos, kuru ürün / toz
817 Hardal
818 Soya sosu
819 Bin adalar salata sosu
820 Domates salçası
821 Domates sosu, klasik sos
822 Domates sosu, İtalyan usulü
823 Zeytinyağlı sirkeli sos
824 Çingene sosu
825 Soğan sosu
Reçeller
826 Elma reçeli
827 Portakal reçeli
828 Kayısı reçeli
829 Böğürtlen reçeli
830 Diyabetik reçel, früktozlu
831 Diyabetik reçel, tatlandırıcılı /  

früktozlu
832 Çilek reçeli
833 Ahududu reçeli
834 Frenk üzümü reçeli
835 Vişne reçeli
836 Erik reçeli (mürdüm eriği)
837 Erik ezmesi
838 Ayva jölesi
839 Ayva reçeli
Çorbalar ve sulu yemekler
840 Karnabahar-brokoli çorbası, yağ-

sız, kuru ürün / toz
841 Kuru fasulye
842 Kremalı mantar çorbası
843 Chili con carne
844 Şehriyeli Çin çorbası
845 Sosisli bezelye yemeği
846 Yufkalı çorba
847 Frenk usulü kremalı yeşil sebzeli 

çorba
848 Sebze çorbası
849 Sebze çorbası, İtalyan usulü
850 İrmikli yuvalama çorbası
851 Gulaş çorbası
852 Tavuk çorbası, terbiyesiz
853 Şehriyeli tavuk çorbası, kuru 

ürün / toz
854 Sosisli patates yemeği
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855 Kremalı pırasa çorbası
856 Jambonlu mercimek türlüsü, kuru 

ürün / toz
857 Mercimek çorbası
858 Şehriye çorbası
859 Sığır kuyruk haşlama
860 Pichelstein türlüsü
861 Sulu köfte
862 Dana etli yemek
863 Kremalı kuşkonmaz çorbası
864 Kremalı çörek mantarı çorbası
865 Kremalı domates çorbası
866 Pirinçli domates çorbası, kuru 

ürün / toz
867 Soğan çorbası
Hazır yemekler
868 Baget, salamlı, dondurulmuş
869 Bavyera usulü lahana, dondu-

rulmuş
870 Bruschetta, domatesli, fesleğenli, 

dondurulmuş
871 Canneloni
872 Cevapcici
873 Cheeseburger
874 Çin tabağı, kuru ürün/toz
875 Cordon bleu
876 Döner kebap
877 Yumurta salatası
878 Bezelye ve havuç, dondurulmuş
879 Bitki soslu balık fileto, dondu-

rulmuş
880 Balık fileto, Bordelaise, dondurulmuş
881 Çıtır balık fileto
882 Kır pidesi, dondurulmuş
883 Etli salata, hazır ürün
884 Çin böreği, dondurulmuş
885 Tavuklu salata, kremalı
886 Sebzeli lazanya, kuru ürün / toz
887 Sebze karışımı, dondurulmuş
888 Germknödel köftesi, dondurulmuş
889 Zürih usulü dilimli et, kuru 

ürün / toz
890 Gulaş, Macar
891 Tatlı-ekşili tavuk, dondurulmuş
892 Hamburger
893 Kremalı soslu geyik kızartması, 

dondurulmuş
894 Tavuk sote
895 Şehriyeli tavuk, kuru ürün / toz
896 Patates püresi “Ren usulü”, kuru 

ürün / toz

897 Patates graten
898 Patatesli köfte (yarı yarıya)
899 Mayonezli patates salatası
900 Kaşarlı Spätzle
901 Lahana sarması
902 Lahana sarması, pişirmeye hazır, 

dondurulmuş
903 Königsberg köftesi
904 Yufkalı somon fileto, dondurulmuş
905 Lazanya
906 Leipzig türlüsü, dondurulmuş
907 Sosisli mercimek yemeği
908 Mantı, pişmiş
909 Nasi Goreng, dondurulmuş
910 Mayonezli makarna salatası
911 Şehriyeli dana köfte yemeği, kuru 

ürün / toz
912 Biber dolma
913 Sebze tava, Fransız usulü, don-

durulmuş
914 Sebze tava, İtalyan usulü, don-

durulmuş
915 Sebze tava, Meksika usulü, don-

durulmuş
916 Krep
917 Hawaii pizza, dondurulmuş
918 Margarita pizza, dondurulmuş
919 Salamlı pizza, dondurulmuş
920 Jambonlu pizza, dondurulmuş
921 Kiş Lorraine, dondurulmuş
922 Domates soslu ravioli
923 Dana sarma
924 Risotto
925 Pisibalığı fileto, pane, dondu-

rulmuş
926 Ekmek köftesi, hazır ürün
927 Spagetti Carbonara, kuru 

ürün / toz
928 Spagetti Bolonez
929 Spagetti Fungi, kuru ürün / toz
930 Domates soslu spagetti
931 Spare Ribs, fırında, dondurulmuş
932 Ispanak, dondurulmuş
933 Tafelspitz
934 Mayonezli Waldorf salatası
935 Yağlı lahana salatası
936 Sosisli-kaşarlı salata
937 Erik köfte, dondurulmuş
938 Soğan halkası, kızartma
Diğer gıdalar
939 Hamur mayası, yaş

940 Bira mayası, kuru
941 Fıstıklı cips
942 Jelatin (sofralık jelatin)
943 Patates cipsi, tuzlu, yağda 

 kavrulmuş
944 Patates çubukları, tuzlu, yağda 

kavrulmuş
945 Kraker
946 Puding tozu, kuru ürün / toz
947 Çubuk kraker, tuzlu
948 Tofu
949 Tortilla cipsi

Kendi kayıtlarınız için
950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964
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965

966

967

968

969

970

971

972

973

974
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976
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978

979

980

981
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987

988
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РУССКИЙ

Уважаемый покупатель!
Благодарим Вас за выбор продукции нашей 
фирмы. Мы производим современные, тщательно 
протестированные, высококачественные изделия 
для обогрева, мягкой терапии, измерения массы, 
артериального давления, для диагностики, 
массажа и очистки воздуха.
С наилучшими пожеланиями,
компания Beurer

Функции устройства
Эти электронные кухонные весы служат для 
взвешивания пищевых продуктов, а также 
для контроля за питанием. Вес указывает-
ся с шагом 1 грамм. Весы предназначены 
для личного пользования в быту. С их помо-
щью Вы можете быстро и просто:
• определять вес пищевых продуктов до 

5000 г (режим взвешивания),
• определять различные пищевые дос-
 тоинства (содержание белка, содержа-

ние жира, холестерин, содержание угле-
водов) 950 пищевых продуктов,

• определять энергетическую ценность 
950 пищевых продуктов в килокалориях 
(ккал) или килоджоулях (кДж),

• определять количество углеводов в BE 
(хлебных единицах),

• сохранять в памяти данные о взвешен-
 ных за определенный промежуток вре-
 мени пищевых продуктах и показывать 

суммы (режим сохранения в памяти).

Кроме того, кухонные весы для анализа 
пищевой ценности оснащены дополнитель-
ными функциями:
• 50 индивидуально настраиваемых ячеек 

памяти для продуктов питания,
• Функция довешивания (функция тары) для 

взвешивания пищевых продуктов один за 
другим или в миске,

• Возможность переключения между грам-
мами и унциями,

• Функция автоматического отключения 
через 180 секунд,

• Функция автоматического предупреж-
 дения при превышении верхнего пре-
 дельного значения веса в 5000 г,
• Индикация необходимости замены раз-
 ряженных батареек.
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1. Комплект поставки
Убедитесь в том, что упаковка прибора не 
повреждена, и проверьте комплектность 
поставки. Перед использованием убедитесь 
в том, что прибор и его принадлежности 
не имеют видимых повреждений, и удалите все 
упаковочные материалы. При наличии сомнений 
не используйте прибор и обратитесь к продавцу 
или по указанному адресу сервисной службы.
• Кухонные весы для соблюдения диеты
• Батарейки AAA — 3 шт.
• Данная инструкция по применению

2. Пояснения к символам

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ
Предупреждает об опасности 
травмирования или ущерба для здоровья

ВНИМАНИЕ
Указывает на возможные повреждения 
прибора/принадлежностей

Информация об изделии
Обращает внимание на важную 
информацию

Прочтите инструкцию

Утилизация прибора в соответствии 
с директивой ЕС по отходам 
электрического и электронного 
оборудования — WEEE (Waste Electrical 
and Electronic Equipment)

Внимательно прочтите данную инструкцию, сохраните ее для последу-
ющего использования, храните ее в месте, доступном для других 
пользователей, и следуйте ее указаниям.
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Не утилизируйте вместе с бытовым 
мусором батарейки, содержащие 
токсичные вещества

Изготовитель

Знак СЕ
Это изделие соответствует требованиям
действующих европейских 
и национальных директив.

20

PAP

Утилизируйте упаковку в соответствии 
с предписаниями по охране окружающей 
среды

Сертификационный знак для изделий, 
экспортируемых в Российскую 
Федерацию и страны СНГ

Знак соответствия требованиям 
Великобритании

3.  Предостережения и указания 
по технике безопасности

Внимательно прочтите данную инструкцию 
по эксплуатации, сохраните ее и ознакомь-
те с ней и других пользователей.

 ВНИМАНИЕ!

• Не применяйте медикаментозное лечение 
(например, введение инсулина), не соот-
ветствующее данным весов для анализа 
пищевой ценности.

 Перед приемом лекарств проверьте дан-
ные о пищевой ценности из другого источ-
ника (например, из специальной литера-
туры, курсов о правильном питании).

 Проверка точности очень важна в отноше-
нии возможных ошибок в обслуживании 
(например, ошибки при вводе данных), а 
также возможных отклонений пищевой цен-
ности продуктов от ориентировочных зна-
чений, заданных в весах для анализа пище-
вой ценности. Неточность может привести к 
неправильной дозировке медикаментов, за 
это мы ответственность не несем.

 ВНИМАНИЕ!

• Заданные в весах значения для готовых и 
смешанных продуктов (например, шварц-
вальдский вишневый торт) могут сильно 
различаться в зависимости от производи-
теля и способа приготовления. Для гото-
вых продуктов мы рекомендуем сравни-

 вать значения весов со значениями про-
изводителя на упаковке, для смешанных 
продуктов определяйте пищевую цен-
ность путем сложения пищевой ценности 
ингредиентов.

• Заданная в весах пищевая ценность 
отдельных продуктов питания соот- вет-
ствует самым последним данным на 
момент сдачи в печать инструкции по 
применению.

 Если отсутствуют данные о какомлибо 
продукте питания (индикация:  ), не 
складывайте их с помощью функции сум-
матора. Результатможет быть неверным.

• Весы не предназначены для взвешивания 
лекарственных средств или неподходя-
щих материалов.

• Прибор предназначен исключительно 
для частного пользования, запрещается 
использование в медицинских и коммер-
ческих целях.

Батарейки
• Проглатывание батареек может при-
 водить к опасности для жизни. Храни-
 те батарейки в недоступном для де-
 тей месте. В случае проглатывания
 батарейки незамедлительно обрати-
 тесь к врачу.
• Не бросайте батарейки в огонь. Опас-
 ность взрыва!
• Запрещается заряжать или реактивиро-

вать батарейки иными способами, разби-
рать их или замыкать накоротко.

• Вынуть батарейки, если прибор долгое 
время не используется. Таким образом Вы 
предотвращаете ущерб, который может 
быть вызван вылившимся электролитом.

Ремонт
• Запрещается открывать или ремонтиро-

вать прибор, т. к. в этом случае более не 
гарантируется безупречная работа. Несо-
блюдение ведет к потере гарантии.

• При необходимости ремонта обратитесь 
в сервисную службу обеспечения или в 
авторизированную торговую организацию.
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4. Описание прибора
Кухонные весы для соблюдения диеты

7.9

7.10

7.8

7.5

7.6

7.7

7.4
7.1 7.2 7.3

9

1
2

3
48

7
6 5

1 Кнопка ВКЛ./ВЫКЛ. 
2 M+ Сохранение измерения
3 MR Индикация суммарных значений
4 MC Стирание данных в памяти
5 Переключатель единиц измерения (г/

унция) unit
6 Кнопка взвешивания тары tara
7 Дисплей
 7.1 Индикация килокалорий
 7.2 Индикация килоджоулей
 7.3 Индикатор содержания углеводов
 7.4  Индикатор содержания холестерина
 7.5 Индикация содержания жира
 7.6 Индикатор кода
 7.7 Индикация веса
 7.8 Индикатор числа ячеек памяти
 7.9 Индикация содержания белка
 7.10 Индикация хлебных единиц
8 Цифровые кнопки 0 – 9 для ввода
 кодов пищевых продуктов
9 Отсек для батареек (задняя сторона)

5. Подготовка к работе
Смена единицы измерения веса
Весы могут показывать значения в едини-
цах измерения веса g (грамм) или oz (ун-
ция). Заводская настройка: грамм. Изме-
нить единицу измерения можно с помощью 
кнопки unit.

Установка весов
Установите весы на ровную и прочную 
поверхность. Прочная опорная поверхность 
является условием правильности измерений.

6. Применение

6.1 Взвешивание
Включение весов
Дисплей показывает вес продукта.
Нажмите кнопку .

Довешивание продукта (тара)
Для довешивания следующих продуктов Вы 
можете установить весы на 0 г.
➔ Для взвешивания нажмите кнопку tara.

Ввод кода пищевого продукта
➔  Найдите в списке продовольственных 

товаров (стр. 89) трехзначный код про-
дукта, который необходимо взвесить, и 
введите его с помощью цифровых кнопок.

Если Вы ошиблись, заполните код любыми 
цифрами до трех знаков. Затем заново вве-
дите код.

Теперь на дисплее отобразятся все значе-
ния пищевой и энергетической ценности.

Учтите, что в связи с естественными колеба-
ниями пищевых достоинств и энергетической 
ценности можно дать лишь приблизительные 
значения.

Выключение весов
Весы выключаются автоматически через 180 
секунд после последнего изменения веса.
Для ручного отключения нажмите кнопку .

6.2 Сохранение значений в памяти
Вы можете сохранить в памяти вес, пище-
вые достоинства и энергетическую цен-
ность взвешиваемого продукта. Весы авто-
матически суммируют значения каждого 
сохраненного измерения.
Вы можете в любой момент показать общий 
вес, общие пищевые достоинства и общую 
энергетическую ценность.
Введенные в память данные сохра-
няются при включении и выключении
весов и при смене батареек.

Сохранение первого измерения
Вы предварительно провели измерение и 
ввели код пищевого продукта.
➔ Нажмите кнопку ввода в память M+.

На дисплее появятся символ сложения ΣM, 
ячейка памяти (например, 01) и общий вес.
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Сохранение следующих измерений
Смените продукт и повторите операцию 1.

Показ суммированных результатов измерения
Вызовите, например, ежедневно, введенные 
в память значения.
➔ Нажмите кнопку ввода в память MR.

На дисплее появятся символ сложения ΣM, 
число ячеек памяти (например, 02) и сохра-
ненный общий вес, а также сумма значений 
пищевой и энергетической ценности.

Стирание памяти
Регулярно стирайте память, например, еже-
дневно.
➔ Нажмите кнопку ввода в память MС.

Пиктограмма M исчезает. Память стерта.

6.3  Самостоятельное программирование кодов 
продуктов питания

В памяти прибора сохранены значения 
пищевой и энергетической ценности для 950 
продуктов питания (ячейки памяти 000 – 949). 
Также можно самостоятельно запрограм-
мировать 50 дополнительных ячеек памяти 
(950 – 999) для отсутствующих в памяти при-
бора продуктов питания и внести нужную 
информацию в пустые строки таблицы в 
главе «Коды продуктов питания». Для этого 
необходимо знать пищевую и энергетиче-
скую ценность этих продуктов питания.

 Указание

Вводимые значения пищевой и энергетиче-
ской ценности рассчитываются на 100 г дан-
ного продукта питания.

Для программирования дополнительных 
кодов продуктов питания выполните сле-
дующие действия:
• Включите прибор. Для этого нажмите 

кнопку .
• Нажимайте одновременно кнопки tara и 

MR в течение ок. 3 секунд. Прибор пере-
йдет в режим программирования. Инди-
кация кода продукта питания отобразит 
значение 950. Две последние цифры будут 
мигать.

• Введите желаемый код продукта питания 
(числа 50 – 99) и подтвердите ввод нажа-
тием кнопки MR.

Затем прибор запросит значение энергети-
ческой ценности продукта.
• С помощью цифровых кнопок введите 

значение энергетической ценности про-
дукта (цена деления 1 ккал) и подтвердите 
ввод нажатием кнопки MR. 
После этого прибор запросит информацию о 
содержании холестерина (цена деления 1 мг), 
углеводов (цена деления 0,1 г), жиров (цена 
деления 0,01 г) и белков (цена деления 0,01 г).

• После ввода соответствующего значения 
нажмите кнопку MR, чтобы перейти к вводу 
следующего значения. После ввода послед-
него значения (содержание белков) нажмите 
кнопку MR, включится режим взвешивания. 
Указание: Если запрашиваемое значение 
продукта питания не известно, оставьте 
значение «0» и нажмите кнопку MR, чтобы 
перейти к вводу следующего значения. 
При проверке пищевой ценности убедитесь, 
что оставленное с показателем «0» значе-
ние не влияет на суммарное значение пище-
вой или энергетической ценности (см. «Ото-
бражение суммы результатов измерения»).

• Проверьте вводимые данные на достовность.

6.4 Замена батареек
Для работы весов необходимо 3 батарейки 
AAA. Когда появится символ замены бата-
реек , это означает, что батарейки почти 
разрядились. Вставьте батарейки в бата-
рейный отсек на обратной стороне весов. 
Обязательно проследите за тем, чтобы 
батарейки были установлены с правильной 
полярностью в соответствии с маркировкой.

Обращение с элементами питания 
• При попадании жидкости из аккумулятора 

на кожу или в глаза необходимо промыть 
соответствующий участок большим 
количеством воды и обратиться к врачу.

  Опасность проглатывания мелких частей! 
Маленькие дети могут проглотить батарейки и 
подавиться ими. Поэтому батарейки необхо-
димо хранить в недоступном для детей месте!

• Обращайте внимание на обозначение 
полярности: плюс (+) и минус (-).

• Если батарейка потекла, очистите отделение 
для батареек сухой салфеткой, надев защитные 
перчатки.

• Защищайте батарейки от чрезмерного 
воздействия тепла.
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  Опасность взрыва! Не бросайте батарейки в 
огонь.

• Не заряжайте и не замыкайте батарейки 
накоротко.

• Если прибор длительное время не 
используется, извлеките из него батарейки.

• Используйте батарейки только одного типа или 
равноценных типов.

• Заменяйте все батарейки сразу.
• Не используйте перезаряжаемые 

аккумуляторы!
• Не разбирайте, не открывайте и не разбивайте 

батарейки.

7. Очистка и уход
Для очистки используйте влажную салфетку, 
на которую при необходимости можно нане-
сти немного моющего средства.
Регулярно очищайте верхнюю поверхность
платформы весов.

Точность результатов измерений и срок
службы аппарата зависят от тщательности
обращения с ним.

 ВНИМАНИЕ!

• Убедитесь в том, что на весы не мо-жет 
попасть жидкость. Категорически запре-
щается погружать весы в воду. Не спола-
скивайте их под струей воды.

• Не мойте весы в стиральной машине!
• Не ставьте какие-либо предметы на весы, 

когда весы не используются.
• Не подвергайте весы воздействию уда-

ров, влаги, пыли, химических ве-ществ, 
значительных колебаний температуры и 
слишком близко расположенных источни-
ков тепла (печек, радиаторов отопления). 

• Не подвергайте весы воздействию высоких 
температур или сильных электромагнитных 
полей (например, от мобильных телефонов).

8.  Что делать при возникновении 
проблем?

Дисплей Причина Устранение
E---- Был превышен допусти-

мый вес в 5000 г.
Уберите продукт 
с платформы.

Было превышено макси-
мальное значе-
ние как минимум одного 
пищевого дос-
тоинства или энергети-
ческой ценности, напри-
мер, более 99999 кДж.

Сотрите память 
кнопкой ввода в 
память MС.

Дисплей Причина Устранение
Для этого пищевого 
продукта отсутству-
ет затребованное пище-
вое достоинство или 
энергетическая цен-
ность.
В режиме сохранения в 
памяти добав-
ляется 0.

Мигает M Было превышено макси-
мальное значе-
ние как минимум одного 
пищевого дос-
тоинства или энергети-
ческой ценности, напри-
мер, более 99999 kJ.

Сотрите память 
кнопкой ввода в 
память MС.

Батарейка почти раз-
ряжена.

Замените бата-
рейку (см. главу 
6.4 «Замена 
батареек»).

Отрица-
тельное 
значение (-)

Продукт был уложен 
раньше, чем были вклю-
чены весы.

Нажмите кнопку 
.

Нет инди-
кации

Батарейка полностью 
разряжена.

Вставьте 
новую бата-
рейку (см. главу 
6.4 «Замена 
батареек»).

9. Утилизация
В интересах защиты окружающей 
среды по окончании срока службы 
следует утилизировать прибор отдельно 
от бытового мусора. Утилизация должна 
производиться через соответствующие 
пункты сбора в Вашей стране. Прибор следует 
утилизировать согласно Директиве ЕС по отходам 
электрического и электронного оборудования 
– WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). В случае вопросов обращайтесь в местную 
коммунальную службу, ответственную за 
утилизацию отходов.

Утилизация батареек 

• Выбрасывайте использованные, полностью 
разряженные батарейки в специальные 
контейнеры, сдавайте в пункты 
приема спецотходов или в магазины 
электрооборудования. Закон обязывает 
пользователей обеспечить утилизацию батареек.

• Следующие знаки предупреждают о  
наличии в батарейках токсичных 
веществ: 

 Pb = свинец,
 Cd = кадмий, 
 Hg = ртуть.
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10. Технические данные
База 
 данных

950 пищевых продуктов со следую-
щими пищевыми достоинствами и 
энергетической ценностью:
• протеин/белок в г (унциях)
• жир в г (унциях)
• холестерин в мг (унциях)
• углеводы в г (унциях) и ВЕ
• энергия в ккал или кДж

Граду-
ировка 
шкалы 
пищевых 
досто-
инств и 
энерге-
тической 
 ценности

• Протеин/ 
белок:  0,1 г (0,01 унции)

• Жир:  0,1 г (0,01 унции)
• Холестерин:  0,1 мг (0,0001 унции)
• Углеводы:  0,1 г (0,01 унции)
• BE: 0,01
• Энергия: 1 ккал/кДж

11. Гарантия/сервисное обслуживание
Более подробную информацию о гарантии 
и гарантийных условиях см. в прилагаемом 
гарантийном листе. 

12.  Коды продуктов питания
Аббревиатуры

в. с. в среднем
в. сух. в сухом веществе (например, 

содержание жира в сыре)
об. % сп. содержание спирта в объемных 

процентах

Определение
части, гото-
вые к употре-
блению

купленные в магазине полуфабри-
каты минус побочные продукты

сухой продукт взвешивается продукт в порош-
кообразной форме, т.е. не в при-
готовленном виде. Это будет 
указано или сформулировано под-
ругому. Например, «из сухого про-
дукта» или «готовый к употребле-
нию».

Все данные приведены для готовых к упо-
треблению долей. Это будет указано или 
сформулировано по-другому.
Правильность данных списка продуктов 
питания не гарантируется.

 Указание

Некоторые из приведенных продуктов пита-
ния доступны не во всех странах поставки. 
Если важные для Вас продукты питания не 
учтены, информацию о них можно ввести 
и сохранить в свободно программируемых 
ячейках памяти (950 – 999).

Молочные продукты
000 Айран
001 Пахта
002 Сметана, 30 % жирности
003 Сметана, 40 % жирности
004 Простокваша с низким содержа-

нием жира
005 Простокваша с высоким содер-

жанием жира
006 Фруктовый йогурт с низким 

содержанием жира
007 Фруктовый йогурт обезжирен-

ный
008 Фруктовый йогурт с высоким 

содержанием жира
009 Фруктовый творог,  

20 % жирности в сух. вещ-ве
010 Манная каша с вишней
011 Йогурт с низким содержанием 

жира, 1,5 % жирности
012 Йогурт обезжиренный

013 Какао-напиток из обезжирен-
ного молока

014 Кефир
015 Кефир с кусочками фруктов
016 Сгущенное молоко,  

10 % жирности
017 Сгущенное молоко,  

4 % жирности
018 Сгущенное молоко,  

7,5 % жирности
019 Коровье молоко (с низким 

содержанием жира) 1,5 %
020 Коровье молоко (цельное 

молоко) 3,5 %
021 Обезжиренное молоко
022 Молочный пудинг
023 Молочный рис с шоколадом
024 Молочный коктейль
025 Молочная сыворотка, сладкая
026 Сухая молочная сыворотка, 

сухой продукт

027 Непастеризованное молоко, 
бутылочное молоко

028 Непастеризованное молоко, 
парное молоко

029 Сливки (сливки для кофе),  
10 % жирности

030 Кислые сливки (сметана)
031 Взбитые сливки,  

30 % жирности
032 Сметана, 24 % жирности
033 Столовый творог со сливками, 

40 % жирности в сух. вещ-ве
034 Столовый творог,  

20 % жирности в сух. вещ-ве
035 Столовый творог обезжиренный
036 Козье молоко
Сыр
037 Аппенцеллер,  

50 % жирности в сух. вещ-ве
038 Камамбер для запекания,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
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039 Бавария Блю,  
70 % жирности в сух. вещ-ве

040 Бель Паэзе
041 Горный сыр,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
042 Сыр с голубой плесенью (с бла-

городной плесенью),  
50 % жирности в сух. вещ-ве

043 Бри, 50 % жирности в 
сух. вещ-ве

044 Сливочный сыр,  
30 % жирности в сух. вещ-ве

045 Сливочный сыр,  
50 % жирности в сух. вещ-ве

046 Камбоцола,  
70 % жирности в сух. вещ-ве

047 Камамбер,  
30 % жирности в сух. вещ-ве

048 Камамбер,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

049 Камамбер,  
60 % жирности в сух. вещ-ве

050 Камамбер, запеченный
051 Чеддер
052 Честер, 50 % жирности в 

сух. вещ-ве
053 Эдам, 30 % жирности в 

сух. вещ-ве
054 Эдам, 40 % жирности в 

сух. вещ-ве
055 Сыр с благородной плесенью, 

60 % жирности в сух. вещ-ве
056 Эмментальский сыр,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
057 Фета (овечий сыр),  

45 % жирности в сух. вещ-ве
058 Зерненый творог
059 Творог с травами,  

20 % жирности в сух. вещ-ве
060 Горгонзола,  

55 % жирности в сух. вещ-ве
061 Гауда,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
062 Грюер,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
063 Хардангер,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
064 Зерненый творог («дере-

венский»), 20 % жирности в 
сух. вещ-ве

065 Ярлсберг,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

066 Сырный паштет с грецкими 
орехами, 50 % жирности в 
сух. вещ-ве

067 Леердамер,  
45 % жирности в сух. веществе

068 Лимбургcкий сыр,  
20 % жирности в сух. вещ-ве

069 Маасдамер,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

070 Маасландер,  
50 % жирности в сух. вещ-ве

071 Маскарпоне
072 Морбье,  

40 % жирности в сух. вещ-ве
073 Моцарелла
074 Мюнстерский сыр
075 Пальмарелло,  

50 % жирности в сух. вещ-ве
076 Пармезан,  

36 % жирности в сух. вещ-ве
077 Проволоне
078 Пиренейский сыр,  

50 % жирности в сух. вещ-ве
079 Раклет,  

48 % жирности в сух. вещ-ве
080 Копченый сыр,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
081 Тертый сыр,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
082 Ромадур,  

20 % жирности в сух. вещ-ве
083 Рокфор
084 Ротталер,  

45 % жирности в сух. вещ-ве
085 Рубиола,  

75 % жирности в сух. вещ-ве
086 Кисломолочный сыр (Харцер, 

Майнцер), 10 % жирности в 
сух. вещ-ве

087 Сбринц,  
48 % жирности в сух. вещ-ве

088 Слоистый сыр,  
10 % жирности в сух. вещ-ве

089 Плавленый сыр,  
20 % жирности в сух. вещ-ве

090 Степной сыр,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

091 Тет-де-Муан,  
50 % жирности в сух. вещ-ве

092 Тильзитер,  
30 % жирности в сух. вещ-ве

093 Тильзитер,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

094 Трапистский сыр,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

095 Мягкий сыр с орехами,  
70 % жирности в сух. вещ-ве

096 Вайнберг,  
60 % жирности в сух. вещ-ве

097 Сыр с бело-желтой лакоподоб-
ной оболочкой, 50 % жирности в 
сух. вещ-ве

098 Вестберг,  
45 % жирности в сух. вещ-ве

099 Козий сыр ломтевой,  
48 % жирности в сух. вещ-ве

100 Козий сыр мягкий  
45 % жирности в сух. вещ-ве

Яйца и блюда из яиц
101 Куриное яйцо, в общей сложно-

сти (100 г)
102 Куриный желток (желток сырого 

яйца)
103 Куриный белок (белок сырого 

яйца)
104 Яичница-болтунья
105 Яичница-глазунья
Масла и жиры
106 Хлопковое масло
107 Масло  

(сладко- и кислосливочное)
108 Масло, полужирное
109 Топленое масло
110 Шафранное масло, 

 рафинированное
111 Арахисовое масло, 

 рафинированное
112 Какао-масло
113 Кокосовое масло, 

 рафинированное
114 Масло из тыквенного семени
115 Рыбий жир
116 Льняное масло
117 Кукурузное масло, 

рафинированное 
118 Маргарин (диетический 

 маргарин)
119 Маргарин (обычный маргарин)
120 Майонез с высоким содержа-

нием жира
121 Сливочно-растительный спред
122 Оливковое масло
123 Рапсовое масло (сурепное 

масло)
124 Говяжий жир
125 Салатный майонез (50 % жирности)
126 Свиное топленое сало
127 Кунжутное масло
128 Соевое масло рафинированное
129 Подсолнечное масло рафини-

рованное
130 Масло грецкого ореха
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131 Масло из зародышей пшенич-
ного зерна

Мясо
132 Подсоленное вяленое мясо (мясо 

по-бюнденски)
133 Мясной экстракт
134 Мясные консервы для завтрака
135 Мясной фарш  

(из говядины и свинины)
136 Баранина, грудная часть
137 Баранина, кострец (ляжка)
138 Баранина, филейная часть
139 Баранина (филе)
140 Баранина (отбивная)
141 Баранья печень
142 Телятина (плечо, лопатка)
143 Телятина (филе)
144 Телятина (шея, затылок с костями)
145 Телятина (ножка с костями)
146 Телятина (кострец, филейная 

часть с костями)
147 Телятина (чистое мышечное мясо)
148 Телятина (стейк из спинной части 

с костями)
149 Зобная железа теленка
150 Телячья грудинка
151 Телячья отбивная
152 Телячья печень
153 Телячья почка
154 Телячий шницель
155 Копченая присоленная свинина
156 Баранина (чистое мышечное 

мясо)
157 Бычий хвост
158 Конина (в среднем)
159 Фарш / рубленое мясо (сырой 

бифштекс)
160 Говяжий фарш
161 Говяжий кострец (ляжка)
162 Говяжья печень
163 Говяжий язык
164 Говядина (филе)
165 Говядина (спинная часть, 

 ростбиф, толстый край)
166 Говядина (бедро, огузок)
167 Говядина (шея)
168 Говядина (бедро)
169 Говядина (чистое мышечное 

мясо)
170 Говядина (ростбиф, филейная 

часть)
171 Свиной спинной жир

172 Свиная лопатка (плечо)
173 Свинина (брюхо)
174 Свинина (филе)
175 Жаркое из копченой присолен-

ной свинины
176 Свинина (отбивная с костями)
177 Свинина (чистое мышечное мясо)
178 Свинина (шницель, бедро)
179 Свинина, задняя нога  

(задняя часть голени)
180 Свиной фарш
181 Свиная почка
182 Свиные ребра, тушеные
183 Свиной окорок, вареный
184 Свиной кострец  

(ляжка, задний окорок)
185 Козлятина (в среднем)
186 Свиной язык
Птица и дичь
187 Утка (в среднем)
188 Фазан (в среднем)
189 Гусь (в среднем)
190 Заяц (в среднем)
191 Оленина (в среднем)
192 Курица (для жарки, в среднем)
193 Курица (суповая, в среднем)
194 Курица для жарки, бедро 

(голень), с кожей
195 Курица, грудка с кожей
196 Куриная печень
197 Крольчатина (в среднем)
198 Куропатка
199 Мясо косули, кострец (ляжка)
200 Спинная часть мяса косули
201 Голубь
202 Индейка, грудка, без кожи
203 Индейка, бедро (голень),  

без кожи и костей
204 Индейка, с кожей (в среднем)
205 Перепел
206 Кабан
Колбаса, паштеты и мясные 
 продукты
207 «Крестьянская» колбаса
208 Вареная колбаса к пиву
209 Колбаса к пиву
210 Сарделька
211 Жареная сосиска (свиная)
212 Кабаносси
213 Сервелат

214 Консервированная солонина 
(по-немецки)

215 Консервированные сосиски
216 Мясной паштет (печеночный 

паштет)
217 Говяжья колбаса
218 Франкфуртские сосиски
219 Фрикадельки, сырые
220 Паштет из гусиной печени
221 Колбаса из мяса птицы, 

 нежирная
222 Желтая колбаса (ливерная)
223 Охотничья колбаса
224 Жареная телячья колбаса
225 Телячья ливерная колбаса
226 Копченая колбаса
227 Деликатесная ветчина
228 Крестьянская охотничья  колбаса
229 Печеночный паштет
230 Ливерная колбаса, нежирная
231 Лионская колбаса
232 Итальянская копченая колбаса  

(брауншвейгская сырокопченая 
колбаса)

233 Мортаделла
234 Кровяная колбаса
235 Салями (по-немецки)
236 Ветчина (вареный окорок)
237 Ветчина (деликатесная)
238 Ветчина, копченая  

(шпиг с окорока)
239 Колбаса с добавлением  окорока, 

нежная
240 Зельц (красный)
241 Свиная грудинка, копченая
242 Сало, с прослойками мяса
243 Холодец / студень
244 Вареная телячья колбаса
245 Венские сосиски
Рыба, ракообразные и моллюски
246 Угорь
247 Устрицы
248 Окунь (речной)
249 Голубая морская щука
250 Лещ
251 Сельдь
252 Катран (колюшка)
253 Сиг
254 Рыбное филе
255 Речная камбала
256 Форель (ручьевая, радужная)
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257 Креветкы, крабы
258 Макрурус
259 Щука
260 Палтус, черный  

(гренландский палтус)
261 Палтус, белый
262 Сельдь (атлантическая)
263 Сельдь (балтийская)
264 Омар
265 Треска
266 Морской гребешок
267 Карп
268 Зубатка (щиповка)
269 Крабы
270 Раки (речные)
271 Криль (антарктический)
272 Лосось (семга)
273 Лангуст
274 Морская щука
275 Скумбрия
276 Мидия
277 Морской окунь, золотой окунь
278 Анчоус
279 Сардина
280 Пикша
281 Линь
282 Морская камбала
283 Хек
284 Сайда (аляскинский лосось)
285 Морской черт
286 Морской язык
287 Шпрот
288 Ромбовидная камбала
289 Корюшка
290 Тунец
291 Каракатица
292 Виноградная улитка
293 Судак
Рыбные продукты
294 Копченый угорь
295 Копченая сельдь
296 Жареная сельдь
297 Маринованная сельдь (филе)
298 Малосольная сельдь
299 Филе сельди в томатном соусе
300 Осетровая икра
301 Искусственная икра ( немецкая 

икра)
302 Консервированные крабы

303 Консервированное мясо раков
304 Консервированный копченый 

лосось
305 Копченая скумбрия
306 Сардины в масле
307 Копченый морской окунь
308 Соленая сельдь
309 Копченая пикша
310 Куски брюшка колючей акулы 

горячего копчения
311 Копченая сайда
312 Вяленая треска
313 Тунец в масле
Зерно и зерновые продукты
314 Амарант
315 Яблочный пирог, закрытый
316 Яблочный штрудель
317 Слойка с яблочным повидлом
318 Багель (бублик)
319 Багет
320 Берлинские блины
321 Бисквит
322 Слоеное тесто
323 Булочка
324 Шоколадный кекс
325 Гречневая каша
326 Гречневая мука,  цельнозерновая
327 Сливочное печенье
328 Сливочный пирог
329 Каши из злаков, с фруктовым 

ароматизатором
330 Злаковые батончики  

(в шоколаде)
331 Печенье, сливочное печенье
332 Кукурузные хлопья
333 Кукурузные хлопья с орехами 

и медом
334 Хлопья из цельного зерна
335 Вареный кускус
336 Сырой кускус
337 Выпечка для диабетиков
338 Мука из полбы, цельнозерновая
339 Пончик
340 Макаронные изделия (лапша), 

вареные / откинутые на дуршлаг
341 Макаронные изделия (лапша, 

макароны, спагетти), до варки
342 Фруктовый хлеб
343 Английский фруктовый пирог
344 Фруктовые мюсли, без сахара
345 Ячменная крупа

346 Пряники (кондитерские  изделия 
длительного хранения)

347 Имбирный пряник
348 Вареная стеклянная лапша
349 Диетический бездрожжевой хлеб
350 Манная крупа, зерно
351 Сырники
352 Мука из полбы
353 Овощные котлеты из полбы
354 Овсяные хлопья быстрого 

 приготовления
355 Изделия из дрожжевого теста
356 Дрожжевое тесто (смесь для 

выпечки)
357 Плетеная булка из дрожжевого 

теста
358 Пшено (зерно)
359 Ватрушка
360 Отрубные овсяные хлопья
361 Мелкоштучное хлебобулочное 

изделие
362 Хрустящие хлебцы
363 Крендель / витая булочка
364 Кукуруза (цельное зерно)
365 Кукурузные хлопья, без сахара
366 Кукурузная мука
367 Миндальное пирожное
368 Мраморный пирог
369 Мука, цельносмолотое зерно 

ржи
370 Хлеб из нескольких видов зерна
371 Пирог с маком
372 Плетенка с маком
373 Торт «Мокко» со взбитыми слив-

ками 
374 Пышка, маффин с черникой
375 Печенье из мюсли
376 Смесь для приготовления мюсли, 

сухой продукт
377 Ореховый пирог (смесь для 

выпечки)
378 Ореховый пирог  

(сдобный / мучное изделие 
 длительного хранения)

379 Пирог с фруктами из 
 дрожжевого теста

380 Корж для фруктового торта, 
готовый к употреблению

381 Панировочная мука
382 Тесто для пиццы
383 Попкорн
384 Пумперникель
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385 Рис, шлифованный, вареный, 
откинутый на дуршлаг

386 Рис, шлифованный, сырой
387 Рис, нешлифованный
388 Рисовая мука
389 Рожь (цельное зерно)
390 Ржаной хлеб
391 Ржаная мука, тип 1800
392 Ржаная мука, тип 815
393 Ржано-пшеничный хлеб
394 Хлеб из ржаной муки грубого 

помола или цельного зерна
395 Хлеб из цельносмолотого зерна 

ржи
396 Тесто для кекса
397 «Русские хлебцы»
398 Торт «Захер»
399 Торт со взбитыми сливками
400 Шоколадные мюсли
401 Вишневый шварцвальдский торт
402 Песочное печенье
403 Клецки по-швабски (шпэцле)
404 Пищевые отруби
405 Хлеб для тостов
406 Тортеллини, готовые к употре-

блению
407 Корж длят торта, нижний
408 Тритикале
409 Хлеб из муки грубого помола с 

отрубями и семенами подсол-
нечника

410 Лаваш из муки грубого помола
411 Кекс из муки грубого помола 
412 Лапша из муки грубого помола, 

сырая
413 Сухари из муки грубого помола
414 Смесь для приготовления вафель
415 Рождественский саксонский 

кекс
416 Белый хлеб
417 Пшеница (цельное зерно)
418 Манная крупа
419 Зародыши пшеничного зерна
420 Пшеничные отруби
421 Пшеничная мука, тип 405
422 Пшенично-ржаной хлеб
423 Пшеничный крахмал
424 Пшеничный хлеб для тостов
425 Хлеб из пшеничной муки  грубого 

помола
426 Дикий рис, сырой

427 Лимонный пирог
428 Сухари
429 Пирог с луком
Картофель и продукты из 
 картофеля
430 Жареный картофель, готовый к 

употреблению
431 Картофель в мундире
432 Картофельные клецки, сухой 

продукт / в порошкообразном 
виде

433 Картофельные клецки, 
 полуфабрикат, готовые к 
 употреблению

434 Картофельные крокеты, сухой 
продукт / в порошкообразном 
виде

435 Запеченный картофель (с кожу-
рой)

436 Картофель с кожурой (сырой)
437 Картофельные оладьи (драники), 

сухой продукт / в порошкообраз-
ном виде

438 Картофельные оладьи (драники), 
замороженные / готовые к упо-
треблению

439 Картофельное пюре
440 Картофельное пюре, сухой про-

дукт / в порошкообразном виде
441 Картофельный крахмал
442 Картофельный суп, сухой про-

дукт / в порошкообразном виде
443 Картофель в мундире, вареный
444 Картофель фри, готовый к упо-

треблению, несоленый
445 Жареный картофель, 

 замороженный
Овощи и салаты
446 Артишок
447 Артишок в масле
448 Баклажан
449 Бамбуковые побеги
450 Батат, сладкий картофель
451 Листовой сельдерей
452 Цветная капуста
453 Зеленые бобы
454 Зеленые бобы, 

 консервированные
455 Брокколи
456 Водяной кресс
457 Цикорий
458 Китайская капуста
459 Салат айсберг
460 Эндивий

461 Фермерский салат
462 Полевой салат, маш-салат
463 Листовой фенхель (болонский)
464 Мясной салат, домашнего 

 приготовления
465 Весенний лук
466 Кресс-салат
467 Маринованные огурцы
468 Листовая капуста (браунколь)
469 Огурцы
470 Салат из сельди
471 Имбирь
472 Картофельный салат
473 Чеснок, сырой
474 Кольраби
475 Кочанный салат
476 Тыква
477 Одуванчик
478 Початки кукурузы
479 Листовая свекла (мангольд)
480 Салат из слабосоленой  жирной 

сельди
481 Хрен
482 Морковь
483 Консервированная морковь
484 Ростки маша
485 Салат из лапши по-итальянски
486 Окра
487 Стручки паприки (стручковый 

перец)
488 Пастернак
489 Петрушка (листовая)
490 Лук-порей, лук
491 Портулак
492 Радиккио
493 Редис
494 Редька
495 Ревень
496 Брюссельская капуста
497 Красная столовая свекла
498 Краснокочанная капуста 

( красная)
499 Руккола
500 Щавель
501 Кислая капуста, без рассола
502 Лук-резанец
503 Черный корень
504 Клубни сельдерея
505 Побеги сои / зародыши
506 Спаржа
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507 Шпинат
508 Замороженный шпинат
509 Брюква
510 Овощи для супа
511 Томаты
512 Консервированные томаты
513 Топинамбур
514 Дзадзики
515 Вальдорфский салат
516 Подорожник (широколистный)
517 Турнепс
518 Белокочанная капуста
519 Салат из белой капусты
520 Савойская капуста
521 Цуккини
522 Сахарная кукуруза
523 Сахарная кукуруза, консерви-

рованная
524 Репчатый лук
Грибы
525 Вешенка обыкновенная
526 Маслята
527 Шампиньоны (выращиваемые в 

искусственных условиях)
528 Консервированные  шампиньоны
529 Осенние опята
530 Сморчки (обыкновенные)
531 Лисички
532 Сушеные лисички
533 Подосиновики
534 Белые грибы
535 Белые грибы, сушеные
536 Трюфели
Фрукты
537 Ацерола
538 Ананас
539 Консервированные ананасы
540 Яблоки
541 Сушеные яблоки 

( сульфитированные)
542 Яблочное пюре
543 Апельсины
544 Абрикосы
545 Сушеные абрикосы
546 Консервированные абрикосы
547 Авокадо
548 Бананы
549 Сушеные бананы
550 Древовидные томаты
551 Груши

552 Консервированные груши
553 Ежевика
554 Плоды хлебного дерева
555 Карисса
556 Чайот
557 Черимойя (анона)
558 Сушеные финики
559 Земляника
560 Земляника, замороженная
561 Инжир
562 Сушеный инжир
563 Гранат
564 Грейпфрут (пампельмус)
565 Гуайява
566 Шиповник
567 Черника
568 Черника, замороженная,  

без сахара
569 Малина
570 Черная бузина
571 Медовая дыня
572 Джекфрут
573 Японская мушмула
574 Красная смородина
575 Черная смородина
576 Каки (хурма)
577 Плоды опунции
578 Карамбола
579 Сладкая вишня
580 Консервированная вишня
581 Киви
582 Кумкват, сырой
583 Лимон, сладкий лимон
584 Личи (китайская слива)
585 Лонган
586 Мандарины
587 Манго
588 Шелковица (тутовая ягода)
589 Мирабель
590 Клюква
591 Нектарин
592 Оливки, зеленые,  маринованные
593 Оливки, черные, маринованные
594 Папайя
595 Маракуйя
596 Персики
597 Персики, сушеные
598 Персики, консервированные
599 Сливы

600 Физалис
601 Брусника
602 Айва
603 Рамбутан
604 Ренклод
605 Облепиха
606 Хурма
607 Крыжовник
608 Изюм, сушеный
609 Плод тамариндового дерева
610 Арбуз
611 Виноград, сушеный (изюм)
612 Виноград
613 Лимон
614 Дыня, медовая дыня
Орехи
615 Кешью
616 Каштан
617 Арахис
618 Арахис, поджаренный и 

 очищенный
619 Лещина
620 Косос
621 Кокосовая стружка
622 Тыквенные семечки
623 Макадамия (австралийский орех)
624 Миндаль, сладкий
625 Семечки мака (сушеные)
626 Бразильский орех
627 Пекан
628 Пиниоли
629 Фисташки (зеленый миндаль)
630 Семечки кунжута (сухие)
631 Семечки подсолнечника,  

(сушеные)
632 Грецкий орех
Бобовые и семена
633 Бобы, белые, сухие
634 Горох, сухой
635 Горох зеленый, стручковый
636 Горошек зеленый, 

 консервированный
637 Горошек зеленый,  замороженный
638 Маринованные каперсы
639 Нут (турецкий горох), сухой
640 Побеги нута, свежие
641 Фасоль обыкновенная, 

 консервированная
642 Вигна китайская (бобы), сырая
643 Льняное семя, лен
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644 Фасоль лимская, сырая
645 Чечевица, вареная
646 Чечевица, сухая
647 Семена мака, сухие
648 Семена кунжута, сухие
649 Соевые бобы, сухие
650 Соевое мясо
651 Соевое молоко
652 Соевые побеги
653 Соевая колбаса (в среднем)
654 Семена подсолнечника
655 Горох кустовой, сырой
Безалкогольные напитки
656 Ананасовый сок
657 Яблочный сок, концентриро-

ванный
658 Яблочный сок, готовый к 

 употреблению
659 Яблочный сок с минеральной 

водой
660 Нектар абрикосовый
661 Пиво, безалкогольное, различ-

ные страны происхождения
662 Капучино
663 Кола
664 Кола, низкокалорийная
665 Кофе гляссе
666 Чай со льдом, персиковый
667 Грейпфрутовый сок, готовый к 

употреблению
668 Малиновый сироп
669 Сок из бузины
670 Нектар черной смородины
671 Кофе
672 Растворимый кофе, сухой про-

дукт / в порошкообразном виде
673 Кокосовое молоко
674 Латте макиато
675 Лимонад, кола-микс
676 Мандариновый сок, 

 свежевыжатый
677 Морковный сок
678 Мультивитаминный сок
679 Апельсиновый лимонад
680 Апельсиновый сок,  

свежевыжатый
681 Апельсиновый сок, готовый к 

употреблению
682 Сок из красной свеклы
683 Облепиховый сок
684 Вишневый сок
685 Соевый напиток, фруктовый

686 Чай, черный
687 Томатный сок
688 Виноградный сок, готовый к упо-

треблению
689 Лимонный сок, свежевыжатый
Алкогольные напитки
690 Безалкогольное пиво, немецкое
691 Пиво Altbier (5 % крепости)
692 Амаретто (28 % крепости)
693 Яблочное вино (сидр)
694 Пиво Kölsch
695 Пиво Pilsener Lagerbier,  

нормальное пиво, немецкое
696 Пиво Bockbier, светлое, низового 

брожения (7 % крепости)
697 Малиновый крюшон
698 Cuba Libre
699 Кюрасао (35 % крепости)
700 Десертные вина  

(16 –18 % крепости)
701 Пиво Doppelbockbier (двойное 

пиво), темное (8 % крепости)
702 Яичный ликер
703 Экспортное пиво, светлое  

(5 % крепости)
704 Плодово-ягодное вино  

(8 –10 % крепости)
705 Джин
706 Глинтвейн
707 Ликер Klarer Korn  

(32 % крепости)
708 Дображиваемое пиво (нормаль-

ное пиво), светлое  
(5 % крепости)

709 Слабоалкогольное пиво низового 
брожения  
(2,5 – 3,0 % крепости)

710 Ликер (30 % крепости)
711 Кукурузное пиво (пшеничное 

пиво верхового брожения)
712 Солодовое пиво, солодовый 

напиток (0,04 – 0,6 % крепости)
713 Плодово-ягодная водка  

(40 – 45 % крепости)
714 Узо (38 % крепости)
715 Пина Колада
716 Портвейн
717 Красное вино, крепкое
718 Ром
719 Сангрия
720 Апельсиновое шампанское
721 Белое шампанское  

(немецкое игристое вино)
722 Коньяк, бренди

723 Белое вино
724 Пшеничное пиво, цельное без-

дрожжевое (5 % крепости)
725 Пшеничное пиво, цельное дрож-

жевое (5 % крепости)
726 Вермут
727 Виски
728 Водка
Сладости
729 Кленовый сироп
730 Безе
731 Карамель, твердая карамель
732 Десертный соус, фруктовый, 

готовый к употреблению
733 Десертный соус, шоколадный, 

готовый к употреблению
734 Диабетические конфеты
735 Диабетический шоколад из цель-

ного молока
736 Диабетический шоколад,  темный
737 Диабетические сладости
738 Диетическое мороженое
739 Печенье в шоколаде в форме 

домино
740 Дрезденский рождественский 

кекс с марципаном
741 Сливочное мороженое
742 Малиновое мороженое с 

 ванилью и шоколадом
743 Шоколадное мороженое
744 Ванильное мороженое
745 Пряник «Элиза»
746 Арахисовая паста (мусс)
747 Глазурь
748 Торт «Франкфуртский венок»
749 Фрукты со сливками, из сухого 

продукта, готовые к употребле-
нию

750 Фруктовое мороженое
751 Фруктовые жевательные 

 конфеты
752 Фруктовое желе, желе, из 

сухого продукта, готовое к 
 употреблению с водой

753 Фруктовое желе со вкусом тар-
хуна, готовое к употреблению

754 Кекс «гугельхупф»
755 Мармеладные мишки
756 Мед (цветочный)
757 Шмаррен по-королевски
758 Какао-порошок, маложирный
759 Лакрица
760 Марципан
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761 Молочный шоколад
762 Молочное мороженое,  

минимум 70 % молока
763 Пирожное «Голова мавра»
764 Шоколадный мусс
765 Нуга
766 Ореховый пирог с глазурью
767 Крем с орехами и нугой
768 Пудинг с изюмом
769 Сахар из сахарной свеклы 

(коричневый сахар)
770 Фруктовый мусс, из сухого про-

дукта, готовый к употреблению 
с водой

771 Творожно-шоколадный пирог
772 Шоколадно / ореховый батончик
773 Шоколадно / карамельный батон-

чик
774 Шоколадно / кокосовый батончик
775 Шоколадный поцелуй
776 Горький шоколад, минимум 40 % 

какао
777 Белый шоколад
778 Шоколадный крем, из сухого 

продукта, готовый к употребле-
нию

779 Шоколадные леденцы
780 Шоколадный пудинг, из сухого 

продукта, готовый к употребле-
нию с молоком

781 Мягкое мороженое
782 Пряники «спекуляциус»
783 Тирамису
784 Ванильный и сливочный пудинг, 

из сухого продукта, готовый к 
употреблению с молоком

785 Ванильный крем, из сухого про-
дукта, готовый к употреблению

786 Ванильный соус, из сухого про-
дукта, готовый к употреблению 
с молоком

787 Шоколад на цельном молоке
788 Шоколад на цельном молоке с 

лесными орехами
789 Жевательный мармелад  

(в среднем)
790 Печенье с корицей в виде 

 звездочек
791 Лимонный пирог
792 Сахар (тростниковый, 

 свекольный)
Соусы и приправы
793 Соус к барбекю
794 Соус бешамель

795 Соус для жаркого
796 Соус для жаркого, светлый
797 Соус карри
798 Заправка из уксуса и 

 растительного масла
799 Бульон в гранулах
800 Светлый соус, загущенный
801 Заправка из уксуса, 

 растительного масла и перца
802 Охотничий соус
803 Кетчуп
804 Сливочный соус с травами
805 Приправа «Магги»
806 Чатни из манго
807 Заправка на основе майонеза
808 Хрен (в тюбике)
809 Сливочный соус с перцем
810 Сливочный соус
811 Салатный майонез
812 Голландский соус
813 Кисло-сладкий соус
814 Соус для жареной говядины, 

сухой продукт / в порошкообраз-
ном виде

815 Соус для гуляша с паприкой, 
сухой продукт / в порошкообраз-
ном виде

816 Соус для жаркого из говядины, 
сухой продукт / в порошкообраз-
ном виде

817 Горчица
818 Соевый соус
819 Соус «Тысяча островов»
820 Томатная паста
821 Томатный соус, классический
822 Томатный соус по-итальянски
823 Соус винегрет
824 Цыганский соус
825 Соус с репчатым луком
Джемы, варенье
826 Яблочное желе
827 Апельсиновый джем
828 Абрикосовый джем
829 Варенье из ежевики
830 Варенье для диабетиков,  

с фруктозой
831 Варенье для диабетиков,  

с заменителем сахара / фрук-
тозой

832 Клубничное варенье
833 Малиновое варенье
834 Желе из красной смородины

835 Вишневое варенье
836 Сливовое варенье
837 Сливовый мусс
838 Айвовое желе
839 Айвовое варенье
Супы и супы-пюре
840 Суп из цветной капусты и брок-

коли, нежирный, сухой продукт /  
в порошкообразном виде

841 Густой фасолевый суп, белый
842 Суп-пюре из шампиньонов
843 Чили кон карне
844 Суп из китайской лапши
845 Густой гороховый суп с  колбасой
846 Суп с яичной лапшой
847 Суп-пюре из полбы
848 Овощной бульон
849 Овощной суп по-итальянски
850 Суп с клецками из манной крупы
851 Суп-гуляш
852 Куриный бульон, светлый
853 Куриный суп с макаронными 

изделиями, сухой продукт /  
в порошкообразном виде

854 Картофельный суп с колбасой
855 Суп-пюре с луком
856 Суп из чечевицы с салом, сухой 

продукт / в порошкообразном 
виде

857 Суп из чечевицы
858 Суп с вермишелью
859 Суп из бычьих хвостов
860 Густой суп из говядины,  свинины 

и баранины
861 Рисовый суп с мясными 

 клецками
862 Суп с говядиной
863 Суп-пюре из спаржи
864 Сливочный суп из белых  грибов
865 Томатный суп-пюре
866 Томатный суп с рисом, сухой 

продукт / в  порошкообразном 
виде

867 Луковый суп
Готовые продукты
868 Багеты с салями,  замороженные
869 Баварская капуста, 

 замороженная
870 Брушетта с томатами и 

 базиликом, замороженная
871 Каннеллони
872 Чевапчичи
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873 Чизбургер
874 Китайская овощная смесь,  

сухой продукт/в порошкообраз-
ном виде

875 Кордон блю
876 Донер кебаб
877 Салат с яйцом
878 Горох и морковь,  замороженные
879 Рыбное филе в соусе из трав, 

замороженное
880 Рыбное филе с соусом «Бордо», 

замороженное
881 Рыбные палочки
882 Эльзасский мясной пирог, замо-

роженный
883 Мясной салат, готовый к  

употреблению
884 Роллы весенние,  замороженные
885 Салат с птицей, со сметаной
886 Овощная лазанья, сухой про-

дукт / в порошкообразном виде
887 Овощная смесь, замороженная
888 Фрикадельки, замороженные
889 Телятина по-цюрихски, сухой 

продукт / в  порошкообразном 
виде

890 Гуляш по-венгерски
891 Цыпленок в кисло-сладком 

соусе, замороженный
892 Гамбургер
893 Жареная оленина в сливочном 

соусе, замороженная
894 Куриное фрикасе
895 Курица с макаронами в 

 горшочке, сухой продукт /  
в порошкообразном виде

896 Каша из картофеля 
«по-рейнски», сухой продукт /  
в порошкообразном виде

897 Гратен картофельный
898 Клецки картофельные ( половина 

состава)
899 Картофельный салат с 

 майонезом
900 Сырные клецки
901 Голубцы с мясным фаршем
902 Голубцы, замороженные,  готовые 

для жарения
903 Кенигсбергские тефтельки
904 Филе из лосося в слоеном тесте, 

замороженное
905 Лазанья

906 Овощное рагу по-лейпцигски, 
замороженное

907 Густой суп с чечевицей и 
 колбасой

908 Вареники, вареные
909 Наси горен (жареный рис), замо-

роженный
910 Вермишелевый салат с 

 майонезом
911 Макароны в горшочке с фри-

кадельками из говядины, сухой 
продукт / в  порошкообразном 
виде

912 Красный перец,  фаршированный
913 Тушеные овощи по-французски, 

замороженные
914 Тушеные овощи по-итальянски, 

замороженные
915 Тушеные овощи по-мексикански, 

 замороженные
916 Блины
917 Пицца по-гавайски, 

 замороженная
918 Пицца «Маргарита», 

 замороженная
919 Пицца с салями, замороженная
920 Пицца с ветчиной,  замороженная
921 Киш Лоррен (лотарингский 

пирог), замороженный
922 Равиоли с томатным соусом
923 Говяжий рулет
924 Ризотто
925 Филе из камбалы в панировке, 

замороженное
926 Хлебные клецки,  

готовые к употреблению
927 Спагетти алла карбонара, сухой 

продукт / в порошкообразном 
виде

928 Спагетти болоньезе
929 Спагетти фунги, сухой продукт /  

в порошкообразном виде
930 Спагетти с томатным соусом
931 Свиные ребрышки  обжаренные, 

замороженные
932 Шпинат, замороженный
933 Отварная говядина с хреном
934 Вальдорфский салат с 

 майонезом
935 Салат из белой капусты с  маслом
936 Салат с колбасой и сыром
937 Сливовые клецки,  замороженные
938 Кольца лука, жаренные во фри-

тюре

Прочее
939 Хлебопекарные дрожжи, спрес-

сованные
940 Пивные дрожжи, высушенные
941 Арахисовые хлопья
942 Желатин (пищевой)
943 Картофельные чипсы,  соленые, 

обжаренные в масле
944 Картофельные палочки,  соленые, 

обжаренные в масле
945 Крекеры
946 Сухая смесь для пудинга,  

сухой продукт / в порошкообраз-
ном виде

947 Соленая соломка
948 Тофу
949 Чипсы «тортилья»
Для самостоятельного внесения 
данных
950

951

952

953

954

955

956

957

958
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959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985

986

987

988

989

990

991

992

993

994

995

996

997

998

999
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1. Zawartość opakowania
Urządzenie należy sprawdzić pod kątem 
zewnętrznych uszkodzeń opakowania oraz 
kompletności zawartości. Przed użyciem należy 
upewnić się, że urządzenie i akcesoria nie wykazują 
żadnych widocznych uszkodzeń i że wszystkie 
elementy opakowania zostały usunięte. W razie 
wątpliwości nie wolno używać urządzenia i należy 
zwrócić się do przedstawiciela handlowego lub pod 
podany adres serwisu.
• Kuchenna waga dietetyczna
• 3 baterie AAA
• Niniejsza instrukcja obsługi

2. Objaśnienie symboli

OSTRZEŻENIE
Wskazówka ostrzegająca przed 
niebezpieczeństwem odniesienia obrażeń 
lub zagrożenia zdrowia

UWAGA
Zasada bezpieczeństwa odnosząca się do 
ewentualnych uszkodzeń urządzenia/akce-
soriów

Informacja o produkcie
Wskazówka z ważnymi informacjami

Należy przeczytać instrukcję

POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!
Cieszymy się, że wybrali Państwo nasz produkt. 
Nasza marka jest znana z wysokiej jakości produk-
tów poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych 
do ogrzewania, łagodnej terapii, pomiaru ciśnienia 
i badania krwi, pomiaru ciężaru ciała, masażu 
i uzdatniania powietrza.

Z poważaniem,
zespół Beurer

Funkcje urządzenia
Cyfrowa waga dietetyczna służy do ważenia produk-
tów spożywczych i pomiaru ich wartości odżywczych.
Waga jest pokazywana z dokładnością do 1 grama. 
Waga przeznaczona jest od użytku prywatnego. Za jej 
pomocą można szybko i w nieskomplikowany sposób:
• Odmierzyć wagę artykułów spożywczych do  

5000 g (Tryb ważenia).
• Określić wartość odżywczą (zawartość białka, 

zawartość tłuszczu, cholesterolu, zawartość 
węglowodanów) w 950 artykułów spożywczych.

• Określić wartość energetyczną 950 artykułów 
spożywczych w kilokaloriach (kcal) bądź kilodżu-
lach (kJ).

• Wyświetlić zawartość węglowodanów w JC (jed-
nostkach chlebowych).

• Zapamiętać artykuły spożywcze ważone w okre-
ślonym przedziale czasu a następnie wyświetlić 
zsumowane wartości.

Ponadto dietetyczna waga kuchenna jest wyposa-
żona w następujące funkcje:
• 50 osobnych miejsc w pamięci na produkty spo-

żywcze.
• Funkcją odważania (funkcja tarowania) do ważenia 

artykułów spożywczych bezpośrednio jednego po 
drugim lub wg określonego klucza.

• Możliwością przełączenia pomiędzy gramami a 
uncjami.

• Funkcją automatycznego wyłączania po 
180 sekundach.

• Funkcja automatycznego ostrzegania przy prze-
kroczeniu górnej granicy zakresu ważenia 5000 g.

• Wskaźnikiem wymiany baterii przy słabych bate-
riach.

Należy dokładnie przeczytać i zachować niniejszą instrukcję obsługi, 
przechowywać ją w miejscu dostępnym dla innych użytkowników 
i przestrzegać podanych w niej wskazówek.
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Utylizacja zgodnie z dyrektywą WE o 
zużytych urządzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych – WEEE (Waste Electrical and 
Electronic Equipment)

Baterii zawierających szkodliwe substancje 
nie należy wyrzucać z odpadami z gospo-
darstwa domowego

Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spełnia wymagania
obowiązujących dyrektyw europejskich i 
krajowych.

20

PAP

Opakowanie zutylizować w sposób 
przyjazny dla środowiska

Oznakowanie certyfikacyjne produktów 
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej 
oraz krajów WNP

Oznaczenie zgodności z wymogami w 
Wielkiej Brytanii

3.  Ostrzeżenia i wskazówki dotyczące 
bezpieczeństwa

Przechowuj niniejszą instrukcję obsługi i udostępnij ją 
także innym użytkownikom.

 OSTRZEŻENIE

• Należy pamiętać, aby nie przyjmować leków (np. 
nie podawać insuliny) wyłącznie w oparciu o infor-
macje o wartościach odżywczych, pochodzących 
z wagi dietetycznej. Przed podaniem leku należy 
porównać informacje o wartościach odżywczych z 
innym źródłem (np. literatura tematyczna, kurs pra-
widłowego odżywiania). 
Sprawdzenie wiarygodności jest szczególnie 
ważne z uwagi na ewentualne błędy w obsłudze 
(np. pomyłka przy wprowadzaniu danych) oraz 
możliwe odchylenia wartości odżywczych arty-
kułów spożywczych od wartości orientacyjnych 
zapisanych w wadze dietetycznej. Istnieje bowiem 
ryzyko podania nieprawidłowej dawki leku, za 
które nie odpowiadamy.

 UWAGA

• Zapisane w wadze wartości dotyczące produk-
tów gotowych i mieszanek (np. szwarcwaldzki tort 
wiśniowy) mogą wykazywać duże różnice w zależ-
ności od producenta wyrobu. W przypadku pro-
duktów gotowych zaleca się porównanie wartości 
z informacjami producenta podanymi na opakowa-
niu, zaś w przypadku mieszanek zaleca się ustale-
nie wartości odżywczych przez dodanie do siebie 
poszczególnych składników.

• Wartości odżywcze zapisane dla poszczególnych 
artykułów spożywczych zostały zaprogramowane 
w wadze zgodnie z najlepszą wiedzą i stanem na 
dzień wydruku instrukcji obsługi. 
Jeżeli dla określonych artykułów spożywczych 
brak będzie informacji (wskazanie na wyświetla-
czu:  ), nie należy ich do siebie dodawać 
korzystając z funkcji sumowania. Wynik końcowy 
mógłby być nieprawidłowy.

• Waga nie jest przeznaczona do ważenia leków ani 
niedozwolonych środków.

• Produkt przeznaczony jest do użytku domowego, 
nie do użytku medycznego lub handlowego.

Baterie
• W przypadku połknięcia baterie mogą być niebez-

pieczne dla życia. Przechowuj baterie poza zasię-
giem małych dzieci. W przypadku połknięcia baterii 
należy natychmiast skorzystać z pomocy medycz-
nej.

• Nie wrzucać baterii do ognia. Niebezpieczeństwo 
wybuchu!

• Baterii nie wolno ładować ani reaktywować za 
pomocą innych środków, nie wolno ich rozbierać 
na części ani zwierać biegunów.

• Jeżeli urządzenie jest nieużywane przez dłuższy 
czas, wyjąć baterie. W ten sposób możesz uniknąć 
szkód, które mogą powstać przez wylanie baterii.

Naprawa
• Nie wolno w żadnym wypadku otwierać urządze-

nia ani też naprawiać go, w przeciwnym razie nie 
możemy zagwarantować jego prawidłowego dzia-
łania. Nieprzestrzeganie powyższego powoduje 
utratę gwarancji.

• W sprawie naprawy zwróć się do działu Obsługi 
Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
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4. Opis urządzenia
Waga dietetyczna

7.9

7.10

7.8

7.5

7.6

7.7

7.4
7.1 7.2 7.3

9

1
2

3
48

7
6 5

1 Włącznik/wyłącznik 
2 M+ Zapamiętanie pomiaru
3 MR Wyświetlenie wartości sumy
4 MC Kasowanie pamięci
5 Przełącznik zmiany jednostki wagi g/oz unit
6 Przycisk doważania tara
7 Wyświetlacz
 7.1 Wskaźnik kilokalorii
 7.2 Wskaźnik kilodżuli
 7.3 Wyświetlanie zawartości węglowodanów
 7.4 Wyświetlanie zawartości cholesterolu
 7.5 Wskaźnik zawartości tłuszczów
 7.6 Wyświetlanie kodu
 7.7 Wskaźnik wagi
 7.8 Wyświetlanie liczb miejsc w pamięci
 7.9 Wskaźnik zawartości białka
 7.10 Wskaźnik jednostek chlebowych
8 Klawisze numeryczne 0 – 9 do wprowadzania 

kodów artykułów spożywczych
9 Przegroda na baterie (tył)

5. Uruchomienie
Zmiana jednostek wagi
Waga może wyświetlać wartości w jednostkach wagi 
g (gram) lub oz (uncja). Domyślnym ustawieniem są 
gramy. Jednostkę można zmienić za pomocą przy-
cisku unit.

Ustawienie wagi
Ustaw wagę na płaskim i stałym podłożu. Właściwa 
powierzchnia na której stoi waga to warunek właści-
wego pomiaru.

6. Zastosowanie

6.1 Ważenie
Włączenie wagi
Wyświetlacz pokaże wagę artykułu.
Naciśnij przycisk .

Tarowanie (Tara)
Aby doważyć dalsze artykuły, można ustawić wagę 
na 0 g.
➔ Naciśnij przycisk tara.

Wprowadzanie kodu artykułu spożywczego
➔  Z listy produktów spożywczych (od str. 104) 

wybierz 3-cyfrowy kod odpowiadający artykułowi i 
wprowadź go za pomocą przycisków numerycznych.

W razie pomyłki uzupełnij trzycyfrowy kod dowolnymi 
cyframi. Następnie wprowadź kod od nowa.

Na wyświetlaczu pojawią się wszystkie wartości 
odżywcze i energetyczne.

Uwzględnij, że z powodu naturalnych wahań wartości 
odżywczej i energetycznej w artykułach spożywczych 
możliwe jest podanie jedynie wartości przybliżonych.

Wyłączenie wagi
Waga wyłącza się automatycznie po 180 sekundach 
od ostatniej zmiany.
Aby wyłączyć urządzenie ręcznie, naciśnij przycisk .

6.2 Zapamiętanie ważonego artykułu
Możesz zapamiętać wagę, oraz wartości energetyczne 
aktualnie mierzonego artykułu spożywczego. Waga 
dodaje automatycznie wartość każdego zapamięta-
nego pomiaru. Możesz w każdej chwili wyświetlić sobie 
łączną wagę, łączną wartość odżywczą i energetyczną.
Zapisane dane pozostają zachowane przy włączaniu i 
wyłączaniu wagi oraz przy wymianie baterii.

Zapamiętanie pierwszego pomiaru
Dokonano zważenia i wprowadzono kod artykułu 
spożywczego.
➔ Naciśnij przycisk pamięci M+.

Wyświetlacz wskazuje symbol sumy ΣM, miejsce w 
pamięci (np. 01) oraz łączną wagę.

Zapamiętanie dalszych pomiarów
Zastąp ważony artykuł i powtórz krok 1.

Wyświetlanie dodanych wartości pomiarów
Wywołaj codziennie zapamiętane wartości.
➔ Naciśnij przycisk pamięci MR.

Wyświetlacz wskazuje symbol sumy ΣM, liczbę miejsc 
w pamięci (np. 02) oraz zapisaną wagę łączną, jak rów-
nież zsumowaną wartość odżywczą i energetyczną.
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Kasowanie pamięci
Kasuj pamięć regularnie, np. codziennie.
➔ Naciśnij przycisk pamięci MC.

Symbol M zniknie. Pamięć została skasowana.

6.3  Programowanie kodów własnych produktów 
spożywczych

Urządzenie dysponuje zapisanymi wartościami 
odżywczymi i energetycznymi dla 950 produktów 
(miejsca w pamięci 000 – 949). Istnieje możliwość 
zaprogramowania kolejnych 50 własnych produktów 
(950 – 999) i zapisania ich w wolnych kratkach tabeli 
w rozdziale „kody produktów”. W tym celu należy 
znać wartości odżywcze i energetyczne tych produk-
tów spożywczych.

 Wskazówka

Wprowadzane wartości odżywcze i energetyczne 
odnoszą się do wagi 100 g każdego z produktów.

Przy wprowadzaniu dodatkowych produktów 
spożywczych należy postępować w następujący 
sposób:
• Włączyć urządzenie. W tym celu wcisnąć przycisk .
• Wcisnąc jednocześnie przyciski tara i MR na ok. 

3 sekundy. Urządzenie przejdzie do trybu progra-
mowania. Na wyświetlaczu pojawia się komunikat 
kodu produktu spożywczego 950. Dwie ostatnie 
cyfry mrugają.

• Wprowadzić pożądany kod produktu spożyw-
czego (liczby 50 – 99) i potwierdzić wprowadzenie 
przez wciśnięcie przycisku MR. 

Następnie pojawi się zapytanie o wartość energe-
tyczną produktu spożywczego.
• Przy pomocy przycisków numerycznych wpro-

wadzić wartość energetyczną produktu spo-
żywczego (z dokładnością do 1 kcal) i potwier-
dzić wprowadzenie wciśnięciem przycisku MR. 
Następnie pojawią się zapytania o zawartość chole-
sterolu (z dokładnością do 0,01 mg), węglowodanów 
(z dokladnością do 0,1 g), tłuszczu (z dokładnością 
do 0,01 g) i białka (z dokładnością do 0,01 g).

• Po wprowadzeniu właściwej wartości przejść każ-
dorazowo do następnej wartości przez wciśnięcie 
przycisku MR. Po wprowadzeniu ostatniej wartości 
(zawartość białka) i wciśnięciu przycisku MR urzą-
dzenie przełącza się do trybu ważenia. 
Wskazówka: Jeżeli jakaś wartość danego porduktu 
spożywczego nie jest znana, należy pozostawić war-
tośc przy wartości „0” i wcisnąć przycisk MR, aby 
wprowadzić następną wartość. Podczas kontroli 
odżywiania należy pamiętać, że pozostawiona przy 
wartości „0” wartość nie wlicza się do sumy warto-
śći odżywczej lub energetycznej (patrz „Wyświetla-
nie dodawanych wartości pomiaru”).

• Sprawdzić wprowadzoną wartość pod kątem jej 
poprawności.

6.4 Wymiana baterii
Waga jest zasilana przez 3 baterie AAA. Jeśli na 
wyświetlaczu pojawia się symbol wymiany baterii , 
oznacza to, że są prawie wyczerpane. Włóż baterie do 
przegrody na baterie na spodzie wagi. Należy zwrócić 
uwagę na zachowanie prawidłowej biegunowości przy 
wkładaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.

 Wskazówki dotyczące postępowania z bateriami 
• Jeśli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skórą lub 

oczami, należy przemyć dane miejsce wodą i 
skontaktować się z lekarzem.

  Istnieje niebezpieczeństwo połknięcia! Małe 
dzieci mogłyby połknąć baterie i się nimi udusić. 
Dlatego baterie należy przechowywać w miej-
scach niedostępnych dla dzieci.

• Należy zwrócić uwagę na znak polaryzacji plus (+) 
i minus (-).

• Jeśli z baterii wyciekł elektrolit, należy założyć 
rękawice ochronne i wyczyścić przegrodę na bate-
rie suchą szmatką.

• Baterie należy chronić przed nadmiernym 
działaniem wysokiej temperatury.

  Zagrożenie wybuchem! Nie wrzucać baterii do 
ognia.

• Nie wolno ładować ani zwierać baterii.
• W przypadku niekorzystania z urządzenia przez 

dłuższy czas wyjąć baterie z przegrody.
• Należy używać tylko tego samego lub 

równoważnego typu baterii.
• Zawsze należy wymieniać jednocześnie wszystkie 

baterie.
• Nie należy używać akumulatorów!
• Nie wolno rozmontowywać, otwierać ani 

rozdrabniać baterii.

7. Czyszczenie i konserwacja
Do czyszczenia należy używać lekko wilgotnej 
szmatki, na którą można w razie potrzeby nałożyć 
odrobinę środka do zmywania.
Czyść regularnie górną stronę płyty wagi.

Dokładność pomiarów i żywotność urządzenia zależy 
od starannego obchodzenia się z nim.

 UWAGA

• Upewnij się, że na wagę nie dostaje się żadna 
ciecz. Nie zanurzaj nigdy wagi w wodzie. Nie opłu-
kuj nigdy wagi pod bieżącą wodą.

• Nie myj wagi w zmywarce!
• Nie stawiaj żadnych przedmiotów na wadze, jeżeli 

nie używasz jej.
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• Chroń wagę przed wstrząsami, wilgocią, kurzem, 
chemikaliami, mocnymi wahaniami temperatury 
oraz zbyt bliskimi źródłami ciepła (piece, elementy 
grzejne).

• Nie wystawiaj wagi na działanie wysokiej tempe-
ratury lub silnych pól elektromagnetycznych (np. 
telefonów komórkowych).

8. Postępowanie w przypadku problemów
Wyświetlacz Przyczyna Usunięcie usterki
E---- Przekroczono zakres 

ważenia 5000 g.
Usuń artykuł z płyty 
wagi.

Przekroczono 
pamięć przynaj-
mniej jednej warto-
ści odżywczej lub 
energetycznej np. 
99999 kJ.

Skasuj pamięć 
 przyciskiem pamięci 
MC.

Dla tego środka 
spożywczego brak 
żądanej wartości 
odżywczej lub ener-
getycznej. W trybie 
pamięci zostanie 
dodane 0.

M miga Przekroczono 
pamięć przynaj-
mniej jednej warto-
ści odżywczej lub 
energetycznej np. 
99999 kJ.

Skasuj pamięć 
 przyciskiem pamięci 
MC.

Bateria jest prawie 
wyczerpana.

Wymień bate-
rie (patrz rozdział 
6.4. Wymiana baterii).

Wartość 
ujemna (-)

Ważony artykuł 
został nałożony 
przed włączeniem 
wagi.

Naciśnij przycisk .

Brak 
 wskazania

Bateria jest wyczer-
pana.

Włóż nową baterię 
(patrz rozdział  
6.4. Wymiana baterii).

9. Utylizacja
Ze względu na ochronę środowiska po  
zakończeniu użytkowania urządzenia nie 
wolno wyrzucać z odpadami domowymi. 
Utylizację należy zlecić w odpowiednim punkcie zbi-
órki w danym kraju. Urządzenie należy zutylizować 
zgodnie z dyrektywą o zużytych urządzeniach elek-
trycznych i elektronicznych – WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytań należy 
zwrócić się do odpowiedniej instytucji odpowiedzial-
nej za utylizację.

Utylizacja baterii 

• Zużyte, całkowicie rozładowane baterie należy 
wyrzucać do oznakowanych specjalnie pojemni-
ków zbiorczych, przekazywać do punktów zbiórki 
odpadów specjalnych lub do sklepu ze sprzętem 
elektrycznym. Użytkownik jest zobowiązany do 
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

• Na bateriach zawierających szkodliwe  
związki znajdują się następujące 
oznaczenia: 

 Pb = Bateria zawiera ołów,
 Cd = Bateria zawiera kadm, 
 Hg = Bateria zawiera rtęć.

10. Dane techniczne
Datenbank 950 artykułów spożywczych 

z następującymi wartościami 
odżywczymi i energetycznymi:
• Proteiny/białko w g (oz)
• Tłuszcz w g/oz
• Cholesterol w mg (oz)
• Węglowodany w g (oz) oraz BE
• Energia w kcal lub kJ

Podziałka 
wartości 
odżywczych 
i energety-
cznych

• Proteiny/białko: 0,1 g (0,01 oz)
• Tłuszcz: 0,1 g (0,01 oz)
• Cholesterol: 0,1 mg (0,0001 oz)
• Węglowodany: 0,1 g (0,01 oz)
• BE: 0,01
• Energia: 1 kcal/kJ

11. Gwarancja / Serwis
Szczegółowe informacje na temat gwarancji i war-
unków gwarancji znajdują się w załączonej ulotce 
gwarancyjnej.  

12. Kody produktów
Skróty
Śr. średnio
w s.m. w suchej masie (np. odnośnie 

zawartości tłuszczu w serze)
zawartość  
% alkoholu

procentowa zawartość alkoholu

Definicja
części pro-
duktu gotowe 
do spożycia

zakupione surowce minus odpadki

produkt suchy odważany jest proszek, a nie 
przyrządzony produkt, chyba, 
że zostało to opisane bliżej, lub 
sformułowane w inny sposób np.  
„Z produktu suchego” lub „gotowy 
do spożycia”.
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Produkty mleczne
000 Ayran
001 Maślanka
002 Crème fraîche, 30 % tłuszczu
003 Crème fraîche, 40 % tłuszczu
004 Zsiadłe mleko, chude
005 Zsiadłe mleko, tłuste
006 Jogurt owocowy, chudy
007 Jogurt owocowy, tłusty
008 Jogurt owocowy, półtłusty
009 Twaróg owocowy,  

20 % tłuszczu w suchej masie
010 Grysik, wiśnia
011 Jogurt, chudy, 1,5 % tłuszczu
012 Jogurt, chudy
013 Napój kakaowy w chudego 

mleka
014 Kefir
015 Kefir, z owocami
016 Mleko skondensowane,  

10 % tłuszczu
017 Mleko skondensowane,  

4 % tłuszczu
018 Mleko skondensowane,  

7,5 % tłuszczu
019 Mleko krowie (chude), 1,5 %
020 Mleko krowie (pełne), 3,5 %
021 Mleko chude
022 Puding mleczny
023 Ryż na mleku, czekoladowy
024 Koktajl mleczny
025 Serwatka, słodka
026 Serwatka w proszku, produkt 

suchy
027 Mleko surowe, mleko wyborowe

028 Surowe mleko, mleko z gospo-
darstw rolnych

029 Śmietana (śmietanka do kawy), 
10 % tłuszczu

030 Śmietana, kwaśna (śmietana 
ukwaszona)

031 Bita śmietana, 30 % tłuszczu
032 Śmietana typu Schmand, 24 % 

tłuszczu
033 Twaróg spożywczy ze śmietaną, 

40 % tłuszczu w suchej masie
034 Twaróg spożywczy, 20 % tłusz-

czu w suchej masie
035 Twaróg spożywczy, chudy
036 Mleko kozie
Ser
037 Appenzeller, 50 % tłuszczu w 

suchej masie
038 Pieczony Camembert,  

45 % tłuszczu w suchej masie
039 Bavaria Blue, 70 % tłuszczu w 

suchej masie
040 Bel Paese
041 Ser górski, 45 % tłuszczu w 

suchej masie
042 Ser pleśniowy (szlachetny ser 

pleśniowy), 50 % tłuszczu w 
suchej masie

043 Brie, 50 % tłuszczu w suchej masie
044 Ser maślany, 30 % Tłuszczu w 

suchej masie
045 Ser maślany, 50 % Tłuszczu w 

suchej masie
046 Cambozola, 70 % Tłuszczu w 

suchej masie
047 Camembert, 30 % Tłuszczu w 

suchej masie
048 Camembert, 45 % Tłuszczu w 

suchej masie

049 Camembert, 60 % Tłuszczu w 
suchej masie

050 Camembert, pieczony
051 Cheddar
052 Chester, 50 % Tłuszczu w suchej 

masie
053 Edamski, 30 % Tłuszczu w 

suchej masie
054 Edamski, 40 % Tłuszczu w 

suchej masie
055 Pleśniowy ser szlachetny,  

60 % Tłuszczu w suchej masie
056 Emmentaler, 45 % Tłuszczu w 

suchej masie
057 Ser feta (ser owczy),  

45 % Tłuszczu w suchej masie
058 Ser świeży, ziarnisty
059 Serek twarogowy kremowy z zio-

łami, 20 % Tłuszczu w suchej masie
060 Gorgonzola, 55 % Tłuszczu w 

suchej masie
061 Gouda, 45 % Tłuszczu w suchej 

masie
062 Gruyère, 45 % Tłuszczu w suchej 

masie
063 Hardanger, 45 % Tłuszczu w 

suchej masie
064 Cottage Cheese (serek wiejski), 

20 % Tłuszczu w suchej masie
065 Jarlsberg, 45 % Tłuszczu w 

suchej masie
066 Pasztet serowy z orzechami wło-

skimi, 50 % Tłuszczu w suchej 
masie

067 Leerdamer, 45 % Tłuszczu w 
suchej masie

068 Limburger, 20 % Tłuszczu w 
suchej masie

069 Maasdamer, 45 % Tłuszczu w 
suchej masie

Wszystkie dane odnoszą się do składników gotowych 
do spożycia. Chyba, że zostało to opisane bliżej, lub 
sformułowane w inny sposób.

Nie ponosimy odpowiedzialności za prawidłowość 
danych podanych na liście artykułów spożywczych.

 Wskazówka

Niektóre z przytoczonych produktów spożywczych nie 
są dostępne we wszystkich krajach dostawcy. W razie 
braku wprowadzenia istotnych dla użytkownika pro-
duktów spożywczych istnieje możliwość ich zaprogra-
mowania na programowalnych miejscach w pamięci 
(950 – 999).
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070 Maaslander, 50 % Tłuszczu w 
suchej masie

071 Mascarpone
072 Morbier, 40 % Tłuszczu w suchej 

masie
073 Ser mozarella
074 Munster
075 Palmarello, 50 % Tłuszczu w 

suchej masie
076 Parmezan, 36 % Tłuszczu w 

suchej masie
077 Provolone
078 Ser pirenejski, 50 % Tłuszczu w 

suchej masie
079 Ser Raclette, 48 % Tłuszczu w 

suchej masie
080 Wędzony ser szynkowy,  

45 % Tłuszczu w suchej masie
081 Ser tarty, 45 % Tłuszczu w 

suchej masie
082 Ser Romadur, 20 % Tłuszczu w 

suchej masie
083 Ser Rokfor
084 Rottaler, 45 % Tłuszczu w suchej 

masie
085 Rubiola, 75 % Tłuszczu w suchej 

masie
086 Ser z kwaśnego mleka (Harzer, 

Mainzer), 10 % Tłuszczu w 
suchej masie

087 Sbrinz, 48 % Tłuszczu w suchej 
masie

088 Ser warstwowy, 10 % Tłuszczu 
w suchej masie

089 Ser topiony, 20 % Tłuszczu w 
suchej masie

090 Steppenkäse (ser półtwardy), 
45 % Tłuszczu w suchej masie

091 Tête de Moine, 50 % Tłuszczu w 
suchej masie

092 Tilsiter, 30 % Tłuszczu w suchej 
masie

093 Tilsiter, 45 % Tłuszczu w suchej 
masie

094 Ser trapistów, 45 % Tłuszczu w 
suchej masie

095 Ser miękki z orzechami,  
70 % Tłuszczu w suchej masie

096 Ser Weinbergkäse, 60 %  
Tłuszczu w suchej masie

097 Ser Weisslacker, 50 %  
Tłuszczu w suchej masie

098 Ser Westberg, 45 % Tłuszczu w 
suchej masie

099 Ser kozi, ser twardy, 48 % Tłusz-
czu w suchej masie

100 Ser kozi, ser miękki, 45 % Tłusz-
czu w suchej masie

Jaja i potrawy z jaj
101 Jajo kurze, całe (100 g)
102 Żółtko jaja kurzego (płynne 

żółtko)
103 Białko jaja kurzego (płynne białko)
104 Jajecznica
105 Jajko sadzone

Oleje i tłuszcze
106 Olej z nasion bawełny
107 Masło (ze słodkiej i z kwaśnej 

śmietany)
108 Masło, półtłuste
109 Masło topione
110 Olej z krokosza barwierskiego, 

rafinowany
111 Olej z orzeszków ziemnych, rafi-

nowany
112 Masło kakaowe
113 Tłuszcz kokosowy, rafinowany
114 Olej z pestek dyni
115 Tran
116 Olej lniany
117 Olej z kiełków kukurydzy  

(olej kukurydziany), raffiniert
118 Margaryna (margaryna  

dietetyczna)
119 Margaryna (margaryna  

standardowa)
120 Majonez, z dużą zawartością 

tłuszczu
121 Tłuszcz z połową tłuszczu z mleka
122 Oliwa z oliwek
123 Olej rzepakowy
124 Łój wołowy
125 Majonez sałatkowy (50 % tłuszczu)
126 Smalec wieprzowy
127 Olej sezamowy
128 Olej sojowy, rafinowany
129 Olej słonecznikowy, rafinowany
130 Olej z orzechów włoskich
131 Olej z kiełków pszenicy
Mięso
132 Szynka wołowa suszona na wie-

trze (specjalność szwajcarska)
133 Ekstrakt mięsny
134 Mielonka
135 Mięso mielone (wołowowieprzowe)
136 Baranina, pierś
137 Baranina, udziec
138 Baranina, polędwica

139 Mięso baranie (filet)
140 Mięso baranie (kotlet)
141 Wątroba barania
142 Jagnięcina (łopatka)
143 Jagnięcina (filet)
144 Jagnięcina (szyja, kark z kością)
145 Jagnięcina (golonka z kością)
146 Jagnięcina (udziec, udziec z 

kością)
147 Jagnięcina (czyste mięso)
148 Jagnięcina (schab z kością)
149 Grasica cielęca
150 Pierś cielęca
151 Kotlet cielęcy
152 Wątroba cielęca
153 Nerka cielęca
154 Sznycel cielęcy
155 Schab peklowany wieprzowy
156 Mięso jagnięce (czyste mięso)
157 Ogon wołowy
158 Konina [średnio]
159 Rind-/mielone mięso wołowe (tatar)
160 Wołowe mięso siekane
161 Udziec wołowy (udo)
162 Wątroba wołowa
163 Ozór wołowy
164 Mięso wołowe (filet)
Mięso wołowe (rozbratel,
165 pieczeń z rusztu, żeberka)
166 Mięso wołowe (boczek, kawa-

łek ogona)
167 Mięso wołowe (karkówka, szyja)
168 Mięso wołowe (zrazówka górna)
169 Mięso wołowe (czyste mięso)
170 Mięso wołowe (rostbef,  

polędwica)
171 Słonina wieprzowa
172 Schweinebug (łopatka)
173 Mięso wieprzowe (brzuch)
174 Mięso wieprzowe (filet)
175 Mięso wieprzowe (schab  

peklowany)
176 Mięso wieprzowe (kotlet z kością)
177 Mięso wieprzowe (czyste mięso)
178 Mięso wieprzowe (mięso na 

sznycel, zrazówka górna)
179 Mięso wieprzowe, golonka tylnia
180 Mięso wieprzowe mielone
181 Nerka wieprzowa
182 Żeberka wieprzowe, duszone
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183 Szynka wieprzowa, gotowana
184 Udziec wieprzowy (udo, szynka)
185 Mięso kozie [średnio]
186 Ozór świński
Drób i dziczyzna
187 Kaczka [średnio]
188 Bażant [średnio]
189 Gęś [średnio]
190 Zając [średnio]
191 Mięso jelenia [średnio]
192 Kura (kura pieczona) [średnio]
193 Kura (kura rosołowa) [średnio]
194 Kura, kura pueczona, udziec 

(udo), ze skórą
195 Kura, pierś ze skórą
196 Wątróbka kurza
197 Mięso królicze [średnio]
198 Kuropatwa
199 Mięso sarnie, udziec (udo)
200 Polędwica z sarny
201 Gołąb
202 Indyk, pierś, bez skóry
203 Indyk, udziec (udo), bez skóry 

i kości
204 Indyk, ze skórą, [średnio]
205 Przepiórka
206 Dzik
Kiełbasy, pasztety i produkty  mięsne
207 Kiełbasa wiejska
208 Mortadela
209 Kiełbasa piwna
210 Serdel
211 Kiełbasa smażona (wieprzowa)
212 Kabanosy
213 Serwolatka
214 Tuszonka (niemiecka)
215 Parówki z puszki
216 Pieczeń rzymska (pieczeń z sie-

kanej wieprzowiny z przypra-
wami)

217 Kiełbasa parówkowa
218 Frankfurterki
219 Frykadela, surowa
220 Pasztet z gęsiej wątróbki
221 Kiełbasa drobiowa, chuda
222 Kiełbasa z jelenia
223 Kiełbasa myśliwska
224 Kiełbasa cielęca smażona
225 Wątrobianka cielęca
226 Kiełbaska niemiecka

227 Szynka łososiowa
228 Kiełbasa sucha
229 Pasztet z wątróbki
230 Wątrobianka, chuda
231 Kiełbasa liońska
232 Metka (metka brunszwicka)
233 Mortadela
234 Kaszanka
235 Salami (niemieckie)
236 Szynka (szynka gotowana)
237 Szynka (szynka łososiowa)
238 Szynka, wędzona (boczek)
239 Kiełbasa szynkowa, delikatna
240 Schwartenmagen  

(Presswurst, rot)
241 Boczek, wędzony
242 Sadło, przerośnięte
243 Galareta
244 Kiełbasa biała
245 Kiełbaski wiedeńskie
Ryby, skorupiaki i mięczaki
246 Węgorz
247 Ostryga
248 Okoń (okoń rzeczny)
249 Molwa błękitna
250 Leszcz
251 Pikling
252 Koleń
253 Sieja
254 Filet rybny
255 Flądra
256 Pstrąg (strumykowy, tęczowy)
257 Krewetka, krab
258 Grenadier
259 Szczupak
260 Halibut, czarny (halibut grenlandzki)
261 Halibut, biały
262 Śledź (atlantycki)
263 Śledź (śledź bałtycki)
264 Homar
265 Dorsz
266 Przegrzebek
267 Karp
268 Zębacz smugowy
269 Krab
270 Rak (rak rzeczny)
271 Kryl (antarktyczny)
272 Łosoś
273 Langusta

274 Molwa pospolita
275 Makrela
276 Omułek
277 Okoń czerwony, okoń złoty
278 Sardela
279 Sardynka
280 Łupacz
281 Lin
282 Gładzica
283 Morszczuk
284 Czarniak (mintaj)
285 Żabnica (nawęd)
286 Sola
287 Szprotka
288 Turbot
289 Stynka
290 Tuńczyk
291 Mątwa (Sepia)
292 Ślimak winniczek
293 Sandacz
Produkty rybne
294 Węgorz, wędzony
295 Pikling, wędzony
296 Śledź, śledź opiekany
297 Śledź, marynowany
298 Śledź, matjas
299 Filet śledziowy w sosie pomi-

dorowym
300 Kawior, prawdziwy (z jesiotra)
301 Ikra (kawior niemiecki)
302 Krab w puszce
303 Mięso raka w puszce
304 Łosoś, wędzony, w puszce
305 Makrela, wędzona
306 Sardynki w oleju
307 Okoń czerwony, wędzony
308 Śledź solony
309 Łupacz, wędzony
310 Filet z wędzonego kolenia
311 Czarniak, wędzony
312 Sztokfisz
313 Tuńczyk w oleju
Zboża i produkty zbożowe
314 Amarantus
315 Szarlotka
316 Strudel jabłkowy
317 Ciasto z jabłkami
318 Obwarzanek
319 Bagietka
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320 Pączek berliński
321 Biszkopt
322 Ciasto francuskie
323 Bułki
324 Brownies (murzynek)
325 Kasza gryczana
326 Mąka gryczana, pełnoziarnista
327 Keks maślany
328 Ciasto maślane
329 Cerealia, z aromatem owocowym
330 Batonik z cerealiami  

(w czekoladzie)
331 Ciasteczka maślane
332 Płatki kukurydziane
333 Płatki kukurydziane z orzechami 

i miodem
334 Płatki kukurydziane pełnoziarniste
335 Kuskus, gotowany
336 Kuskus, surowy
337 Wypieki dla diabetyków
338 Mąka orkiszowa, pełnoziarnista
339 Pączki
340 Makarony, gotowane/ 

odcedzone
341 Makarony (kluski, makaron, spa-

ghetti), surowe
342 Ciasto z owocami i bakaliami
343 Ciasto z owocami, ang.
344 Muesli owocowe bez cukru
345 Kasza jęczmienna
346 Piernik
347 Pierniczki
348 Makaron ryżowy, gotowany
349 Chleb graham
350 Grysik, ziarno
351 Ciasto grysikowe
352 Grünkernmehl
353 Grünkernbratlinge
354 Płatki owsiane, instant
355 Ciasteczka drożdżowe, zwykłe
356 Ciasto drożdżowe (mieszanka 

piekarnicza)
357 Warkocz drożdżowy
358 Proso, ziarno
359 Sernik
360 Otręby, owies
361 Ciastka, mieszane
362 Pieczywo chrupkie
363 Słony precel/Słona bułka
364 Kukurydza, całe ziarna

365 Płatki śniadaniowe kukury-
dziane, niesłodzone

366 Mąka kukurydziana
367 Ciasteczka migdałowe
368 Ciasto marmurkowe
369 Mąka, żytnie pełnoziarniste
370 Chleb wielozbożowy
371 Makowiec
372 Strucla makowa
373 Tort mocca-śmietankowy
374 Muffiny, borówkowe
375 Keks muesli
376 Mieszanka muesli, produkt 

suchy
377 Ciasto orzechowe (mieszkanka)
378 Ciasto orzechowe (typu pierni-

kowego)
379 Ciasto owocowe, ciasto droż-

dżowe
380 Spód tortu owocowego, gotowy 

do spożycia
381 Bułka tarta
382 Ciasto na pizzę
383 Popcorn
384 Pumpernikiel
385 Ryż, biały, gotowany,  

odcedzony
386 Ryż, biały, surowy
387 Ryż, brązowy
388 Mąka ryżowa
389 Żyto, całe ziarna
390 Chleb żytni
391 Mąka żytnia, typ 1800
392 Mąka żytnia, typ 815
393 Chleb żytni mieszany
394 Chleb ze śruty żytniej- i pełno-

ziarnisty
395 Chleb żytni pełnoziarnisty
396 Ciasto rzadkie
397 Chleb rosyjski
398 Tort Sachera
399 Tort śmietanowy
400 Muesli czekoladowe
401 Szwarcwaldzki tort wiśniowy
402 Ciasteczka typu Shortbread
403 Zacierka
404 Otręby spożywcze
405 Chleb tostowy
406 Tortellini, gotowe do spożycia
407 Spód do tortu
408 Pszenżyto

409 Chleb pełnoziarnisty z ziarnem 
słonecznika

410 Pita pełnoziarnista
411 Keks pełnoziarnisty
412 Makaron pełnoziarnisty, surowy
413 Suchar pełnozoarnisty
414 Mieszanka wafli
415 Strucla bożonarodzeniowa, sak-

sońska
416 Chleb biały
417 Pszenica, całe ziarna
418 Grysik pszeniczny
419 Kiełki pszenicy
420 Otręby pszenne
421 Mąka pszenna, typ 405
422 Chleb pszenny mieszany
423 Skrobia pszenna
424 Chleb tostowy pszenny
425 Chleb pszenny pełnoziarnisty
426 Dziki ryż, surowy
427 Ciasto cytrynowe
428 Suchar
429 Ciasto cebulowe
Ziemniaki i produkty ziemniaczane
430 Pieczone ziemniaki, gotowe do 

spożycia
431 Ziemniaki, gotowane (w mun-

durkach)
432 Knedle ziemniaczane, w proszku
433 Kneldle ziemniaczane „pół i pół”, 

gotowe do spożycia
434 Krokiety ziemniaczane, w proszku
435 Ziemniaki, pieczone (w mundurkach)
436 Ziemniaki, ze skórką (surowe)
437 Placek ziemniaczany (tarty),  

w proszku
438 Placek ziemniaczany (Reibekuchen), 

mrożony/gotowy do spożycia
439 Puree ziemniaczane
440 Puree ziemniaczane, produkt 

suchy/w proszku
441 Skrobia ziemniaczana
442 Zupa ziemniaczana, produkt 

suchy/w proszku
443 Ziemniaki w skorupce,  gotowane
444 Frytki, gotowe do spożycia, nie-

solone
445 Placki z cząstek ziemniaków ze 

skórką, głęboko mrożone
Warzywa i sałatki
446 Karczoch
447 Karczoch w oleju
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448 Bakłażan
449 Pędy bambusa
450 Bataty, słodkie ziemniaki
451 Seler naciowy
452 Kalafior
453 Fasola, zielona
454 Fasola, zielona, w puszce
455 Brokuły
456 Rukiew
457 Cykoria
458 Kapusta pekińska
459 Sałata lodowa
460 Endywia
461 Sałatka farmerska
462 Sałata polna, roszponka
463 Koper włoski, liście (koper 

boloński)
464 Sałatka z mięsa, domowa
465 Cebula wiosenna
466 Rzeżucha ogrodowa
467 Korniszony
468 Sałata zielona
469 Ogórek
470 Sałatka śledziowa
471 Imbir
472 Sałątka ziemniaczana
473 Czosnek, surowy
474 Kalarepa
475 Sałata głowiasta
476 Dynia
477 Mniszek
478 Kukurydza w kolbach
479 Botwina
480 Sałatka z matiasa
481 Chrzan
482 Marchew
483 Marchew, w puszce
484 Kiełki fasoli mung
485 Sałatka makaronowa, włoska
486 Okra
487 Papryka
488 Pasternak
489 Pietruszka
490 Por
491 Portulaka
492 Cykoria czerwona
493 Rzodkiewka
494 Rzodkiew
495 Rabarbar

496 Kapusta modra
497 Burak czerwony
498 Kapusta modra
499 Rukola
500 Szczaw
501 Kapusta kiszona, odsączona
502 Szczypiorek
503 Skorzonera
504 Seler, bulwa
505 Pędy/Kiełki soi
506 Szparag
507 Szpinak
508 Szpinak, głęboko mrożony
509 Brukiew
510 Włoszczyzna
511 Pomidor
512 Pomidory w puszce
513 Topinambur (słonecznik bulwiasty)
514 Tzatziki
515 Sałatka waldorfska
516 Babka (szerokolistna)
517 Biała rzepa
518 Biała kapusta
519 Sałatka z białej kapusty
520 Kapusta włoska
521 Cukinia
522 Kukurydza cukrowa
Kukurydza cukrowa,
523 w puszkach
524 Cebula
525 Grzyby Boczniak
526 Maślak
527 Pieczarka (pieczarka hodowlana)
528 Pieczarki w puszce
529 Opieńka miodowa
530 Smardz (smardz jadalny)
531 Kurka
532 Kurka, suszona
533 Koźlarz
534 Borowik
535 Borowik, suszony
536 Trufla
Owoce
537 Acerola
538 Ananas
539 Ananas w puszce
540 Jabłko
541 Jabłko suszone (siarkowane)
542 Mus jabłkowy

543 Pomarańcza
544 Morela
545 Morela suszona
546 Morela w puszce
547 Awokado
548 Banan
549 Banan suszony
550 Cyfomandra grubolistna
551 Gruszka
552 Gruszka w puszce
553 Jeżyna
554 Roślina chlebowa
555 Carissa
556 Chayote
557 Cherimoya (Anone)
558 Daktyle (suszone)
559 Truskawki
560 Truskawki, mrożone
561 Figa
562 Figi suszone
563 Granat
564 Grapefruit
565 Guawa
566 Dzika róża
567 Borówka amerykańska
568 Borówka amerykańska,  

zamrożona, niesłodzona
569 Malina
570 Czarny bez
571 Melon miodowy
572 Dżakfrut
573 Nieśplik japoński
574 Czerwona porzeczka
575 Czarna porzeczka
576 Kaki
577 Opuncja
578 Karambola
579 Wiśnia, słodka
580 Wiśnia w słoiku
581 Kiwi
582 surowy kumkwat
583 Limonka
584 Liczi
585 Longan
586 Mandarynka
587 Mango
588 Morwa
589 Mirabelka
590 Żurawina
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591 Nektaryna
592 Zielona oliwka marynowana
593 Czarna oliwka marynowana
594 Papaja
595 Męczennica jadalna
596 Brzoskwinia
597 Brzoskwinia suszona
598 Brzoskwinia w puszce
599 Śliwka
600 Physalis
601 Borόwka (borόwka brusznica)
602 Pigwa pospolita
603 Rambutan
604 Renkloda-Ulena
605 Rokitnik
606 Kaki
607 Agrest
608 Rodzynki sułtańskie, suszone
609 Tamaryndowiec indyjski
610 Arbuz
611 Winorośl, suszona (rodzynki)
612 Winorośl, winogrona
613 Cytryna
614 Ogórek melon, melon amarillo
Orzechy
615 Orzech nerkowca
616 Kasztan jadalny
617 Orzech ziemny
618 Orzech ziemny, prażony i bez łupin
619 Orzech laskowy
620 Orzech kokosowy
621 Wiórki kokosowe
622 Pestki dyni
623 Makadamia (orzech australijski)
624 Migdał, słodki
625 Mak, nasiona (suche)
626 Orzesznica wyniosła
627 Orzesznik jadalny
628 Orzeszki piniowe
629 Pistacje
630 Sezam, ziarna (suche)
631 Nasiona słonecznika, nasiona 

(suche)
632 Orzech włoski
Rośliny strączkowe i nasiona
633 Fasola, nasiona, białe, suche
634 Groszek, nasiona, suche
635 Groszek, strąk + nasiona,  

zielone

636 Groszek, zielony, w puszce
637 Groszek, zielony, głęboko mro-

żony, nasiona
638 Kapary, konserwowe
639 Groch włoski, nasiona, suche
640 Groch włoski, kiełki, świeże
641 Fasola Kidney, w puszce
642 Fasolnik chiński, surowy
643 Siemię lniane, len
644 Fasola półksiężycowata, surowa
645 Soczewica, nasiona, gotowane
646 Soczewica, nasiona, suche
647 Mak, nasiona, suche
648 Sesam, Samen, suche
649 Ziarno soi, suche
650 Mięso sojowe
651 Mleko sojowe
652 Kiełki soi
653 Wędlina sojowa [średnio]
654 Ziarno slonecznika
655 Nikla indyjska, surowa
Napoje bezalkoholowe
656 Sok z ananasa
657 Sok jabłkowy naturalny
658 Sok jabłkowy ze sklepu
659 Szprycer z soku jabłkowego (woda 

sodowa z sokiem jabłkowym)
660 Nektar z moreli
661 Piwo, bezalkoholowe,  

międzynarodowe
662 Cappuccino
663 Cola
664 Cola, light
665 Eiscafe
666 Eistee, brzoskwniowa
667 Sok z grapefruita ze sklepu
668 Syrop z malin
669 Sok z czarnego bzu
670 Nektar z czarnej porzeczki
671 Kawa
672 Kawa instant, produkt suchy/

proszek
673 Mleczko kokosowe
674 Latte Macchiato
675 Lemoniada, Cola-Mix
676 Świeżo wyciskany sok z man-

darynek
677 Sok z marchwii
678 Sok multiwitaminowy
679 Lemoniada pomarańczowa

680 Sok pomarańczowy świeżo 
wyciskany

681 Sok pomarańczowy ze sklepu
682 Sok z buraka czerwonego
683 Sok z owoców rokitnika zwy-

czajnego
684 Sok wiśniowy
685 Napój sojowy, owocowy
686 Herbata, czarna
687 Sok pomidorowy
688 Sok winogronowy, towar handlowy
689 Sok cytrynowy, świeżo wyciśnięty
Napoje alhoholowe
690 Piwo bezalkoholowe, niemieckie
691 Altbier (piwo górnej fermentacji, 

zawartość alkoholu 5 %)
692 Amaretto (zawartość alkoholu 28 %)
693 Wino jabłkowe (cydr)
694 Piwo, Kölsch
695 Piwo, pils, piwo zwykłe, nie-

mieckie
696 Koźlak, jasny, z dolnej fermenta-

cji (zawartość alkoholu 7 %)
697 Kruszon, truskawkowy
698 Cuba Libre
699 Curacao (zawartość alkoholu 35 %)
700 Wino deserowe (zawartość alko-

holu 16 – 18 %)
701 Koźlak dubeltowy, ciemny 

(zawartość alkoholu 8 %)
702 Ajerkoniak
703 Piwo eksportowe, jasne (zawar-

tość alkoholu 5 %)
704 Wino owocowe (zawartość alko-

holu 8 – 10 %)
705 Gin
706 Grzane wino
707 Klarer Korn (nalewka ziołowa, 

zawartość alkoholu 32 %)
708 Piwo dolnej fermentacji, jasne 

(zawartość alkoholu 5 %)
709 Piwo o obniżonej zawartości 

alkoholu, z dolnej fermentacji 
(zawartość alkoholu 2,5 – 3,0 %)

710 Likiery (30 Vol. %)
711 Piwo kukurydziane (piwo psze-

niczne, z górnej fermentacji)
712 Malzbier, Malztrunk (zawartość 

alkoholu 0,04 – 0,6 %)
713 Obstbranntwein (zawartość alko-

holu 40 – 45 %)
714 Ouzo (zawartość alkoholu 38 %)
715 Pina Colada



110

716 Portwein
717 Wino czerwone, ciężkie
718 Rum
719 Sangria
720 Wino musujące pomarańczowe
721 Wino musujące, białe (deutscher 

Schaumwein)
722 Weinbrand, Brandy (koniak)
723 Wino białe
724 Piwo pszeniczne pełne, bezdroż-

dżowe (zawartość alkoholu 5 %)
725 Piwo pszeniczne pełne, droż-

dżowe (zawartość alkoholu 5 %)
726 Wermut
727 Whisky
728 Wódka
Słodycze
729 Syrop klonowy
730 Beza
731 Cukierki, twarde karmelki
732 Sos deserowy, owocowy, 

gotowy do spożycia
733 Sos deserowy, czekoladowy, 

gotowy do spożycia
734 Pralinki dla diabetyków
735 Czekolada dla diabetyków,  

pełnomleczna
736 Czekolada dla diabetyków, gorzka
737 Słodycze dla diabetyków
738 Lody dietetyczne
739 Trójwarstwowe pralinki w czeko-

ladzie (kostka domino)
740 Strucla, z marcepanem
741 Lody
742 Lody trójksmakowe, neapolitańskie
743 Lody, czekoladowe
744 Lody, waniliowe
745 Pierniczki Elizy
746 Pasta orzechowa
747 Pomadka
748 Wieniec frankfurcki
749 Krem owocowy, z produktu 

suchego, gotowy do spożycia
750 Lody owocowe
751 Owocowe cukierki do żucia
752 Deser z galaretki, galaretka, z 

produktu suchego, gotowa do 
spożycia z wodą

753 Galaretka, smak marzanka 
wonna, produkt gotowy

754 Ciasto
755 Misie typu Haribo

756 Miód (miód kwiatowy)
757 Omlet cesarski Kaiserschmarrn
758 Kakao instant, lekko odtłusz-

czone
759 Cukierki anyżowe
760 Marcepan
761 Czekolada mleczna
762 Lody mleczne, co najmniej  

70 % mleka
763 Pianki w czekoladzie
764 Mus czekoladowy
765 Nugat
766 Ciasto orzechowe w polewie
767 Krem czekoladowuo-nugatowy
768 Pudding śliwkowy
769 Cukier surowy z buraka cukro-

wego (cukier brązowy)
770 Czerwony kisiel (frużelina z czer-

wonych owoców, Rote Grütze), 
z produktu suchego, gotowy do 
spożycia z wodą

771 Sernik rosyjski
772 Batonik w czekoladzie z orze-

chami ziemnymi
773 Batonik w czekoladzie z karmelem
774 Batonik w czekoladzie z kokosem
775 Pianki w czekoladzie
776 Czekolada, bezmleczna, co naj-

mniej 40 % kakao
777 Czekolada, biała
778 Krem czekoladowy, z produktu 

suchego, gotowy do spożycia
779 Lentilki
780 Pudding czekoladowy, z pro-

duktu suchego, gotowy do spo-
życia z mlekiem

781 Lody włoskie
782 Herbatkini korzenne Spekulatius
783 Tiramisu
784 Pudding waniliowy, śmietan-

kowy, z produktu suchego, 
gotowy do spożycia z mlekiem

785 Krem waniliowy, z produktu 
suchego, gotowy do spożycia

786 Sos waniliowy, z produktu suchego, 
gotowy do spożycia z mlekiem

787 Czekolada pełnomleczna
788 Czekolada pełnomleczna z orze-

chami laskowymi
789 Żelki [średnio]
790 Gwiazki cynamonowe
791 Ciasto cytrynowe

792 Cukier (cukier surowy, cukier 
buraczany)

Sosy i dressingi
793 Sos barbecue
794 Sos beszamelowy
795 Sos pieczeniowy
796 Sos pieczeniowy, jasny
797 Sos curry
798 Dressing francuski
799 Rosół w granulacie
800 Sos jasny
801 Dressing włoski
802 Sos myśliwski
803 Ketchup
804 Maślany soso ziołowy
805 Przyprawa Maggi
806 Chutney z mango
807 Dressing majonezowy
808 Chrzan (w tubce)
809 Sos pieprzowo-śmietanowy
810 Sos śmietanowy
811 Majonez sałatkowy
812 Sos holenderski
813 Sos słodko-kwaśny
814 Sos do gyrosa, produkt suchy/w 

proszku
815 Sos do gulaszu paprykowego, 

produkt suchy/w proszku
816 Sos do pieczeni wołowej w mary-

nacie, produkt suchy/w proszku
817 Musztarda
818 Sos sojowy
819 Sos tysiąca wysp
820 Koncentrat pomidorowy
821 Sos pomidorowy, klasyczny sos 

podstawowy
822 Sos pomidorowy, włoski
823 Sos vinaigrette
824 Sos cygański
825 Sos cebulowy
Konfitury
826 Galaretka jabłkowa
827 Konfitura pomarańczowa
828 Konfitura morelowa
829 Konfitura jeżynowa
830 Konfitura dla diabetyków, z 

cukrem owocowym
831 Konfitura dla diabetyków, ze sło-

dzikiem/cukrem owocowym
832 Konfitura truskawkowa
833 Konfitura malinowa
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Konfitura porzeczkowa,
834 czerwona porzeczka
835 Konfitura czereśniowa
836 Konfitura śliwkowa
837 Mus śliwkowy
838 Galaretka z pigwy
839 Konfitura z pigwy
Zupy i dania jednogarnkowe
840 Zupa kalafiorowo-brokułowa, 

nieskotłuszczowa, produkt 
suchy/w proszku

841 Danie jednogarnkowe z fasolą, 
białą

842 Zupa-krem z pieczarek
843 Chili con carne
844 Chińska zupa makaronowa
845 Danie jednogarnkowe z grochem 

i kiełbasą
846 Zupa naleśnikowa
847 Zupa-krem z suszonych i zmielo-

nych ziaren orkiszu
848 Rosół warzywny
849 Zupa warzywna, włoska
850 Zupa z kluskami grysikowymi
851 Zupa gulaszowa
852 Rosół z kury, klarowny
Rosół z kury z makaronem,
853 produkt suchy/w proszku
854 Zupa ziemniaczana z kiełbasą
855 Zupa-krem cebulowa
856 Danie jednogarnkowe z socze-

wicą ze skwarkami, produkt 
suchy/w proszku

857 Zupa z soczewicy
858 Zupa makaronowa
859 Zupa ogonowa
860 Pichelsteiner (danie jednogarn-

kowe z różnych rodzajów mięsa 
i warzyw)

861 Danie ryżowe z kluskami z mięsem
862 Rosół wołowy
863 Zupa-krem ze szparagów
864 Zupa śmietanowo-borowikowa
865 Zupa-krem z pomidorów
866 Zupa pomidorowa z ryżem, pro-

dukt suchy/w proszku
867 Zupa cebulowa
Produkty gotowe
868 Bagietka o smaku salami,  

głęboko mrożona
869 Kapusta po bawarsku, głęboko 

mrożona

870 Bruschetta, pomidor, bazylia, 
głęboko mrożona

871 Canneloni
872 Cevapcici
873 Cheeseburger
874 Patelnia chińska, produkt 

suchy/w proszku
875 Cordon bleu
876 Kebab
877 Sałatka jajeczna
878 Marchewka z groszkiem,  

głęboko mrożone
879 Filet rybny w sosie ziołowym, 

głęboko mrożony
880 Filet rybny, w sosie bordelaise, 

głęboko mrożony
881 Paluszki rybne
882 Ciasto typu flammkuchen,  

głęboko mrożone
883 Sałatka mięsna, produkt gotowy
884 Sajgonka, głęboko mrożona
885 Sałatka drobiowa, ze śmietaną
886 Lasagne warzywna, produkt 

suchy/w proszku
887 Mieszanka warzywna, głęboko 

mrożona
888 Knedle drożdżowe, głęboko 

mrożone
889 Züricher Geschnetzeltes (szwaj-

carska krajanka mięsna), produkt 
suchy/w proszku

890 Gulasz, węgierski
891 Kurczak słodko-kwaśny,  

głęboko mrożony
892 Hamburger
893 Pieczeń z jelenia w sosie śmieta-

nowym, głęboko mrożona
894 Potrawka z kurczaka
895 Kurczak w makaronie, produkt 

suchy/w proszku
896 Puree ziemniaczane „typu 

reńskiego”, produkt suchy/w 
proszku

897 Gratin ziemniaczany
898 Knelde ziemniaczane („pół i pół”)
899 Sałatka ziemniaczana z majo-

nezem
900 Szpelce z serem
901 Gołąbki z nadzieniem z mięsa 

mielonego
902 Gołąbki, do odgrzania, głęboko 

mrożone
903 Klopys królewieckie
904 Filet z łososia w cieście pizzo-

wym, głęboko mrożony

905 Lasagne
906 Mieszanka lipska, głęboko mro-

żona
907 Potrawa jednogarnkowa z socze-

wicą i kiełbasą
908 Pierogi, gotowane
909 Nasi Goreng, głęboko mrożone
910 Sałątka makaronowa z majo-

nezem
911 Potrawa makaronowa z kluskami 

z wołowiną, produkt suchy/w 
proszku

912 Papryka, nadziewana
913 Warzywa na patelnię, francuskie, 

głęboko mrożone
914 Warzywa na patelnię, włoskie, 

głęboko mrożone
915 Warzywa na patelnię, meksykań-

skie, głęboko mrożone
916 Naleśniki
917 Pizza hawajska, głęboko  

mrożona
918 Pizza Margherita, głęboko  

mrożona
919 Pizza Salami, głęboko mrożona
920 Pizza szynkowa, głęboko mrożona
921 Tarta lotaryńska, głęboko mrożona
922 Ravioli z sosem pomidorowym
923 Rolada wołowa
924 Risotto
925 Filet z gładzicy, panierowany, 

głęboko mrożony
926 Knedel (z bul ki, masła, mąki, jaj i 

przypraw), produkt gotowy
927 Spaghetti alla Carbonara,  

Trockenprodukt/Pulverform
928 Spaghetti Bolognese
929 Spaghetti z grzybami, produkt 

suchy/w proszku
930 Spaghetti z sosem pomidorowym
931 Karkówka, pieczona, głęboko 

mrożone
932 Szpinak, głęboko mrożony
933 Polędwica po wiedeńsku
934 Sałatka waldorfska z majonezem
935 Sałatka z białej kapusty z olejem
936 Salatka z kiełbasy i sera
937 Knedle ze śliwkami, głęboko 

mrożone
938 Krązki cebuli, smażone w tłuszczu
Pozostałe produkty spożywcze
939 Drożdże piekarskie, prasowane
940 Drożdże piwne, suszone
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941 Chrupki o smaku orzeszków 
ziemnych

942 Żelatyna (żelatyna spożywcza)
943 Chipsy ziemniaczane, solone, 

smażone w oleju
944 Pałeczki ziemniaczane, solone, 

smażone w oleju
945 Krakersy
946 Pudding w proszku, produkt 

suchy/w proszku
947 Paluszki słone
948 Tofu
949 Chipsy typu tortilla

Własne wpisy
950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

984

985

986

987

988

989

990

992

993
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