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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie
fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugang-
lich und beachten Sie die Hinweise.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
fir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung, ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und
Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

o Blutdruckmessgerat
e Oberarmmanschette
e 4 x AAA Batterien LR03



e Aufbewahrungstasche

e USB Kabel

e Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Hersteller

Temperaturbegrenzung
Bezeichnet werden die Temperaturgrenz-
werte, denen das Medizinprodukt sicher
ausgesetzt werden kann

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fiir Inre Gesundheit

® |~ |k

Luftfeuchte, Begrenzung

Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, dem
das Medizinprodukt sicher ausgesetzt wer-
den kann

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an
Gerat/Zubehor

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

€

Atmosphérischer Druck, Begrenzung
Bezeichnet den atmosphérischen Bereich,
dem das Medizinprodukt sicher ausgesetzt
werden kann

Gebrauchsanweisung beachten

Seriennummer
Gerét geschiitzt gegen Fremdkérper
IP 20 ; > o

>12,5mm und gegen schréges Tropfwasser

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

(@)
m

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Q

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

-

SIS =

=
o
o
=

a

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill
entsorgen




Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-
CB.) ckungsmaterials. A = MaterialabkUrzung,
A B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommunalen

20-22 = Papier und Pappe
@
Vorschriften entsorgen.

Medizinprodukt

Artikelnummer

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch
Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat ist fiir die vollautomatische, nichtinva-
sive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm
bestimmt.

Zielgruppe

Es ist fir den Einsatz zur Selbstmessung im hduslichen Umfeld
durch erwachsene Menschen konzipiert und fiir diejenigen
Anwender geeignet, deren Oberarmumfang in dem auf der
Manschette aufgedruckten Bereich liegt.

Indikation / Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine
Blutdruck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte
werden nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und
grafisch beurteilt. Das Gerét kann dariber hinaus eventuell auf-
tretende, unregelméaBige Herzschldge wahrend der Messung

erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerat speichert die erfassten Messwerte und
kann dariiber hinaus Durchschnittswerte vergangener Messun-
gen ausgeben.

Die aufgezeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister
bei der Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unter-
stiitzen und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheits-
kontrolle des Nutzers bei.

4, Warn- und Sicherheitshinweise
A Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen, Kindern und Haustieren.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten durch eine fiir Ihre Sicherheit zu-
sténdige Person beaufsichtigt werden und von dieser Anwei-
sungen dariiber erhalten, wie das Gerat zu benutzen ist.

Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der folgen-
den Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstorungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schuttelfrost, Zittern

Personen mit Herzschrittmachen oder anderen elektrischen
Implantate sollten vor der Nutzung des Gerétes lhren Arzt
konsultieren.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht liber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.



¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine in-
travaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

A Alilgemeine Warnhinweise

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu Ihrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt und be-
grinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!
Das Gerét ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern flhren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehimes-
sungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit flihren.
Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen me-
dizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Dies kdnnte
zu einer Fehlfunktion des Messgerétes flihren und/oder eine
ungenaue Messung verursachen.

Verwenden Sie das Geréat nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die Nut-
zung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkei-
ten fihren.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Fiihren Sie die Messungen nicht hdufiger als notwendig
durch. Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es
zur Bildung von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Korpers
an.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden.

A Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektro-
nik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-
dauer des Gerétes hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

e Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

* Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen La-
ger- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Um-
gebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird



empfohlen, vor Verwendung des Messgeréats ca. 2 Stunden
zu warten.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

Falls das Gerédt Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrii-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Die Temperatur der Manschette kann wahrend des normalen
Betriebs bei einer Umgebungstemperatur von 40 °C bis zu
42,1 °C erreichen.

MaBnahmen zum Umgang mit Batterien
A e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.
¢ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!
¢ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.
* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
e Schiitzen Sie Batterien vor UberméaBiger Warme.
¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

* \Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit
e Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.
Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umstanden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geréaten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Geréte beobachtet werden, um sich davon
zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Stérfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fuhren.



5. Geratebeschreibung
Blutdruckmessgeréat und Manschette

4

1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Anschluss fiir Netzteil und USB-Schnittstelle

5. Display
6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste O
8. Ruheindikator Anzeige
9. Risiko-Indikator
10. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

Display

1. Datum/Uhrzeit T T T 1

2. Systolischer Druck LA —'H'EE oB/BE

3. Diastolischer Druck 10 - — - —

4. Ermittelter Pulswert AP

5. Symbol Puls @@ ﬁ '

6. Luft ablassen (Pfeil) ~ ©

7. Nummer des Speicher- ‘ , ‘ , '
platzes / Speicher- ( 2| e ‘amet et 3
anzeige Durchschnitts- O '-, '-'
wert (F), morgens (AT), 7 i
abends (A7) <@ ?E’& l“:l",__l'_ 4

8. Symbol Batteriewechsel @
9. Benutzerspeicher (} (&)

10. Risiko-Indikator

11. Symbol Herzrhythmusstérungen ‘@),

Ubertragung per USB

Sie kénnen lhre Werte mit der PC-Software ,,beurer
HealthManager Pro USB-Uploader” tibertragen. Hierzu benéti-
gen Sie ein USB-Kabel (im Lieferumfang enthalten).

Die Software konnen Sie kostenlos unter folgendem Link her-
unterladen: connect.beurer.com/download/software

Systemvoraussetzungen fir die PC-Software  [E]3kes [E]
,beurer HealthManager Pro USB-Uploader* =R #*

ek



App ,beurer HealthManager Pro*“

Nachdem Sie die Werte mit der PC-Software (ibertragen
haben, kénnen Sie diese in der App und Webansicht ,,beurer
HealthManager Pro“ einsehen.

Die App ,beurer HealthManager Pro® ist kostenlos im Apple
App Store oder bei Google Play verfligbar.

Hier geht's zur App
Lbeurer HealthManager Pro*

Liste der kompatiblen Geréte:
beurer

6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerétes.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeich-
nung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden
Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

4x1,5V AAA (LRO3)

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Einstellungen vornehmen

In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat | > | Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Halten Sie die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden
gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ \ ’
M2 Ihr gewlinschtes Stundenformatund 75 71 710
bestétigen Sie mit der START/STOPP- N
Taste . P N

Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl. \ ! /

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ /==, N
M2 |hre gewiinschte Jahreszahl und
bestéatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste ©.

Datum



Im Display blinkt die Monatsanzeige. ,/_\,/

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihren gewiinschten Monat und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

S Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,/_/,
& ¢ Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 A
lhren gewiinschten Tag und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste (.
@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Rei-
henfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.
Im Display blinkt die Stundenzahl. NHlx!
« Wahlen Sie mit den Speichertasten Mi/M2 ' -
. Ihrgewinschte Stundenzahl und bestti-
‘@ gen Sie mit der START/STOPP-Taste (D.
% Im Display blinkt die Minutenzahl. Srm

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
Ihr gewiinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mogliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss des Blutdruckmessgerates. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

7. Anwendung

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blutdrucks

e Um ein mdéglichst aussagekréftiges Profil Uber die Ent-
wicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die
Vergleichbarkeit der gemessenen Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck regelmaBig und immer zu selben
Tageszeiten. Es empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal
taglich zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen
und einmal am Abend.

® Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kdrper-
lichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher Mes-
sungen zu stressreichen Zeiten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

e Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchflihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.



¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Manschette anlegen

e Grundsatzlich kann der Blutdruck an beiden Armen ge-
messen werden. Gewisse Abweichungen zwischen dem
gemessenen Blutdruck am rechten und linken Arm sind
dabei physiologisch bedingt und vollkommen normal. Sie
sollten die Messung immer an dem Arm mit den hoheren
Blutdruckwerten durchfiihren. Stimmen Sie sich dazu vor
Start der Selbstmessung mit lhrem Arzt ab. Messen Sie Ihren
Blutdruck fortan immer am selben Arm.

e Das Gerat darf nur mit einer der folgenden Manschetten
verwendet werden. Diese muss entsprechend dem Oberarm-
Umfang gewéhlt werden. Die Passgenauigkeit sollte vor der
Messung mit Hilfe der unten beschriebene Index-Markierung
gepriift werden.

Ref. No. | Bezeichnung Armumfang

163.946* | Universalmanschette 22-42 cm

*im Standardlieferumfang enthalten

e Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke oder
Ahnliches eingeengt sein.

e Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und >,

Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist dabei zur Handflachenmitte.
Fihren Sie das abstehende
Manschettenende durch den
Metallbligel, schlagen Sie es einmal
um und schlieBen Sie Manschette
mit Hilfe des Klettverschlusses. Die
Manschette sollte eng, aber nicht zu
stramm angelegt sein, sodass noch
zwei Finger unter die verschlossene
Manschette passen.

Diese Manschette ist fiir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.




Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
aufrecht und bequem. Lehnen Sie sich
mit lhrem Riicken an und legen Sie
lhren Arm auf eine Unterlage. Kreuzen
Sie die Beine nicht, sondern stellen Sie
die FBe nebeneinander flach auf den
Boden.

e Achten Sie in jedem Falle darauf, dass
sich die Manschette in Herzhéhe befin- 3
det. ¥

* Um das Messergebnis nicht zu ver-
falschen, sollten Sie sich wéhrend der

Messung méglichst ruhig verhalten und
nicht sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste (D. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt.

Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck-
messgerat automatisch mit der Messung.
Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Messung

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der
Manschettendruck nochmals erhdht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angezeigt.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck, dia-
stolischer Druck und Puls werden angezeigt.

e Zusatzlich leuchtet unterhalb des Displays
ein Symbol auf, das lhnen anzeigt, ob
wahrend der Blutdruckmessung eine aus-
reichende Kreislaufruhe vorlag oder nicht
(Symbol griin = ausreichende Kreislaufruhe;
Symbol rot = mangelnde Kreislaufruhe).
Beachten Sie das Kapitel ,,Ergebnisse
beurteilen / Messung des Ruheindikators*
in dieser Gebrauchsanweisung.

o E-_ erscheint wenn die Messung nicht ord-
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. |- -
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.

o Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gewlinschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol {} oder 3 erscheint im Display.




e Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet

sich das Gerét nach ca. einer Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

e Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 1 Minute! @
Allgemeine Informationen tiber den Blutdruck
o Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwénde driickt. Der arterielle Blutdruck &ndert sich im
Verlauf eines Herzzyklus sténdig.
® Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei

Werten:

- Der hochste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck
genannt. Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusam-
menzieht und dadurch das Blut in die GeféBe gedriickt
wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann
anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstandig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut flllt.

e Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede

zwischen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder
unregelméBige Messungen liefern daher keine zuverlassige

Messung
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Aussage Uber den tatsachlichen Blutdruck. Eine zuverldssige
Beurteilung ist nur moglich, wenn Sie regelméaBig unter ver-
gleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstorungen

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol W8}, darauf hin. Dies kann ein In-
dikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit,
bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelekt-
rischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschldge, langsa-
mer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmittel im UbermaB,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Sollte das Symbol W, oft erscheinen, wenden Sie sich bitte
an Ihren Arzt. Nur er ist dazu in der Lage, eine Arryhthmie im
Rahmen seiner Untersuchung festzustellen.

Risikoindikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individuellen Werte fiir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.



Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen die
graphische Einteilung auf dem Gerat immer den héheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal“.

Bereich der Systole Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg)
Stufe 3: )

einen Arzt
starke . rot >180 >110 aufsuchen
Hypertonie
S 2 einen Arzt
mittlere orange| 160-179 | 100-109 aufsuchen
Hypertonie
il regelmaBige Kon-
leichte . gelo | 140-159 |90-99 trolle beim Arzt
Hypertonie
Hoch . regelmaBige Kon-
normal grin | 130-139 | 85-89 trolle beim Arzt
Normal grin | 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal grin | <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der héufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitat) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.

Dieses Gerat bestimmt automatisch wéhrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.

\\ GRUN: Hiamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Die Messung des Blutdrucks muss in kérperlicher und menta-
ler Ruhe stattfinden, da dieser die Referenz zur Diagnostik der
Blutdruckhdhe und somit zur Steuerung einer medikamentésen
Behandlung eines Patienten darstellt. Die Blutdruckmesser-
gebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe bestimmt
wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

\\.\ ROT: Keine Hdmodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-mintiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichmaBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitat
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wahrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen



nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-
de Herzrhythmus-Storungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Die Genauigkeit der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei
diesen Anwendern eingeschrénkt. Die HSD-Diagnostik hat wie
jede medizinische Messmethodik eine begrenzte Bestim-
mungsgenauigkeit und kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzei-
gen flhren.

Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren ge-
winschten Benutzerspeicher (ﬁ’} r%).

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher fﬁ ein-
sehen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher r?\ einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Durchschnittswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahit haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei- ,‘E'S
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers o2
angezeigt. kim\,:-{: !:.'%

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).
Im Display blinkt A

Es wird der Durchschnittswert der letzten A ,' ,' E,'
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt « g
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr). )

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

Im Display blinkt #f7.
Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt

|
o g
RE
(Abend: 18.00 Uhr - 20,00 Unr).

<Pl w53




e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

e Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen
Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste (.

@ Sie kdnnen das Mend jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I6schen, wahlen Sie zunachst einen Benutzerspeicher
aus.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide flir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwértigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

Einzelmesswerte

Messwerte I6schen

£
£3r-

Ubertragung der Messwerte
SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgerat mithilfe des USB-Kabels
an lhren PC an.

Wahrend einer Messung kann keine Datentbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PL angezeigt. Starten Sie die ?
Datenlibertragung in der PC-Software ,,beurer =)
HealthManager Pro USB-Uploader “ Eine
erfolgreiche Datentibertragung wird wie in Abb 1.
dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in
Abb. 2 angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie  ———;
die PC-Verbindung und starten die Datentibertra- il
gung erneut. U

Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie
bei Unterbrechung der Kommunikation mit dem PC
schaltet sich das Blutdruckmessgerat automatisch
ab.

8. Reinigung und Pflege

 Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie durfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschédigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette ste-
hen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf
nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehdr- und Ersatzteile
Die Zubehor- und Ersatzteile sind tiber die jeweilige Servi-

ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.



Bezeichnung Artikel- bzw. Fehler- Problem Behebung
Bestellnummer meldung
Universal-Manschette (22-42 cm) 163.946 Lo Der Systolische
Netzteil (EU) 071.95 Bnd zilastolische
ruck liegen unter-
USB Kabel 163.484 halb des Messbe-
10. Was tun bei Problemen? reichs.
Fehler- | Problem Behebung £r3 Die Manschette
meldung wurde zu eng an-
gelegt.
Eri Der Systolische -
Druck konnte nicht Erd Die c'}/éansi::ce:;
wurde zu
I\;Ic;r:glé;.erfasst angelegt. Wiederholen Sie dig
Messung. Achten Sie
Er2 Der Diastolische Wiederholen Sie die Ers Der Aufpump- darauf, dass Sie sich
Druck konnte nicht | Messung. Achten Sie druck ist hoher als | nicht bewegen oder
korrekt erfasst darauf, dass Sie sich 300mmHg oder der | reden,
werden. nicht bewegen oder gemessene Blut-
- reden. druck liegt auBer
Hi Der Systolische halb des Messbe-
und Diastolische reichs.
Druck liegen ober-
halbt des Messbe- Erb Das Aufpumpen
reichs. dauert langer als
160 Sekunden
ErR ErD, | Ein System- oder
Er1 odEr | Geratefehler liegt
ErB Vor.




Fehler-
meldung

Problem Behebung

Setzen Sie die Batterien
erneut ein oder ersetzen
Sie sie durch neue
Batterien.

Die Batterien sind
fast verbraucht.

(-

PcEr Priifen Sie ob die Ver-
bindung zum PC besteht
und wiederholen Sie den

Vorgang.

Die Daten konnten
nicht an den PC
gesendet werden.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi* bzw. ,L3" In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit lhrer Bedienvor-
gange Uberprifen.

Die Grenzwerte firr den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm

IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm

und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden auto-
matisch.

11. Entsorgung
A Entsorgung der Batterien

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdillan-
nahmestellen oder (iber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

® Reparatur und Entsorgung des Gerates

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill Ef
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tiber —
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.



12. Technische Angaben

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Modell-Nr. BM 55
Typ M1002
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 186 mm x B 95 mm x H 56 mm
Gewicht Ungeféhr 467 g (ohne Batterien)
ManschettengroBe 22 bis 42 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V = — = AAA Batterien

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

* Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen.

e Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréate Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare



Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt

werden.

13. Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und
verfugt tiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
Polaritat des Gleichspannungs-

CRCRS panning

anschlusses

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehé&use und Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlih-
Schutzabdeckungen  rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Prifhaken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils beriihren.

14. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt. ausch
verlédngern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information

they contain.
Contents
1. Included in deliVErY.....ovcureiirirrireecee e 20
2. Signs and SYMDOIS ......cceurveuerieeiiiririeeiiee e 21

.22
.22

3. Intended use..................
4. Warnings and safety notes...

5. Device description......... .25
6. INItIAI USE ..o 26
T USAQE .. 27

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team
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8. Cleaning and maintenance.........c.ccouveerieerreeereseriseeeenens
9. Accessories and replacement parts
10. What if there are problems? ......

11. Disposal ........cccevenne .34
12. Specifications.. .35
13, MaINS PAt....cvicieiiiirietee et 36

14, Warranty /SErVICe ...
1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

e Blood pressure monitor
o Upper arm cuff

® 4 x LRO3 AAA batteries
e Storage bag

* USB cable

e |nstructions for use



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these
instructions for use, on the packaging and on the type plate

for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Temperature limit

The temperature limit values to which the
medical device can safely be exposed are
indicated.

Humidity, limit
Indicates the humidity range to which the me-
dical device can safely be exposed.

Atmospheric pressure, limit

Indicates the range of atmospheric pressures
to which the medical device can be safely
exposed

ERGERDIES

Serial number

S
n
<)

Device protected against foreign objects
> 12.5 mm and against water dripping at
an angle

(@)
m

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

154 || BB S > | B>

]
=
=)
=4
=

a

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

L

Manufacturer
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DB

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.




Medical device

Item number

3. Intended use

Intended use

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic,
non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse
values on the upper arm.

Target group

It is designed for self-measurement by adults in the home envi-
ronment and is suitable for users whose upper arm circumfer-
ence is within the range printed on the cuff.

Indication/clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values
quickly and easily using the device. The recorded values are
classified according to internationally applicable guidelines
and evaluated graphically. Furthermore, the device can detect
any irregular heart beats that occur during measurement and
inform the user via a symbol in the display. The device saves
the recorded measurements and can also output average val-
ues of previous measurements. The recorded data can provide
healthcare service providers with support during the diagnosis
and treatment of blood pressure problems, and therefore plays
a part in the long-term monitoring of the user’s health.
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4. Warnings and safety notes
A Contraindications

Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

People with restricted physical, sensory or mental skills
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from this person on how to use the
device.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: cardiac arrhyth-
mia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shaking.

People with pacemakers or other electrical implants should
consult their doctor before using the device.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or intravascular therapy, or an arteriovenous
(AV) shunt.



A General warnings

¢ The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never make
your own medical decisions based on them (e.g. regarding
dosages of medicines).

The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment). This could lead to a malfunc-
tion of the device and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or cuffs described in
these instructions for use for the device. Using another cuff
may lead to measurement inaccuracies.

Please note that when inflating the cuff, the functions of the
limb in question may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

23

e During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

 Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

¢ Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised.

A General precautions

¢ The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.
Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked tem-
perature fluctuations and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before measuring.
If the measuring device has been stored close to the maxi-
mum or minimum storage and transport temperatures and is
placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is
recommended that you wait approx. 2 hours before using the
measuring device.

Do not drop the device.

Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

We recommend that the batteries be removed if the device is
not to be used for a prolonged period of time.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

The temperature of the cuff can reach up to 42.1 °C during
normal operation at an ambient temperature of 40 °C.



Measures for handling batteries
A e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-

sistance.

® Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Therefore, store batteries out of the reach
of small children.

e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

» Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries!

A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
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¢ The use of accessories other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

* Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description

Blood pressure monitor and cuff

Cuff

. Cuff line
. Cuff connector

Display

Memory buttons M1/M2
. Start/stop button @
Resting indicator display
Risk indicator

SCoENPOR®GN =

—_

. Connection for mains part and USB interface

Connection for cuff connector (left-hand side)
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Display
. Date/time
. Systolic pressure
. Diastolic pressure
. Pulse value
. Pulse symbol @@
. Release air (arrow)
Number of memory
space/memory display
average value (H),
morning (A7),
evening (FI1)

8. Battery replacement

symbol @

9. User memory ) &

10. Risk indicator

NoOo O~ WN

10 ¢

9

8

I
(S}

11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@8-

Transfer via USB

You can transfer your data using the “beurer HealthManager
Pro USB-Uploader” PC software. This requires a USB cable

(included in delivery).

You can download the software free of charge at the following
link: connect.beurer.com/download/software

System requirements for the “beurer
HealthManager Pro USB-Uploader” PC soft-

ware




“beurer HealthManager Pro” app
Once you have transferred the data using the PC software, you
can view it in the “beurer HealthManager Pro” app and web
view.

The “beurer HealthManager Pro” app is available free of charge
from the Apple App Store or Google Play.

Click here for the

Lbeurer HealthManager Pro* app

List of compatible devices:

6. Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round.
Do not use rechargeable bat-
teries.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

4x1,5V AAA (LRO3)

All display elements are briefly displayed, 24 h flashes in the
display. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
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removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

Making settings

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |->| Date || Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not

be able to save your measured values correctly with a date and

time and access them again later.

® If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

e Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.

e Choose the desired hour format with the
M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @.

Hour format

The year flashes on the display.

e Choose the desired year with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The month flashes on the display.

e Choose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Date



The day flashes on the display.

e Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

@ If the hour format is set as 12h, the day/month dis-
play sequence is reversed.

The hour flashes on the display.

e Choose the desired hour with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

The minute flashes on the display. Naisd

e Choose the desired minute with the M1/ AN

M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

N, 7
19!

7 N

Date

s

Mala]
l'\!.ll.!

Time

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.95.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.

e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the blood pressure monitor. The mains part must
only be connected to the mains voltage that is specified on
the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.
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o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

7. Usage

General rules when measuring blood pressure yourself

¢ |n order to generate as informative a profile of the progres-

sion of your blood pressure as possible and ensure that the

measured values can be compared, you should measure
your blood pressure regularly and always at the same times
of day. It is recommended that you measure your blood
pressure twice a day: once in the morning after getting up
and once in the evening.

You should always carry out the measurement when you are

sufficiently physically rested. You should therefore avoid tak-

ing measurements during stressful periods.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,

drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure

always to rest for 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

Attaching the cuff

e Fundamentally, blood pressure can be measured on both
arms. Certain deviations between the measured blood pres-



sure on the right arm and left arm are due to physiological
causes and completely normal. You should always perform
the measurement on the arm with the highest blood pressure
values. Before starting self-measurement, consult your doc-
tor in this regard. From this point on, always take measure-
ments on the same arm.

The device may only be operated with one of the following
cuffs. This should be selected in accordance with your upper
arm circumference. The fit should be checked before meas-
urement using the index mark described below.

Ref. no. | Designation Arm
circumference
163.946* | Universal cuff 22-42 cm

* Included in standard delivery

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom edge
is positioned 2-3 cm above the A 7]
elbow and over the artery. The line <
should point to the centre of the
palm here.

Guide the end of the cuff that is
sticking out through the metal ring,
fold it back over the arm and close
the cuff using the hook-and-loop fas-

tener. The cuff should be fastened
tightly, but not too tightly, so that two
fingers can still fit under the closed
cuff.

e The cuff is suitable for you if the
index mark () is within the OK
range after fitting the cuff.

e Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

Adopting the correct posture

e To carry out a blood pressure measure-
ment, make sure you are sitting upright
and comfortably. Lean back and place
your arm on a surface. Do not cross
your legs. Place your feet next to each
other flat on the floor.

e Always make sure that the cuff is at
heart level.

* To avoid distorting the measurement,
you should remain as still as possible
during the measurement and not
speak.




Performing the blood pressure measurement

Measurement

e To start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.

The cuff automatically inflates.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

o Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

e A symbol at the bottom of the display also
lights up to indicate whether you were suf-
ficiently relaxed during the blood pressure
measurement (green symbol = sufficiently
at rest; red symbol = not at rest).

Observe the chapter on interpreting
results/measuring the resting indicator in
these instructions for use.

e iE 29/ 10

[

‘@l wbd

E-_ appears if the measurement could

not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.
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* Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol fy or 3
appears on the display.

e Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. one minute. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used

Evaluating results

user memory.
General information about blood pressure

Measurement

e Wait for at least 1 minute before taking
another measurement.
e Blood pressure is the force with which the bloodstream
presses against the arterial walls. Arterial blood pressure
constantly changes in the course of a cardiac cycle.
® Blood pressure is always stated in the form of two values:
- The highest pressure in the cycle is called systolic blood
pressure. This arises when the heart muscle contracts and
blood is pumped into the blood vessels.

—The lowest is diastolic blood pressure, which is when the
heart muscle has completely stretched back out and the
heart fills with blood.



e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during
repeat measurements, considerable differences between the
measured values may occur. One-off or irregular measure-
ments therefore do not provide reliable information about the
actual blood pressure. Reliable assessment is only possible
when you perform the measurement regularly under compa-
rable conditions.

Cardiac arrhythmia

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and, if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol 4, This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in which the
heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical make-
up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be determined through an examination by your doctor. If
the symbol W, appears frequently, please consult your doc-
tor. Only they are able to determine any arrythmia during an
examination.

Risk indicator

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
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sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the high normal category and diastole in
the normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be high normal.

Blood pressure Systole Diastole | Action
value category (in mmHg) | (in mmHg)
Level 3: .
severe red =180 =110 ngrljﬁrgﬁdmal
hypertension
Lol 2 Seek medical
moderate orange| 160-179 | 100-109 attention
hypertension
Level 1: Regular monitor-
mild yellow | 140-159 | 90-99 |.
P f ing by doctor
ypertension
. Regular monitor-
High normal | green | 130-139 85-89 ing by doctor
Normal green | 120-129 80-84 | Self-monitoring
Optimal green <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic



stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

X\ GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-
creased when the circulatory system is sufficiently at rest and
is a very reliable indicator of resting blood pressure.

The blood pressure measurement must be taken when the
patient is physically and mentally rested, as it will be the basis
for diagnosing the blood pressure level and regulating the
patient’s medical treatment. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.

X RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
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The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases.

Saving, displaying and deleting measured values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

® To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the
Start/stop button @.

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (f () with the M1 or
M2 memory button.

- To view the measurements for user memory A, press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memory
A press the M2 memory button.

User memory

Your last measurement will appear on the
display.




Average values

e Press the relevant memory button (M1 or M2). e When the relevant memory button (M1 or

@® If you have selected user memory1, the M1 memory @ M2)is pressed again, the last individual
button must be pressed. % measurement is displayed (in this example,
If you have selected user memory2, the M2 memory = measurement 03).
button must be pressed. g
A flashes on the display. — o When the rellevant memory button_(Ml1 or M2) is
The average value of all saved measured 'IEIS dé prestsed again, you can view your individual measure-
values in this user memory is displayed. [} © ments.
& e o _,:' § ¢ To switch the device off again, press the Start/stop
=== 2 button @.
* Press the relevant memory button (M1 or M2). = You can exit the menu at any time by pressing the
A flashes on the display. 110 Start/stop button .
The average value of the morning measure- | ¢y | (i @ * To clear the memory of the relevant user memory, you
ments for the last 7 days is displayed (mom- |- E,IEI S must first select a user memory.
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.). e © o
(B e _; o Start individual measurement access.
e Press the relevant memory button (M1 or M2). g ® Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
P flashes on the display. e § onds.
The average value of the evening measure- AR IR ] £ Allthe values in the current user memory are
ments for the last 7 days is displayed (even- —":,' 2 deleted. ,': L
ing: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.). CoPleEd| | B i
nehe § LiLg

Transferring measurements

Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.
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L is shown on the display. Begin the data transfer

in the “beurer HealthManager Pro USB-Uploader” :—',’
PC software. A successful data transfer is — -_‘
displayed as in figure 1. If the data transfer is ,' [
unsuccessful, an error message appears as in =
figure 2. In this case, interrupt the PC connection ~ figure 1
and start the data transfer again. — =
After 30 seconds of not being in use or if commu- l,-‘l,
nication with the PC is interrupted, the blood pres- It =
sure monitor switches itself off automatically. E "~
8. Cleaning and maintenance figure 2

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the cor-
responding service address (according to the service address
list). Please state the corresponding order number.
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Designation Item number and/or
order number

Universal cuff (22-42 cm) 163.946

Mains part (EU) 071.95

USB cable 163.484

10. What if there are problems?

Error Possible cause Behebung
message
Ert The systolic pres-
sure could not be
recorded correctly.
Erd The diastolic pres-
sure could not be
recorded correctly.
Hi The systolic and Repeat the measure-

diastolic pressures
are above the
measurement
range.

The systolic and
diastolic pressures
are below the
measurement
range.

ment. Ensure that you
do not move or speak.




Error Possible cause Behebung
message
Er3 The cuff has been
fastened too tightly.
Erd The cuff has been
fastened too
loosely.
ErS The inflation pres-
sure is higher than
300 mmHg or the
pressure is outside : Y
do not move or speak.
of the measure-
ment range.
Erb Pumping up is
taking longer than
160 seconds.
ErA ErD, | Thereis a system
Er 7 odEr | ordevice error.
ErB

The batteries are
almost empty.

Reinsert the batteries
or replace with new
batteries.

PcEr

Unable to send the
data to the PC.

Check there is a con-
nection to the PC and
repeat the process.
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@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L&”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Disposal
® Repairing and disposing of the device

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the
warranty.

e Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Before making a claim, please check the
batteries first and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in household waste at the end of its service life. E
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.



A Disposing of the batteries

® The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

dispose of the batteries.

* The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

12. Specifications

Model no. BM 55

Type M1002

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 186 mm x W 95 mm x H 56 mm

Weight Approx. 467 g (without batteries)
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Cuff size 22t0 42 cm
Permissible operating +10°C to +40°C, <90 % relative air
conditions humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, <90 % relative air hu-
midity, 800-1050 hPa ambient pressure

Permissible storage
and transport condi-

tions

Power supply 4x 1.5V = ——= AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility
(EMC). Please note that portable and mobile HF communica-
tion systems may interfere with this unit.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical
Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive
sphygmomanometers, Part 1: General requirements),



EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful
life. If using the device for commercial medical purposes, it

must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested

from the service address.

13. Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and
protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains adapter.

& Polarity of the the DC voltage
e connection
@ Double insulated/equipment class 2
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Enclosures and Equipment enclosed to protect against
Protective Covers  contact with live parts, and with parts
which can become live (finger, pin,
hook test).
The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
adapter simultaneously.

14. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,
mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes quiy

figurent.
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Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I'amélioration de I'air.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

® Tensiometre

® Manchette

e 4 piles AAA LR03

e Pochette de rangement
e Cable USB

e Mode d’emploi



2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Limites de température

Indique les limites de température auxquelles
le dispositif médical peut étre exposé en
toute sécurité.

Limites d’humidité

Indique la plage d’humidité a laquelle le
dispositif médical peut étre exposé en toute
sécurité.

Pression atmosphérique, limitation
Désigne I'atmospheére a laquelle le dispositif
médical peut étre exposé en toute sécurité

20| B | o~

Numéro de série

S
n
<)

Appareil protégé contre les corps solides
> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau en biais

(@)
m

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

Elimination conformément 4 la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

= | 2@ B B

-
=
=)
=3
=

&l

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

L

Fabricant
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&

Séparer les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Etiquette d’identification du matériau

C/B?') d’emballage. A = Abréviation de matériau,
A B = Référence de matériau : 1 - 7 = plastique,
20 - 22 = papier et carton
= Séparer le produit et les composants
é d’emballage et les éliminer conformément aux

prescriptions communales.




3. Utilisation conforme aux recommandations
Utilisation

Le tensiometre est destiné a la mesure non invasive entiérement
automatique des valeurs de pression sanguine et de pouls sur
le bras.

Dispositif médical

Référence de I'article

Groupe cible

Il est congu pour la mesure autonome a domicile par des
adultes et par des adultes dont le tour de bras est dans la plage
imprimée sur la manchette.

Indication / utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et
facilement ses valeurs de pression sanguine et de pouls. Les
valeurs mesurées calculées sont classées selon les directives
internationales et évaluées sous forme graphique. De plus,
I'appareil peut reconnaitre les éventuels battements cardiaques
irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un
symbole a I'écran. L'appareil enregistre les mesures prises et
peut aussi indiquer les valeurs moyennes des mesures anté-
rieures.

Les données enregistrées peuvent aider les prestataires de san-
té pour le diagnostic et le traitement des problemes de pression
sanguine et contribuent ainsi au contre de la santé a long terme
de I'utilisateur.
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4. Consignes d’avertissement et de mise en
garde

A Contre-indications :

* N'utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles

ou intellectuelles restreintes doivent étre surveillées par une

personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer

comment utiliser I'appareil.

Si 'une des conditions suivantes est présente, il est impé-

ratif de consulter le médecin a propos de [I'utilisation avant

dutiliser I'appareil : troubles du rythme cardiaque, troubles

de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,

hypotonie, frissons de fievre, tremblements

Les personnes ayant des stimulateurs cardiaques ou d’autres

implants électriques doivent consulter leur médecin avant

d’utiliser I'appareil.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallelement a un ap-

pareil chirurgical haute fréquence.

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation

peut les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-

teres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par

exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire

destiné & un traitement intravasculaire ou en cas de shunt

artério-veineux.



A Avertissements généraux

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du
dosage des médicaments) !

L"appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

Lutilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des erreurs
de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure ou des mesures imprécises.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait cau-
ser un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou cau-
ser une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d’utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans
le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utilisation d’'une
autre manchette peut causer des mesures inexactes.
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e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

¢ N'effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.

e || ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e En cas d’ingestion, les petites piéces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les
jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en perma-
nence.

A Précautions générales

¢ Le tensiomeétre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent de sa manipulation :

¢ Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

¢ Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement a une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'uti-
liser.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.



o Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

o Latempérature du brassard peut atteindre jusqu’a 42,1 °C en
fonctionnement normal lorsque la température ambiante est
de 40 °C.

Mesures relatives aux piles
A ¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rince la zone touchée avec de I'eau et

consulte un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de
portée des enfants en bas age !

¢ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Protéger les piles d’une chaleur excessive.

e Les piles ne doivent pas étre rechargées ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment a piles.

o Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

¢ Remplacer toujours toutes les piles en méme temps.

¢ Ne pas utiliser de batterie !

A
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A Informations sur la compatibilité électromagnétique
L’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils
afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil
Tensiométre et manchette

1. Manchette

2. Tuyau de manchette
3. Connexion & la manchette
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Ecran
6. Touches mémoire M1/M2
7. Touche MARCHE/ARRET ®©
8. Affichage du voyant de repos
9. Indicateur de risque
10. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Ecran

1. Date/heure T T 1
2. Pression systolique 1 ﬁm BHEE H/E5
3. Pression diastolique 1, — - —
10
4. Valeur du pouls
mesurée

Symbole Pouls @@ 9

Dégonflage (fleche) 8-C (;ﬁ ‘ ,

I. -
I I
N

No o

Numéro de I'emplace- .— o’ '- 3
ment de sauvegarde/ O -, -'
valeur moyenne de 7 i
I'affichage de la mé- (™ Ellll'_:l' 3.:":1",__1'_ 4
moire (), matin (H), T ||
soir (F7) 7 65

8. Symbole changement
des piles

9. Mémoire utilisateur {} )
10. Indicateur de risque
11. Symbole troubles du rythme cardiaque ’Q}r

Transfert par USB

Vous pouvez transférer vos valeurs avec le logiciel PC « beurer
HealthManager Pro USB-Uploader ». Pour ce faire, vous avez
besoin d’un cable USB (fourni).

Vous pouvez télécharger gratuitement le logiciel en cliquant sur
le lien suivant : connect.beurer.com/download/software

Configuration requise pour le logiciel PC
« beurer HealthManager Pro USB-Uploader »




L’application « beurer HealthManager Pro »
Apres avoir transféré les valeurs avec le logiciel PC, vous
pouvez les consulter dans I'application et dans I'affichage Web
« beurer HealthManager Pro ».
L'application « beurer HealthManager Pro » est disponible gra-
tuitement sur I'’App Store ou sur Google Play.
Accédez ici a I'application
« beurer HealthManager Pro »
Liste des appareils compatibles :
.
4 x 1,5V AAA (LRO3)

6. Mise en service

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du com-
partiment a piles se trouvant
sur la face arriere de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
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devez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées
de I'appareil, I’heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

Effectuer les réglages
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Format de heure | > | Date |- | Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

e Maintenez la touche MARCHE/ARRET @ enfoncée
pendant 5 secondes.

o A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET .

Format de I’heure

L"année clignote a I'écran

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le mois clignote a I’écran (| N7

Date

e Al'aide des touches de mémoire M1/M2, 7N
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .



Le jour clignote a I’écran N /_/ f
o Al'aide des touches de mémoire M1/M2, S
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.

Date

Les heures clignotent a I'écran

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Les minutes clignotent a I'écran Srm

e A I'aide des touches de mémoire M1/M2, /
sélectionnez le nombre de minutes souhai-

tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

(

NHaTy
(LI

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un

adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur

secteur est disponible en boutique spécialisée ou auprés du

service apres vente sous la référence 071.95.

e Pour éviter d’endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

¢ Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiométre
prévue a cet effet. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre
tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

o Apres chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiomeétre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiomeétre perd la date et I'neure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

7. Utilisation

Regles générales pour la mesure autonome de la pression
sanguine

o Afin de générer un profil aussi pertinent que possible & pro-
pos de I'évolution de votre pression sanguine et assurer la
comparabilité des valeurs mesurées, mesurez régulierement
votre pression sanguine et toujours au méme moment de la
journée. Il est recommandé de mesurer la pression sanguine
deux fois par jour : une fois le matin au lever et une fois le
soir.

La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez donc les mesures dans des
moments de stress.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez & chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.



Positionner la manchette
e En principe, la pression sanguine peut étre mesurée aux
deux bras. Un certain écart entre la pression sanguine mesu-
rée au bras gauche et droit a des causes physiologiques et
est parfaitement normal. Vous devriez toujours effectuer la
mesure au bras ayant la valeur de pression sanguine la plus
élevée. Consultez votre médecin a ce sujet avant le début
des mesures autonomes. Par la suite, mesurez toujours votre

pression sanguine au méme bras.

L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec I'une des manchettes
suivantes. Celle-ci doit étre choisie en fonction du tour de

bras. L’ajustement doit étre vérifié avant la mesure a I'aide du

marquage de I'index décrit ci-dessous.

Réf. No. | Désignation

Tour de bras

163.946" | Manchette universelle

22-42 cm

*inclus dans la livraison standard

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.
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o Passez I'extrémité de la manchette
extérieure par I'étrier métallique,
rabattez-la une fois et fermez la
manchette a I'aide de la fermeture
Velcro. La manchette doit étre serrée,
mais il doit étre possible de passer
deux doigts au-dessous quand elle
est fermée.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés avoir
positionné la manchette sur le bras.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans le connecteur de la
manchette.

1

Adopter une posture adéquate pour |

la mesure

¢ |nstallez-vous confortablement et
verticalement avant de prendre votre
tension. Appuyez votre dos et posez
votre bras sur un support. Ne croisez
pas les jambes, posez vos pieds 'un a
cOté de 'autre au sol.

¢ Faites attention, dans tous les cas, a ce
que la manchette se trouve au niveau
du ceeur.

® Pour ne pas fausser le résultat, restez
aussi calme que possible durant la
mesure et ne parlez pas.




Mesurer la tension artérielle

Mesure

* Pour démarrer le tensiométre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET . Tous les
éléments de |'‘écran s‘affichent brievement.

Aprés 3 secondes, le tensiometre débute la (OB wifE
mesure automatiquement.

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I’hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

® De plus, un symbole s’allume en dessous
de I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure O
de tension (symbole vert = repos circu- \\
latoire suffisant, symbole rouge = repos
circulatoire insuffisant).

Lisez le chapitre « Evaluer les résultats/
Mesure du voyant de repos » de ce mode
d’emploi.

o £-_ g’affiche lorsque la mesure n’a pas Iy
pu étre effectuée correctement. Lisez le |: -
chapitre Message d’erreur/Résolution des —
erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.

En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré.
Le symbole f?] ou fé’] correspondant s’affiche a I'écran.

Eteignez le tensiomeétre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement apres environ une minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

e Patientez au moins 1 minute avant d’effec-
tuer une nouvelle mesure !

Mesure
°

Evaluation des résultats

Informations générales sur la pression sanguine

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux san-
guin appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine
artérielle change constamment au cours d’un cycle car-
diaque.
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e Lindication de la pression artérielle se fait toujours avec

deux valeurs :

- La pression la plus élevée du cycle est nommée pression
systolique. Elle se produit quand le muscle cardiaque se
contracte, comprimant le sang dans les vaisseaux.

- La plus basse est la pression diastolique, qui se produit
quand le muscle cardiaque s’est complétement détendu et
que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression sanguine sont normales. Méme

en cas de mesure répétée, des différences nettes sont

possibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les
mesures uniques ou irréguliéres ne donnent pas d'indication
fiable a propos de la pression sanguine réelle. Une évalua-
tion fiable est possible uniquement si vous mesurez régulie-
rement dans des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale

le cas échéant aprés la mesure, par le symbole W},.. Cela

peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie qui

se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque liée a
des perturbations du systéme bioélectrique. Les symptdémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions natu-
relles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale. Sile symbole W}, s’affiche
souvent, veuillez consulter un médecin. Lui seul est en mesure
de constater une arythmie dans le cadre de son examen.
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Indicateur de risque

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car la
tension artérielle varie selon les personnes, 'age, etc.

Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs
personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
a partir de laquelle votre tension artérielle sera considérée
comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I"appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par exemple, systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a
savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 :

hyperten- | rouge | =180 >110 co’nsultler un
A médecin

sion élevée

Niveau 2 :

hyper- B _ consulter un

e orange| 160-179 | 100-109 médecin

moyenne

Niveau 1: J—

hyperten- | jaune | 140-159 |90 -99 e’;f’:ﬁ';ﬂ':gggﬁ'

sion légere P




Plage des valeurs | Systole Diastole | Mesures

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Normale examen régulier
haute B 150139 |85-89 par un médecin
Normale | vert 120-129 |80-84 Auto-controle
Optimale | vert <120 <80 Auto-contréle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
’HSD)

Lerreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

\\.\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et reflete la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

La mesure de la pression sanguine doit étre réalisée lors d’une
période de repos physique et mental afin de pouvoir servir de
point de référence pour le diagnostic du niveau de pression
artérielle et ainsi pour la mise en place du traitement médica-
menteux d’un patient.

Chez les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire
a été établie, les résultats de mesure de la pression artérielle
sont relativement fiables.
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\\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.

Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

La mesure de la pression artérielle au repos est, dans ces

cas, moins précise. Comme pour toute méthode de mesure
médicale, la précision du diagnostic est limitée et peut, dans
certains cas, indiquer des résultats erronés.



Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'neure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

¢ \lous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

e Aprés I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ﬁﬁ @1).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur @1
appuyez sur la touche mémoire M2.

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

H clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s’affiche alors.

Valeurs moyennes

Valeurs mesurées individuelles

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales I ,' ,'E,'
des 7 derniers jours sont affichées (matin : « oA
5h00 - 9h00) )

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des UE
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 - —"5'
20h00). O]

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche (2532 23 ]

mémoire (M1 ou M2), la derniére mesure 0 "E'E'
s'affiche & I'écran (ici par exemple la " Ea
mesure 03). [ = |

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .

® Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .




e Pour effacer tous les enregistrements d’'une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-
cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur

actuelle sont supprimées.

Effacer des valeurs mesurées
£Jr
cor-

Transfert des valeurs mesurées
Raccordez votre tensiométre a votre PC a I‘aide du cable USB.

@ Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

[ s‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des ?
données dans le logiciel PC « beurer ,'— :
HealthManager Pro USB-Uploader ». La Fig. 1 [l :‘
illustre un transfert de données réussi. Lorsque le ) |
transfert des données échoue, un message d'erreur | == ==
apparait comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, ig. 1
interrompez la connexion avec le PC, puis lancez a p—
nouveau le transfert des données. "_' 'l
Le tensiometre s‘éteint automatiquement aprés [ =
30 secondes d‘inactivité ou apres I‘interruption de =
la connexion avec le PC. =

Fig. 2
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8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et piéces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service apres-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.

Désignation Numéro d’article ou
référence

Manchette universelle (22-42 cm) | 163.946

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Céble USB 163.484




10. Que faire en cas de problémes ?

Message
d’erreur

Cause possible

Solution

Ert

La pression systolique
n’a pas pu étre saisie
correctement.

Erd

La pression diasto-
lique n’a pas pu étre
saisie correctement.

Hi

Les pressions systo-
lique et diastolique se
situent au-dessus de
la moitié de la plage
de mesure.

Les pressions systo-
lique et diastolique
sont inférieures a la
plage de mesure.

Er3

Le brassard est trop
serré.

Erd

Le brassard est trop
lache.

Répétez la mesure.
Veillez a ne pas bou-
ger ni parler.
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Message | Cause possible Solution

d’erreur

ErS La pression de gon-
flage est supérieure a
300 mmHg ou la ten-
sion artérielle mesurée
est en dehors de la Répétez la mesure

| . LS )

plage de mesure Veillez a ne pas bou-

Erb Le gonflage dure plus | ger ni parler.
de 160 secondes.

ErR ErD, | Ilyaune erreur

Er7 odEr | dusystéme ou de

ErB I"appareil.

D Les piles sont presque | Réinsérez les piles
vides. ou remplacez-les par
des piles neuves.

PcEr Les données n’ont Vérifiez si la con-
pas pu étre envoyées | nexion au PC est
au PC. établie et répétez la

procédure.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin
ou vérifiez que vous utilisez correctement I‘appareil.




Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs
d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites
de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n'a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait
automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Elimination

@ Réparation et élimination de I'appareil

* \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez controler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

o Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la
fin de sa durée de vie. L'élimination doit se faire par le E
biais des points de collecte compétents dans votre —
pays. Eliminez I'appareil conformément & la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.
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A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation légale qui vous incombe.
e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles E
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Fiche technique
N° du modéle BM 55

Type M1002

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure  Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement




Dimensions L 186 mm x 195 mm x H 56 mm
Poids Environ 467 g (sans piles)
Taille du brassard de 22 a 42 cm

Conditions de de +10°C a +40°C, humidité relative de
fonctionnement <90 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de de -20°C a +55°C, humidité rela-

conservation tive de <90 %, pression ambiante de

et de transport 800-1050 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V T"— " piles AAA

électrique

Durée de vie des  Environ 200 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compati-
bilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
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communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060-1
(tensiomeétres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN 1060-3 (tensiometres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

13. Adaptateur
N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd




Protection L’appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d'utiliser I'adaptateur.

R Cmay Polarité du connecteur CC

O] Isolé/classe d'isolation 2

Boitier et cou- Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
vercles de pro-  tertout contact des piéces qui sont ou
tection peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,

crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de 'adaptateur CA.

14. Garantie / Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacidén, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indica-

ciones.
indice
1. Articulos SUMINIStrAdOS .......c.crererireeeriieririesee e 55
2. Explicacion de 10s SIMbOIOS ........c.ceveeeiueeeirieerreeceieieiens 56

3. Uso correcto
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

5. Descripcion del aparato ..........ccocoeeeeeeinenesieiseeenesesesienas 60
6. Puesta en funcionamiento ..........cocovveeinennneneceninssns 61
7. APIICACION ...t 62

Estimados clientes:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sinédnimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente, su equipo Beurer
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8. Limpieza y cuidado
9. Accesorios y piezas de repuesto........ccoeeveevrieerieeeicennn
10. Resolucion de problemas
11. Eliminacion

12. Especificaciones tECNICaS ........eeueveerirerisieeieierieieieeens 71
183, AdAPAOr ...t 72
14. Garantia/ASIStENCIA ......ceceerererierereererisiee s 72

1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.

e Tensiémetro

e Brazalete

o 4 pilas AAA LR03
* Bolsa



e Cable USB
e Instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro
de lesiones u otros peligros para la salud

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles
dafios del aparato o de los accesorios

Nota
Indicacién de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacion segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (WEEE)

No desechar con la basura doméstica pilas
gue contengan sustancias téxicas

S IS =

-
B
o
o
=3

a
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Fabricante

Rango de temperatura

Limites de temperatura a los que el dispo-
sitivo médico puede exponerse de forma
segura.

Rango de humedad del aire
Rango de humedad al que el dispositivo mé-
dico puede exponerse de forma segura.

Limite de presién atmosférica

Hace referencia al intervalo de presion at-
mosférica al que se puede exponer el dispo-
sitivo médico de forma segura.

ERGEISIESS 1

Numero de serie

o
Ny
S

Aparato protegido contra cuerpos extrafios
>12,5mm y contra goteo oblicuo de agua

(@)
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.

&

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

-3

Etiquetado para identificar el material de
embalaje. A = abreviatura del material,

B = nlimero de material: 1-7 = plasticos,
20-22 = papel y carton




Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las disposi-
ciones municipales.

Producto sanitario

Referencia

3. Uso correcto
Finalidad

El tensidmetro se ha disefiado para la medicién automatica no
invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.

Grupo objetivo

Se ha disefiado para ser utilizado por personas adultas para
la automedicion en el entorno doméstico y es adecuado para
aquellos usuarios cuyo contorno de brazo esta dentro del rango
impreso en el brazalete.

Indicacién/beneficio clinico

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos
se clasifican segun directrices internacionales en vigor y se eva-
ltan graficamente. El aparato también puede detectar cualquier
latido irregular que pueda producirse durante la medicion y avi-
sar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato
guarda los valores de medicion registrados y ademas puede
emitir valores medios de mediciones anteriores.

Los datos registrados pueden ayudar a los profesionales sanita-
rios en el diagndstico y el tratamiento de problemas relaciona-
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dos con la presion arterial y contribuir asf al control de la salud
del usuario a largo plazo.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Contraindicaciones

¢ No utilice el tensidometro en recién nacidos, ninos ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas deberan ser vigiladas por una persona responsa-
ble de su seguridad que les indicard cémo se debe utilizar
el aparato.

¢ Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotension, escalofrios, temblores.

e Las personas con marcapasos u otros implantes eléctricos
deben consultar a su médico antes de usar el aparato.

e El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirdr-
gico de alta frecuencia.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que hacerlo puede
producir mas lesiones.

¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracién de
tratamiento por via intravascular o una derivacion arteriove-
nosa (A-V).



A Indicaciones de advertencia generales

jLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen ca-
racter informativo, en ningln caso pueden reemplazar un
examen médico! Comente con su médico los valores que
obtenga. jBajo ninglin concepto debe basarse en ellos para
tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de
medicamentos)!

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante de-
clina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso inade-
cuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o
en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el ten-
siémetro funcionara mal o provocar una medicién inexacta.
No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicién incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes sumi-
nistrados o los descritos en estas instrucciones de uso. El
uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la
medicion.
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e Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la ex-
tremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones fun-
cionales.

¢ No realice mediciones con méas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

¢ La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la cir-
culacién sanguinea méas tiempo del necesario. En caso de
que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

e Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro
de asfixia para los nifios pequefios en caso de ingestién. Por
eso deben estar siempre vigilados.

A Medidas de precaucion generales

El tensiometro consta de elementos electrénicos y de preci-
sion. La precisién de los valores de medicion y la vida dtil del
aparato dependen de su correcta utilizacion.

Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes
oscilaciones térmicas y exposicion directa a la luz solar.
Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicién. Si el tensiometro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura méaxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.

Evite que el aparato se caiga.



¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléc-
tricos y de teléfonos moviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

¢ Durante el funcionamiento normal, la temperatura del man-
guito puede alcanzar una temperatura ambiente de entre
40°Cy42,1°C.

Medidas para la manipulacion de pilas
A ¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e ;Peligro de asfixial Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. {Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios pequefios!

e iPeligro de explosién! No arroje pilas al fuego.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pano seco.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

® Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas de su compartimento.

A
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e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética
e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.
En presencia de perturbaciones electromagnéticas, el apa-
rato solo se puede usar de forma restringida y en determina-
das circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o podrian apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de
que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una me-
nor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.



5. Descripcion del aparato

Tensiometro y brazalete s

1 2 3

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Conexion de blogque de alimentacion e interfaz USB
5. Pantalla
6. Teclas de memorizacién M1/M2
7. Tecla de INICIO/PARADA @
8. Indicacion del indicador de calma
9. Indicador de riesgos
10. Conexién para el conector del brazalete (lado izquierdo)
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Pantalla

NOoO O~ WN =

8.

9.
10.
1.

Transmision por USB

. Fecha/hora

. Presion sistolica

. Presion diastdlica

. Pulso medido

. Simbolo de pulso @

. Desinflado (flecha)

. NUmero del puesto de

1"

almacenamiento/in-
dicador de valores pro-
medio guardados (F),

por la manana (A7),

por la tarde (F]7)

Simbolo de cambio de
pilas >

Registros de usuario (}
Indicador de riesgos

10 ¢

Simbolo de alteraciones del ritmo cardiaco ‘@),

Puede transferir sus valores con el software para PC «beurer
HealthManager Pro USB-Uploader». Para ello, se necesita un
cable USB (incluido en los articulos suministrados).
Puede descargar el software de forma gratuita en el siguiente
enlace: connect.beurer.com/download/software

Requisitos del sistema para el software
para PC «beurer HealthManager Pro USB-
Uploader»




La app «beurer HealthManager Pro» aparato, se debe volver a ajustar la fecha y la hora. Los valores

Una vez transferidos los valores con el software para PC, de medicion almacenados no se pierden.

podra consultarlos en la app y en la vista web «beurer Realizar los ajustes

HealthManager Pro». o ] Desde este menUi podra ajustar las funciones que se mencio-
La app «beurer HealthManager Pro» esta disponible gratuita- nan a continuacion.

mente en la App Store de Apple o en Google Play.

| Formato de hora | > | Fecha || Hora |

«beurer HealthManager Pro»

Aqui se accede a la app @ =
Lista de los aparatos compatibles: —=

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya
que solo asi se podran almacenar los datos de sus mediciones
con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2,

beurer ) [E]%Tpa

6. Puesta e_n funcionamiento podra ajustar los valores con mayor rapidez.
?(::;::erliftsag!a;el comparti- ‘ ‘ g * Mantenga pulsada la tecla de inicio/parada @ durante
mento de las pilas situado en ﬁ ° segulndos. )
la parte posterior del aparato. © * Seleccione con las teclas de memoriza- N, |,/
« Coloque cuatro pilas de tipo ‘3 cion M1/M2 el formato de hora deseadoy & NN
1,5V AAA (alcalinas tipo LR03). E confirme con la tecla de inicio/parada @. =, 7
Compruebe que las pilas se 2 > ":. LN
hayan colocado segun la po- o .
laridad correcta indicada. No Elindicador del afio parpadea en la pantalla. ~—~' =~
utilice pilas recargables. « Seleccione con las teclas de memoriza- /="', 1=

® \uelva a cerrar la tapa del 4Xx 1,5V AAA (LRO3) cion M1/M2 el afio deseado y confirme
compartimento para pilas con cuidado. con la tecla de inicio/parada (.

Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente, Elindicador del mes parpadea en la pantalla. |, 7
en la pantalla parpadeard la indicacién 24 h. Configure ahora la !/'/l N

fecha v la hora tal d o i ) e Seleccione con las teclas de memoriza-
‘echa y la hora tal como se describe a continuacion. cion M1/M2 el mes deseado y confirme

Cuando el simbolo de cambio de pilas @ se muestra conti- con la tecla de inicio/parada .
nuamente, no se pueden seguir realizando mediciones y se de-
ben cambiar todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del

Fecha
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El indicador del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con las teclas de memoriza-
cién M1/M2 el dia deseado y confirme con
la tecla de inicio/parada .

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacion del dia y del mes.

El indicador de la hora parpadea en la
pantalla.

Fecha

N
I LI

e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 |a hora deseada y confirme con la
tecla de inicio/parada @.
El indicador de minutos parpadea en la Naisd
pantalla. NNy
e Seleccione con las teclas de memorizacion
M1/M2 los minutos deseados y confirme
con la tecla de inicio/parada @.

Hora

Funcionamiento con la fuente de alimentacién

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-

tacion.

Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas.

La fuente de alimentacién se puede adquirir en comercios es-

pecializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica con

el nimero de pedido 071.95.

o El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente
de alimentacién aqui descrita para evitar posibles dafos en
el mismo.

¢ Enchufe la fuente de alimentacion en la toma del tensiémetro
prevista a tal fin. La fuente de alimentacion se puede co-
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nectar Unicamente a la tension de red indicada en la placa
indicadora de tipo.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente
de alimentacién de la toma de corriente y a continuacion del
tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimenta-
cion, el tensiémetro perderd la fecha y la hora. Sin embargo,
los valores de medicién almacenados se conservan.

7. Aplicacion

Reglas generales para la automedicion de la presién

arterial

® Para generar un perfil lo mas significativo posible de la evo-

lucion de su presion arterial garantizando la comparabilidad

de los valores medidos, midase la tension regularmente y

siempre a las mismas horas del dia. Se recomienda medir la

presion arterial dos veces al dia: por la mafiana después de

levantarse y por la tarde.

La medicién debe realizarse siempre en un estado de sufi-

ciente reposo fisico. Por lo tanto, evite realizar mediciones en

momentos de mucho estrés.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante

como minimo 30 minutos antes de realizar la medicién.

iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera me-

dicion de la presién arterial!

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,

espere entre medicion y medicion siempre como minimo 1

minuto.

© Repita la medicion si duda de la validez de los valores medi-
dos.



Colocar el brazalete

e En principio la presion arterial puede medirse en los dos bra-
zos. Ciertas variaciones entre la presion arterial medida en
el brazo derecho y el izquierdo tienen una causa fisiolégica
y son completamente normales. Debe realizar siempre la
medicion en el brazo con los valores de presion arterial mas
altos. Consulte al respecto a su médico antes de iniciar la
automedicion. En adelante, realice la medicion siempre en el
mismo brazo.

El aparato debe utilizarse Unicamente con uno de los si-
guientes brazaletes. El brazalete debe elegirse de acuerdo
con el contorno de brazo. Se debe comprobar que ajuste
bien antes de la medicién utilizando la marca de indice que
se describe a continuacion.

N.° ref. Denominacion Contorno de brazo

163.946* | Brazalete universal |22-42 cm

* se incluye en el suministro estandar

Coloque el brazalete en el brazo
descubierto. La circulacion
sanguinea del brazo no debe verse
dificultada por ropa demasiado
apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre 2-3 >
cm por encima de la articulacién del

codo y sobre la arteria. El tubo
flexible debe sefalar hacia la mitad
de la palma de la mano.

® Pase el extremo del brazalete que
sobresale por el soporte metélico,
dele una vuelta y cierre el brazalete
con el cierre autoadherente. El
brazalete debe quedar ajustado pero
no demasiado, lo suficiente como
para que quepan dos dedos debajo
una vez cerrado.

e Este brazalete es apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK

e Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el conector
del mismo.

Adoptar una postura correcta

o Siéntese erguido comodamente para
medir la presion arterial. Apoye la
espalda y coloque el brazo sobre una
superficie. No cruce las piernas, co-
loque los pies en el suelo, uno junto a
otro.

o Cerciorese siempre de que el brazalete
se encuentra a la altura del corazén.

® Para no falsear el resultado de la me-
dicion debe quedarse lo més quieto
posible y no hablar durante la misma.




Medicion de la presion sanguinea

Medicion

e Para poner en funcionamiento el tensiéme- [ #35:68 3v/88
tro, pulse la tecla de inicio/parada . Todos
los elementos de la pantalla se visualizan
brevemente.

Después de 3 segundos, el tensiémetro ini-
cia automaticamente la medicion.

El brazalete se infla automaticamente.

@ El proceso de medicién puede interrumpir-
se en cualquier momento pulsando la tecla
de INICIO/PARADA (D.

La presién de aire del brazalete disminuye lentamente.
Cuando se detecta una tendencia a la tension alta, se
vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la presion del
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, se muestra el
simbolo de pulso €.

e Apareceran los resultados de las medi-
ciones de la presion sistélica, la presion
diastolica y el pulso.

e Ademas, debajo de la pantalla se iluminara
un icono que le indicara si durante la me-
dicién la circulacion tuvo o no la suficiente

@,
calma (icono verde = suficiente; icono rojo \\.\
= insuficiente).

Consulte el capitulo ,,Evaluacion de los re-
sultados/Medicion del indicador de calma“
de este manual de instrucciones.

e E-_ aparece cuando la medicion no se ha |
h ) -
podido realizar correctamente. Consulte | "
el apartado Aviso de errores/Solucion de —
problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M1 o M2. Si no realiza ninguna
seleccion de registro de usuario durante la memoriza-
cion, el resultado de la medicion se asignara al Ultimo

registro de usuario utilizado. En la pantalla aparece el

simbolo correspondiente No.

Medicion
L ]

Encienda el tensiéometro con la tecla de inicio/parada
(@. De esa forma se memorizara el resultado de la me-
dicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida apagar el aparato, este se apaga de forma au-
tomatica después de aproximadamente un minuto Tam-
bién en este caso se memoriza el valor en el registro de
usuario seleccionado o en el ltimo registro utilizado.
Espere al menos 1 minuto para realizar una

nueva medicion.

Evaluar los resultados
Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sangui-
neo presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial
cambia constantemente durante un ciclo cardiaco.

o La presion arterial se indica siempre en forma de dos valo-
res:
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- La presién més alta del ciclo se denomina presion arterial
sistélica. Se produce cuando el musculo cardiaco se
contrae, con lo que la sangre se presiona contra los vasos
sanguineos.

- La presién mas baja es la presién arterial diastdlica, que se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expandir
completamente y el corazén se llena de sangre.

Las fluctuaciones de la presién arterial son normales. Incluso

en una medicién repetida pueden producirse diferencias

considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las
mediciones Unicas o irregulares no proporcionan informacion
fiable sobre la presién arterial real. Una evaluacion fiable solo
es posible si se realizan mediciones regulares en condicio-
nes comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de detectar posibles alteraciones del
ritmo cardiaco durante la medicion y, en caso de que las haya,
lo indica tras la medicién con el simbolo W, Estas alteracio-
nes pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es una
enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a
trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los latidos del
corazén. Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o de-
masiado rapido) pueden estar provocados, entre otras cosas,
por enfermedades cardiacas, la edad, la predisposicién fisica,
el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio. La
arritmia solo puede diagnosticarse con un examen médico. Si
el simbolo W,_ aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Solo él esta en condiciones de determinar una arritmia en el
marco de su examen.
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Indicador de riesgo

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y evaluarse
segun la siguiente tabla.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia
general, dado que la presién arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad, entre otras cosas.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,

que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un aumento de la misma.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion arterial medida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j., la sistole en el rango de tension “Nor-
mal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el grafico de la
clasificacion del aparato indica siempre el rango mas alto. En
este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los Sistole Diastole | Medida
valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)
arterial
Nivel 3: hi-
pertensién | rojo >180 >110 S]%Z?gge asu
severa
Ll Consulte a su
pertension | naranjal 160-179 | 100-109 medico
media
Nivl -1 | Sones peridicas
Ipertensmn il | 1407159 | 90-99 en la consulta de
eve C

su médico




Rango de los Sistole Diastole | Medida
valores de presion | (en mmHg) | (en mmHg)
arterial
Sométase a revi-
B _ siones periédicas
Normal alta| verde | 130-139 |85-89 en la consulta de
su médico
Control por su
Normal verde |120-129 |80-84 cuenta
Control por su
Ideal verde | <120 <80 cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

Medicion del indicador de calma (por medio del
diagnéstico HSD)

El error mas frecuente al medir la presion sanguinea consiste
en que en el momento de realizar la medicién no existe calma
en la presion (estabilidad hemodinamica), es decir, tanto la pre-
sion sanguinea sistolica como la diastélica aparecen alteradas
en este caso.

Este aparato determina de forma automatica, durante la medi-
cion de la presion sanguinea, si la circulacion esté suficiente-
mente en calma o no.

\‘.\ VERDE: existe estabilidad hemodinamica

Los resultados de medicion de la presion sistélica y diastdlica
se elevan con calma de circulacion suficiente y reflejan con
mucha seguridad la presién sanguinea en reposo.

La medicién de la presién sanguinea debe realizarse en un
estado de calma mental y fisica, ya que dicha medicion es la
referencia para el diagndstico de una alta presién sanguinea
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y por lo tanto sirve para controlar el tratamiento médico de un
paciente. Los resultados de las mediciones de la presion san-
guinea en los cuales se determind la existencia de calma en la
circulacion son de especial confianza.

\\.\ ROJO: No hay estabilidad hemodinamica

Es muy probable que la medicion de la presién sanguinea
sistélica y diastdlica no se realice con calma en la circulacion
suficiente y, por lo tanto, los resultados de medicion difieran
del valor de la presién sanguinea en reposo.

Repita la medicion después de al menos 5 minutos de relajacion
y calma. Pdngase en un lugar suficientemente comodo y tran-
quilo, permanezca alli en calma, cierre los ojos, intente relajarse
y respire con tranquilidad y de forma equilibrada y pausada.

Si la siguiente medicion muestra de nuevo una falta de estabi-
lidad, puede realizar la medicion después de realizar mas pau-
sas para relajarse. En caso de que mas resultados de medicién
permanezcan inestables, sefale sus valores de medicion de
presion sanguinea con respecto a esta circunstancia, ya que
en ese caso no se puede conseguir una calma en la circulacion
suficiente durante las mediciones.

En ese caso, la causa puede ser, entre otros factores, un
estado de nerviosismo interno que no se puede solucionar

por medio de pausas cortas. Ademas, problemas existentes
en el ritmo cardiaco pueden evitar una medicion estable de la
presion sanguinea.

Para estos usuarios, la exactitud en la determinacion de la
presion sanguinea en reposo se ve reducida. El diagnéstico
HSD tiene, como cualquier otro método médico de medicidn,
una exactitud de medicién limitada y en algunos casos puede
proporcionar resultados erréneos.



Almacenamiento, consulta y borrado de los valores
medidos

Registros de usuario

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fecha y

la hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicion, los

datos de medicién mas antiguos se pierden.

® Para acceder al modo de consulta de la memoria
deberd iniciar primero el tensiémetro. Pulse para ello la
tecla de inicio/parada .

e Después de mostrarse la pantalla completa, seleccione
en un lapso de 3 segundos con la tecla de memoriza-
cién M1 o M2 el registro de usuario deseado (r(ﬁ r%).

- Si desea consultar los datos medidos del registro de
usuario fﬁ pulse la tecla de memorizacién M1.

- Si desea consultar los datos medidos del
registro de usuario r?], pulse la tecla de
memorizacion M2.

En la pantalla se visualiza su dltima medicién.
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Valores medios

e Pulse la tecla de memorizacioén correspondiente (M1 o
M2).
@ Si ha seleccionado el registro de usuario1, debera
pulsar la tecla de memorizacién M1.
Si ha seleccionado el registro de usuario2, debera
utilizar la tecla de memorizacion M2.

En la pantalla parpadea F.

Se muestra el valor promedio de todas las ,'E'S
mediciones guardadas de este registro de o
usuario. Ko ’:.’%

e Pulse la tecla de memorizacién correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea Ff7.

Se muestra la media de los 7 dltimos diasen | ny ,' ,‘5‘
las mediciones matinales (por la mafiana: de .. 211
las 5.00 a las 9.00 horas). "t %

¢ Pulse la tecla de memorizacion correspondiente (M1 o
M2).

En la pantalla parpadea FT.

Se muestra la media de los 7 Ultimos diasen | f ,‘ E,'

las mediciones vespertinas (por la tarde: de "':,'

las 18.00 a las 20.00 horas). =1




Valores de medicion individuales

Eliminar valores de medicién

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion
correspondiente (M1 o M2) se mostrara en
la pantalla la dltima medicién individual (en
el ejemplo, la medicion 03).

e Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacién corres-
pondiente (M1 o M2) podra consultar sus respectivos
valores individuales medidos.

e Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla
de inicio/parada @.

@ Puede salir del menu en cualquier momento pulsan-

do la tecla de inicio/parada (.

e Para borrar la memoria del registro de usuario corres-
pondiente, deberd seleccionar primero un registro de
usuario.

® |nicie la consulta de los valores de medicion individua-
les.

¢ Mantenga pulsadas las dos teclas de memorizacién
M1/M2 durante 5 segundos.

Se borran todos los valores del registro de
usuario actual.

£
E3r-
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Transmision de los valores de medicion
Conecte el tensiometro al PC con el cable USB.

® Durante una medicion no se puede iniciar una transferencia
de datos.

En la pantalla se visualiza PL. Inicie la transferencia l:' r
de datos en el software de PC ,beurer '_ '=
HealthManager Pro USB-Uploader “. Si la ] |
transferencia se ejecuta con éxito, se indica la L
imagen mostrada en la fig.1. Si la transferencia de fig. 1
datos no tiene éxito, se indica el mensaje de error
representado en la fig. 2. En este caso interrumpa -
la conexion con el PC y vuelva a iniciar la L
transferencia de datos. ,: _
Una vez transcurridos 30 segundos sin utilizarlo L

o si se interrumpe la comunicacién con el PC, el fig. 2

tensiometro se apaga automaticamente.

8. Limpieza y cuidado

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

* No use limpiadores ni disolventes.

e En ningun caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.



9. Accesorios y piezas de repuesto

Mensaje | Posible causa Solucién
Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a de error
través de la correspondiente direccidn de servicio técnico (indi- .
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Indique el Hi La presion sistdlica
ndmero de pedido correspondiente. y diastdlica se .
encuentra por enci-
Denominacién Ntmero de articulo ma del rango de
o de pedido medicion.
Brazalete universal (22-42 cm) 163.946 Lo La presion sistdlica
Fuente de alimentacion (UE) 071.95 y d'asmt“ca e
encuentra por de-
Cable USB 163.484 bajo del rango de
L, medicion.
10. Resolucion de problemas -
> Er3 El brazalete esté Repita la medicion.
Mensaje | Posible causa Solucién demasiado aju- Procure no moverse ni
de error stado. hablar durante la misma.
Ert No se ha podido Erd El brazalete esta
registrar correcta- demasiado flojo.
mente la presion ) . ”
sistolica. Repita la medicién. ErS Lapresionde
- Procure no moverse ni inflado es superior
Ere No se ha podido hablar durante la misma. a300 mmHg o la
registrar correcta- presioén arterial me-
mente la presion dida esta fuera del
diastolica. rango de medicion.
Erb El inflado dura mas
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de 160 segundos.




Mensaje | Posible causa Solucion

de error

ErR ErD, | Sehaproducido un | Repita la medicion.

Er 1 odEr | erroren el sistema | Procure no moverse ni
Er8 o0 en el aparato. hablar durante la misma.

Vuelva a colocar las
pilas o sustitiyalas por
pilas nuevas.

Las pilas estan casi
gastadas.

-

Los datos no se
han podido trans-
mitir al ordenador.

PcEr Compruebe si el or-
denador esta conectado

y repita el proceso.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistélica o diastdlica) esta fue-
ra de los limites indicados en el apartado Datos técnicos, en la
pantalla aparecera la alarma técnica en forma de la indicacion
“Hi,, o ,L8“ En este caso deberia consultar a su médico o com-
probar si ha manejado correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados de fa-
brica y no pueden modificarse ni desactivarse. En el marco de
la norma IEC 60601-1-8, se concede una prioridad secundaria
a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es necesa-
rio reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desapare-
ce automaticamente tras aprox. 8 segundos.
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11. Eliminacion

@ Reparacion y eliminacién del aparato

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion

anula la garantia.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio

de atencion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de

realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las

pilas y sustitlyalas si es necesario.
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el E
|

aparato llegue al final de su vida util no lo deseche con
la basura doméstica. Se puede desechar en los

puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos -WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Para mas informacion,
péngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especia-
les 0 a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas
correctamente.



e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

)54

Pb Cd Hg

desde -20°C hasta +55°C, <90 % humedad
relativa, presién ambiente 800-1050 hPa

Condiciones de
almacenamien-
to y transporte

Cd = la pila contiene cadmio, admisibles
Hg = la pila contiene mercurio. - — - -
9 P N . o Alimentacién 4 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

12. Especificaciones técnicas Vida til de las  Para unas 200 mediciones, segtn el nivel de
N.°de modelo  BM 55 pilas la presién sanguinea y la presion de inflado
Tipo M1002 Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, fun-
Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la cionamiento continuo, pieza de aplicacion
medicion presién sanguinea en el brazo tipo BF
Rango de Presion ejercida por el brazalete El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
medicion 0-300 mmHg, sistélica 60-260 mmHg, timento de las pilas.

diastdlica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto

Precision de la  sistdlica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado

Inexactitud de la La desviacién estandar maxima segun ensa-

medicion yo clinico es de: sistélica 8 mmHg/
diastélica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 memorias

Medidas L 186 mm x A 95 mm x H 56 mm

Peso Aprox. 467 g (sin pilas)

Didmetro de de 22 hasta 42 cm

brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

desde +10°C hasta +40°C, <90 % humedad
relativa (sin condensacion)

i

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

o Este aparato cumple con la norma europea EN 60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y estd sujeto a las medi-
das especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portéatiles y méviles pueden
interferir con este aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a
productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN 1060-1 (Esfigmoma-
németros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y

EN 1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3: Requi-
sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-
nicos de medicién de la presién sanguinea) y IEC 80601-2-30



(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

e Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los va-
lores de medicion de este tensiometro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato
en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles
metrolégicos utilizando para ello los medios oportunos. Pue-
de solicitar informacién mas precisa sobre la comprobacion
de la precision de los valores de medicion al servicio de asis-
tencia técnica en la direccién indicada en este documento.

13. Adaptador

N.°de modelo  LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién
con los tensiémetros Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccién El aparato esta provisto de un doble aisla-
miento de proteccion y de un termofusible
en su cara principal, que desconecta el apa-
rato de la red en caso de averia. Asegurese
de haber extraido las pilas del compartimen-
to de las pilas antes de utilizar el adaptador.
Polaridad de la conexién de tensién con-

NaCay

tinua

Aislamiento de proteccion / Clase de pro-
teccién 2
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Carcasa y cu- La carcasa del adaptador actiia como

bierta protectora proteccion frente a las partes sometidas, o
que pueden verse sometidas, a la corriente
(dedo, agujas, gancho de seguridad). El
usuario no debe tocar de inmediato ni el

paciente ni la clavija de salida del adaptador

de CA.

14. Garantia/Asistencia

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Indice
1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. Uso conforme
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
5. Descrizione dell’apparecchio
6. Messa in funzione............

7. Utilizzo
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assor-
timento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le presenti
istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti, il Suo team Beurer
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8. Pulizia e cura

9. Accessori e parti di ricambio
10. Che cosa fare in caso di problemi?.
11. Smaltimento
12. Dati tecnici
13. Adattatore
14. Garantia/Asistencia

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell‘'uso assicurarsi che |‘apparecchio

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

e Misuratore di pressione
e Manicotto per braccio
e 4 patterie AAA LR0O3

e Custodia

e Cavo USB

e [struzioni per I'uso



2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

ATTENZIONE
Indicazione di sicurezza per possibili danni
all'apparecchio/agli accessori

Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per |'uso

Parte applicata di tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (WEEE)

SRS IS =

-
=
o
1
=3

a

Non smaltire le batterie contenenti sostanze
tossiche insieme ai rifiuti domestici

L

Produttore

74

Limitazione della temperatura

Vengono indicati i valori limite di temperatura
a cui il dispositivo medico puo essere espos-
to in modo sicuro.

® | =<

Umidita, limitazione

Viene indicato il campo di umidita a cui il
dispositivo medico puo essere esposto in
modo sicuro.

€

Pressione atmosferica, limitazione

Viene indicato il campo di pressione atmo-
sferica a cui il dispositivo medico pud essere
esposto in modo sicuro

Numero di serie
Apparecchio protetto contro la penetrazione
IP 20 di corpi solidi = 12,5mm e contro la caduta

inclinata di gocce d'acqua

(@)
m

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle
direttive europee e nazionali vigenti.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan igaret. A = malzeme kisaltmasi,
B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,
20 -22 = kagit ve karton




@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve bele-
gl diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

3. Uso conforme
Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione & concepito per la misurazione com-
pletamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa e
del battito cardiaco sul braccio.

Dispositivo medico

Codice articolo

Gruppo target

E concepito per 'automisurazione in ambiente domestico da
parte di persone adulte ed & adatto a utenti con una circonferen-
za del braccio compresa nell’intervallo stampato sul manicotto.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con questo apparecchio I'utente pud rilevare la pressione e
il battito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misura-
ti rilevati vengono classificati in base alle norme internazionali
vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado
di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misurazione
e avvisare I'utente mediante un simbolo sul display. L'apparec-
chio salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i
valori medi delle misurazioni passate. | dati visualizzati possono
essere utili agli operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di
problemi di pressione, contribuendo a tenere sotto controllo la
salute dell’utente nel lungo periodo.
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4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
A Controindicazioni

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell’apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori

| portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impian-
tati devono consultare il medico prima di utilizzare I'apparec-
chio.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri appa-
recchi chirurgici ad alta frequenza.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
Venoso.



A Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informati-
vo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci).!

L"apparecchio & concepito solo per 'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto pud ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
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e Eseguire le misurazioni non pil spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna pud dare luogo alla
formazione di ematomi.

¢ La misurazione della pressione non deve impedire inutilmente
la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo. In caso
di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.

e Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

A Misure precauzionali generali

e || misuratore di pressione &€ composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbal-
zi di temperatura e all’'irraggiamento solare diretto.

¢ Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20°C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Non far cadere I'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-
lulari.



e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamen-
te il tubo del manicotto.

e La temperatura del manicotto pud raggiungere una tempe-
ratura da 40 °C a 42,1 °C durante il funzionamento normale.

Misure per I'uso delle batterie
A ¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le
batterie e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata
dei bambini.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) € negativa
().

» Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

¢ Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

A

7

A Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
¢ ["apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamen-
te. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un
guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, € opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagneti-
che di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle in-
terferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.
La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-
recchio.



5. Descrizione dell’apparecchio Display

Misuratore di pressione e manicotto . Data/Ora I T T
. Pressione sistolica 1 o -'H'EI'E dB/88
Pressione diastolica — —

4
. -—
//\ . Battito cardiaco 107 ‘ ‘ , '
beurer rilevato ﬁ '
5. Icona battito 9 Y
52 , '_

A WON =

I
[N}

cardiaco @@ ﬁ ‘ , ‘
6. Scarico aria (freccia) 8 (12| oy ‘et ammi-— 3
7. Numero della posizio- D.—. '-, '-'
ne di memoria/Indica- 7 i
zione memoria valore (™ Ellll'_:l' M l",_-l",__l'_ 4
medio (F), T ||
mattina (), 7 6 5
sera (FM)
8. Icona sostituzione delle batterie @
9. Memoria utente f} &
1. Manicotto 10. Indicatore di rischio
2. Tubo del manicotto 11. Icona disturbi del ritmo cardiaco ‘@),
3. Attacco del manicotto . .
4. Ingresso per alimentatore e interfaccia USB Trasmissione tramite USB
5. Display | valori possono essere trasmessi con il software per PC
6. Pulsanti per la memorizzazione M1/M2 “beurer HealthManager Pro USB Uploader”. A questo scopo &
7. Pulsante START/STOP @ necessario un cavo USB (compreso nella fornitura).
8. Indicatore del valore a riposo Il software pud essere scaricato gratuitamente al seguente link:
9. Indicatore di rischio connect.beurer.com/download/software
10. Ingresso dell’attacco del manicotto (lato sinistro) Requisiti di sistema per il software per PC

"beurer HealthManager Pro USB-Uploader”

78



Al'app “beurer HealthManager Pro”

Dopo aver trasmesso i valori con il software per PC, & possi-

bile visualizzarli nell’app e nella visualizzazione Web “beurer

HealthManager Pro”.

L'app “beurer HealthManager Pro” & disponibile gratuitamente

nell’Apple App Store o su Google Play.

Accesso all’app [=]5

“beurer HealthManager Pro” @ T
L

beurer

Elenco dei dispositivi compatibili:

6. Messa in funzione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell’appa-
recchio.

e Inserire quattro batterie AAA da 1,5V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con i
poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare batterie
ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24 h. A questo punto, impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ & fissa, non
¢ pil possibile effettuare alcuna misurazione ed & necessario
cambiare tutte le batterie. Quando le batterie vengono rimosse
dall’apparecchio, & necessario reimpostare la data e I'ora. Le
misurazioni memorizzate non vanno perse.
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Esecuzione delle impostazioni

In questo menu € possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |-[ Data |»[ Ora |

La data e I'ora devono essere impostate necessariamente.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o
M2, i valori possono essere impostati pit velocemente.

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @ per 5 se-
condi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il formato dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
STOP .

1
pu [
(g |
1
_I
pu

|
([

Formato ora

A
7
AN
7

Sul display lampeggia il numero dell’anno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione
M1/M2 selezionare il numero dell’anno
desiderato e confermare con il pulsante
START/STOP .

Sul display lampeggia 'indicazione del mese. '/\,
i1

Data

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/
M2 selezionare il mese desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .



Sul display lampeggia il numero del giorno. NieT
. . . . T '/|
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ /N
.3 M2 selezionare il giorno desiderato e con-
(=} fermare con il pulsante START/STOP (.
@ Se si imposta il formato dell’ora in 12h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese € invertita.
Sul display lampeggia il numero dell’ora. NHlx
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ A
M2 selezionare il numero dell’ora deside-
rato e confermare con il pulsante START/
g STOPQ®.
S sul display lampeggia il numero dei minuti. ,\:_,':_,/_
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/ HE

M2 selezionare il numero dei minuti desi-
derato e confermare con il pulsante START/
STOP .

Funzionamento con I’alimentatore di rete

L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore

di rete. A tale scopo il vano batterie non deve contenere bat-

terie. L'alimentatore & disponibile con il codice 071.95 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamen-
te con I'alimentatore di rete descritto nelle presenti istruzioni
per I'uso per evitare possibili danni all’apparecchio.

e |nserire I'alimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore
di pressione. Collegare |‘alimentatore esclusivamente alla
tensione di rete riportata sulla targhetta.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
Ialimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misuratore
di pressione. Quando I'alimentatore di rete viene staccato,
il misuratore di pressione perde data e ora. | valori misurati
restano memorizzati.

7. Utilizzo

Regole generali per 'automisurazione della pressione

© Per generare un profilo il pili possibile significativo dell’an-

damento della pressione sanguigna garantendo la confron-

tabilita dei valori misurati, misurare la pressione sanguigna

regolarmente e sempre negli stessi orari della giornata. Si

consiglia di misurare la pressione due volte al giorno: una

volta la mattina dopo essersi alzati e una volta la sera.

La misurazione dovrebbe avvenire sempre in una condizione

di sufficiente riposo fisico. Evitare pertanto misurazioni in

momenti di particolare stress.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-

mente per 5 minutil

e Inoltre, per effettuare in successione piu misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

¢ Di norma ¢ possibile misurare la pressione sanguigna su en-
trambe le braccia. Determinati scostamenti tra la pressione
sanguigna misurata sul braccio destro e su quello sinistro
sono quindi fisiologici e del tutto normali. La misurazione
andrebbe sempre effettuata sul braccio con i valori piu alti.



Stabilire una regola al riguardo con il proprio medico prima di
iniziare le automisurazioni. Da quel momento in poi misurare
sempre la pressione sullo stesso braccio.

L"apparecchio puo essere utilizzato solo con uno dei seguen-

ti manicotti. La scelta va effettuata in base alla circonferenza
del braccio. La precisione della regolazione dovrebbe essere
verificata prima della misurazione con il contrassegno indica-

tore descritto di seguito.

Rif. n. Denominazione Circonferenza
braccio
163.946* | Manicotto universale 22-42 cm

* Compreso nella fornitura standard

Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3
cm al di sopra del gomito e
dell’arteria. Il tubo deve essere
orientato verso il centro del palmo
della mano.

Far passare I'estremita sporgente del
manicotto attraverso il passante in
metallo, rivoltarla e chiudere il
manicotto con la chiusura a strappo.
Il manicotto dovrebbe essere stretto
ma non troppo, in modo tale che vi
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sia ancora spazio sufficiente per due
dita.

¢ Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se, una volta applicato, il
contrassegno indicatore (W) si
trova entro 'area OK.

e Inserire il connettore del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull’apparecchio.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta
per la misurazione della pressione.
Appoggiarsi sulla schiena e collocare il
braccio su una superficie di appoggio.
Non incrociare le gambe, ma appog-
giare la pianta dei piedi al pavimento,
mantenendoli paralleli tra loro.

e \lerificare sempre che il manicotto si
trovi all’altezza del cuore.

® Per non falsare il risultato, si dovrebbe
stare il pili possibile tranquilli e non
parlare durante la misurazione.




Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione

® Per avviare il misuratore di pressione, pre-  ( #ag:68 38/88
mere il pulsante START/STOP @. Tutti gli (i =Y
elementi del display vengono brevemente |3 (I
visualizzati. <DE'D,Q

wBBveliE

Dopo 3 secondi il misuratore di pressione ini-

zia automaticamente a misurare la pressione.
Il manicotto si gonfia in automatico.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante “START/STOP” (.

quindi la pressione viene rilasciata lentamente. In caso
di tendenza all’ipertensione il manicotto viene gonfiato
ulteriormente, aumentando la relativa pressione. Appena
¢ rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'icona
corrispondente Q.

e \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e battito
cardiaco.

e [noltre, un simbolo sotto al display si illumi-
na per segnalare se durante la misurazione
della pressione la circolazione € sufficien-
temente rilassata o meno (simbolo verde
= circolazione sufficientemente rilassata;
simbolo rosso = circolazione non rilassata).
Consultare il capitolo “Interpretazione
dell’esito/Misurazione dell’'indicatore del
valore a riposo” in queste istruzioni per
I'uso.

* Se la misurazione non ¢& stata effettuata ™=
correttamente, compare I'icona E-_ "~
Consultare il capitolo Messaggi di errore/ . © ——
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

Premendo i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
selezionare la memoria utente desiderata. Se non si
sceglie alcuna memoria utente, la misurazione viene
salvata nella memoria utente usata per ultima. Sul di-
splay viene visualizzato il relativo simbolo { o f3.

Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP (. In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente dopo ca. un minuto. Anche in
questo caso il valore viene memorizzato nella memoria
utente selezionata o in quella utilizzata per ultima.

e Attendere almeno 1 minuto prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

Misurazione
[ ]

Valutare i risultati
Informazioni generali sulle pressione sanguigna

e La pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue
preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna
arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:
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- La pressione massima del ciclo & definita pressione sistoli-
ca. Si ha quando il muscolo cardiaco si contrae pompando
il sangue nei vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica che si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di

una misurazione ripetuta si possono avere differenze note-

voli tra i valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non

forniscono pertanto un’indicazione affidabile della pressione

sanguigna effettiva. Una valutazione affidabile & possibile

solo se le misurazioni vengono effettuate regolarmente e in

condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione; in tal caso, al termine
della misurazione ne segnala la presenza con il simbolo W,
Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia & una patologia

in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress o mancanza di
riposo. Un’aritmia pud essere diagnosticata solo dal medico.
Nel caso in cui il simbolo . venga visualizzato frequente-
mente, rivolgersi al proprio medico. Solo un medico & nelle
condizioni per poter diagnosticare un’aritmia nell’ambito di una
visita.
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Indicatore di rischio

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe “Normale alto” e
diastole nella classe “Normale”), la graduazione grafica dell’ap-
parecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
“Normale alto”.

Intervallo dei valori | Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Uelogt Rivolgersi a un
forte : rosso | =180 =110 medico
ipertensione|

Livello 2: ’ h
media Gione | 160-179 | 100-109 2‘;’8:22'5' aun
ipertensione|

Livello 1: . -
leggera | giallo | 140-159 |g0-gg | Controlii medici
: ’ regolari
ipertensione|

Normale Controlli medici
alto verde | 130-139 |85-89 regolari




Intervallo dei valori | Sistole Diastole | Misura da

di pressione (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Normale verde | 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale verde | <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

Misurazione dell’indicatore del valore a riposo (con
diagnostica HSD)

Lerrore piu frequente nella misurazione della pressione &
causato dalla circolazione non a riposo (stabilita emodinamica)
al momento dell’esecuzione, di conseguenza sia la pressione
sistolica sia quella diastolica risultano falsate.

Nel corso della misurazione questo apparecchio determina auto-
maticamente se la circolazione non & sufficientemente rilassata.

\\ VERDE: stabilita emodinamica presente.

Le misurazioni della pressione sistolica e diastolica vengono
effettuate con una circolazione rilassata e riflettono con buon
livello di sicurezza la pressione a riposo.

La misurazione della pressione arteriosa deve essere effettuata
in una condizione di rilassamento fisico e mentale, in quanto

¢ di riferimento per la diagnosi del livello di pressione e anche
per il trattamento farmacologico di un paziente. Le misurazioni
della pressione effettuate in presenza di una circolazione rilas-
sata danno risultati particolarmente affidabili.
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\\ ROSSO: stabilita emodinamica assente.

E molto probabile che la misurazione della pressione sistolica
e diastolica non sia avvenuta in una condizione di circolazione
sufficientemente rilassata e pertanto le misurazioni si scostano
dal valore di pressione a riposo.

Ripetere la misurazione dopo una pausa di riposo e rilassa-
mento di almeno 5 minuti. Recarsi in un luogo sufficientemente
tranquillo e comodo, restare in silenzio, chiudere gli occhi, cer-
care dirilassarsi e respirare tranquillamente e regolarmente.
Se la misurazione successiva evidenzia ancora insufficiente
stabilita, & possibile ripetere la misurazione dopo un’ulteriore
pausa di rilassamento. Se anche le successive misurazioni ri-
sultano instabili, indicare questa condizione, in quanto durante
le vostre misurazioni non € possibile ottenere una circolazione
sufficientemente rilassata.

La causa di cio puo anche essere una forma di inquietudine
nervosa interna che non puo essere risolta mediante brevi
pause di rilassamento. Si pud anche trattare di disturbi del
ritmo cardiaco che impediscono una misurazione stabile della
pressione.

Per questi utilizzatori la precisione nella determinazione della
pressione a riposo € limitata. La diagnostica HSD, come tutti i
sistemi di rilevazione medica, ha una precisione di rilevamento
limitata e in singoli casi pud portare a misurazioni errate.



Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Valori medi

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60

unita, vengono eliminati i dati piti vecchi.

® Per accedere alla modalita di richiamo della memoria,
occorre innanzitutto avviare il misuratore di pressione.
A tale scopo, premere il pulsante START/STOP (.

e Dopo la visualizzazione a schermo intero, selezionare
entro 3 secondi con il pulsante per la memorizzazione
M1 o0 M2la memoria utente desiderata () (3).

- Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memo-
ria utente m, premere il tasto per la memorizzazione
M1.

- Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente & premere il tasto
per la memorizzazione M2.

Sul display compare I'ultima misurazione.

® Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il

pulsante per la memorizzazione M1.

Una volta selezionata la memoria utente2, utilizzare il

pulsante per la memorizzazione M2.
Sul display lampeggia I'indicazione .
Viene visualizzato il valore medio di tutti i
valori misurati della memoria utente sele-
zionata.
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Valori medi

Valori di misurazione singoli

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione AfT.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi A ,' ,'B
7 giorni di misurazioni mattutine (mattina: “ i
dalle 5.00 alle 9.00). i !:.n;g’

e Premere il pulsante per la memorizzazione corrispon-
dente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione F[T.

Viene visualizzato il valore medio degli ultimi Ja} "HE
7 giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 "'3
alle 20.00). <Pl w53
e Premendo nuovamente il pulsante per la BEEEEET)
memorizzazione corrispondente (M1 o 0 "E'E"
M2), il display visualizza I'ultima misura- "o
zione singola (nell’esempio la misurazione g‘miﬂi”—:lsjﬂ

03).

e Premendo nuovamente il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2), & possibile visualizza-
re i singoli valori misurati.

® Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante
START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP .




e Per cancellare una posizione di memoria di una de-
terminata memoria utente € necessario innanzi tutto

selezionare la memoria utente.

ne M1/M2 per 5 secondi.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente ven-
gono cancellati.

Cancellazione dei valori di misurazione

Trasmissione dei valori misurati

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.
e Tenere premuti entrambi i pulsanti per la memorizzazio-

£
E3r-

Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver interrotto la co-
municazione con il PC, il misuratore di pressione si spegne
automaticamente.

8. Pulizia e cura

 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

9. Accessori e parti di ricambio

Gli accessori e i ricambi sono disponibili presso il proprio cen-
tro assistenza (consultare I'elenco con gli indirizzi). Indicare il
relativo codice ordine.

Denominazione Cod. articolo o
cod. ordine

Manicotto universale (22-42 cm) 163.946

Alimentatore (UE) 071.95

Cavo USB 163.484

@ Durante una misurazione non & possibile avviare o
la trasmissione dei dati. ™)
Sul display viene visualizzato PL. Avviare la ' —-‘
trasmissione dei dati nel software per PC “beurer [ |
HealthManager Pro USB-Uploader”. Una Fi
o N N ig. 1
trasmissione dei dati corretta € visualizzata nella
Fig. 1. Se la trasmissione dei dati non viene i
eseguita, viene visualizzato il messaggio di errore ™)
mostrato nella Fig. 2. In questo caso, interrompere -—
il collegamento del PC e avviare di nuovo la :— r
trasmissione dei dati. =
Fig. 2
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10. Che cosa fare in caso di problemi?

Messaggio
di errore

Possibile causa

Soluzione

Ert

Non ¢ stato
possibile rilevare
correttamente la
pressione sistolica.

Erc

Non é stato pos-
sibile rilevare cor-
rettamente la pres-
sione diastolica.

Hi

La pressione si-
stolica e diastolica
sono al di sopra
dell'intervallo di
misurazione.

La pressione si-
stolica e diastolica
sono al di sotto
dell'intervallo di
misurazione.

Er3

Il manicotto & trop-
po stretto.

Erd

Il manicotto & stato
applicato troppo
allentato.

Ripetere la misurazi-
one. Non muoversi o
parlare.
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Messaggio | Possibile causa Soluzione
di errore
ErS La pressione di
pompaggio &
superiore a 300
mmHg o la pres- ) ) .
sione sanguigna Ripetere la misurazi-
misurata & al di one. Non muoversi o
fuori dell'intervallo | Parlare.
di misurazione.
Erb Il pompaggio dura
piu di 160 secondi.
ErR ErD, Si ¢ verificato un Ripetere la misurazi-
Er 7 odEr errore nel sistema o | one. Non muoversi o
Er8 nell'apparecchio. parlare.
D Le batterie sono Reinserire le batterie o
quasi scariche. sostituirle con batterie
nuove.
PcEr Non ¢ possibile in- | Verificare che vi sia la
viare i dati al PC. connessione al PC e
ripetere la procedura.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al di
fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”, sul display
viene visualizzato Iallarme tecnico “Hi, o ,L8% In tal caso si




consiglia di consultare un medico o di verificare la correttezza
del procedimento.

| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in fabbrica
e non possono essere modificati o disattivati. Questi valori as-
sumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e non deve
essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display scompa-
re automaticamente dopo circa 8 secondi.

11. Smaltimento

(D Riparazione e smaltimento dell’apparecchio

e L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

¢ Atutela del’ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti ﬁ
domestici, ma conferito negli appositi centri di —
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche -WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di

dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

A Smaltimento delle batterie

o Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

12. Dati tecnici

Codice BM 55
Tipo M1002
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione pulsazioni +5 % del valore indicato
Tolleranza scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posizioni di memoria
Ingombro Lungh. 186 mm x Largh. 95 mm x

Alt. 56 mm




Peso Circa 467 g (senza batterie)
Dimensioni 22-42 cm
manicotto

Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <90 % di umidita
namento ammesse  relativa (senza condensa)

Condizioni di -20°C - +55°C, <90 % di umidita relati-
conservazione e va, 800-1050 hPa di pressione ambiente
trasporto

Alimentazione 4 batterie AAAda 1,5V —"——

Durata delle batterie Ca. 200 misurazioni, in base alla pressio-

ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte

della categoria AP/APG, funzionamento

Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |EC 80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

13. Adattatore

continuo, parte applicativa tipo BF Codice LXCP12-006060BEH

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie. Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi- Uscita 6V DC, 600mA, solo in abbinamento con sfig-

che senza preavviso. momanometri Beurer.

o apparecchio & conforme alla norma europea EN 60601-1-2  Produttore  Shenzhen longxe power supply co., itd
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, Protezione L'apparecchio dispone di un doppio isola-
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, mento di protezione ed & equipaggiato di un
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita fusibile termico sul lato primario che, in caso di
di precauzioni d’'impiego particolari per quanto riguarda la guasto, separa I'apparecchio dalla rete.
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comuni- Prima di utilizzare I'adattatore, assicurarsi che
cazione HF mobili e portatili possono influire sul funziona- le batterie siano state rimosse dal loro vano.
mento di questo apparecchio. @< Polarita del collegamento di tensione continua

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi

Isolamento di protezione/
Classe di protezione 2




Involucro e  Linvolucro dell’adattatore protegge dal con-

coperture  tatto con parti che potrebbero essere messe

protettive  sotto tensione (dita, aghi, ganci di controllo).
L’utente non deve toccare contemporane-
amente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.

14. Garantia/Asistencia

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni



TURKGE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere

uyun.

icindekiler
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6. ilk calistirma.... .96
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Sayin Miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Isi, agirlik,
kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak terapi, masaj, gu-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli
Grlnlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi
icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Miessesesi
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8. Temizlik ve baKIm .......cccoveiieiireereeeee e 103
9. Aksesuarlar ve yedek pargalar.........cccooeererrieneieneieneens 103
10. Sorunlarin giderilmesi........ccveerveeeirirrireeeeereseeesieeeens 103

11. Bertaraf etme
12. Teknik bilgiler
13. Adaptoér.........
14. Garanti/Servis

1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin digtan ha-
sar gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasar-
lar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

® Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol mangeti

© 4 x AAA pil LR03

e Saklama gantasi

¢ USB kablosu

e Kullanim kilavuzu



2. isaretlerin agiklamasi

Cihazin tzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yénelik uyari

DIKKAT
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gele-
bilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi

Not
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Kullanim pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili

AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

SIS IS 2

]
=
=)
=4
=

a

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla
birlikte bertaraf etmeyin

L

Uretici
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Sicaklik sinirlamasi
Tibbi driinlin maruz kalabilecegi sicaklik sinir
degerlerini belirtir.

Hava nemi, sinirlama
Tibbi Grlinin maruz kalabilecedi nem araligini
belirtir.

Atmosferik basing, sinir
Tibbi Uriiniin glivenle galisabilecegi atmosfe-
rik basing araligini tanimlar

RGNS

Seri numarasi

o
n
S

Cihaz 12,5mm ve daha bilyiik yabanci cisim-
lere ve egimli bir sekilde damlayan suya karsi
korumalidir

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret. A = malzeme kisaltmasi,
B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,
20 -22 = kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve bele-
diyenin kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Tibbi driin




Uriin numarasi

3. Amacina uygun kullanim
Kullanim alani

Tansiyon dlgme cihazi, arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerini
Ust koldan tam otomatik, invazif olmayan bir sekilde dlgmek igin
tasarlanmistir.

Hedef grup

Yetiskin kisiler tarafindan evde kendi kendine 6lglim yapmak igin
tasarlanmigtir ve Ust kol gevresi, manset Uizerinde yazili aralikta
olan kullanicilar igin uygundur.

Endikasyon/klinik yarar

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve
kolay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lglim degerleri,
uluslararasi gegerli yoénetmeliklere gére siniflandirlir ve grafik-
sel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica dlglim sirasinda meydana
gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyi
bu konuda ekranda gériintiilenen bir sembol ile bilgilendirebilir.
Cihaz, tespit edilen 6lglim degerlerini kaydeder ve bunun yani
sira gegmis dlgiimlere yoénelik ortalama degerler verebilir. Kay-
dedilen veriler, tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi konusun-
da saglik gorevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun sireli
saglik kontroltine katkida bulunur.
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4, Uyarilar ve giivenlik yénergeleri

A Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6élgcme cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil
hayvanlarda kullaniimamalidir.

o Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, cihazi gi-
venliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi
veya cihazin dogru kullanimina yénelik direktifleri olmadan
kullanmamalidr.

¢ Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan énce mutlaka doktora danigiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma ndbeti, titreme

¢ Kalp pili veya baska elektrikli implantlari olan kisiler, cihazi kul-
lanmadan énce doktorlarina danigmalidir.

¢ Tansiyon 6lgme cihaz, yliksek frekansli bir ameliyat cihaz ile
birlikte kullanimamalidir.

¢ Manseti meme ampitasyonu yapiimis olan hastalara takma-
yin.

* Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde bagka ya-
ralanmalar olabilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi géren
bir kola takmamaya dikkat edin, érnegin intravaskiiler giris,
intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

A Genel uyarilar

e Kendi elde ettiginiz 6lgtim degerleri yalnizca sizi bilgilendirme
amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi doktora bildirin ve higbir zaman
6lclim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!



e Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan amagla kulla-
nilimak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve yan-
Iis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde kullaniimasi (6rnegin araba, ambulans veya helikopter
yolculugu ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) 6lgiim dog-
rulugunu etkileyebilir ve dlciim hatalarina yol agabilir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklar olmasi durumun-
da hatali 6lglimler meydana gelebilir veya 6lgim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) ayni anda
kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali calisabilir
ve/veya kesin olmayan bir 6lglim s6z konusu olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarinin disinda kul-
lanmayin. Bu, él¢ciim sonuglarinin yanlis olmasina neden ola-
bilir.

Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, 6l¢limiin dogrulugunu etkileyebilir.
Manset sisirilirken ilgili uzuvda islev kisittamasi meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.

Olglimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden uzun bir
sure kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan gikarin.

Mangeti sadece Ust kola takin. Mansgeti viicudun baska bir
kismina takmayin.
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e Teslimat kapsamindaki kiiglk parcalar, kiigik ¢ocuklarin ne-
fes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Cocuk-
lar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir.

A Genel giivenlik dnlemleri

¢ Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan olu-
sur. Olclim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri
Ozenli kullanima baglidir.

Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik degisiklikle-
rinden ve dogrudan giines 1sigindan koruyun.

Olciim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olcme
cihazi azami veya asgari depolama ve tagima sicakligina yakin
bir sicaklikta depolandiysa ve 20 °C sicaklik ortamina getirilir-
se, 6lgme cihazini kullanmadan &nce yakl. 2 saat beklemeniz
onerilir.

Cihazi dlsurmeyin.

Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan uzak tutun.
Cihaz uzun bir stire kullaniimayacaksa pilleri gcikarmaniz 6ne-
rilir.

Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, eziimesini
veya bukilmesini énleyin.

Manset sicaklidi normal kullanim sirasinda 40 °C ortam
sicakliginda 42,1 °C sicaklia ulasabilir.

Pillerin kullanimina yonelik 6nlemler
A e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.
* Yutma tehlikesi! Kiiglk gocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogdulabilir. Bu nedenle pilleri kiigiik gocuk-
larin erisemeyecegi bir yerde saklayin!



¢ Patlama tehlikesi! Piller atese atimamalidir.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

o Pilleri asiri 1stya kars! koruyun.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun stire kullanilimayacaksa pilleri pil bdlmesin-
den cikarin.

¢ Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

A

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
¢ Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda be-
lirtilen tlim ortamlarda calistirilabilir.
Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak yalnizca kisith él¢iide kullanilabilir. Bunun
sonucunda érnegin hata mesajlari gérlilebilir veya ekran/cihaz
devre disi kalabilir.
Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanlmamalidir, aksi halde cihazin
hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin
olmak i¢in bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali calisma-
sina yol agabilir.
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¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

5. Cihaz aciklamasi
Tansiyon dlgme cihazi ve manget

Mansget

. Manset hortumu

. Manset fisi

. Elektrik adaptori baglantisi ve USB baglanti noktasi
Ekran

. Hafiza diigmeleri M1/M2

. BASLAT/DURDUR dtigmesi

. Slikunet gostergesi

. Risk endikatori

. Manset fisi girisi (sol taraf)

OCOWoONOOUTAWN =

iy



Ekran
1. Tarih/Saat T T 1

T T

2. Sistolik tansiyon " ﬁm oB:B8 35/88

3. Diyastolik tansiyon 10 -1 @) - -‘ -‘

4. Tespit edilen nabiz , 5
degeri ﬁ '

5. Nabiz sembolii @@ 9

6. Havay tahliye etme (Ok) ﬂ ‘, ' , '

7. Kayit yerinin numarasi / (2] e am 3
Hafiza g6stergesi orta- <D.— '-‘ '-’
lama deger (F), =17 i
sabahlan (A7), (@"_‘Il’_:l'x . l"'_-l"'__l'_ 4
aksamlari (P]7) T ||
Pil degistirme sembolii @ 7 65

8.
9. Kullanici hafizasi {} &

10. Risk endikatori

11. Kalp ritim bozuklugu sembolii ‘@),

USB lizerinden aktarim
Degerlerinizi “beurer HealthManager Pro USB-Uploader” bil-
gisayar yazilimiyla aktarabilirsiniz. Bunun igin bir USB kablosu
gereklidir (teslimat kapsamina dahildir).

Yazilimi asagidaki baglantidan ticretsiz olarak indirebilirsiniz:
connect.beurer.com/download/software
“beurer HealthManager Pro USB-Uploader”
bilgisayar yazilimi igin sistem gereksinimleri
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“beurer HealthManager Pro” uygulamasina

ulasabilirsiniz

Bilgisayar yazilimini kullanarak aktardiginiz degerlerinizi uygu-
lamada ve “beurer HealthManager Pro” web gériinimiinde
gorintuleyebilirsiniz.

“beurer HealthManager Pro” uygulamasi Apple App Store’dan
veya Google Play’den iicretsiz olarak indirilebilir.

“beurer HealthManager Pro” uy-

gulamasina buradan ulasabilirsiniz
Uyumlu cihazlarin listesi:
4 x 1,5V AAA (LRO3)

6. llk calistirma

Pillerin takiimasi

e Cihazin arka tarafindaki pil
bélmesinin kapagdini ¢ikarin.

e Dort adet tip 1,5V AAA (Alkaline
tip LRO3) pil yerlestirin. Pilleri
isaretlere gore kutuplar dogru
yere gelecek sekilde yerlestir-
meye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

e Pil bélmesi kapagdini tekrar
dikkatle kapatin.

Tum ekran 6geleri kisaca gosterilir; ekranda 24 h yanip soner.
Simdi asagdida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

Pil degistirme sembolil @ siirekli gdsteriliyorsa, artik dlciim
yapilmasi miimk{in degildir ve tim pillerin degistirilmesi gerek-
mektedir. Piller cihazdan gikartildiginda tarih ve saat yeniden
ayarlanmalidir. Kaydedilen 6l¢lim degerleri kaybolmaz.



Ayarlarin yapiimasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

Saatbigimi || Tarih |>| Saat |

Tari

hi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptiginiz-

da dlciim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve daha

son

Saat bicimi

Tarih

ra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizli-
ca ayarlayabilirsiniz.

o BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5 saniye basili tutun.

e Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz
saat formatini secin ve BASLAT/DURDUR
dugmesi @ ile onaylayin.

Ekranda yil gostergesi yanip soner.

o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz yili
segin ve BASLAT/DURDUR digmesi @O
ile onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz ay
segin ve BASLAT/DURDUR diigmesi Q@ ile
onaylayin.

Ekranda giin géstergesi yanip soner.

o Hafiza digmeleri M1/M2 ile istediginiz
gund secin ve BASLAT/DURDUR digmesi
Q@ ile onaylayin.
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@ Saat formati olarak 12h ayarlandiginda giin ve ay
gostergelerinin sirasi degisir.

Tarih

Ekranda saat gdstergesi yanip séner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz saati
secin ve BASLAT/DURDUR digmesi @ ile
onaylayin.

Ekranda dakika gdstergesi yanip séner.

e Hafiza diigmeleri M1/M2 ile istediginiz da-
kikay! segin ve BASLAT/DURDUR dugmesi
Q@ ile onaylayin.

Hala]
l'\l.l!.!

A
7

Saat
-/
1_

=
/N

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptdriyle de galistirabilirsiniz.

Bunun i¢in pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptéri, 071.95

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresinden

temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6lgcme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

e Elektrik adaptériini tansiyon dlgme cihazinda 6ngdrtilen
baglantiya takin. Adaptér sadece tip levhasinda belirtilen
sebeke voltajina baglanabilir.

¢ Ardindan adapt6riin fisini prize takin.

e Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapt-
rlinii énce prizden, sonra tansiyon élgcme cihazindan ¢ikarin.
Elektrik adaptorinl gikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lgtim
degerleri kaybolmaz.



7. Kullanim

Kendi kendine tansiyon élgme sirasinda genel kurallar

e Tansiyonunuzun seyri hakkinda iyi bir profil olusturmak ve bu
sirada 6lgtilen degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu
diizenli olarak ve her zaman giiniin ayni saatinde 6lgln. Tan-
siyonun giinde iki defa dlctilmesi onerilir: Sabah kalktiktan
sonra bir defa ve aksam bir defa.

o QOlciim her zaman bedensel olarak sakin bir durumda ya-
piimalidir. Bu nedenle stresli zamanlarda élcim yapmaktan
kaginin.

o Olciimiin en az 30 dakika 6ncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeli, sigara kullanmamali veya bedensel bir faaliyet yap-
mamalisiniz.

« ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lgimden sonra art arda birkag 6lglim yapmak isterseniz,
Olgumler arasinda mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgiim(i tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

e Tansiyon, prensip itibariyla her iki koldan &lgtlebilir. Sag
ve sol koldan dlcilen tansiyon arasinda belirli farkliliklarin
fizyolojik nedenleri vardir ve normaldir. Olgiimii her zaman
tansiyon degerleri daha yiksek gikan koldan yapmalisiniz.
Bunun icin kendi kendinize élciime baslamadan 6nce dok-
torunuzla gérisiin. Bundan bdyle tansiyonunuzu her zaman
ayni koldan élgiin.

¢ Cihaz sadece asagidaki mansetlerden biri ile kullanilabi-
lir. Manset, Ust kol gevresine gore secilmelidir. Kola uyum,
6lglimden 6nce asagida belirtilen indeks isareti yardimiyla
kontrol edilmelidir.
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Ref. No. | Tanim

Kol cevresi

163.946* | Universal manget

22-42 cm

* standart teslimat kapsamina dahildir

Manseti giplak Ust kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2-3 cm lizerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak sekilde
yerlestirilmelidir. Bu sirada hortum,
avug iginin ortasina dogru hizalanir.
Fazlalik manset ucunu metal tokadan
gegirin, bir defa sarin ve manseti
kenetlenen bant ile kapatin. Manget
siki oturmalidir, ancak altina en fazla
iki parmak girebilecek sikilikta
olmalidir.

Manset takildiktan sonra indeks
isareti () OK bélgesinin igindeyse
manset sizin i¢in uygun demektir.

e Simdi manset hortumunu manset
konektorii girigine takin.




Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon 6l¢limu igin dik ve rahat bir
sekilde oturun. Sirtinizi dayayin ve
kolunuzu bir yere koyun. Bacak bacak
Ustline atmayin, ayaklarinizi diz bir
sekilde yan yana yere koyun.

* Mansetin kalp yiiksekliginde olmasina

mutlaka dikkat edin.
e Olglimde yanlislik olmamasi igin 6lgiim
sirasinda mimkiin oldugunca hareket-

siz durmak ve konusmamak 6nemlidir.

Tansiyon dl¢ilimiinii gerceklestirme

e Tansiyon 6l¢ciim cihazini calistirmak igin

BASLAT/DURDUR dugmesine basin @.

Tim ekran 6geleri kisaca gosterilir.

Tansiyon 6l¢lim cihazi 3 saniye sonra otoma-

tik olarak élgiime baslar.
Manset otomatik olarak sisirilir.

Olciim

basarak 6l¢imi durdurabilirsiniz.

el
(o
<@

# dB:68 28/88

(m ]

BBvelBE

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @

Mansetteki hava basinci yavas bir sekilde tahliye edilir.
Yuksek tansiyona egilimin tespit edilmesi durumunda
yeniden sisirilir ve manset basinci yeniden arttirilir. Nabiz
algilanabildigi zaman nabiz sembol(i @@ gosterilir.
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Olciim

e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz
Olgiim sonuglar gosterilir.

e Ayrica ekranin altinda, tansiyon él¢timu
sirasinda dolasim slikuneti bulunup bulun-
madigini gosteren bir sembol yanar (Yesil
sembol = yeterli dolasim stikuneti; Kirmizi
sembol = yetersiz dolasim siikuneti).

Bu kullanim kilavuzunda yer alan ,Sonuglari
degerlendirme / Slikunet gostergesinin
Olgumi“ adl bélimi dikkate aliniz.

« Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemedi-
ginde E-__ sembolii gésterilir.. Bu kullanim
kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme
bélimine bakin ve élglimi tekrarlayin.

o M1 veya M2 hafiza digmelerine basarak, istedigi-
niz kullanic hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi
yapmazsaniz, élgiim sonucu, en son kullaniimis olan
kullanici hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili sembol A

veya @1 belirir.

e Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR diigmesi
ile @ kapatin. Boylece 6lgiim sonucu, secilmis olan

kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 1 dakika
sonra otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina

kaydedilir.



® Yeniden 6lgiim yapmadan 6nce en az 1
dakika bekleyin!

Olgiim

Sonuglarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda strekli degisir.

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- Kalp atisindaki en yiiksek basing, sistolik tansiyon olarak
adlandirlir. Kalp kasi kasildiginda ve kani damarlara pom-
paladiginda olusur.

- En disiik basing, diyastolik tansiyondur ve kalp kasi tekrar
tamamen genislediginde ve kalbi kanla doldurdugunda
olusur.

Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan bir lglimde

bile 6lglilen degerler arasinda byuk farklar olabilir. Bu

nedenle bir defa veya diizensiz yapilan dlgtimler, gergek
tansiyon hakkinda giivenilir bir bilgi saglamaz. Giivenilir bir

degerlendirme sadece dlizenli olarak benzer kosullarda 6I-

¢lim yaptiginizda mimkinddr.

Kalp ritmi bozukluklari

Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda olasi kalp ritmi bozukluklarini tespit
edebilir ve élciimden sonra gerekirse W, sembolii ile bunu
bildirir. Bu, aritmi gostergesi olabilir. Aritmi, kalp atisini yéneten
biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlanan veya erken kalp
atiglari, yavas veya cok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp has-
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taliklar, yas, yapisal ézellikler, asin derecede keyif verici madde
tlketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Aritmi yalnizca doktor
muayenesi ile tespit edilebilir. W, sembolii sik sik goriiniirse
|Gitfen doktorunuza bagvurun. Aritmiyi sadece doktorunuz mua-
yene ile tespit edebilir.

Risk gostergesi

Olgiimler asagidaki tabloya gére siniflandirilip degerlendirile-
bilir.

Bu standart de@erler sadece genel ortalama degerlerdir, ¢linki
bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda vs.
farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla doktorunuza danismaniz 6nemlidir. Doktoru-
nuz sizin igin normal olarak kabul edilebilecek kisisel tansiyon
degerlerini ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak siniflandirilacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafik ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (0rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir
(verilen érnekte “Yiksek normal” araligi).

Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

aralig (mmHg) | (mmHg)

Kademe 3:

Siddetli Kirmizi | =180 =110 Doktora basvurun
hipertansiyon

Kademe 2:

Orta siddette | Turuncu| 160-179 | 100-109 | Doktora basvurun
hipertansiyon




Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | Onlem

araligi (mmHg) | (mmHg)

Kademe 1: P

Hafif San | 140-159 [90-99 | Duizentdoktr

hipertansiyon

Yuksek nor- " Diizenli doktor

el Yesil 130-139 | 85-89 Kontrolii

Normal Yesil | 120-129 |go-g4 | Kendikendine
kontrol

ideal Yesii |<120 |<go |Kendikendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Siikunet gostergesinin dlgiimii (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon él¢limi sirasinda en sik yapilan hata, élgiim aninda
stikunet tansiyonu (hemodinamik stabilite) bulunmamasi, yani
hem sistolik, hem de diyastolik tansiyonun bu durumda yanlis
Olgtlmesidir.

Bu alet, tansiyon 6lglimi sirasinda otomatik olarak, dolagim
stikunetinin bulunup bulunmadigini belirler.

s YESIL: Hemodinamik stabilite mevcut

Sistolik ve diyastolik basincin 6lglim sonuglari, yeterli kan dola-
simi siikuneti altinda elde edilir ve giivenilir bir sekilde siikunet
tansiyonunu yansitirlar.

Tansiyonun élgiimii, bedensel ve ruhsal stikunet i¢inde gercek-
lesmelidir; ancak bu sekilde tansiyonun yliksekligi dogru sekil-
de teshis edilebilir ve hasta ilag tedavisine yonlendirilebilir. Kan
dolasimi slikunetinin mevcut oldugu belirlenen tansiyon élgiim
sonuglari, son derece glivenilir sonuglardir.
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\\ KIRMIZI: Hemodinamik stabilite mevcut degil

Bliyik olasilikla sistolik ve diyastolik tansiyonun élgimi yeterli
kan dolasimi stikuneti iginde yapilmamistir ve bu nedenle élcim
sonuglan stikunet tansiyonu degerinden sapma géstermektedir.
Olgiimii en az 5 dakikalik stikunet ve rahatlama siiresinin ar-
dindan tekrarlayin. Yeterince sessiz ve rahat bir yer segip orada
dinlenin; gézlerinizi kapatin, gevsemeyi deneyin ve sakin ve esit
bir sekilde nefes alip verin.

Sonraki 6lgiim de stabilitenin mevcut olmadigini gdsterirse, bir
siire daha dinlendikten sonra dlgiimii tekrarlayabilirsiniz. Izleyen
6lglim sonuglarinin da instabil olmasi halinde, tansiyon 6lgtim
sonuglarinizi élgiimler sirasinda yeterli kan dolasimi sikunetine
ulagilamadigini géz éniinde bulundurarak degerlendirin.

Boyle bir durumda, diger faktorlerin yani sira kisa sireli dinlen-
meyle giderilemeyen, sinirsel bir huzursuzluk séz konusu olabi-
lir. Ayrica, mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklari da stabil bir
tansiyon 6lgiimiini etkileyebilir.

Stikunet tansiyonunun bu tir kullanicilarda dogru sekilde be-
lirlenme olasiligi oldukga sinirlidir. HSD teshisi, her tibbi élgtim
metodunda oldugu gibi sinirli bir belirleme hassasiyetine sahiptir
ve bazi 6zel durumlarda yanlis bilgi veriimesine neden olabilir.



Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme

Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

Basarili her élcimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgim verileri 60’1 agtiginda, en eski élgtim

verileri silinir.

¢ Hafiza gagirma moduna gidebilmek igin 6nce tansiyon
olgme cihazini galistirmalisiniz. Bunun igin BASLAT/
DURDUR diigmesine @ basin.

e Tam ekran goériintiistinden sonra 3 saniye iginde hafiza
digmesi M1 veya M2 ile istediginiz kullanic hafizasini
secin (A @)

- A kullanici hafizasinin Slglim verilerine bakmak istiyor-
saniz M1 hafiza digmesine basin.

- B kullanici hafizasinin Slglim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digmesine
basin.

Ekranda yaptiginiz son 6lgtim gosterilir.

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) basin.

@ Kullanici hafizasi 1'i sectiyseniz M1 hafiza digmesine
basin.
Kullanici hafizasi 2'yi segtiyseniz M2 hafiza dugme-
sine basin.

Ekranda { isareti yanip séner.
Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim 6l-
¢lim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

Ortalama degerler

Olciim degerleri

e ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda A7 isareti yanip séner.

Sabah élgtimlerinin son 7 gline ait ortalamasi | ny ,' ,‘B
Osterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00). PP |
g ( ) <« BB
w7 @ 74

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) basin.
Ekranda P[T isareti yanip séner. -
Aksam odlgtimlerinin son 7 giine ait ortalamasi | f ”'_;'g
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00). "' %'
COLHEE
o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2) BT
yeniden basarsaniz ekranda son miinferit 0 I'E'El'
6lglim gdsterilir (Buradaki drnekte 03 lcii- | o
mdj). P = |
‘wliilebY

o ilgili hafiza digmesine (M1 veya M2) tekrar basarsaniz
Olctiigunlz munferit 6lclim degerlerine bakabilirsiniz.
e Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR dug-
mesine @ basin.
@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @O
basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.




o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlari silmek icin énce bir
kullanici hafizasi segin.

® Miinferit 6lclim degerleri sorgusunu baslatin.

e Hafiza diigmelerinin ikisini M1/M2 5 saniyeligine basili
tutun.

O andaki kullanici hafizasindaki tum degerler
silinir.

Olciim degerlerinin silinmesi
g [y
car=

Olgiim degerlerinin aktariimasi
Tansiyon 6élcme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olglim sirasinda veri aktarimi baslatilamaz.
Ekranda PL (bilgisayar) gosterilir. ,,beurer

HealthManager Pro USB-Uploader “ bilgisayar yazi- :—':
liminda veri aktarimini baglatin. Veri aktariminin i~ :‘
basariyla tamamlandigi sekil 1‘deki gibi gosterilir. ) |
Veri aktarimi basarili olmadiginda sekil 2‘deki gibi ==
hata iletisi gosterilir. Bu durumda PC baglantisini~ Sekil 1
iptal edin ve veri aktarma islemini yeniden baslatin. p——
Tansiyon 6lgcme aleti, 30 saniye boyunca kulla- ,'—‘ ,’
niimazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi halinde [ =
otomatik olarak kapanir. 'l
sekil 2
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8. Temizlik ve bakim

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde biiklilmemelidir.

9. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Aksesuarlar ve yedek parcalar ilgili servis adresinden (servis
adresleri listesine bakin) temin edilebilir. Uygun siparis numa-
rasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Universal manset (22-42 cm) 163.946

Elektrik adaptori (EU) 071.95

USB kablosu 163.484
10. Sorunlarin giderilmesi

Hata Olasi neden Coziim

mesajl

Ert Sistolik basing Olglimil tekrarlayin.

dogru sekilde tespit
edilemedi.

Hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat

edin.




Hata Olasi neden Coziim Hata Olasi neden Coziim
mesajl mesajl
Erd Diyastolik basing ErR ErD | Birsistem hatasi Olgiimi tekrarlayin.
dogru sekilde tespit Er 7 odEr | veya cihaz hatasi Hareket etmemeye ve
edilemedi. Er8 mevcut. konusmamaya dikkat
H Sistolik ve diyasto- edin.
lik basing 6lgtim D Piller tiikenmek Pilleri yeniden yerlestirin
araliginin tzerinde. lizere. veya yeni pillerle
to Sistolik ve diyasto- degistirin.
lik basing élctim PcEr Veriler bilgisayara Bilgisayar baglantisini
araliginin altinda. gonderilemedi. kontrol edin ve iglemi
Er3 Manset gok siki bir | Olgiimii tekrarlayin. tekrarlayin.
sekilde takilmis. Hareket etmemeye ve @ Teknik Alarm - Tanim
konusmamaya dikkat . . L . . . . .
Erd Manget cok gevsek | .y Olgilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler boli-
bir sekilde takilmis. ’ miinde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda
e Sisirme basinci “Hi veya A0 §ek|inde teknik alarm gt')stlt'erg_esi.belirilr. Bu CJU-
300 mmHg (ize- rumda bir heklrpe bagvurmallsmlzlv_e)_/a Olcim islemini dogru
rinde veya dlciilen yapip yapmadiginizi kont!'ol etmelisiniz. .
tansiyon degeri Teknlkwalgr_m sinirlari fabrika cikigl olarak sabit ayarlanmigtir
slgtm araliginin ve degistirilemez ya da devre digi birakilamaz. Bu alarm sinir
disinda. degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda diisiik 6nce-
liklidirler.
Erb Sisirme islemi 160 Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi

saniyeden uzun
suriyor.

gerekmez. Ekranda gésterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.



11. Bertaraf etme

@ Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

¢ Cihaz kullanici tarafindan onarilmamali veya kalibre edilme-
melidir. Aksi halde cihazin kusursuz galismasi garanti edile-
mez.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak her sikayet éncesinde pilleri kont-

rol edin ve gerekirse degistirin.
o Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz ﬁ
I

evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla
bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle

ilgili sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlara
bagvurun.

A Pillerin bertaraf edilmesi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
(izerinde bulunur: E
Pb Cd Hg

Pb = pil kursun igerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.

12. Teknik bilgiler

Model no.

BM 55

Tip

M1002

Olgiim yéntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimi

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik £3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5’i

Olciim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiiler U 186 mm x G 95 mm x Y 56 mm
Agirhik Yaklasik 467 g (pil olmadan)

Manset boyutu 22 ila 42 cm

izin verilen +10°Cila +40°C, % <90 bagil nem (yo-

kullanim sartlar

Jusmasiz)

izin verilen sak-
lama ve nakliye
kosullari

-20°Cila +55°C, % <90 bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x 1,5V ———AAApil

Pil kullanim émri

Yakl. 200 6lglim igin, tansiyonun yliksekli-
gine veya sisirme basincina gére




Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik bil-
gilerde degisiklik yapilabilir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN 60601-1-2’ye (CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11ile uyumluluk) uygundur ve elektromanyetik
uyumluluk bakimindan &ézel koruma tedbirlerine tabidir. L{t-
fen taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Uriinler i¢in AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve EN 1060-1 normlari (invazif olmayan tansiyon
6lgcme cihazlari bolim 1: Genel sartlar), EN 1060-3 (invazif
olmayan tansiyon élgme cihazlar b6lim 3: Elektromekanik
tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve

IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak Uzere glvenlik icin ézel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yénelik olarak
gelistirilmistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla élgtim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk kontrolii
ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

13. Adaptor
Model no. LXCP12-006060BEH
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Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon 6lg-
me cihazi ile birlikte kullanilir.

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihazin ¢ift koruyucu izolasyonu vardir ve bir
hata durumunda cihazin elektrik sebekesine
baglantisini kesen, birincil tarafta mevcut bir
Isinmaya karsi glivenlik tertibat ile donatil-
mistir.
Adaptori kullanmadan 6nce, pillerin pil gézin-
den cikarilmis olmasini saglayiniz.

R aCa Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu izolasyon/Koruma sinifi 2

Govde ve Adaptor gévdesi, elektrik akimi ileten ya da

koruyucu ka-
paklar

ilete bilen parcalara dokunulmasina karsi korur
(parmaklar, civiler, kontrol kancalari).

Cihazi kullanan kisi, ayni anda hem hastaya,
hem de AC adaptoriiniin ¢ikis fisine dokun-
mamalidir.




14. Garanti/Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brosriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

BHuMaTenbHO NPoYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLUIO NO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTE
ee Ans nocnegylowero Cnosb30BaHus, XpaHuTe ee B MecTe, fOCTYNHOM
ONg apyrux nonb3oBaTenen, u cnepynTe ee ykasaHusm.

OrnaBnexune

1. KomnnekT noctaBku
2. [MosiCHEHUs! K CMBONAM ...
3. Micnonb3oBaHne No Ha3Ha4eHNo
4. MNpepynpexxaeHns 1 yKadaHns No TEXHNKe

6e30nacHoCTn
5. OnvcaHue ycTpoiicTsa
6. MoproToBKa K paboTe..
7. MNpumeHeHne

MHoroyBaxaembliii nokynarenb!

Brarogapvv Bac 3a BbiIGop npogyKLmum Hallen KoMnarHun. Mol
NPOV3BOANM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO MPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE N3penus Ans oborpesa, N3MepeHns
Macchl, KpOBSHOTO [JaBNeHus, TeMnepartypbl Tena, nynsca,

LIS NErKO Tepanii, Maccaxa, KpacoTbl 1 O4NCTKN BO3ayXa.
BHuMaTensHO NpoYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHNIO,
COXpaHu1Te ee A8 NOCNeAyIoLLEro 1CMNoNb3oBaHus, AepXITe ee
B [IOCTYNHOM ANs APYrux nonb3osarteneil MecTe U cnegyiTe ee
yKasaHusMm.

C Opy>KeCKMM NOXeNnaHnsiMi COTPYAHKI KommaHuy Beurer
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8. OuncTka 1 yxop,

9. AKceccyapebl 1 3anacHble getanu
10. Y70 genatb Npy BO3HUKHOBEHUM NPOGAEM? ..
11. YTunusaums
12. TeXHUYECKUNE JaHHbIE ...
13. Bnok nuTaHus
14. TapaHTus/cepBrcHoe 06cnyXXnBaHue

1. KomnnekT nocrtaBku

MpoBepbTE KOMNNEKTHOCTL NOCTaBKK 1 YOEANUTECH, YTO

Ha KapTOHHOI7I YynakoBKe HET BHELUHNX ﬂOBpe)Kp,eHI/IVI.

Mepen ncnonb3osaxneM y6eauTeCh, 4TO NPUGOP 1 ero
NPUHALIEXHOCTU He UMEIOT BULUMbIX NMOBPEXAEHNI,

1 yganuTe BCe yNakoBOYHble MaTepuansl. MNpu Hanmymm
COMHEHWI1 HE MCnonb3yiTe NPUGOpP M 06paTUTECH K NpofasLy
NV B CEPBICHYIO CNyX6y No yKazaHHOMY afpecy.

© [pnbop A/ N3MEPEHNSI KPOBAHOMO AaBNEHUS
o MaHxeTa Ans N3MEPEHNS KPOBSHOIO AaBNeHNs B Mie4eBon
apTepun



e 2 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03
o CymKa Anst XpaHeHus

e USB-kabenb

L4 VlHCprKLLI/Iﬂ no NpumMeHeHno

2. MosicHeHus K cumBoiiam

Ha npubope, B UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe
1 Ha hmpMeHHoON Tabnnyke Npubopa NCMoNb3YOTCS Cneayio-

e CMMBOJbI:

NPEAYNPEXAEHME
Mpenynpexpaet 06 onacHOCTY TpaBM1poBa-
HWS MK yLiep6a Ans 300PoBbSI.

BHUMAHUE
YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHMS
npnéopa nnu NPUHaOIEXHOCTEN.

YkasaHue
CopepXXuT BaXXHyto MHGopMaLuto.

CobrtopaiiTe yKasaHusi IHCTPYKLW No npu-
MeHeHUo.

Pa6oyvasi yacTb, TMn BF.

MOCTOSIHHBIN TOK.

YTunuaaums npubopa B COOTBETCTBUN C Aun-
pekTuBoi EC no oTxofgam anekTpu4eckoro
1 aneKTpoHHoro obopyfaosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
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M

Pb Cd Hg

He ytunuaupyiite 6atapeiiki BMecTe C 6bl-
TOBbIM MyCOPOM 13-3a COLEPXXALLMXCS B HNAX
TOKCUYHbIX BELLECTB.

M3roTosuTens.

TemnepaTypHbIii AUana3oH

YKa3blBa€eT Ha 3HaYeHUst TeMNepaTypbl, Npu
KOTOPbIX MEANLIHCKOE N3LeNne MOXHO
CMONb30BaTh.

Bna)HoCTb BO3ayxa, OrpaHu4eHne
MokasblBaeT Ananas3oH 3Ha4eHuin BNaxHOCTH
BO3AyXa, NP1 KOTOPOI MOXHO MCMONb30BaTh
MeANLMHCKOE U3aenue.

AtmocchepHoe aaBneHune, orpaHuyeHne
O603Ha4aeT AranasoH aTMochepHoro
[aBMeHNs, B KOTOPOM MOXHO UCMONb30BaTh
MeaULMHCKOe n3fenve

EROERSEESY

CepuiiHblit HOMep.

T
Ny
S

Mpnbop 3aLmLLeH OT NPOHUKHOBEHUS
TBEpAbIX TeN pasmepoM = 12,5 MM 1 Kanenb
BOAbI, NafatoLLIX NOf YrIoM.

(@)
m

3Hak CE

370 U3genne CoOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
LeiCTBYIOLLMX EBPOMENCKMX 1N HALMOHamb-
HbIX AVUPEKTVB.

&

YpanuTte anemeHTbl yrnakoBKu
1 YTUNM3NPYITE UX B COOTBETCTBIN
C MECTHbIMU NPeAncaHsiMU.




MapkupoBka 515t ugeHTUhuKaumumy yrnakoBoy-

N\ HOro matepuana.
B
C.) A = coKpalLieHHoe 0603Ha4eHne matepuana,
A B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,

20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHummuTe YNakoBKY C n3genusi
n yTI/IJ1I/I3I/IpyI7|Te €e B COOTBETCTBUN
C MECTHbIMW npeannucaHnamn,

MepunuuHckoe nspenve

ApTukyn

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto

LieneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpnbop nns U3MepeHUs KPOBSHOTO AaBfeHUs (TOHOMETP)
npegHasHaveH Ans aBTOMATUMYECKOro HEVHBA3WBHOMO W3Me-
peHVs apTepuanbHOro [asneHns 1 nynbca B nne4Yeson YacTtu
pyKU.

LieneBas rpynna

OH npepHasHa4yeH Ans MCMonb3oBaHWS B3POCHbIMU A 13-
MEPEHWI B [IOMALLUHIX YCNOBWSX 1 MOAXOANT AN MauWeHToB,
06beM rieva KOTOPbIX He MPeBbILLAET AnanasoH, yKasaHHbIN
Ha MaHxeTe.

WHpavkauus/knuHnyeckas nonb3a

Mpnbop nossonser nonb3oBaTENO C NErkoCTblo U3MEpPSTb
CBOV AaBneHue 1 nynbc. MonyyeHHble pe3ynsTaTbl N3MEPeHHii
KnaccuuumpyroTcs B COOTBETCTBIN C MEXAYHaPOAHbIMI An-
pekTMBammn 1 otobpaxaroTcst B rpacduyeckom dopmare. Mpu-
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60p MOXET TaKkxe 06HapYXWTb Nto60e HepaBHOMEPHOE Cepa-
Lie6neHne, KOTOPOe MOXET MOSBUTLCH BO BPEMS M3MEPEHUS,
11 MpeaynpeanTb Nob30BaTeNst C MOMOLLBIO CMBONA Ha AUC-
nnee. MNpn6op COXPaHSAET NONYHEHHbIE PE3YNbTaThbl U3MEPEHUI,
a TaKkXKe MOXET BbIBOLAWTL CPEAHME MOKasaTenu npoLunbIxX 13-
MepeHuit. 3anucanHble faHHble MOrYT MOMOYb MELMLMHCKUM
paboTH1KaM B AnarHocTiike npobnemM ¢ apTepuaibHbIM faB-
NIEHUEM 1 X YCTPaHEHWN, YTO CMOCOBHO BHECTU CBOWN BKNaf
B [JONOCPOYHOE HabMlofeHe 3a 3[OPOBLEM NaLMeHTa.

4. MpepynpexaeHus 1 yKasaHus Nno TeXHUKe
6e30nacHoCTH

A MpoTuBonokasaHus

* He ncnonbayitte Npubop Ans N3MepeHns KpoBAHOro fasne-
HUS Y MnapeHLeB, AeTel 1 [OMALLHNX XKNBOTHBIX.

Jlnua ¢ orpaHnyeHHbIMU (DU3NHECKMMM, CEHCOPHBIMU UM
YMCTBEHHbIMY  CMIOCOBHOCTSIMI  OMXKHbI  HAXOAWUTBECS MOA
HabnoaeHnem nnua, OTBETCTBEHHOMO 3a WX 6€30MacHOCTb,
1 nony4aTb MHCTPYKLMM MO UCMONb30BaHUIO YCTPOCTBA.
MNepen ncnonb3oBaHrem npubopa B CNEQYOLLEM COCTOSHUM
HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETMPOBATLCA C BPa4YoM: CEepAeyHas
apuTMKS, HapyLLeHns KposoobpalleHus, anabet, GepemeH-
HOCTb, NPE3KNaMncus, MnoTeH3ns, 03HOO, TPEMOP.

e Jluua c KapaMocTUMynsaTopamu UnuM OPYriMi aneKkTpuye-
CKAMW MMMNaHTaTamy Neper UCronb30BaHNEM YCTPOCTBa
[OMKHBI MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.

He ncnonbayiite npu6op Ans n3MepeHnst KPOBSHOTO AaBne-
HUS BMECTE C KaKMM-NIM60 BbICOKOHACTOTHBIM XVpypruye-
CKVM Npu6opom.



MaHXeTy Henb3si UCMoNb30BaTh XKEHLUMHAM, MEPEHECLLNM
amnyTaumio rpyau.

Bo n36exaHue ganbHemwx noBpPexXaeHun He HaknagbiBaii-
Te MaHXXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHBLIM COCYAaM PyKU, Ha KO-
TOPYIO HaknapblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEAMHEHO Meau-
LMHCKoe 060opyaoBaHmne (Hanpuvep, 060pyLoBaHIE Ast BHY-
TPUCOCYANCTOro AOCTYNa WM BHYTPUCOCYANCTON Tepanuu,
a Tak>Ke apTeprUOBEHO3HbIIA LLYHT).

A O6wue npegynpeXxaeHns

e Pesynbtathl U3MEPEHUii, nonyyeHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CRyXaT MCKMIIOYNTENbHO B MH(OPMAUMOHHBIX Liensix
1 He MOTYT 3aMeHUTb MeauLHCKOro o6cnepoBaHus! Peaynb-
TaTbl U3MEPEHNIA cnepyeT 06CyXaaTb ¢ BpavoM. Mx katero-
pryecky 3anpellaeTcst UCnonb3oBaTb ANS NPUHSATUS camo-
CTOSATENbHBIX PELEHU OTHOCUTENBHO NeYeHns (Hanpuvep,
0 MpUeMe NEKapCTB 1 VX [LO3NPOBKE)!

[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHe Npréopa ToNbKo B LieNsiX, onu-
CblBaeMbIX B J@HHOW VHCTPYKUAM MO npumMeHeHno. Mpons-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLep6, BbI3BaHHbI
HeKBanMULMPOBAHHBIM AN HEHAANEXaLWM WNCMonb3oBa-
Huem npubopa.

Mcnonb3oBaHne nprbopa Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaBne-
HUS BHE JOMALLHUX YCNOBUIA U NPY OBVKEHWN (HanpuMep,
BO BPEMSI NOE3[KM B aBTOMOGUNE, B MaLLHe 1N BEpTOneTe
CKOPOIA MOMOLLY, @ TaKXKe BO BPEMS (HU3NYECKIX YNPaKHE-
HUI) MOXET MOBAUSTb HA TOYHOCTb U MPUBECTU K OLUNBKaM
N3MEepeHus.
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3aboneBaHnsi CUCTEMbl KPOBOOOPALLEHUS MOTYT NpUBECTU
K HEnpasWbHbIM pe3ynbtaTam W3MEPEHWS UMK CHIDKEHMIO
€ro TO4HOCTW.

He ncnonb3yiite npréop OAHOBPEMEHHO C APYrUMU 3NeKTPU-
YeCKMI MEQULIMHCKUMM Npubopamu. STo MOXET NprUBECTU
K HENCNPaBHOCTI U3MEPUTENBHOrO YCTPOICTBA /WK HETON-
HbIM 3MEPEHMUSM.

He vncnonb3yiiTe yCTPOICTBO B YCMOBUSX XPaHEHNS U 3KC-
nayaTaumy, OTINYALLLNXCA OT YKa3aHHbIX. OTO MOXET npu-
BECTU K HEBEPHbIM pesynsTatam 13MepeHuii.

Vicnonbayiite TONbKO MaHXeTbl, MOCTaBnsieMble BMeCTe
C 3TVIM YCTPONCTBOM U/ OMUCAHHbIE B AAHHON UHCTPYKLMM
no npuMeHeHuo. Vicnonb3oBaHne [pyrx MaHXeT MOXEeT
NPUBECTY K HETOYHBIM pesynsTatam 13MepeHuii.

O6paTuTe BHIMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakaiMBaHNs MaH-
XKETbl MOXET 6bITb HapyLLEHa MOABXHOCTb COOTBETCTBYHO-
LLeNn YyacTu Tena.

He nposopuTe n3MepeHus yale, 4em 310 Heobxoaumo. W3-
3a OrpaHn4eHns KPOBOTOKa MOryT 06pasoBaTLCs KPOBOMOA-
TeKw.

Bo Bpems u3MepeHnst KPOBSIHOMO AaBNEHIUst He AOMyCKaeTcst
npepbiBaH1e LMPKYNSLMY KPOBU Ha AnuTensHoe spems. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHAMIUTE MaHXETY C PYKW.
HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BbilLe NOKTS. He Ha-
KNnagblBaliTe MaHXeTy Ha fipyrue Yactv Tena.

ManeHbKune feTu MoryT NpornoTUTL MefKue AeTanu usgenns
1 NoAasnTLCS UMK, Mo3ToMy AeTU Beerfa [OMKHbI HaXo[UTb-
CSi NOf, HAA30POM.



A 06LwWwue Mmepbl NPEAOCTOPOXKHOCTU

Mpu6op AN M3MepeHWs KPOBSHOTO [AaBfieHUst COCTONT
13 BbICOKOTO4HbIX 3MIEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb 13-
MepeHuii 1 CPoK cryxO6bl Nprbopa 3aBUCST OT 6epeXKHOro
06palLLeHnst C HUM.

3awpwaiite npubop OT yAAPOB, BNAXHOCTY, 3arps3HEHNs,
CUNBHBIX KonebGaHWin TeMnepatypbl W NPSMbIX COMHEYHbIX
nyyei.

[nst npoBefeHns n3MepeHnii Temnepatypa npréopa JomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnu npu6op xpaHuncs npu
Temnepartype, 67M3KOIN K MakCUManbHOWM U MUHUMANBHON
TemnepaType XpaHeHust 1 TPaHCMOPTUPOBKK, 1 Obln nome-
LeH B cpegy ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHayeTcs nogo-
XAaTb OKOMO 2 4acoB NepPer ero NCrnonb30BaHNEM.

He ponsiite npubop.

He ucnonbayiite npnéop B6AM3KN CUMbHBIX 3NEKTPOMarHuT-
HbIX MOMeNl, AepXUTe ero Ha 3HAYUTENbHOM PacCTOSHUM
OT pafuoannaparypbl Ui MOGUILHbIX TeNe(oHOB.

Ecnn npubop pnutensHoe Bpems He 1CnonbayeTcs, naene-
KuTe GaTapeiiku.

M36eraiiTe MEXaHNYECKOrO Cy)XEHNS, CAABNNBAHUS UK Cru-
6aHVst LUNaHra MaHXeTbl.

Temnepatypa MaHXeTbl BO Bpemsi 006bl4HOW pabdoThl
npu Temnepartype okpyxatowiero sosgyxa 40 °C moxet
pocturatb 42,1 °C.
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Yka3aHus no o6paleHuio ¢ 6aTapeikamu

A

Mpn nonapaHnn XXUOKOCTN U3 akKyMynsaTopa Ha KOXy
UM B rnasa Heo6xo4nMo NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLNIA
y4acToK 6OMbLUMM KOMMYECTBOM BOfbl U 06paTUTLCS
K Bpauy.

OnacHocTb npornatbiBaHna Menkux aetanen! ManeHs-
Kvie AETU MOryT MPOrnoTUTL GaTapeiiki U NopaBuTLCS
umu. Moatomy 6Gatapelikii HEOGXOAMMO XPaHWUTb B He-
LOCTYNHOM A1s fieTeil MecTe!

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn B OroHb.
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4MCTITE OTCEK Ansi 6aTape-
eK Cyxol candeTko, NpeaBapuTENbHO HafeB 3alnT-
Hble nepyaTku.

He pasbupaiite, He oTKpbIBaliTe 1 He pasbusaiite 6a-
Tapeiiku.

Ob6palLaiiTe BHIMaHWE Ha 3HaKu1 NONSIPHOCTY: MOC (+)
N MUHYC (-).

3awulaiite 6aTapeiiki oT neperpesa.

He 3apsxaiite 6aTapeitku n He 3amblkaiiTe X HaKOpoT-
KO.

Ecnu npn6op AnntensHoe BpeMs He 1CMonb3yeTes, U3-
BreKknTe 6aTapenku.

Vicnonbayiite GaTapeiikii OGHOMO TUNa WKW PaBHOLEH-
HbIX TWMOB.

3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiki cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsikaemMble akkyMynsitopbi!



A YkasaHus no 3ﬂeKTp0MaFHVITHOI7I COBMECTUMOCTUN

Mpubop npepHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSAX, NEPEYnc-
NEHHbIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWO, B TOM
yncne B LOMALLHIX YCNOBUAX.

Mpy HanV4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMeX BO3MOXHOCTU WC-
nonb30BaHNst npréopa MOryT ObiTb OrpaHuyeHbl. B atom
Cry4ae BO3MOXHbI, K MPUMepy, CO06LLEeHNs 06 oLumbKax nnm
BbIXOf, U3 CTPOS ANCNES UK Camoro npuéopa.

He ncnonb3yiite aaHHbIi Npuéop psSEoM ¢ ApYruMn YCTPOii-
CTBaMV U He ycTaHaBnuBaiiTe ero Ha gpyrue npuéopsl. 310
MOXeT npuBecTy K c6osm B pabote. Ecnu npnbop Bce xe
NPUXOANTCA NCMOML30BaTb B OMUCAHHBIX BbILIE YCNOBUSX,
cnenyeT HabnoaaTh 3a HAM 1 APYruMn YyCTPOCTBaMM, HTOOI
y6eanTLCS, YTO OHU PaboTaroT HaanexXatlum o6pas3oMm.
MpyMeHeHne NPUHARNEXHOCTEN, OTAIMYAOLLMXCS OT yKa3aH-
HbIX NMPOW3BOANTENEM UMK NpUnaraemblx K fJaHHOMY Npu6o-
PY, MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMarHUTHbIX MOMEX Un
ocnabneHnio NOMEXoyCTON4MBOCTI npuéopa N TeM cambiM
BbI3BaTb C60 B ero pabore.

HecobniogeHne AaHHOTO YKasaHWs MOXET oTpuLaTensHO
cKasaTbCsi Ha paboynx XxapakTepucTukax npubopa.
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5. OnucaHue ycTpoincrea
Mpu6op Ana usmepeHns: KPOBSIHOIO AABNEHNS C MaHXeTOoW
4

. Manxeta

. LLInaHr MaHXeTbl

. LLITekep MaHXeTbl

Pasbem ans nogkniodeHus 6noka nuTaxHns n
nHTepdeiic USB

[Ovcnneit

KHonku coxpanerns M1/M2

Kronka BKJ1./BbIKJT. @

[vcnneii nHamkaTopa COCTOSHWSA NOKOS
MHpukaTop prcka

Pa3bem fnisi LuTekepa MaHXXeTbl (C eBOI CTOPOHbI)

M own =

SC©OWP®NOO

—



AOucnneii
1. farta/Bpems

2. Cuctonmdeckoe 1 gm JB:B8 2B/E8
[aBlieHne “ -—) eaw) e

3. [inactonuyeckoe 107 ‘ , ‘
[aBneHue ﬁ , ' T2

4. iamepeHHoe 3HayeHne 9 § -
ASEE

5. Cumeon nynbca @ 8- (l2 - 3

6. Bbinyck Bo3gyxa ¢ D—’ '- ‘ '- ’
(cTpenka) Cm o ICIT

7. Homep sueitkn (@ A Jw [ A
NamATU/MHAUKALMS '—l—’ i i
CpeaHero aHayeHust 7 6 5

3 COXPaHEHHbIX B
namstvt (), yrpom (Fi), Bewepom (FIT)
8. CrMBON NHAVKALMN CMEHbI GaTapeikit
9. MNonb3oBaTensckas namsTh () (2
10. NHpukaTop pucka
11. CumBON HapyLLEHMIN CEPAEYHOro pUTMa ’.)W_

Mepepaya paHHbIX Yepe3 USB
[laHHble MOXHO NepeAaThb C MOMOLLbIO MPOrpamMmmMHoro obecne-
YeHus «beurer HealthManager Pro USB-Uploader». [ins atoro
Tpebyetca USB-kabenb (BXxOQUT B KOMMNEKT NOCTaBKW).
MporpammHoe obecneyeHrie MOXXHO 6eCnaTHO cKadvaTtb no
cnepytoLlen cebinke: connect.beurer. com/download/software
CucTemHble TpeGoBaHus onist pabo-

Thl NPOrpaMMHOro obecnedeHns «beurer
HealthManager Pro USB-Uploader»
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MpunoxeHuto «beurer HealthManager Pro»
NepeHeceHHble ¢ NOMOLLBIO NPOrpPaMMHOro 06ecneyeHNs
[IOHHbIE MOXXHO MPOCMOTPETb Kak B MPUIOXKEHNN, TaK U B BEO-
Bepcum «beurer HealthManager Pro».
Mpunoxexue «beurer HealthManager Pro» moxHo 6ecnnatHo
ckavatb B Apple App Store unn Google Play.
MepeiiTn K NpunoXeHnto =]
«beurer HealthManager Pro» @ e
> 5

Crmncok nogaepXxmBaembix

L beurer
YCTPOCTB:

6. MoproToBka K pa6ote

YcraHoBKa 6aTapeek

© CHUMWTE KPbILLKY OTAENeHns
Anst 6aTapeek Ha 3afHeili CTo-
POHe npubopa.

® BcraBbTe YeThipe 6aTapeiiku
1,5B AAA (ankanuHoBble,
Tvin LRO3). O6s3aTensHo
npocneguTe 3a Tem, 4ToObI
6arapeiikn 6blnn yCTaHOBNEHbI
C NpaBuIbHO NOASIPHOCTBIO B
COOTBETCTBUM C MapPKMNPOBKOIA.
He ncnonbayiite 3apspkaemble akKyMynsTopbl.

e CHoBa TLLATeNbHO 3aKPOTe KPbILLKY OTAeNneHns ans 6ata-
peex.

4x1,5V AAA (LRO3)

Bce anemeHTbI gricnnes oTo6passTcs Ha KOPOTKoe Bpemsi, Ha
aucnnee 6ynet Muratb nHgukauus 24 h. YctaHosute gaty u
BPEMS1, BbIMOMHUB OMICaHHbIE HIKe AeNCTBUS.



[Mpy AnnTeNnbHOM 0TOBPaXKEeHUN CUMBONA 3amMeHbl 6atapeek
(> npoBepeHve U3MePeHIi HEBO3MOXHO, CrieayeT 3a-
MeHUTb Bce GaTtapeiiku. [ocne ussneyeHus 6atapeek u3
npuéopa faty 1 Bpems He06XOAMMO YCTaHaBNMBaTb 3aHOBO.
CoxpaHeHHble B NamMsATV Pe3ynbTaTbl N3MEpPeHuii He CHe3atoT.

BbinonHeHne HacTpoek
B 3TOM MeHI0 MOXXHO NOCNEeAoBaTENbHO HACTPOUTL CReayo-
Lme PyHKLMM.

| ®opmar epemenn | > | fAara |- | Bpems |

B o6s13aTenbHOM nopsiAKe HEOBXOAMMO YCTaHOBUTL AaTy

11 BpeMsi. STO NO3BONUT NPaBUNILHO COXPaHSTL B NaMsiTh

pe3ynbTaThl UI3MEPEHUs C NX JATON 1 BPEMEHEM, a 3aTEM Bbl-

BOAWTb X Ha 3KpaH.

® YoepxuBasi Haxatoi KHornky coxpaHenus M1 nnm M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTb 3HAYEHNSI.

3  ° Ypgepxusaiite kHornky START/STOP (D Haxatoi B

2 TeyeHue 5 cekyHp.

[

2 ¢ C nomoLLbto KHOMOK CoxpaHeHns M1/M2  ~— 4~

k= BbiGepuTe Xenaemblit 4acosoi popmar T T 1T

£  vnogTeepuTe BbIOOP HAXaTueM KHOMKM 1,

S START/STOP (. -2 k-

e =00
Ha gnucnnee 3amuraert rop. Namt T

g e C nomoLLbio KHomok coxparerns M1/M2 AU | =

L BbiGepuTe Hy>XKHbIii rof U NOLTBEPANTE Bbl-

6op Haxxatnem kHorku START/STOP (.
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Ha gucnnee 3amuraet mecsi,. .
e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHust M1/M2
BbIGEPUTE HYXKHbI MECSIL| 1 MOATBEPANTE
BbIGOP HaxaTiem kHonkn START/STOP .
Ha gucnnee 3amuraet feHb.

o C NomoLLbio KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BbIGEPUTE HY)XKHbIV ieHb 1 MOATBEPANTE
BbIGOp HaxkaTnem kHomku START/STOP .

® Ecnu BbiGupaetca 12-4acoBoi hopmar, nocnegosa-
TENbHOCTb OTOBPAXEHNS iHS U MecsiLia MEHsIeTCS.

7
1!

7 N

[ata

Ha pgricnnee samuraioT vacel.

e C nomoLLbto KHOMOK coxpaHeHns M1/M2
BbIGEPUTE HY)XXHOE KONMYECTBO 4acoB 1
NOATBEPAUTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOMKM
START/STOP .

Ha pgucnnee 3amuratoT MUHyTbI.

e C nomoLLbto KHOMok coxpaHerus M1/M2
BblIOEpUTE HY>KHOE KONNYECTBO MUHYT U

NOATBEPAUTE BLIGOP HaXAaTNEM KHOMKM
START/STOP .
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Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTaHUS

Mpur6op MOXHO Takxxe NCrnoNb30BaTh C 6IOKOM MUTaHNS.

MNpw aTOM OTAENeHVe ans 6aTapeek AOMKHO ObITb NYCTbIM.
Bnok nutaHus (Homep anst 3akasa 071.95) MoXHO Npro6pecTu
B CNeLyanuanpoBaHHOM MarasvHe Uam Yepes CEPBICHYO
cnyxoy.



© B Lensx NpenoTepaLleHis BO3MOXHOrO NOBPEXAEHNS Npu-
60pa N5 U3MepeHus apTepuanbHOro AaBneHns NCnonbayi-
Te ero TOMbKO C YKa3aHHbIM 3AeCb 6IOKOM MUTaHMS.
MopkntoyuTe 610K NUTAHNS K NPESyCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pasbemy npuéopa 15 3MEPEHIst apTepranbHOro Aasne-
HUS. BNOK NuTaHUs BOMKeH NOAKNIOYaTLCS TONbKO K ceTe-
BOMY HarpsihXeHWI0, yKka3aHHOMY Ha Tabnnike Ha 060pOTHON
CTOPOHE YCTPOIiCTBa.

3areM BOTKHUTE CETEBON LUTEKEP BOKA NUTAHNS B PO3ETKY.
lMocne ncnonb3osanus Npubopa Ans U3MepeHus apTepuans-
HOro AaBNeHnst CHavana BblHbTe B10K NUTaHUS U3 PO3ETKY,
a 3aTem oTcoeaunHuTe ero ot npuéopa. Mpu obecTounBaHmn
610Ka NTaHUs HAaCTPOWNKM AaTbl 1 BPEMEHU Ha Npubope ans
13MepeHns apTepuanbHoro fasnexns yaanstorcs. OgHako
COXpaHeHHble peaynsTaTbl N3MEPEHIISt OCTAOTCS B NaMSATH
npuéopa.

7. MpumeHeHne

06wue npasuna Npu CamoCTOATENbHOM U3MEPEHNN

KPOBSIHOIO jaBneHNns

e [ns co3gaHus Hambonee nokasarenbHoro Npoduns ns-
MEHEHS apTepuanbHOro AasneHns ¢ ConocTasMMbIMi Be-
NNYYHAMI PErynsapHO U3MepsAITe apTepuanbHoe AasneHne
B OfIHO 1 TO XKe BpeMs CyTOK. PekoMeHayeTcs NpoBoanTL
13MepeHns fBaXKAbl B A€Hb: YTPOM Moc/e Nogbema ¢ nocTe-
NN 1 BEHEPOM.

® I3mepeHue Bceraa AOMKHO NPOBOANTLCS B COCTOSHNN (hu-
314eCKoro nokos. He nposoauTe 13Mepenue B COCTOSHNN
cTpecca.
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e [lepen 3MepeHnem cneayeTt BO3AEepX1BaTbCs OT npuema
ML 1 XKUKOCTH, KYPEHNs N (N3NHECKIX Harpy30K B Teye-
Hne He MmeHee 30 MUHYT.

e [lepeq nNepBbIM N3MEPEHIEM KPOBSAHOIO aBneHns Bceraa
OTAbIXaiiTe B Te4eHue 5 MuHyT!

* [pn NpoBefeHNI HECKOMbKIX NOCNeA0BaTENbHbIX CEaHCOB
V3MEPEHMS UHTePBaN MEXAY HUMM JO/KEH COCTaBASATbL
He MeHee 1 MUHYTI.

© [1pV HaNM4MM COMHEHNI OTHOCUTENBHO NOMYYEHHbIX PE3Yb-
TaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.

HaknappiBaHne maHxeTbl

® [13mepsATb faBneHne MoXHO Ha obeux pykax. Onpege-
NEHHble OTKIIOHEHNS MEX[Y N3MEPEHHbBIM apTepuanbHbIM
[aBneHneM Ha nNpasoii 1 NeBoii pyke oBycnosneHbl hrano-
NOrNYECKNMIN OCOBEHHOCTAMU 1 aBCOMOTHO HOPMab-
Hbl. Heob6xoanmo Bcerga npoBOAUTL U3MEPEHUS Ha pyKe
¢ 6onee BbICOKNMI NokasatensiMu Aasnenus. Mepepn Tem kak
NpUCTYNaTh K N3MEPEHIIO CBOETO AaBNIEHMS, MPOKOHCYNBTH-
pyiiTech ¢ BpadoMm. MamepsiiiTe faBneHune Bcerga Ha ogHomn
pyke.

© [pr6op MOXHO MCMOML30BaTh TOMLKO C OQHON U3 Criefyto-
LLIMX MaHXXET, KOTOPY0 HEOBXOAMMO BbIGUPAThL B COOT-
BETCTBUM C OXBATOM Nieya. [Nepen namepeHnem cnegyet
NPOBEPUTL NPaBUNBHOCTbL MOMOXEHNS MAHXETbI C MOMOLLIO
OTMETKW, YKa3aHHOW HUXE.

Ccbin. Ne | HaumeHoBaHue OxBat pyku
163.946* | YHuBepcanbHas MaHxeTa |22-42 cm

* BXOAUT B CTaHAAPTHbINA KOMMEKT NOCTaBKM.



Hanoxwute mMaHXeTy Ha ronyto pyky
BblLLe NOKTS. KpoBOCHaGXeHe pyKu

MpaBunbHOe nonoxexue Tena
o [1n5 n3MepeHnsi KPOBAHOrO AaBfeHNs

HE [OMKHO BbITb HAPYLLIEHO 13-3a
CIMLLKOM Y3KOii OfleXabl U T. M.

KOM(OPTHO YCSALTECH C BbINPSIMIIEH-
HoVt crinHom. O6onpuUTeCh Ha CrIHY
1 MONOXUTE PyKY Ha oropy.

o HaknagiplBaiiTe MaHeTy Ha nneyo He knagute Hory Ha Hory, nocTaBbTe
TaK, YTOObI €8 HUXHWIA Kpai CTYMHWX Ha Mon ApYr PsiAOM C APYroM.
pacnonarancs BbiLLE JIOKTEBOrO N ) e Obs3aTenibHO cneguTte 3a TeEM, YTOObI
cru6a v aptepun Ha 2-3 om. LLnaHr & MaHXeTta Haxopunach Ha yposHe
[OMKeH 6bITb HanpasneH B CTOPOHY cepaua.
NafoHN NO LIEHTPY. ® Y106bI U36€XKaTh UCKaXKEHNS peaynbTa-
o MponyCTITE BICTYNAIOLLMIN KOHEL TOB N3MEPEHNS, BO BPEMS 3MEPEHUS I
MaHXKeTbl Yepes METan4eckKyto BeanTe ce6s CMOKOIHO 1 He pasroBapy-
BaiTe.

CKOGY, NEPEBEPHIUTE EMO OAVH pa3

1 3aKPOITe MaHXeTy 3aCTEXKOR-NN-
nyykon. MaHxerta JomxHa
npunerarb NAOTHO, HO He CUIBHO o [1na 3anycka npuéopa Ans n3mepeHns ap-
[@BUTb: MOf, Helt OMKHbI NOMELLaTb- TepuanbHOro AaBNeHNst HAXKMIUTE KHOMKY
cS1 [Ba nanbLia. START/STOP @. Bce anemeHTbI aucrnes
MaHeTa UMeeT NoSXOAsLMi 0TOGPAXAIOTCS HA KOPOTKMIA MPOMEXYTOK
pasmMep, ECNv MOCNE €€ HANTOXKEHUS BpemeHn.

oTMmeTKa ykasatens (Y) HaxoauTcs
B npepenax ananasoxa OK.

N3mepeHue apTepuanbHOro AaBnieHNs

# d5:88 38/88

¢ A
et a [
mBBvelil

IMpouecc namepeHIst Ha4HEeTCs aBToMaTnye-
CKI Yepes 3 CeKyHabl.

MaH>xeTa Haka4MBaeTCs aBTOMAaTNYECKM.

VIamepeHre MOXHO NpepBaTh B No60e BPeMst Haxa-
Tvem kHorkn START/STOP .

WU3smepenne

e BcTaBbTe WNAaHT MaHXeTbl B pasbem
ONA WTekepa MaHXeThbl.
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WU3mepeHne

[laBneHve Bo3ayxa B MaHXETe MEANIEHHO CHUXKAETCS.
IMpwn pacnosHaBaHM CKNOHHOCTU K BbICOKOMY AaBMEHIO
MaHXeTa BHOBb OYAET HakayaHa, 11 AaBneHne B Hell CHoBa
yBenuyutes. [oka pacnosHaeTcs nynbc, 6yget otobpa-
Xatbes cumson nynsca .

o OTO6passTCs peaynbTarbl UI3BMEPEHUs Cu- 2032 29/ 10
CTONMHECKOTO, ANACTONNYECKOTO AABMEHNUS | n l'!_ b
1 nynbca.

o Kpome Toro, nog, Ancrneem 3aroputcs
CUMBOJ1, NOKa3bIBAOLLMIA, LOCTATO4HO N
CMOKOIHbIM GbINI0 COCTOSIHIE CUCTEMBI °
KPOBOOGPALLEHNS BO BPEMS U3MepeHUst
KPOBSIHOIO [aBNeHNs (3eMNeHbI CUMBON = \\,
CMOKOIHOEe KpoBOoOoBpaLLieHe; KpacHbIN
CUMBOJ = HE[OCTATO4HO CMOKONHOE KPO-
BOOGpALLEHNE).

O6patunTe BHUMaHVe Ha yKasaHus, npu-
BefeHHble B mase «OLeHKa pesynsraTos/
lMoKasaHusi MHAMKaTopa COCTOSHNS MOKOs»
[aHHOIN MHCTPYKLIAN MO NPUMEHEHNIO.

‘w03 »E9

Er_ nosBnsietcs, ecnu uavmepexme He yaa-
N0Cb BbINONHUTbL NPaBKIbHO. BbinonHuTe
LelCcTBuS, onrcaHHble B rmase «CoobLue-
Hue 06 oLnbKe/yCTpaHeHe Hercnpas-
HOCTEl» [JaHHO MHCTPYKLM MO NPUMEHe-
HIIO, N MOBTOPUTE U3MEPEHME.
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WU3mepeHune

© Tenepb Npy NOMOLLM KHOMOK coxpaHerus M1 nnn M2
Bbl6epyTe NoNb30BaTENbCKYIO NamMsTb. Ecnm Bl He
BbIGpany Nonb30BaTeNbCKY0 NaMsiTh, TO Pe3ynbTaT 13-
MepeHus ByfeT CoOXpaHeH B NOfb30BaTENbCKON NamsiTin
nocnefHero nonb3osartens. Ha aucnnee nosisnsercs
COOTBETCTBYIOLL CUMBOS (1) MW (2).

BbikntounTe npubop Ans n3MepeHus aptepuanbHo-

ro AaBneHus, Haxas kKHornky START/STOP (D. Takum
06pa3oM B BbIGpaHHON Nob30BaTeNbCKON NaMsTy
COXPaHNTCS pesynsTaT 3MepeHus.

Ecnu Bbl 3a6ypeTte BbIKYUTb NPUGOP, OH BbIKIIOHNT-
CS aBTOMATUYeCK NPUMEPHO Yepe3 MUHYTY. [laxe B
3TOM cryyae pesynbrar U3MepeHust GyLeT COXpaHeH B
BbIGPAHHON 1N NOCNEeAHeN NCNOoMNb30BaHHO NONb30-
BaTENbCKON NamsiTu.

° I'Iepen MOBTOPHbIM U3MepeHeM Nofo-
XKOUTE He MeHee MUHYThI!

OueHKa pe3ynbTaToB
O6Las MHhopmMaLysi 0 KPOBSHOM AaBneHnm

o KpoBsiHOe faBneHvie NpeacTaBnseT coboi cuny, C KoTopon

KPOBOTOK Ha)KUMaET Ha CTEHKN apTepui. ApTepuansHoe
[aBNeHne NOCTOSHHO N3MEHSIETCS B TEHEHNE CEPAEYHOrO
LmKna.

* KpoBsiHOe faBneHvie BCeraa ykasblBaeTcs B BUAe ABYX 3Ha-

YEHUIA.



- MNepBoe faBneHue B LyKNe Ha3bIBaeTCS CUCTONMYECKNM
KpoBsiHbIM AasneHnem. OHo HabntofaeTcs, Korga cepaey-
Hasi MblLLIL|a COKPALLAETCst 1 KPOBb AABUT Ha COCYLb!.

- BTopoii nokasaTenb — AUacToNM4eckoe apTepuansHoe
[LiaBneHue, KOTopoe HabnofaeTcs, Korga cepreyHas Mbill-
Lia CHOBA MOJIHOCTbIO PACLLNPSETCS U CEPALE HAaMnoMHseTCs
KpOBbIO.

KonebaHusi apTepuanbHOro AaBneHist MONHOCTbIO HopMasb-

Hbl. [laXke Npu NOBTOPHOM U3MEPEHUN NoKasaTenu AaBneHns

MOTyT 3aMeTHO OTnM4aTbest Apyr ot Apyra. OTaenbHble unm

HeperynsipHble M3MepEeHNsi He NMO3BONSIOT CAenaTb 06bek-

TUBHOE CYXAEeHNe 0 (hakT4eCKoM AaBneHnn. [locToBepHas

oLieHKa BO3MOXHa JNLLb B TOM Clly4ae, eciivi perynsipHo

NPOBOANTL U3MEPEHNS B OAMHAKOBBIX YCIIOBUSIX.

HapyLieHnst cepgeyHoro putma

[laHHbI NPMGOP MOXET ONpeAensTb BO3MOXHbIE HApYLLEHNS
CepAeyHOro pUTMa BO BpeMs U3MepeHis 1 3aTeM coobLuaTb
06 VX Hann4mMi ¢ MOMOLLb0 CUMBONa .. 3TO MOXET yKa-
3bIBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUSE — 3TO 6ONIE3Hb, NMPY KOTOPOIA
BO3HIIKAeT aHOMaJlbHbIi CepAEYHbIN PUTM, BbI3BaHHbIN CO0-
AMN B B1O3NEKTPUYECKON CUCTEME, PErynnpyLoLLei rneHne
cepgua. CuMnTombl (3aMeaneHHoe Unu yyalleHHoe cepaLebi-
€HUe, MeAEHHbIN UM CAULLKOM BbICTPbIN NyNbC) MOTYT BbiTh
BbI3BaHbl 3a60neBaHNsIMM CeppLa, BO3PacToM, nMpeapacno-
NOXEHHOCTbIO, YPE3MEPHBIM YNOTPEBNEHNEM TOHUSVPYIOLLUX
11 BO3OY)XAAIOLLMX NPOAYKTOB, CTPECCOM UM HE[OCTATKOM
CHa. ApUTMISt MOXET ObITb BbISIBNIEHA TONBKO B pesynsrate
MeanumHcKoro o6cnenosanms. Ecnn cumson W, nossnsetcs
4acTo, 06paTuTeCh K Bpady. TONbKO OH MOXET ANarHoCTUpPO-
BaTb apuUTMUO, NPoBeAs ob6CnefoBaHme.
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CBeToanogHblii IHANKATOP PUCKOB

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHIS MOXXHO NPOBECTU C MOMO-
LLbo TabNNLbI, NPEACTABNEHHON HIXKE.

3T cTaHAapTHbIE 3HaYeHWs NPEACTaBNSIOT COBOI NCKITI0-
YUTENbHO 06LLME OPUEHTIPBI, MOCKONBbKY MHAVBULYabHbIE
rokasaresnn KpoBSIHOIO AaBNeHuUs y pasnnyHbix Ntofeil, Bo3-
pacTHbIX FPynM 1 T. N. BAPbUPYOTCS.

Ba)xHO perynspHO KOHCYnbTpoBaThbCs ¢ Bpa4oM. Bpay onpe-
LLENNT, Kakne nokasaTenu KpoBSIHOrO AaBeHunst ABASOTCS Ans
Bac HopMarbHbIMU, @ Kakiie — ornacHbIMU.

Cron6yaTas fuarpamma Ha fucniee u wkana Ha npuéope
MOKas3bIBatoT, B KAKOM [yana3oHe HaxoauTCst USMepPeHHoe
[aBneHue.

Ecnmn 3Ha4YeHust CUCTONNYECKOro N AUACTONMYECKOrO AaBNeHNs
HaxXoAATCA B Pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, CUCToNn4eckoe
[laBfeHne — BbICOKOE B OMYCTVMbIX NPeAenax, a Auactonu-
4Yeckoe — HOpMasibHOE), TO rpadMyeckoe AeneHue Ha npu-
6ope Bcerga byaeT COOTBETCTBOBATbL 60Nee BbICOKOMY Ana-
nasoHy, KaK B ONMCaHHOM NMpUMepe: «BbICOKOE B IONYCTUMbIX
npegenax».

[Avana3oH 3Have- | Cuctonu- | inacto- | PekomeHpayembie
HUiA KPOBSIHOrO Yeckoe | nuyeckoe | mepbl
AaBneHus [aBneHue | naBneHve

(MM pT. cT) | (MM pT. CT)
Crapus 3:
TXEnas Kpgc- 180 >110 O6palLeHre
cTeneHb rv-| Hblid K Bpayy
NEepPTOHNN




[Avana3oH 3Ha4e- | Cuctonu- | fluacto- | PekomeHayembie
HUIA KPOBSIHOTO 4yeckoe | NiMyeckoe | mepbl
faBneHus [aBneHue | naBneHve

(MM pT. cT.) | (MM pT. CT.)
Crapus 2:
cpepHas | OpaH- | o0 179 [ 400_109 | OOPALeHME
CTeneHb rv-| XeBbli K Bpauy
NEPTOHNN
Crapusi 1:
nerkas XKen- | 440150 | 90-99 Perynsp+oe no-
CcTeneHb rv-| Thiii cellieHre Bpaya
NEePTOHUN
Bbicokoe PerynsipHoe no-
B Aony- 3eJ]e- 130-139 | 85-89 CellieHVe Bpaya
CTUMBIX HbIl
npepenax
Hopmank- 3eJ]e- 120-129 | 80-84 CaMOKOHTpOIb
Hoe HbIl
Ontumans- 3eJ]e- <120 <80 CaMOKOHTpOIb
Hoe HbIN

WcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

MokasaHus MHAMKaTopa COCTOSIHUS NMOKOS (AMarHocTuka
reMoMHamMmu4ecKom cTabubHOCTH)

Camasi pacnpocTpaHeHHas ownbka npy UsMepeHnun AaBneHns
COCTOUT B TOM, YTO BO BPEMSI U3BMEPEHNS KPOBSHOE AaBNieHne
HE HaXOAUTCS B COCTOSIHWW NOKOS (reMoAMHaMMYecKas cTa-
6UNLHOCTL), TO ECTb B JAHHOM Clly4ae nokasaTeny CUCToNmYe-
CKOrO 11 AMACTONNYECKOrO KPOBSIHOMO [ABNEHNS ICKaXXEHb.

[anHbin I'Ipl/l60p BO BpeMsA n3MepeHnsa faBneHnsa asTomatn-
HeCKN peLuaeT, HaxoanTca nu KpOBOOﬁpaLIJ,eHVIe B COCTOAHUN
MOKOSA U HET.

\\ 3ENIEHbIN: Hanuumne remoavHammuecKoi
cTabunbHOCTN

Mpu LOCTaTO4HO CMOKOHOM KPOBOOGPALLIEHI NoKa3aTeNi
CHCTONNYECKOTO N [NACTONNHECKOrO [JaBeHIs MOBbILLAIOTCS
11 AOCTaTOYHO TOYHO OTOBPaXaIOT KPOBSIHOE AaBrEHNEe B CO-
CTOSIHUV TMOKOS.

KpoBsiHoe faBneHne Heo6X0AMMO U3MePSITb NpK OTCYTCTBIN
Kakon-n1M60o YMCTBEHHOMN 1N hr3NHECKON [eATENbHOCTH, Tak
KaK OHO SIBMSIeTCS BaXKHbIM OMOPHbIM MoKasaTteneM s aua-
FHOCTVKM MOBbILLEHHOIO KPOBSIHOMO AaBINEHNS, @ 3HAYWT, 11 ANsi
ynpaBneHus MeAKaMeHTO3HbIM Nle4eHneM naupmeHTa. /ave-
PEHIEe KPOBSHOTO [4ABNEHIS, P KOTOPOM BbINO YCTaHOBNEHO
CMOKONHOE KpOoBOOBpaLLeHe, SBSIETCH OCOOEHHO HAAEXHbIM
pe3ynsTaTom.

\".\ KPACHbIW: OTcyTcTBUE reMoavHaMUUECKOi
cTabunbHOCTN

OueHb BEPOSTHO, YTO M3MEPEHIE CUCTONNYECKOTO 1 Ana-
CTONNYECKOrO KPOBSIHOTO AaBfIeHUst MPOBOANIOCH NPU He-
CMOKOIHOM KPOBOOGPALLEHNM, 1 MO3TOMY AaHHbIE N3MEHEHMS
OT/INYAIOTCS OT AAHHbIX NPU KPOBOOGPALLEHNN B COCTOSHIN
NoKos1.

MoBTOPUTE N3MEPEHIE HYepes He MeHee 5 MIHYT NOKOS 1 pac-
cnabneHusi. Cagsre B LOCTAaTOMHO YAOGHON 1 COKOWHOM no3e,
ocCTaBaiTeChb B COCTOSIHUM MOKOS, 3aKpOWTe rnasa, noctapaii-
TeCb PaccnabuTbCs 1 CNOKOWHO AblLLaThb.

Ecnu n cnegyrollee nsMepeHine nokasbliBaeT HEAOCTATOYHYO
CTabuUNbHOCTb, MOBTOPUTE U3MEPEHME MO3Xe Nocne oTapIXa.



Ecnun nocnepytolue pesynsTatbl U3MepeHuii okasanuch He-
CTabuIbHbI, 3TO 03HAYAET, YTO OHW OTOBPAXKAIOT MoKasaTenu
KPOBSIHOrO [aBJieHNs NPy HECTIOKOMHOM KPOBOOGPaLLEHMM,
TaK kak Bam He ynanock ycTaHoBWTb BO BPEMS U3MEPEHNIA
CMOKOWHOE KpoBOOBpaLLeHue.

B paHHOM cry4ae Npu4vHON MO0 CTaTb HEPBHOE HaMpsiXe-
HYe, KOTOPOE HE MPOXOANT MOCHE HEMPOAOMKUTENBHOMO OT-
Ipixa. Kpome Toro, ctabunbHOMY M3MEPEHNIO IaBNEeHNs MOTyT
nomeLlaTb HapyLLEeHUst CEpAeYHOro puTMa.

ToYHOCTb OMnpefeneHns KPOBSHOTO JABNEHIS B CMIOKONHOM
COCTOSIHIW B JaHHOM Cy4ae MOXET ObiTb OrpaHuyeHa. [ua-
rHOCTVKa reMOLVHAMNYECKOIN CTabUNBHOCTH, Kak 1 nobas
13MepuTenbHas METOAMKA, UMEET OrpPaHU4EHHYI0 TOYHOCTb
ornpeneneHns 1 MoXeT B OTAENbHbIX Cy4asx NPUBOAUTL K
0TOBPaXKEHMIO HEMPaBUbHbBIX NoKasaTene.

CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yAaneHue pe3ynbTaToB
u3mepeHus

PesynbTathl KaXLOro YCnewHoro U3MepeHust CoxpaHs-
l0TCS1 C yKasaHueM faTbl 1 BpeMeHu uamepeHnust. Korga
KOMNYECTBO COXPAHEHHBIX PE3YNETATOB N3MEPEHNS
npesbiwaet 60, 6onee paHHWe AaHHble aBTOMATNHECKN
yAansioTes.

© YT106bI NEPENTI B PEXXUM BbI30BA AaHHbIX U3 NaMsiTH,
CHavana BkNoY1Te NpUGop. [N 3TOro HaXXMUTE KHOM-
Ky START/STOP .

e [Nocne NoNHO3KPaHHOTO N306PaXEHNst B TeHEHNEe
3 CeKyHA HaxxaTnem KHomnku coxpaHeHnst M1 nnn M2
BbIGEPUTE HY)KHYIO NOMb30BATENLCKYIO NamsiTh (M ().

Monb3oBaTenbckas NamsATb
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Monb3oBaTenbckas NamsATb

CpepfHue 3Ha4eHus

- [nsi npocMoTpa CoXpaHeHHbIX B NOMb30BATENLCKON
namsTy pesynsTaToB U3MEPEHUI N\ HakmuTe KHOMKY
coxpaHeHns M1.

- [ins npocmoTpa coxpaHeHHbIX B NamsTi
pesynbTaToB U3MEPEHUIA Monb3oBaTenei
2 HKMUTE KHOMKY coxpaHeHns M2.

Ha pucnnee nosisutcs pesynbraT nocnegHe-
ro N3MepeHns.

© HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHusi (M1
nnn M2).

Ecnu BbiGpaHa nonb3oBatenbckas sveiika namstul,
HaXXMWTe KHOMKy coxpaHexns M1.
Ecnu Bbi6paHa nonb3osatenbckas syeiika namstn2,
HaXKMUTe KHOMKy coxpaHeHns M2.

Ha gucnnee 3amuraert F.

OTo6pasnTcs cpefHee 3Ha4eHNE BCEX CO-
XpaHeHHbIX B AaHHOI MOMb30BaTEeNbCKON
NamsiT Pe3ynsTatoB U3MEPEHNIA.

® HaxmMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
nnn M2).



CpepHue 3Ha4eHus

Pe3synbTatbl 0TAENbHbIX U3MEPEHUI

Ha pucnnee samuraet AJ.

OT06pasuTcs cpegHee 3HaveHne pesysb- A ,' ,' 5’
TaToB YTPEHHNX U3MEPEHUii 3a nocneaHne « o
7 oHei (yTpo: 5.00—9.00). w:ﬂq%

® HaxxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY coxpaHeHus (M1
i M2).

Ha gucnnee samuraet P,

OT06pasnTCs CpefHee 3HaueHe peayrb- P U_ll:'l

TaTOB BEYEPHIX 3MEPEHUIA 3a NocneaHne ' ‘%’:,

7 pHeit (Bevep: 18.00—20.00). B '5:3'
BN ]

© [py NOBTOPHOM Ha)XxaTun COOTBETCTBY-

foLLieit KHoMKu coxpaHerus (M1 nnn M2) n ",:'E'

Ha Mcrinee o OTOGPA3UTCS pesynbTaT RS

MOCNIEAHEro U3MEPEeHIst (B kadecTse npu- |, ,!:’%
LT @

Mepa ucnonb3yetcs usmepenme 03).
e Ecnn eLle pa3 HaxkaTb Ha KHOMKY coxpaHenuns (M1 unu
M2), MOXHO NPOCMOTPETL Pe3yNbTaThl KOHKPETHBIX
N3MEPEHNIA.
© YT106bI BHOBb BbIK/IIOYUTL NPUOOP, HAXKMITE KHOMKY
START/STOP .

V13 MEHI0 MOXHO BbIiTH B NI060€ BPEMs HaXaTueM
kHonku START/STOP .
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No/ib30BaATENbCKYO ﬂHeﬁKy namaTu.
Hn.
MX HXXaTbIMU B Te4eHne 5 cekyHp.

Bce 3HaueHst TekyLLeii Nonb30BaTeNbCKOM
namsTy 6ypyT yoaneHsl.

YpaneHue pesynbtaToB U3MepeHust

Mepenaya pe3ynLTaToB U3MepeHust

© YT06bI yOanuTb COAEPXXNMOE COOTBETCTBYIOLLEN MOfb-
30BaTeNbCKON SHENKI NaMsTL, CHavana Bbibepute

e 3anycTuTe 3anpoc pesysLTaToB OTAENbHbIX U3Mepe-

® Haxmute KHOMKK coxpaHeHust M1/M2 u yaepxusaiite

(o]
£3r-

C nomoLpto USB-kabens nogkntounte Baw npuéop ans ns-

MepeHua apTepuanbHOro AaBneHna K KOMNboTEPY.

Bo BpeEMA N3MepeHna fasneHns nepefada aHHbIX HEBO3-

MOXHa.

Ha gucnnee oTo6pasnTcs MHAMKATOP NOAKMOYEHNS
K komnbtoTepy (FL). 3anyctute nepepady AaHHbIX Ha
KomnbloTep B Nporpamme «beurer HealthManager
Pro USB-Uploader». B cnyyae ycneluHoit nepepayn
[aHHbIX NOSABUTCS COOBLLEHUE, KaK NMOKa3aHo Ha
puc. 1. Ecnn Bo Bpems nepefaymn faHHbIX
npousoLLna oLmnoeKa, Ha Aycnee nosBrTcs
COOTBETCTBYIOLLEE COOBLLEHe, NPEACTaBNEHHOE Ha
puc. 2. B aTom cnyyae npepsuTe COeanHEHNe C
KOMMbIOTEPOM 1 NepesanycTuTe nepefady AaHHbIX.




Mpubop AN U3MepeHNst apTepuanbHOro AaBneHs aBTomaTye-
CKU OTK/IIO4AETCS, ECIIN OH He 1crnonb3ayeTcs B Tedermne 30 ce-
KYHA, @ Takke B CNyyae NpepbiBaHusi CBS3N C KOMMbIOTEPOM.

8. Ounctka n yxop

© [pou3BOAMTE OHUCTKY NPUGOPA U MAHXKETLI C OCTOPOXHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Cnerka ysnaxxHeHHyto candeTky.

© He 1cnonb3yiiTe YACTALLME CPEACTBA UMM PACTBOPUTENN.

© Hu B kOEM cry4ae He onyckaite npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonagaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHNIO NpU-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [1pn xpaHeHUn Ha NPUOOPE 1 MaHXXeTe He JOMKHbI CTOATb
TsHKENble NpeameTsl. V3BnekuTte 6atapeiiku. Henb3s cnuw-
KOM CUMbHO CrnbaTh LLNaHr MaHXETbI.

9. Akceccyapbl 1 3anacHblie getanu
Akceccyapsbl 1 3anacHble AeTany MOXHO NPUoBpecTy B cep-
BICHBIX LIEHTPaX (COrnacHo CrncKy CEpBUCHbIX LIEHTPOB).
YKaxuTe COOTBETCTBYIOLLMI HOMEP AN 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApPTUKYNbHbIV
HOMep 1Ny Homep
NS 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 163.946

Brok nutanus (EC) 071.95

USB-kabenb 163.484
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10. YTo genaTtb Npy BO3HUKHOBEHMU Npo6nem?

CoobueHue
06 owunbke

Bo3moXxHble
NPUYUHBI

Mepbi no
YCTpPaHEeHUo

Ert

He ypanocb npa-
BUbHO N3MEPUTb
CcUCTONNYECKOoe
[iaBneHue.

Erd

He ypanocb npa-

BUSIHO N3MEPUTL
anacTonnyeckoe

[LaBneHve.

Hi

3HayeHus cu-
CTONNYECKOrO

1 gnacTonnye-
CKOro faBneHns
HaxopsATCA BbilUe
[nanasoHa name-
PEeHNiA.

3HayeHus cu-
CTONNYECKOro

1 gmacTonnye-
CKOro faBneHns
HaxXoAATCS HIKe
[nanasoHa name-
PEHWNiA.

MoBTOpUTE N3MeEpe-
Hue. MNomHuTe, 41O BbI
He JOMKHbI ABUraThCs
N FOBOPUTB B MpO-
Liecce n3mepeHus.




CoobueHne | Bo3amoxkHble Mepbl no Coo6weHune | BoamoxHble Mepbi no

06 oWwM6Ke | NPUYUHDI YCTpaHeHno 06 owmnobKe | NPUYMHBI YCTPaHeHo

Er3 MaHxerta Ha- PcEr He yganocb Y6epntecs, 4ToO CO-
NOXXEHa CNLLIKOM nepenatb faHHble | eguHenue c MK ycTa-
Tyro. Ha MK. HOBMEHO, 1 MOBTOPUTE

Erd Matxeta Ha- npouece.
NIOXXEHa CNLLIKOM CurHan TpeBoru npy Heco6MoAEHNA TEXHUYECKNX
CBO6OAHO. OaHHbIX — onucaHue

-5 [laBnenrte Hakauu- Ecnu nsmepeHHoe 3HaveHue apTepuanbHOro AaeneHuns (cucto-
BaHUs NpeBbiLIaeT JINYECKOIO U/ [NACTONNYECKOr0) HAXO[MUTCS 3a Npeaenamut
300 MM pT. CT. MosTopiTe Mamepe- rpaHnL, yKasaHHbIX B pasgene «TexHuyeckue BarHble», Ha
WM MaMeperHoe | Hue. MomHuTe, 4To Bl ancnnee 0T96pa3vwlc;1 CUrHan TPeBoru, UMEIOLLUIA BUA CO-
KPOBSHOE [aBe- | He AOMKHbI ABUaTLCS o6wwerus «Hi» unu «Lg». B aToM cnyyae crefyeT 06paTuTbCs K
HVE HaXOIUTCA W FOBOPWTH B MPO- Bpayy U1 NPoBepUTb NPaBUILHOCTL MPOLELYPbI UBMEPEHNS.
3a npenenamy LIeCCe U3MEpeHNs. PaHnyHble 3Ha4eHUs curHana TPeBoru YCTaHoBNEHb! Ha
[MANa30Ha 13Me- NPennPUATAN-U3rOTOBUTENE N HE MOTYT ObITb N3MEHEHbI UMK
peHuii. LeakTuBupoBaHbl. CornacHo ctaHgapty IEC 60601-1-8, atu

3HAYEHNS 06NafAT HASKUM NPUOPUTETOM.

Erb HakaunsaHue CwrHan Tpesoru npy HECOBNIOAEHNN TEXHUHECKIX AAHHbIX He
anuTcs 6onee TpebyeT copoca u oTKNoHaeTcs caMmocTosiTeNnbHO. OTo6paxa-
160 cekyHa. eMblil Ha AUCTINee CUrHan 1cYe3aeT aBTOMAaTNYECKN NPUMEPHO

ErR ErC, Mpowu3zoLuen c6oi “epes 8 cekyHp.

Er 7 odEr B paboTe cucTembl 11. YTunusauyusa

ErB unu npuéopa.

Batapeiiku no4utu
paspsiKeHbl.

MepeycraHoBuTe
6atapeiikn unm 3ame-
HUTE UX Ha HOBbIE.
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® PemoHT 1 ytunusauus npuéopa

® Hu B KOEM Cny4ae He PEMOHTUPYITE 1 He HacTauBaiiTe Npu-
60p camocTosTeNnbHO. B 3TOM criyyae HageXXHOCTb paboThl
npriéopa 6orblie He rapaHTUpyeTcs.



® He pas6upaliite npubop. HecobntofeHre atux TpeboBaHumn
BefeT K noTepe rapaHTum.

PeMOHTHbIe paboTbl JOMKHBI MPOBOANTLCS TONBKO Cep-
BICHOI CNy>60ii Uni aBTOPKU30BaHHbLIMY TOProBbIMU NPea-
cTasutensamu. MNepen NpegbsBNEHNEM NPETEH3NIA NPOBEPLTE
1 Mpu HeoBXOAMMOCTMN 3aMeHuTe BaTapeiki.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>xatoLLen cpefbl

o 3aBepLUEHNN CpoKa CyKObl Mpubopa E
3anpeLlaeTcs yTUnn3npoBaTb ero BMecTe —
C 6bITOBLIMY OTXOAAMY. YTUAN3ALMSA [OMKHA NPON3BOAUTL-
Csl Yepes COOTBETCTBYHOLLE NYHKTLI cbopa B Batuei
cTpaHe. Mpnbop cregyeT yTUAM3NPOBaTh COrNacHo
pvpekTuee EC 06 0TX0opax anekTprieckoro 1 aNeKTPOHHOMo
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpwn BO3HMKHOBEHW BONPOCOB 0bpaLLaiTeck
B MECTHYIO KOMMYHaJbHYIO Cy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO

3a yTUNN3aLMIO OTXOMOB.

A Ytunusauusa 6atapeek

 lcnonb3oBaHHbIE, MOHOCTLIO Pa3psKeHHbIe 6aTapeiiki Bbl-
6pacbiBaliTe B crieLyanbHble KOHTENHepb!, CAaBaiTe B NyH-
KTbl NprieMa CneLoTXof0B N B MarasuHbl aneKTpoobopy-
foBaHusi. 3akoH 06513biBaeT Bac obecnevnTs Hapnexallyio

yTunusaumio 6atapeek.

o CrieaytoLLe 3HaKi npeaynpexaatot
Pb Cd Hg

0 HanMuun B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb — 6artapes cogepxut cBuHeL,

Cd — Gatapes copepXuT KagMmuii,

Hg — Garapes copepxuT pTyTh.
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12. TexHM4Yeckune faHHble

Mogenb Ne BM 55
Tun M1002
MeTog OcuunnomeTpryeckoe, HeMHBa3NBHOE N3Mepe-
13MepeHmst HUe KPOBSIHOrO fiaBNieHUs Ha nneye
[vnanasoH [asnexvie B marxeTe 0-300 MM pT. CT,,
13MepeHUii ans cuctonndeckoro 60-260 MM pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 40-199 mm pr. cT.,
Mynbc 40-180 ynapos/MuH.
ToyHoCTb +3 MM PT. CT. A1 CUCTONMYECKOTO,
VHOMKaLM +3 MM PT. CT. 4151 ANaCTONNYECKOrO,
nynbc +5 % OT onpegensieMoro 3HaveHust
HapexHocTb  MakcumanbHO LOMyCTUMOE CTaH4apTHOe OT-
13MEPEHNI KSIOHEHME MO pe3ynbTatam KIMHNYECKIX UCTIbl-
TaHuiA: 8 MM pT. CT. 411 CUCTONNYECKOro/
8 MM PT. CT. N5t AMACTONNYECKOro faBneHns
Mamatb 2 x 60 s4eek namaTn
Pa3mepel [1186 mm x LLI 95 mm x B 56 mm
Bec MpuMepHo 467 r (6e3 6aTapeek)
Pasmep 0T 22 0 42 c™m
MaHXeTbl

[on. ycnoeust ot +10°C o +40°C, <90 % npu oTHOCUTENb-

JKCnyaTaumy  Hol BNXKHOCTU Bo3ayxa (6e3 06pa3oBaHms
KoHfeHcaTa)
Honyctumble o1 -20°C po +55°C, <90 % npu OTHOCUTENBHO

yCnoBus Xxpa-  BnaxHocTy Bo3gyxa, 800-1050 rlMa gasnexns
HEHUS 1 TPaHC-  OKPY>KaloLLEen cpepbl
NOPTUPOBKK




Onektpor-  4x1,5B = — — Gatapeiiki Tuna AAA

TaHve

Cpok cnyx6bl  [1ns ok. 200 usmMepeHuit, B 3aBICUMOCTY OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSIHOTO [JABNEHNS U AABNEHUS
Hakay1BaHus

Knaccudgu- BHyTperHee nuTtanwe, IPX0, 6e3 AP nnn APG,

Kauus NPOLOMKATENBHOE VCMONBL30BaHUE, annnka-

Top Tuna BF

CepuitHbIii HOMEP HaXoaMTCs Ha NPUGoPE UNK B OTAENEHN
ons 6atapeex.

B cBS3u ¢ pa3BuTMEM NPOAYKTa KOMMaHUs OCTaBNSET 3a CO-
601 NPaBo Ha U3MEHEHNE TEXHUYECKIX XapaKTePUCTIK 6e3
npensapuTensHOro yBeAOMIEHMS.

© [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN 60601-1-2 (CooTBetcTaue ctaHgaptam CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) n siBnsieTcs NpeamMeToM 0cobbIx Mep npe-
[OCTOPOXKHOCTY B OTHOLLIEHUW 3IEKTPOMArHUTHON COBME-
cTumocTu. CnepyeTt y4ecTb, HTO NEPEHOCHbIE 1 MOGUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHKALIMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
NOBAUSATb Ha AaHHbIA NPUGOP.

Mpubop cooTBeTCTBYET TPpEboBaHNsSM anpekTuebl EC 93/42/
EEC 0 mMegmuuHCKOM 060pyA0BaHNM, 3aKOHa O MEAMLNHCKOM
060pyaoBaHuK, a Takxe esponeinckux ctangaptos EN 1060-
1 (HemHBa3NBHbIE NPUGOPLI ANS U3MEPEHUs apTepuanbHoOro
faBneHusi, yacTb 1: obyme TpebosaHusi) 1 EN 1060-3 (HeuH-
BasVBHble NPUGOPbI 415 N3MEPEHNS apTepUanbHOro Aasne-
HISY, YacTb 3: AONONHNUTENbHbIE TPEGOBaHUS K ANeKTpOMexa-

HUYECKNUM CUCTEMaM U3MEPEHNISt apTePUaNIbHOrO AaBNEHIS)

1 |[EC 80601-2-30 (MeguumHCKI1e anekTpuyeckue npruéops,
yacTb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecneyeHunio 6es-
OMacHOCTU, BKIIKO4Ast OCHOBHblE OCOBEHHOCTY NPON3BOAU-
TENbHOCTIN aBTOMATU3MPOBAHHBIX HEMHBA3WBHbIX NPMOGOPOB
L/15 I3BMEPEHIs apTepuanbHOro AaBneHUs).

TouHOCTb faHHOro Npréopa Ans N3MepeHst apTeprasbHOro
[aeneHns 6bina TLaTeNbHO NpoBepeHa, Npr6op Obin pas-
paboTaH C pac4ETOM Ha ANUTENbBHbIN CPOK SKCMyaTauum.
IMpu ncnonbaoBaHUy NpUGopPa B MEAULIMHCKIX YHPEXEHSIX
HEO6X0AMMO MPOBECTU MEQULHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. TOUHbIE AaHHbIE ANS NPOBEPKU
TOYHOCTU NPrGOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

13. Bnok nutaHua

Ne Mogenu LXCP12-006060BEH

Bxog, 100 - 240 B, 50 - 60 Iy, 0.5A MakcumansHo

Bbixog 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGUHALM
€ npubopamu st U3MEPEHNs apTepuanbHOro
naBneHus Beurer

3awura Mpn6op MMeET ABONHYIO 3aLLUTHYIO

130150 1 060pyA0BaH NPEAOXPaHNTENEM C
NepBNYHOI CTOPOHbI, OTKKOYAKOLLM Npr6op
OT CETU B CNy4ae HeMCrpaBHOCTH.

MNepep ncnonb3osaHeM 610Ka NUTaHUA
y6eaunTech, 4To B Npnbope HeT 6aTapeek.

Mongs PHOCTb pa3bemMa NoCTosAHHOIo
HanpsxeHusa

O

O] C 3aWwwmTHON n3onsLmein/Knace 3awmTsl 2




Kopnyc n Kopnyc 6noka nutaHus sawuiaeT ot

3aLLUUTHbIE NPUKOCHOBEHUS! K ieTansiM, KOTopble

MOKPbITUS HaxXofsATCs UK MOFYT HAXOAUTLCS MOA,
HanpsbXeHnem (LWTdTbl, NHibl, KOHTPONbHbIE
KPIOYKY).

Monb3oBatenb Npruéopa He JOMKeH
O[IHOBPEMEHHO MpKKacaTbCs K NaLneHTy
1 K BbIXOOHOMY LUTeKepy 6110Ka N1TaHis
NepPEMEHHOro/MOCTOSAHHOMO TOKa.

14. MapaHTua/cepBucHoe o06cnyXXuBaHue
Bonee nogpo6Has nHdopmaums no rapaHTn/cepsucy
Haxo4uTCst B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TaJloHe, KOTOPbIi
BXOAUT B KOMMNEKT MOCTaBKMU.
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BO3MOXHbI OLUNGKN 11 USBMEHEHUS



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowa¢ niniejsza instrukcje obstugi, prze-
chowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé

podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci
1. Zawarto$€ opakowania .........oeeveveeerirererieeenesesiseseeenens 128
2. Objasnienie SYMDOli...........ccveerrrieerierierreeeseeeereieeeens 129

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem....
4. Ostrzezenia i wskazdwki dotyczace bezpieczenstwa .
5. Opis urzadzenia
6. Uruchomienie
7. Zastosowanie

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paistwo na zakup naszego
produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wyso-
kiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania ciata, pomiaru
wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady
do tagodnej terapii, masazu, pielegnaciji urody i poprawy jakosci
powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywac jg w miejscu dostepnym dla in-
nych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem, Zesp6t firmy Beurer
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8. Czyszczenie i konserwacja

9. Akcesoria i Cze$Ci Zamienne..........oveeeveeereeereecereerenenens
10. Postepowanie w przypadku probleméw .
11. Utylizacja
12. Dane techniczne..
13. Adapter
14. Gwarancja/serwis

1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaly usunigte. W razie watpliwosci zaprzestaé uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

e Cisnieniomierz

* Mankiet naramienny
e 4 baterie AAA LRO3
® Pokrowiec



e Kabel USB
e Instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

Producent

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utra-
ty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata

Ograniczenie temperatury

Okreslono wartosci graniczne temperatury,
w ktdrej mozna bezpiecznie stosowaé pro-
dukt medyczny.

UWAGA

Wskazéwki bezpieczenistwa odnoszace
sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/
akcesoridw

Wilgotnos$é powietrza, ograniczenie
Okreslono warto$ci graniczne wilgotnosci
powietrza, w ktérej mozna bezpiecznie
stosowaé produkt medyczny.

Wskazowka
Wazne informacje

Cisnienie atmosferyczne, ograniczenie
Oznacza zakres atmosferyczny, na jaki wyréb
medyczny moze by¢ bezpiecznie narazony

Numer seryjny

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi
o wielko$ci 12,5 mm i kroplami wody spa-
dajacymi ukosniee

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowig-
zujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zu-
zytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

(>

Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje
nie nalezy wyrzucac z odpadami z gospodar-
Pb Cd Hg stwa domowego

@ Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi
—_—

T

Oznakowanie identyfikujgce materiat opako-
waniowy. A = skrét nazwy materiatu,

B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztucz-
ne, 20-22 = papier i tektura




Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowaé je zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.

&

Produkt medyczny

Numer artykutu.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie

Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego po-
miaru ci$nienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa
Produkt zostat opracowany z mysla o samodzielnym wykony-
waniu pomiaréw w domu przez doroste osoby.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposéb okreslic swoje
cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane
wg wytycznych obowigzujacych na catym Swiecie i oceniane
w formie graficznej. Urzadzenie moze ponadto wykry¢ podczas
ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest to
komunikowane uzytkownikowi wy$wietleniem symbolu na wy-
$wietlaczu. Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuz-
by zdrowia podczas diagnozy i terapii probleméw zwigzanych
z ci$nieniem krwi. Stuza tez w ten sposob do dtugoterminowej
kontroli zdrowia uzytkownika.
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4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace

bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

Nie wolno uzywacé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny
znajdowac¢ sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo oraz otrzymac¢ instrukcje dotyczace korzy-
stania z urzadzenia.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki.
Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet
ciezarnych.

Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implan-
tami elektrycznymi powinny skonsultowaé sie z lekarzem
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Cisnieniomierza nie wolno stosowa¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dal-
szych obrazen.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka / terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).



A Ogdlne wskazdwki ostrzegawcze

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny
- pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzytkowania urzadzenia.

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub $migtowcu
badZ w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywa¢ na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bfe-
déw pomiaru.

Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedy pomiaru
lub zaburzac¢ jego doktadnosc.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowaé bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowa-
dzi¢ do niedoktadnego pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub warunki eksploatacji. Moze to pro-
wadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie z mankietem dostar-
czonym wraz z ci$nieniomierzem lub z mankietem wymienio-
nym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych man-
kietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.
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* Nalezy pamigta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
dojs$¢ do zaburzenia sprawnosci danej korczyny.

¢ Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powodowaé powsta-
wanie krwiakdw.

¢ Nie wolno niepotrzebnie zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt
dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziata-
nia urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

¢ W razie potknigcia drobne czesci moga stwarza¢ niebezpie-
czenstwo udtawienia si¢ matych dzieci. Dzieci powinny wiec
zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

A 0Ogodlne srodki ostroznosci

e Ci$nieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotéw

elektronicznych. Doktadno$é pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia

zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-

czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-

nim nastonecznieniem.

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-

gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-

wywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury

przechowywania i transportu, a przeniesione zostato do miej-

sca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca si¢ odczeka-

nie ok. 2 godzin przed uzyciem urzgdzenia.

Nie dopuszczaé do upadku urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pél elek-
tromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefondw
komérkowych.



o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, na-
lezy wyjaé baterie.

¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

¢ Podczas normalnej pracy w temperaturze pokojowej mankie-
tu moze sie nagrzewac do 40-42,1 °C.

Postepowanie z bateriami
A ¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub z ocza-
mi, nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skon-

taktowac sie z lekarzem..

¢ Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga po-
tkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy przecho-
wywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywa¢, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzaciji plus (+) i mi-
nus (-).

* Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas nalezy wyjac baterie z komory.

¢ Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

* Nie wolno uzywa¢ akumulatoréw!

A
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A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej
¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, fgcznie
z otoczeniem domowym..

W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ ko-
munikaty o btedach lub moze doj$¢ do awarii wyswietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w sku-
mulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawi-
dtowym dziataniem.. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany spo-
sob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia,
aby upewnic sie, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktocen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia wydajnosci urzadzenia.



5. Opis urzadzenia
Cisnieniomierz i mankiet

beurer

1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu
4. Gniazdo zasilacza i interfejsu USB
5. Wyswietlacz
6. Przyciski pamigci M1/M2
7. Przycisk START/STOP O
8. Wskaznik spoczynku
9. Wskaznik ryzyka
10. Gniazdko do wezyka mankietu (strona lewa)
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Wyswietlacz

1. Data i godzina T T 1

2. Ciénienie skurczowe 11 ém E,'HE;'E B/BE

3. Cisnienie rozkurczowe 10— — - —

4. Zmierzone tetno AP

5. Symbol tetna @ ﬁ '

6. Wypuszczanie 9 Y
powietrza (strzatka) ‘ , ‘ , '

7. Numer miejsca w pa- 8 (2| ey ‘et ‘et 3
mieci/wskaznik pamieci =1 -, '-'
wartosci redniej (H), 3 it
rano (A1), <@E{E¥.:HHF4
wieczorem (FIT) T ||

8. Symbol wymiany baterii @ 7 6 5

9. Pamigé uzytkownika () &

10. Wskaznik ryzyka
11. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@),

Przesytanie przez USB

Warto$ci mozna przestac¢ za pomoca oprogramowania kompu-
terowego ,beurer HealthManager Pro USB-Uploader”. Potrzeb-
ny bedzie do tego kabel USB (w zestawie).

Oprogramowanie mozna pobra¢ bezptfatnie pod nastepujacym

adresem: connect.beurer.com/download/software

Wymagania sprzetowe oprogramowania kom-
puterowego ,beurer HealthManager Pro
USB-Uploader”




Aplikaciji ,beurer HealthManager Pro”

Po przestaniu warto$ci za pomoca oprogramowania kompute-
rowego mozna je wyswietli¢ w aplikacji i w widoku sieci Web
4beurer HealthManager Pro”.

Aplikacja ,beurer HealthManager Pro” jest dostepna bezptatnie
w sklepie Apple App Store i Google Play.

Przejdz do aplikacji @ Ol
> e ;
beurer in L]
6. Uruchomienie

Lbeurer HealthManager Pro”
W16z baterie .
® Zdejmij pokrywe komory baterii ‘ ‘
Z tytu urzadzenia.
o Wiz cztery baterie typu 1,5V
AAA (alkaliczne, typ LR03).
Nalezy zwréci¢ uwage na
zachowanie prawidtowej biegu-
nowosci przy wktadaniu baterii,
zgodnie z oznakowaniem. Nie

Lista kompatybilnych urzadzen:
uzywac tadowalnych akumula-
toréw.
© Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

4x1,5V AAA (LRO3)

Na krétko wys$wietla sie wszystkie elementy wysSwietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz
mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne usta-
wienie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw nie zostana
utracone.

Wybranie ustawien

W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- | Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna prawi-
dtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data i godzina.
@ Przytrzymujac wcisniety przycisk pamigci M1 lub M2, moz-
na w szybszy sposéb ustawi¢ wartosci.
e Przytrzymaj przycisniety przez 5 sekund przycisk
START/STOP .
e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2 N
wybierz zadany format godziny i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP . N
7

Format godziny

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany format roku i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP .

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie (| N7

miesigca. "

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany miesiac i potwierdz za
pomocg przycisku START/STOP .

Data
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Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie ey
dnia. i \'/ I
e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadany dzien i potwierdZ za po-
moca przycisku START/STOP .
@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi
zmiana kolejnosci wys$wietlania dnia i miesiaca.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

godziny.

® Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe godzin i potwierdz
za pomoca przycisku START/STOP (.

Na wy$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie N als
minut. |

NHT
/l'\Ll!.!

Godzina

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2
wybierz zadana liczbe minut i potwierdz za
pomoca przycisku START/STOP @.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga si¢ znajdowaé baterie.

Zasilacz mozna zamoéwi¢ w sklepach specjalistycznych lub pod

adresem serwisu, postugujac sie numerem katalogowym 071.95.

e Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym tutaj
zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli wyklu-
czy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

e Podfacz zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomierza.

Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napiecia zgodnego z
podanym na tabliczce znamionowe;j.
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¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakoniczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nienio-
mierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastgpi skasowanie
daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

7. Zastosowanie

Ogélne reguty obowigzujace podczas samodzielnego

pomiaru cisnienia krwi

o Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil zmian

cinienia krwi uzytkownika, a dzigki temu zapewni¢ poréw-

nywalno$é zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzyé

ci$nienie krwi i wykonywaé to zawsze o tej samej porze dnia.

Zaleca sie mierzenie ci$nienia dwa razy dziennie: raz rano po

wstaniu i raz wieczorem.

Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim momen-

cie odpoczynku ciafa. Nalezy wiec unika¢ pomiaréw, gdy

uzytkownik jest zestresowany.

Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy zawsze

odpoczywac przez 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykona¢ kolejno wieksza liczbe

pomiardéw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami

wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Pomiar nalezy powtdrzyé, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.



Zaktadanie mankietu
e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach.
Pewne réznice migdzy wynikiem pomiaru ci$nienia krwi wy-
konywanym na lewym i prawym ramieniu sg uwarunkowane
fizjologicznie i catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze
wykonywa¢ na tym ramieniu, w ktérym cisnienie krwi jest
wieksze. Przed rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nale-
zy to uzgodni¢ z wtasnym lekarzem. Odtad pomiar cisnienia
krwi nalezy wykonywaé¢ zawsze na tym samym ramieniu.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z jednym z naste-
pujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet w zalezno$ci
od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed
pomiarem. Nalezy w tym celu skorzysta¢ z opisanego poni-

Zej oznaczenia.

Nr ref. Nazwa

Obwadd ramienia

163.946" | Mankiet uniwersalny

22-42 cm

* standardowo dostarczany z produktem

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie.
Zwrécié uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki

sposeb, aby jego dolna krawedz
znajdowata si¢ 2-3 cm powyzej
zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi
by¢ przy tym skierowany do $rodka
dtoni.

e QOdstajacy koniec mankietu nalezy
przetozyé przez klamre i odwrdcié
i zamkna¢ mankiet zapieciem na
rzep. Mankiet powinien by¢ zatozony
ciasno, ale niezbyt obcisle, powinno

sie da¢ wsuna¢ pod niego dwa
palce.

* Mankiet nadaje sie dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
4OK”.

Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza
na wtyczke mankietu.

1

Przyjmowanie prawidtowej pozycji

ciata

o Usigé¢ prosto i wygodnie w celu
wykonania pomiaru ci$nienia. Nalezy
oprzec¢ sie plecami i utozy¢ ramie na
podktadce. Nie nalezy krzyzowac¢ nég,
ale utozy¢ stopy obok siebie, ptasko na
podtodze.

e Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet
znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca.




e Podczas pomiaru w miare mozliwo$ci nie nalezy sie ruszac¢
ani rozmawiaé, aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

* Aby wigczy¢ cinieniomierz, nacisnij przy- | #ag:ss a8
cisk START/STOP (. Na krotko wyswietla | o5

sie wszystkie elementy wys$wietlacza. @ E:El El
Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycz- (@HBveldd

nie rozpocznie pomiar.
Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢ naciskajac
przycisk START/STOP .

Powietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przy-

padku rozpoznawalnej tendenciji do zbyt wysokiego

ci$nienia krwi, powtarza si¢ pompowanie i zwigksza
ci$nienie w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie
symbol tetna @@.

o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

e Dodatkowo na wyswietlaczu zapala sig
symbol, ktéry pokazuje, czy podczas
pomiaru cisnienia krwi uktad krwiono$ny
znajduje si¢ w odpowiednim spoczynku O,
(zielony symbol = wystarczajacy spoczy- \\‘
nek; czerwony symbol = brak spoczynku).

Nalezy zapozna¢ sie z rozdziatem ,,In-
terpretacja wynikéw/Pomiar wskaznika
spoczynku“ w niniejszej instrukcji obstugi.
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e Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie =
wys$wietlony symbol E-_. Przeczytaj
rozdziat dotyczacy komunikatéw bteddw/
usuwania btedéw w niniejszej instrukcji
obstugi, a nastepnie powtérz pomiar.
Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M1 lub M2 i
wybierz zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wy-
brana zadna pamig¢, wynik pomiaru zostanie zapisany
w ostatnio uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie
odpowiedni symbol f} lub (2.

Wytacz ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/
STOP . Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w
wybranej pamieci.

Jezeli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okofo jednej
minuty. Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru
zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej
pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

nalezy odczeka¢ co najmniej 1 minute! @

Ocena wynikéw
Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi

Pomiar
[ ]

o Cisnienie krwi opisuije site, z jaka przeptywajaca krew naci-
ska na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sie ze
wzgledu na cykl pracy serca.

e Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:



- Maksymalne cisnienie cyklu nazywane jest ci$nieniem
skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skurczu migsnia
sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwio-
nosne.

- Minimalne ci$nienie zwane jest ci$nieniem rozkurczowym.
Jest to skutek petnego rozkurczenia sie migénia sercowego
i wypetnienia serca krwia.

Nieprawidfowe ciénienie krwi jest normalnie zdarzajaca sie

sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykazaé znaczace réz-

nice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub niere-
gularnie wykonywane pomiary nie daja wiec wiarygodnego
pogladu na rzeczywiste ci$nienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej
opinii jest mozliwe tylko w przypadku regularnych pomiaréw

w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzadzenie moze wykry¢ ewentualne za-
burzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym po
zakorczeniu pomiaru za pomoca symbolu .. Moze to byé
objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca na zabu-
rzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie
bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Objawami sg zbyt
wczesne badZ pomijane uderzenia serca, a takze zbyt wolne
lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca,
podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nad-
mierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpowied-
niego badania. W przypadku czegstego pojawiania sie symbolu
W), nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Tylko lekarz, przepro-
wadzajac badanie jest w stanie stwierdzi¢ arytmie serca.

Dioda sygnalizujgca zagrozenie

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogoine wytycz-
ne, poniewaz indywidualne warto$ci cisnienia u réznych oséb

i w réznych grupach wiekowych réznig sie od siebie.

Wazne sg wigec regularne konsultacje z lekarzem. Podczas kon-
sultacji lekarz okresli normalne wartosci cisnienia tetniczego
oraz wartosci, od ktérych cisnienie nalezy uzna¢ za niebez-
piecznie wysokie.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
muja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone cisnienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwéch réznych zakresach (np. ciénienie skurczowe

w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze graficznie
wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie
,Normalne podwyzszone”.

Zakres wartosci Cisnienie | Cisnienie |Zalecenie
ci$nienia skurczo- | rozkur-

we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 3: N
wysokie | C#S | >180 >110 Udac sig do
nadcignienie | °Y
Stopien 2: | poma- .
$rednie ran- 160-179 | 100-109 Udac sie do

i$nieni lekarza

nadcisnienie | czowy




Zakres wartosci Cisnienie | Cisnienie | Zalecenie
ci$nienia skurczo- | rozkur-
we czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Stopien 1:
Sty o Regularna kontro-
n|eW|.etIk‘|e. zotty | 140-159 | 90-99 la lekarska
nadcisnienie
Normalne Regularna kontro-
podwyz- zielony| 130-139 | 85-89 la lekarska
szone
Normalne | zielony| 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
- Samodzielna
Optymalne | zielony| <120 <80 Kontrola

Zrédito: WHO, 1999 (World Health Organization)

Pomiar wskaznika spoczynku (poprzez diagnostyke HSD)
Najczestszym btedem wystepujacym podczas pomiaru cisnie-
nia krwi jest brak spoczynkowego cisnienia krwi (stabilnosci
hemodynamicznej) w momencie pomiaru. W takim przypadku
zafatszowane jest zaréwno cisnienie skurczowe, jak i rozkur-
czowe.

Urzadzenie podczas pomiaru cisnienia krwi okresla automa-
tycznie, czy krwiobieg znajduje sie w spoczynku, czy tez nie.

\\ ZIELONY: Stabilno$¢ hemodynamiczna

Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego zostaty
uzyskane w spoczynku uktadu krwionosnego i z duzym praw-

dopodobienstwem odzwierciedlaja spoczynkowe ci$nienie krwi.
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Pomiar cisnienia krwi musi odbywaé sie w stanie fizycznego
odpoczynku i psychicznego spokoju, poniewaz tylko wéwczas
jego wyniki moga stanowi¢ podstawe diagnostyki wysokosci
ci$nienia krwi, a przez to sterowania farmakologicznym lecze-
niem pacjenta. Wyniki pomiaru cignienia krwi, w przypadku
ktérych zostat stwierdzony spoczynek uktadu krwionosnego,
sa szczegdlnie wiarygodne.

\\ CZERWONY: Brak stabilnosci hemodynamicznej
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pomiar skurczowego

i rozkurczowego cisnienia krwi zostat przeprowadzony przy
niewystarczajacym spoczynku uktadu krwionosnego, dlatego
wyniki pomiaru réznia sie od wartosci spoczynkowego cisnie-
nia krwi.

Odczekaj spokojnie przynajmniej 5 minut i powtdrz pomiar.
Udaj sie w spokojne i wygodne miejsce, pozostan tam w spo-
koju, zamknij oczy, sprébuj sie rozluzni¢ i oddychac spokojnie.
Jezeli kolejny pomiar réwniez wykaze brak stabilnosci, mozna
go ponownie powtérzy¢ po kolejnych fazach odpoczynku. W
przypadku gdy nastepne wyniki pomiaru beda nadal niestabil-
ne, nalezy je odpowiednio oznakowac, poniewaz $wiadczy to o
tym, ze uzyskanie odpowiedniego spoczynku uktadu krwiono-
$nego podczas pomiardéw nie byto mozliwe.

W takim przypadku przyczyna moze by¢ miedzy innymi we-
wnetrzny niepokdj spowodowany zdenerwowaniem, ktérego
nie da sie wyeliminowa¢ poprzez krétki wypoczynek. Ponadto
réwniez zaktécenia rytmu serca moga uniemozliwi¢ stabilny
pomiar ci$nienia krwi.

Doktadno$é okreslenia spoczynkowego ci$nienia krwi jest w
przypadku takich oséb ograniczona. Doktadno$¢ diagnostyki



HSD jest ograniczona, tak jak kazdej medycznej metody po-

Do N , o Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).
miaru, i w niektérych przypadkach wyniki moga by¢ btedne.

@ W przypadku wybrania pamieci uzytkownikal nalezy
Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru nacisna¢ przycisk pamieci M1.

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tacznie ~§ w przypgdku V\{ybranla.pa_mleu uzytkownika2 nalezy
z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw przekroczy S nacisnac przycisk pamieci M2.
60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe. §_ ma_w'ys'wietlécz.u ?99‘2@ n:jig_a(: symbol A. . S
® Aby przej$¢ do tryby wyswietlania pamieci, najpierw o | apierw Wysw'.et I sie srednia w alrtosc_ . c
nalezy wtaczy¢ cisnieniomierz. W tym celu nacisnij f': WSZySt.k'Ch zap|sanych W pamigci pomiarow ) E‘S‘
przycisk START/STOP (. £ tego uzytkownika. B e T
% * Po wyswietleniu petnego ekranu wybierz w ciggu 3 se- % o Naci$nij przycisk pamieci (M1 lub M2).
S kund za pomoca przycisku M1 lub M2 zadang pamig¢ 2\ swietlaczu bedzie migac symbol A
S uzytkownika () (). o Nawyswietlaczu bedzie miga¢ symbol AT Lo
E‘ - e o ) o Zostanie wyswietlona srednia wartos¢ z A
N - Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiardw z danej pamieci ostatnich 7 dni pomiaréw porannych (rano: |- ZICI
9, uzytkownika {, nacignij przycisk pamigci M1. godz. 5.00-9.00). Eq_,q!;j_‘
‘E - Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw T
&  zdanej pamieci uzytkownika (3, naciénij * Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub M2).

przycisk pamieci M2. Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol PfT.
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych (wie-

cz6r: godz. 18.00-20.00).

Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni pomiar. YT

Srednie wyniki pomiaréw
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e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni

2 przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy-

8 Swietlaczu pojawi sig ostatni pojedynczy

£ h ; )

g pomiar (w przyktadzie pomiar 03).

-

‘E e Jesli znowu naci$niesz odpowiedni przycisk pamieci

E (M1 lub M2), mozesz zobaczy¢ poszczegoine zmierzo-

8 newartosci.

_%. ® Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/

_co_a, STOP .

o Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac
przycisk START/STOP (.

2 * Aby skasowaé wybrana pamigé uzytkownika, nalezy ja

-E najpierw wybrag.

2  * Rozpocznij wyéwietlanie poszczegdlnych wartosci.

§ e Przytrzymaj wcisniete przyciski M1/M2 przez 5 sekund.

§. Wszystkie wartosci biezacego uzytkownika

o Zostang skasowane. E ,’_

= [nIn]

g Ly

o

[7]

C

X

Przenoszenie danych pomiarowych
Podtacz cinieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.
@ Podczas pomiaru nie mozna rozpoczaé transmisji danych.

Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PL. T

Rozpocznij przesytanie danych za pomoca :— ,'
oprogramowania ,beurer HealthManager Pro i :,
USB-Uploader”. PomyslInie wykonana transmisja ) |
danych jest sygnalizowana w sposéb pokazany na -
rys. 1. W przypadku niepomysinie wykonanej rys. 1

transmisji danych wyswietla sie komunikat btedu p——
(patrz rys. 2). W takiej sytuaciji nalezy przerwac '_“

potaczenie z komputerem i ponownie rozpoczac L
transmisje danych.

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku
przerwania komunikacji z komputerem nastapi rys. 2
automatyczne wytaczenie cisnieniomierza.

8. Czyszczenie i konserwacja

o Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywaé srodkdw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawiac cigzkich
przedmiotow. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

9. Akcesoria i czesci zamienne

Akcesoria i czesci zamienne sa dostepne pod wskazanym
adresem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamoéwieniu
nalezy poda¢ odpowiedni numer katalogowy.




Nazwa

Nr artykutu lub nr

katalogowy
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 163.946
Zasilacz (UE) 071.95
Kabel USB 163.484

10. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat
o biedzie

Mozliwa
przyczyna

Rozwigzanie

Erid

Niepowodzenie
pomiaru ci$nienia
skurczowego.

Erc

Niepowodzenie
pomiaru ci$nienia
rozkurczowego.

Hi

Wartosci cisnienia
skurczowego i
rozkurczowe-

go znajduja sie
powyzej zakresu
pomiarowego.

Powtdrzy¢ pomiar.
Trzeba pamietac, aby
podczas pomiaru

nie ruszaé sie ani nie
rozmawiac.

Wartosci cisnienia
skurczowego i
rozkurczowe-

go znajduja sie
ponizej zakresu
pomiarowego.
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Komunikat
o btedzie

Mozliwa
przyczyna

Rozwigzanie

Er3

Mankiet zostat
zatozony zbyt
ciasno.

Erd

Mankiet zostat
zatozony zbyt
luzno.

ErS

Warto$¢ cisnienia
pompowania

jest wyzsza

niz 300 mmHg
albo zmierzona
wartos¢ cisnienia
krwi wykracza
poza zakres pomi-
arowy.

Erb

Pompowanie trwa
dtuzej niz 160
sekund.

ErR ErC,
Er7 odEr
Er8

Wystapita usterka
systemu lub
urzadzenia.

Powtérzyé pomiar.
Trzeba pamigtac, aby
podczas pomiaru

nie rusza¢ sie ani nie
rozmawiac.

Baterie sa prawie
zuzyte.

Wiozy¢ ponownie
baterie lub wymienic je
na nowe.




Komunikat | Mozliwa Rozwigzanie
o btedzie przyczyna
PcEr Nie udato si¢ Sprawdzi¢, czy

przesta¢ danych
do komputera.

potfaczenie z kompute-
rem zostato nawiazane
i powtorzy¢ procedure.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe) prze-
kroczy granice okres$lone w sekcji danych technicznych, na
wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny w postaci oznacze-
nia Hi” lub ,L8”. W taki przypadku nalezy skontaktowaé sie z
lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sig ich
zmieni¢ lub wytaczy¢. Warto$ci te zostaty ustalone w oparciu o
norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba go
zerowaé. Symbol wy$wietlany na wys$wietlaczu znika automa-
tycznie po 8 sekundach.

11. Utylizacja
(D Naprawa i utylizacja urzadzenia

 Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utrata
gwarancji.
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o Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby

je wymienic.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy
|

wyrzucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Nalezy oddac je do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan zwrécic¢
sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazac¢
do punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki K

Pb Cd Hg

znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otéw,

Cd = akumulator zawiera kadm,

Hg = akumulator zawiera rtec.

12. Dane techniczne

Nr modelu BM 55
Typ M1002




Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos$é cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wysSwietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2 x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 186 mm x szer. 95 mm x wys. 56 mm
Waga Okoto 467 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 22 do 42 cm
Dop. warunki +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) <90 %
Warunki prze- -20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
chowywania i powietrza <90 %, ci$nienie otoczenia
transportu 800-1050 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AAA 1,5V =T ——

Trwato$¢ baterii

Na ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF
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Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania
szczegdinych srodkdw ostroznosci w zakresie kompatybil-
nosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotli-
wosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobédw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry -
Czesd¢ 1: Wymagania ogolne), EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry — Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systemoéw do pomiaru cisnienia krwi)
oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).
Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-



déw. Dokfadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyska¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.

13. Adapter

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
Wyjécie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z

ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie posiada podwojng izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpiecze-
nie termiczne, ktdre odfacza je od sieci
w przypadku awarii. Przed rozpoczeciem
pracy z adapterem nalezy upewnic sie, ze
baterie zostaty wyjete z kieszeni baterii.

A Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego

@ Posiada izolacje ochronng /
Klasa ochronna 2

Obudowa i po- Obudowa adaptera chroni przed rtem z

krywa ochronna

czesciami, ktdre przewodza ochronna wzgl.
mogtyby przewodzi¢ prad (palce, igty, hak
testowy). Uzytkownikowi nie wolno jedno-
czesnie dotyka¢ pacjenta i wtyczki wyj$cio-
wej adaptera AC.

14. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomyfek i zmian
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