beurer BM 48

RO Tensiometru pentru brat
Instructiuni de utilizare

C € 0483



D —[e] [15]
B| /5




ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati instructiunile
de utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile de utilizare la dispozitia altor utilizatori. La predarea dispozi-

tivului, inmanati si instructiunile de utilizare.
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1. PACHET DE LIVRARE

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea amba-
lajului de carton este ireprosabila si continutul acestuia este com-
plet. inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile si/
sau piesele de schimb nu prezintd defectiuni vizibile si ca sunt
indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli, nu
utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau
serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

e Tensiometru pentru brat

¢ Manseta pentru brat (22-42 cm)

¢ Baterie, consultati capitolul ,,Date tehnice”

¢ Instructiuni de utilizare

2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe dispozitiv, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta
de identificare a dispozitivului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

Indica un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este evitat,
consecinta poate fi decesul ori vatamari foarte grave.




A ATENTIE

Denumeste un posibil pericol iminent. Daca acesta nu este
evitat, consecinta poate fi vatdmari usoare ori minore.

2

Separati produsul si componentele ambalajului si elimi-
nati-le in conformitate cu reglementarile locale.

P20

Protejat impotriva corpurilor straine solide cu diametrul de
minim 12,5 mm

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

| 2

Curent continuu

Respectati instructiunile
Inainte de inceperea lucrarilor si/sau de operarea dispozi-
tivelor sau a masinilor, cititi instructiunile

Unique Device Identifier (UDI)
Cod pentru identificarea neechivoca a produsului

Codul lotului

Dispozitivul (electric) nu trebuie aruncat impreuna cu
deseurile menajere

Numér de articol

Numar de serie

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin sub-
stante nocive

Dispozitiv medical

Producator

Numar tip

AR @

Data de fabricatie

Elemente de utilizare tip BF

)
m

Marcajul CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene
si nationale in vigoare.

Intervalul de temperatura

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform
reglementgrilor locale.

Interval de umiditate

>e

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material,

B = Numarul materialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Limitare presiune atmosferica

& QR | >< ] [+/|E || EE

Simbolul Importator




3. UTILIZAREA CONFORM DESTINATIEI

Destinatia produsului

Tensiometrul (dispozitivul prezentat in continuare) este conceput
pentru masurarea complet automatd, ne-invaziva, a valorilor tensi-
unii arteriale si ale pulsului la nivelul bratului superior.

Este destinat masurarii automate de catre adulti in mediul casnic.
Grup tinta

Masurarea tensiunii arteriale este adecvata pentru utilizatorii adulti
a caror circumferintd a bratului este inclusa in intervalul specificat
la nivelul mansetei.

Utilizare clinica

Cu ajutorul dispozitivului, utilizatorul isi poate masura rapid valorile
tensiunii arteriale si ale pulsului. Valorile masurate determinate sunt
clasificate si interpretate grafic conform directivelor valabile la nivel
international. De asemenea, in timpul masurarii, dispozitivul poate
identifica bataile cardiace neregulate, daca este cazul si poate in-
forma utilizatorul printr-un simbol, la nivelul afisajului.

Indicatii
incazde hipertensiune si hipotonie, utilizatorul isi poate monitoriza
la domiciliu tensiunea arteriala si valorile pulsului. Nu este necesar
ca utilizatorul sa sufere de hipertensiune sau aritmii pentru a utiliza
dispozitivul.

Contraindicatii

¢ Nu utilizati tensiometrul la nou-ndscuti, copii si animale de
companie.

® Persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau mintale limitate
trebuie supravegheate de o persoana responsabila pentru si-

guranta lor si trebuie sa primeasca instructiuni de la aceasta
persoana cu privire la modul de utilizare a dispozitivului.

¢ Nu utilizati dispozitivul in cazul in care aveti implanturi electrice
(de exemplu stimulator cardiac).

¢ Nu utilizati dispozitivul daca aveti implanturi metalice.

¢ Nu utilizati manseta la persoanele cu mastectomie sau care au
suferit o indepartare a ganglionilor limfatici.

¢ Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate
duce la alte vatamari.

¢ Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere sau
vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu, perfuzie
intravenoasa, terapie intravasculard sau derivatie artero-venoa-
sa.

* Nu utilizati dispozitivul la persoane cu alergii sau cu piele sen-
sibild.

Efecte secundare nedorite
o |ritatii ale pielii
¢ Influenta negativa asupra circulatiei sangelui

4. INDICATII DE AVERTIZARE $I DE SIGU-
RANTA

Indicatii generale

e Valorile masurate de dumneavoastrd au scop exclusiv orienta-
tiv — acestea nu inlocuiesc un consult medical! Discutati valorile
masurate de dumneavoastra cu un medic, insd nu luati nicioda-
ta decizii medicale in baza acestora (de exemplu, decizii privind
doza medicatiei)!



e Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezen-
tele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras la ras-
pundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunza-
toare sau neglijenta a dispozitivului.

Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in timpul
miscdrii (de ex. in timpul deplasarii cu vehiculul, ambulanta
sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor fizice, cum ar
fi sportul) poate influenta precizia de masurare si duce la erori
de masurare.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori
eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.

in cazul uneia dintre urmétoarele situatii, trebuie s se obtin
acordul medicului Tnainte de utilizarea dispozitivului: Aritmii,
probleme circulatorii, diabet, sarcing, preeclampsie, hipotonie,
frisoane sau tremurat.

Nu utilizati dispozitivul concomitent cu alte dispozitive electrice
medicale (dispozitive ME). Acest lucru poate duce la functio-
narea eronatd a dispozitivului de masurare si/sau la masuratori
inexacte.

Nu utilizati dispozitivul in alt mod decét cel descris in conditiile
de depozitare si functionare. Acest lucru poate duce la rezulta-
te eronate ale masuratorii.

Pentru acest dispozitiv, utilizati numai mansetele incluse in
pachetul de livrare sau mentionate in instructiunile de utilizare
de fata. Utilizarea unei alte mansete poate afecta precizia de
masurare.

e Aveti grija ca, in timpul pomparii mansetei, sa nu fie afectate
functiile membrelor in cauza.

Nu efectuati masuratorile mai des decét este necesar. Din cau-
za restrictionarii fluxului sanguin, pot apdrea hematoame.

¢ Nu trebuie s@ impiedicati prea mult timp circulatia séngelui da-
torit] masurarii tensiunii arteriale. in cazul functionarii eronate a
dispozitivului, scoateti manseta de pe brat.

¢ Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului. Nu aplicati manse-
ta pe alte parti ale corpului.

e Furtunul de aer previne pericolul de strangulare a copiilor mici.

* in caz de ingerare, piesele mici ale produsului reprezinta un
pericol de asfixiere pentru copii mici. Din acest motiv, acestia
trebuie supravegheati in permanenta

¢ Nu lasati ambalajul la indemana copiilor. Existé pericol de as-
fixiere.

¢ A se pastra departe de copii, animale de companie si dauna-
tori.

¢ Nu lasati dispozitivul s&@ cada si nu célcati pe dispozitiv sau nu
agitati dispozitivul.

* Nu dezasamblati dispozitivul, deoarece acest lucru poate duce
la deteriorari, defectiuni si functiondri necorespunzatoare.

¢ Nu modificati aparatul.

¢ Pentru a evita diferentele de la o parte la alta, masurarea trebuie
efectuata initial la ambele brate.

¢ Nu utilizati niciodata dispozitivul in timpul lucrarilor de intreti-
nere. Lucrarile de intretinere includ intretinerea, verificarea si
remedierea (reparatia).

o Utilizati o priza usor de accesat pentru a putea scoate rapid
stecarul in caz de nevoie.

Masuri de precautie generale

A ATENTIE

¢ Tensiometrul este alcatuit din componente de precizie si com-
ponente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viatd a dispozitivului depind de manipularea atentd a acestuia.



¢ Protejati dispozitivul si unitatea de alimentare impotriva socuri-
lor, a umezelii, a murdariei, a fluctuatiilor puternice de tempera-
tura si actiunii directe a radiatiilor solare.

o nainte de a efectua masurarea, aduceti dispozitivul la tempera-
tura camerei. in cazul in care dispozitivul de masurare a fost de-
pozitat la o temperatura apropiata de temperatura maxima sau
minima de depozitare si transport si este adus intr-un mediu cu
o temperatura de 20 °C, se recomanda sd asteptati aproximativ
2 ore inainte de a utiliza dispozitivul de masurare.

¢ Nu utilizati dispozitivul in apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice, nu il apropiati de echipamente radio si de tele-
foane mobile.

¢ Daca dispozitivul nu este folosit o perioada indelungata, va re-
comandadm s& scoateti bateriile.

o Evitati stringerea, comprimarea sau indoirea mecanica a fur-
tunului mansetei.

Indicatii privind manipularea bateriilor

* in cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu
pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si cautati ajutor
de specialitate.

e Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot
asfixia. De aceea, nu tineti bateriile la indemana copiilor mici!

* in caz de inghitire, solicitati imediat asistentd medicala.

e Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

¢ Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protec-
tie si curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata.

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

A ATENTIE

e Protejati bateriile de cédldura excesiva.

 Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

o in cazul in care dispozitivul nu este utilizat o perioad indelun-
gata, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu
aceeasi valoare.

« inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

* Nu utilizati acumulatoare!

Indicatii privind compatibilitatea electromag-
netica

A ATENTIE

¢ Dispozitivul este adecvat pentru utilizare in toate mediile pre-
zentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utili-
zare la domiciliu.

« in cazul existentei interferentelor electromagnetice, este posibil
ca dispozitivul sa poata fi folosit doar intr-o masura limitata.
Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje de eroare sau o
defectiune a afisajului/dispozitivului.

* Trebuie evitata utilizarea acestui dispozitiv in imediata apropi-
ere a altor dispozitive sau cu alte dispozitive suprapuse, deoa-
rece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata. Daca,
totusi, este necesara utilizarea in modul mentionat, trebuie sa
va asigurati ca acest dispozitiv, precum si celelalte dispozitiv
functioneaza in mod corespunzator.

o Utilizarea accesoriilor si/sau a pieselor de schimb, altele decat
cele specificate sau furnizate de producatorul acestui aparat,
poate avea ca rezultat cresterea emisiilor electromagnetice sau
o rezistenta electromagnetica redusd a dispozitivului si poate
duce la o functionare defectuoasa.



e Pastrati dispozitivele de comunicatii de radiofrecventa por-
tabile (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena sau
antenele externe) la o distanta de cel putin 30 cm fata de toate
componentele dispozitivului, inclusiv fata de toate cablurile in-
cluse in pachetul de livrare.

¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea per-
formantei dispozitivului.

5. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.

E Manseta @ Furtun manseta

@ Conector manseta E Racord pentru conectorul
mansetei (partea stangd)

@ Indicator de risc @ Mufa pentru alimentator

Tasta START/STOP @@

Afisaje pe ecran

Simbol pentru inlocuirea @ Simbol pentru conexiunea
bateriei @ Bluetooth® )

Presiune sistolica E Presiune diastolica

[12] Valoarea determinataa  [18] Simbol aritmie W /
pulsului Simbol Puls @@

Indicator de risc Afisaj indicator de repaos

L N
Control al pozitiei mansetei Oﬁ)

6. UTILIZARE
6.1 Punerea in functiune

Introducerea bateriilor

¢ Scoateti capacul compartimentului pentru baterii de pe partea
posterioara a dispozitivului [A].

e Introduceti bateriile (consultati capitolul ,Date tehnice”). In-
troduceti bateriile conform marcajului, respectand polaritatea
corecté [A].

o inchideti capacul compartimentului pentru baterii.

Daca simbolul D apare permanent, nu mai este posibila ni-
cio masuratoare. Inlocuiti toate bateriile. Imediat ce bateriile sunt
scoase din dispozitiv, trebuie sa setati din nou data si ora. Valorile
masurate memorate nu se pierd.

Functionarea cu alimentator
Acest aparat poate functiona si cu un alimentator (nu este inclus
in pachetul de livrare). inainte de a conecta alimentatorul la aparat,
asigurati-va ca ati scos bateriile din aparat. Pe durata alimentarii de
la retea, in compartimentul pentru baterii nu trebuie sa existe ba-
terii, deoarece, in caz contrar, este posibild deteriorarea aparatului.
e Pentru a evita posibilele deteriordri, aparatul trebuie utilizat ex-
clusiv cu un alimentator care indeplineste specificatiile descri-
se in capitolul ,,Date tehnice”.
¢ De asemenea, alimentatorul trebuie racordat numai la tensiu-
nea de retea specificata pe placuta de identificare.
e Cuplati elementul de retea la mufa prevazuta in acest sens la
nivelul tensiometrului.
¢ Cuplati apoi stecarul alimentatorului la priza.
¢ Dupa utilizarea tensiometrului, decuplati alimentatorul mai intéi
de la priz4, iar apoi de la tensiometru. Imediat dupa decuplarea



alimentatorului, tensiometrul nu mai afiseaza data si ora. Valo-
rile masurate salvate sunt insa pastrate.

6.2 Stabilirea conexiunii Bluetooth®

inainte de prima masurare, conectati aparatul la aplicatia
4beurer HealthManager Pro”. Pentru conectare, urmati in-
structiunile din aplicatie.

¢ Descarcati aplicatia gratuita ,beurer HealthManager Pro” din
Apple App Store sau Google Play.
Spre aplicatia
wbeurer HealthManager Pro”

beurer

o Activati Bluetooth® in setarile smartphone-ului.
¢ Pornitiaplicatia.
e Selectati BM 48 din aplicatie si urmati instructiunile.
¢ Transferul incepe automat dupa efectuarea cu succes a unei
masuratori.
Lista cerintelor de sistem si a dispozitivelor com-
patibile

* Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene in vigoare.

Va rugam sa verificati cu ajutorul instructiunilor dispozitivului
dumneavoastra daca Bluetooth® este activat. Apasati lung
pe . Cu @, selectati daca doriti ca transferul automat de
date prin Bluetooth® s3 fie activat (b or) sau dezactivat
(kE oFF). Confirmati apaséand si tinand apasat (.

6.3 Ce trebuie sa aveti in vedere inainte de ma-
surarea tensiunii arteriale

Reguli generale la automasurarea tensiunii
arteriale
¢ Pentru a genera un profil comparabil si semnificativ in ceea ce
priveste evolutia tensiunii dumneavoastra arteriale, masurati-va
ntotdeauna tensiunea arteriala la aceeasi ora.
Masurati tensiunea arteriala de douad ori pe zi: o datd dimineata,
dupa trezirea din somn si o data seara.
o Masurati intotdeauna in stare de repaus fizic corespunzatoare.
Evitati masuratorile in perioadele stresante.
¢ Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare, nu trebuie sa
mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort fizic.
¢ Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima ma-
surare a tensiunii arteriale!
¢ Daca doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive, astep-
tati 5 minute intre fiecare masuratoare.
¢ Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

Aplicarea mansetei
Puteti masura tensiunea arteriald la ambele brate. Anumite dife-
rente intre valorile de la bratul drept si bratul stang sunt complet
normale. Efectuati intotdeauna masuratoarea la nivelul bratului cu
valori mai mari ale tensiunii arteriale. Inainte de a efectua automa-
surarea, consultati-va cu medicul dumneavoastra.
¢ Masurati intotdeauna tensiunea arteriald la acelasi brat.
o Utilizati dispozitivul numai cu manseta livratd, potrivita pentru
circumferinta bratului dumneavoastra.
o fnainte de masurare, verificati precizia de montare cu ajutorul
marcajului indexului descris mai jos.



¢ Descoperiti-va bratul. Circulatia la nivelul bratului nu trebuie sa
fie afectata de piese de imbracaminte prea stramte sau obiecte
similare.

* Manseta va fi plasata in asa fel pe brat incat marginea inferioara
sa se afle cu 2-3 cm deasupra cotului si deasupra arterei. Fur-
tunul va fi indreptat spre mijlocul palmei [B].

Manseta trebuie stransd numai atat sub manseta inchisa sa
incapa doua degete [C]

e Introduceti apoi furtunul mansetei in mufa pentru conectorul
mansetei.

¢ Aceasta manseta este potrivitd pentru dumneavoastra in cazul
in care marcajul indexului W este situat in intervalul OK dupa
aplicarea mansetei la nivelul bratului.

Pozitia corecta a corpului

* Asezati-va confortabil, in pozitie dreapta, pentru masurarea
tensiunii arteriale. Rezemati-va spatele.

* Rezemati-va bratul pe suport [D]-

¢ Tineti picioarele drept pe podea, unul langa celalalt.

¢ Manseta trebuie sa se afle la nivelul inimii.

e Pe cat posibil, in timpul masuratorii trebuie sa nu va miscati si
s& nu vorbiti.

6.4 Masurarea tensiunii arteriale
Conditia: Manseta este aplicata, utilizatorul este selectat.

Masurare
1. Apasati (. Apar pentru scurt timp toate elementele de pe afisaj.
Manseta se va umfla in mod automat. Procesul de masurare por-
neste. @ se afiseazd imediat ce este detectat pulsul.
Pentru a intrerupe masuratoarea, apasati @.
2. Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presiune
diastolica si puls.

Pe intreaga duratd a masuratorii, se afiseaza simbolul pentru
controlul pozitiei mansetei 0. Daca manseta este aplicata
prea lejer, se afiseazd 1) si £~ 3. In acest caz, dupa aproxima-
tiv 15 secunde, masuratoarea este intreruptd, iar dispozitivul
se opreste.

+Er” apare daca masurarea nu a putut fi realizata in mod co-
respunzator. In acest caz, consultati capitolul ,Remedierea
problemei”.

Daca este necesar, aplicati din nou manseta dupa 1 minut.
Dispozitivul se opreste in mod automat dupa aproximativ 1 mi-
nut. Valoarea este salvata la utilizatorul selectat sau la ultimul
utilizator folosit.

6.5 Interpretarea rezultatelor

Informatii generale despre tensiunea arteriala

* Tensiunea arteriald reprezinta forta exercitata de fluxul sanguin
la nivelul peretilor arteriali. Tensiunea arteriald se modifica con-
tinuu pe durata unui ciclu cardiac.

¢ Tensiunea arteriald este indicata in permanenta cu ajutorul a
doud valori:

- Presiunea maxima este tensiunea arteriala sistolica.
Aceasta apare atunci cand muschiul cardiac se contracts,
iar sangele este pompat in vasele de sange.

- Presiunea minima este tensiunea arteriala diastolica. Se
formeaza dupa ce muschiul cardiac s-a relaxat complet, iar
inima se umple cu sange.

e Oscilatiile de tensiune arteriald sunt normale. Chiar si la repeta-
rea masuratorii, pot aparea discrepante considerabile intre va-
lorile mésurate. Prin urmare, masuratorile unice sau efectuate
la intervale neregulate nu ofera informatii fiabile privind tensi-
unea arteriala reala. O interpretare fiabila este posibila numai
in cazul in care efectuati masuratorile la intervale regulate, in
conditii similare.



Aritmii

in timpul masurarii tensiunii arteriale, dispozitivul poate identifica
eventualele aritmii cardiace. Dupa mésurare, verificati ‘W, daca
pulsul dumneavoastra prezintd neregularitati.

Daci se afiseaza W), repetati masuratoarea.

Pentru evaluarea tensiunii arteriale, folositi numai rezultatele inre-
gistrate care nu indica neregularitati ale pulsului.

Consultati medicul daca apare W,. frecvent. Numai acesta poate
determina daca este vorba despre o disfunctiune, in cadrul unui
consult.

Indicator de risc

Intervalul de valori

masurate ale tensiunii Cul

arteriale - wuloarea

- - Clasificare indicatoru-|
Tensiune | Tensiune . N
s s N e lui de risc

sistolica | diastolica

(in mmHg) | (in mmHg)

180 >110 Tensiune artenefla ridicata Rosu
gradul 3 (severd), ;

160-179 |100-109 Tensiune arteriala f|d|cata Portocaliu
gradul 2 (moderatd),

140-159 |90-99 Tensiune artenavla ridicata Galben
gradul 1 (usoard),

130-139 |85-89 Valori ridicate normale, Verde

120-129 |80-84 Normald, Verde

<120 <80 Valori optime, Verde

<90 <60 Tensiune arteriald prea | b1y,
scazuta,

41Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Sursa: National Health Service, 2023

in baza indicatorului de risc [5]/[14] se determind intervalul in care
se incadreaza tensiunea arteriald masurata. In cazul in care va-
lorile masurate se afla in doua clase diferite (de exemplu, sistola
se incadreaza in intervalul ,Valori ridicate normale”, iar diastola se
incadreaza in intervalul ,Valori normale”), indicatorul de risc va va
indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in exemplul
descris va fi ,Valori ridicate normale”.

Aveti in vedere faptul ca aceste valori standard servesc
doar ca orientare generala, deoarece tensiunea arteriala
individuald poate varia.

Retineti c&, de reguld, in cadrul automéasurarii la domiciliu se inre-
gistreaza valori masurate mai scazute decat la medic. Consultati
medicul la intervale regulate. Numai acesta va poate indica valorile
tinta individuale pentru o tensiune arteriala controlata, in special in
cazul in care urmati o terapie pe baza de medicamente.

Tensiune arteriala prea scazuta

O tensiune arteriala prea scazuta (hipotonie) poate fi periculoasa
pentru sdndtate si poate provoca ameteald sau stari de lesin. Ten-
siunea arteriala prea scazutd este atunci cand sistola si diastola
sunt mai mici de 90/60 mmHg (sursd: National Health Service,
2023).

Consultati un medic in cazul in care prezentati brusc o tensiune
arteriala scazuta.

Indicator de repaus (prin diagnostic DSH)

Una din cele mai frecvente erori la masurarea tensiunii arteriale o
reprezintd starea de repaus necorespunzatoare a circulatiei san-
guine a utilizatorului la momentul masurarii. in acest caz, valoarea
masurata a tensiunii arteriale sistolice si diastolice nu corespund



tensiunii arteriale de repaus, care trebuie utilizata pentru a evalua
valorile masurate.

Acest tensiometru utilizeaza functia de determinare a stabilitatii
hemodinamice (DSH) integratd pentru a masura stabilitatea he-
modinamicd a utilizatorului Tn timpul masurarii tensiunii arteriale si
poate oferi informatii privind cresterea tensiunii arteriale in stare de
repaus suficienta a circulatiei sanguine.

Valoarea masuratd a tensiunii arteriale a crescut in
cazul unei stari de repaus corespunzatoare a circu-
latiei sanguine si reflectd, cu precizie ridicatd, tensiu-
nea de repaus a circulatiei sanguine a utilizatorului.

0\\':

Exista un indiciu privind lipsa starii de repaus a
circulatiei sanguine. De regula, valorile tensiunii
arteriale masurate in aceasta situatie nu corespund
tensiunii de repaus. Din acest motiv, se recomanda
repetarea masuratorii dupa o pauza fizica si mintala
de cel putin 5 minute.

\&

Nu se In timpul masuratorii nu s-a putut determina
afiseaza | daca starea de repaus a circulatiei sanguine este
simbolul | corespunzatoare. Si in cazul acesta, se recomanda
pentru repetarea masuratorii dupd o pauza de cel putin 5
indica- minute.

torul de

repaus

Lipsa stérii de repaus a circulatiei sanguine poate avea numeroa-
se cauze, precum solicitari fizice, tensiuni psihice sau distragerea
atentiei, vorbitul sau aritmii in timpul masurérii.

in majoritatea cazurilor de utilizare, DSH ofera o indicatie foarte
buna privind existenta starii de repaus a circulatiei sanguine in tim-
pul unei masurari a tensiunii arteriale.

Cu toate acestea, anumiti pacienti cu aritmie sau tulburari min-
tale de durata pot prezenta o instabilitate hemodinamica pentru

un timp indelungat - chiar si dupa mai multe etape de repaus. La
acesti utilizatori, precizia determindrii tensiunii de repaus este li-
mitata.

Ca orice metoda de masurare medicala, si DSH are o precizie de
determinare limitata, iar in unele cazuri se pot produce afisari ero-
nate. Rezultatele masuratorilor tensiunii arteriale la care a fost de-
terminata o stare de repaus corespunzétoare a circulatiei sanguine
sunt insa rezultate foarte sigure.

7. CURATAREA S| INTRETINEREA

¢ Curatati dispozitivul si manseta cu atentie, folosind doar o car-
pa usor umezita.

¢ Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

¢ Nu tineti niciodata dispozitivul si manseta sub apa, deoarece
apa se poate infiltra si poate deteriora dispozitivul si manseta.

¢ Cand depozitati dispozitivul si manseta, nu puneti obiecte gre-
le deasupra acestora. Furtunul mansetei nu trebuie indoit prea
tare.

o in cazul in care dispozitivul nu este utilizat timp indelungat,
scoateti bateriile.

8. ACCESORII SI/SAU PIESE DE SCHIMB
Accesoriile si/sau piesele de schimb sunt disponibile pe pagina
de start www.beurer.de, rubrica ,Service”. Indicati numarul de co-
manda corespunzator.

Denumire Numar de articol si numar
de comanda

Manseta universala (22-42 cm) | 110.031

Alimentator (UE) 072.78

Alimentator (UK) 072.79




9. REMEDIEREA PROBLEMEI

Mesaj de | Cauza posibila Remediere

eroare

E-i Nu s-a putut inre- | Repetati masuratoarea dupa
gistra pulsul. un minut. In timpul masurérii,

[ Tensiunea arteriald retlne'El canu trepule sa vorbiti
mésuratd se afla | Sau sa va miscafi.
in afara intervalului
de mésurare.

E-3 Exista o eroare Repetati procesul de masurare.

~ de sistem pneu- | Asigurati-va ca furtunul manse-

0;) matica. tei este introdus corect si ca nu

va miscati sau vorbiti.

E-4 A survenit o Repetati masuratoarea dupa
eroare in timpul un minut. In timpul masurdrii,
masurarii. retineti ca nu trebuie sa vorbiti

sau sd va miscati.

E-5 Presiunea de La repetarea masuratorii, veri-
pompare este ficati daca manseta se poate
mai mare de umfla in mod corespunzator.
300 mmHg. Aveti grija sa nu asezati bratul

sau obiecte grele pe furtun si
sa nu indoiti furtunul.

E-E Existd o eroare de | in cazul acestui mesaj de
sistem. eroare, adresati-va Serviciului

pentru clienti.

Mesaj de | Cauza posibila Remediere
eroare
E-N Exista probleme la | Opriti unitatea principala, inchi-
conexiunea dintre | deti aplicatia si dezactivati mai
smartphone/table- | intai Bluetooth® pe smartpho-
td si aplicatie. ne-ul/tableta dumneavoastra,
pentru a reactiva apoi functia.
Reincercati sa va conectati.
@ L[ |Bateriile sunt Introduceti baterii noi in
aproape consu- dispozitiv.
mate.

10. ELIMINAREA CA DESEU
Repararea si eliminarea dispozitivului ca deseu

¢ Nu reparati si nu reglati personal dispozitivul. In acest caz, nu
mai este garantata functionarea ireprosabila.

Nu deschideti dispozitivul, cu exceptia compartimentului pen-
tru baterii. in cazul nerespectirii, pierdeti garantia.

Reparatiile pot fi efectuate numai de cétre serviciul pentru cli-
enti sau de cétre comerciantii autorizati. inainte de a formula
o reclamatie, verificati intai bateriile si inlocuiti-le, daca este
necesar.

Acest dispozitiv nu trebuie sa fie eliminat cu deseurile menaje-
re. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin interme-

diul centrelor de colectare corespunzétoare din tara E
dumneavoastra. Eliminati dispozitivul ca deseu con-

form prevederilor Directivei CE privind deseurile de =
echipamente electrice si electronice - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Daca aveti intrebdri, adresati-va
autoritdtii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.



Eliminarea bateriilor ca deseu _ Condide  +10 °C pani la +40 °C, 10% - 85% umiditate re-
* Bateriile uzate, complet goale nu trebuie aruncate in gunoiul  functionare lativd a aerului, 700-1060 hPa presiune ambiant&
menajer. Eliminati ca deseu bateriile in recipientele de colectare
special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de Conditide  -20 °C bis +55 °C. <90 % umiditate atmosferica
gl:scézce. Aveti obligatia legald de a elimina corect bateriile ca depozitare si relativa (fara condens)
T N ) ) transport
e Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri: - P —
- Pb = bateria contine plumb, Alimentare 4x 1,5 V= — — Baterii LRO3 AAA
- Cd = bateria contine cadmiu, Ef C:J et”?r?'e
- Hg = bateria contine mercur. electrica
Pb Cd Hg Durata Pentru aproximativ 300 de masuratori, in functie
11. DATE TEHNICE deviatd a de tensiunea arteriald, respectiv presiune de
ot bateriei umflare, precum si de numarul de conexiuni prin
Tip BM 48/1 Bluetooth®
Model BM 48 Durata Pentru informatii legate durata de viata a produsu-
Metodda de  Oscilometric, masurare neinvaziva a tensiunii de viata lui, consultati beurer.com
masurare arteriale la nivelul bratului preconizaté a
Interval de Presiunea mansetei 300 mmHg, produsului
masurare sistolic 50-280 mmHg, Clasificare Alimentare internd, IP20 nu face parte din catego-
diastolic 30-200 mmHg, ria AP sau APG, functionare continua
puls 40-199 batai/minut Tensiune arteriald: Piesd aplicatd de tip BF
Precizia valo- sistolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, Transferde  Dispozitivul utilizeazd Bluetooth®,
rilor afisate  puls +5% din valoarea afisata date prin o Bandéldg frecventa 2400 - 2483 MHz, putere de
Marja de marja de eroare maximum admisa conform verifi- lB/uetooth transmisie max. 5 dBm
eroare la cdrii clinice: tensiune sistolicd 8 mmHg, tensiune towhentlergy
masurare diastolica 8 mmHg echnology
Dimensiuni L 128 mm x B 91 mm x H 46 mm Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimentul pen-
Greutate Aproximativ 357 g (far4 baterii, cu manseta tru baterii
- - P — g(. — — ) Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii si
Dlmen?u'mea 22 pana la 42 cm circumferinta a bratului dezvoltarii ulterioare a produsului.
mansetei




¢ Acest dispozitiv corespunde normei europene EN 60601-1-2
(grupa 1, clasa B, conformitate cu CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) si este supus masurilor de precautie speciale
referitoare la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa
retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventd por-
tabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.

 Precizia acestui tensiometru a fost verificata cu atentie si dez-
voltata in raport cu o duratd lunga de viata. in cazul utilizarii
dispozitivului in domeniul medical, reglementarile nationale in
vigoare stabilesc daca verificarile metrologice trebuie sa fie
efectuate cu mijloace adecvate.

¢ Confirmam prin prezenta ca acest produs corespunde Direc-
tivei europene RED 2014/53/UE. Pentru a consulta declaratia
de conformitate CE a acestui produs, accesati: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Alimentator

Nr. model LXCP12X-050100BG

Intrare 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max.

lesire 5V CC, 1 A, numai impreuna cu tensiometre
Beurer

Producétor Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Protectie Dispozitivul prezinta izolatie dubla de protectie

si 0 siguranta pentru partea primara, care separa
dispozitivul de retea in cazul aparitiei unei erori.
Asigurati-va ca bateriile sunt scoase din com-
partimentul pentru baterii inainte de a utiliza
alimentatorul.

O==gJ® Polaritate

@ Izolatie de protectie/clasa de protectie 2
Carcasa si Carcasa alimentatorului protejeaza impotriva
invelisuri de atingerii partilor aflate sau care se pot afla sub
protectie tensiune (degete, ac, depértator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga simultan pacien-
tul si stecherul de iesire al adaptorului CA/CC.

12. GARANTIE/SERVICE
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de ga-
rantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.

Indicatii privind raportarea incidentelor

Pentru utilizatorii/pacientii din Uniunea Europeand sau din tari cu
sisteme de reglementare identice (Regulamentul privind dispozi-
tivele medicale MDR (UE) 2017/745), sunt valabile urmatoarele:
Incidentele grave survenite in timpul sau ca urmare a utilizarii pro-
dusului trebuie raportate producédtorului si/sau reprezentantului
autorizat al acestuia, precum si autoritatilor nationale competente
din statul membru in care se afla utilizatorul/pacientul.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by
Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of
Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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