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Prezentare

Functiile aparatului

Acest cantar digital este utilizat pentru cantarire si diagnosticarea stdrii dumneavoastra fizice.
Acesta este destinat utilizarii proprii in domeniul privat.

Cantarul dispune de urmatoarele functii, care pot fi utilizate de un numar de pana la 10 persoane:
e Masurarea greutatii corporale si a IMC-ului,

e Determinarea procentului de tesut adipos,

e Procentul de apa din organism,

e Procentul de tesut muscular,

e Masa osoasg,

e Rata metabolica de baza si rata metabolica activa.

Cantarul dispune de urmétoarele functii suplimentare:

e Comutarea intre kilogram ,kg”, livra ,Ib” si stone ,,st”,

e Functia de oprire automata,

e Afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate,
e Detectarea automata a utilizatorului.

Principiul de masurare

Acest cantar functioneaza pe baza principiului B.I.A., analiza impedantei bioelectrice. Astfel, este posi-
bila o determinare a procentelor aferente organismului in decurs de cateva secunde prin intermediul unui
curent electric foarte slab si complet inofensiv.

Prin aceastda masurare a rezistentei electrice (impedanta) si prin includerea in calcul a constantelor, respec-
tiv valorilor individuale (varsta, indltime, sex, grad de activitate) pot fi determinate procentul de tesut
adipos si alte valori ale organismului. Tesutul muscular si apa prezinta o conductibilitate electrica buna si,
prin urmare, o rezistenta redusa. Oasele si tesutul adipos in schimb, prezinta o conductibilitate redusa,
deoarece celulele adipoase si oasele, avand o rezistenta foarte ridicata, pot conduce o cantitate foarte
redusd a curentului electric.

Aveti in vedere faptul ca valorile calculate de cantarul de diagnoza reprezintd numai o aproximare a valo-
rilor de analiza medicala reale ale organismului. Numai un medic specialist poate obtine o determinare
exacta a tesutului adipos, a apei din organism, a procentului de tesut muscular si a structurii osoase, cu
ajutorul metodelor medicale (de exemplu, tomografie computerizata).

1. Pachet de livrare

Verificati aparatul pentru a va asigura ca starea ambalajului este ireprosabild si continutul este complet.
Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepar-
tate toate materialele de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comer-
ciantului dumneavoastra sau contactati departamentul de service la adresa indicata.



e Cantar de diagnoza BF 400, resp. BF 410
e 3 x bateriide 1,5V, tip AAA
e Prezentele instructiuni de utilizare

2. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utili-
zate urmatoarele simboluri:

Avertizare
Indicatie de avertizare privind pericolele de accidentare sau riscurile pentru
sanatatea dumneavoastra

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile daune la nivelul aparatului/accesoriilor

Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante

] Cititi instructiunile

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform reglementarilor locale.

Ol il bl =S ==

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.

A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Marcaj CE

Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.
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DAM

marcaj de evaluare a conformitatii pentru Regatul Unit

S-a demonstrat ca produsele indeplinesc cerintele reglementarilor tehnice ale
Uniunii Economice Eurasiatice (UEE).
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Nu este permisa utilizarea aparatului de cétre persoane cu implanturi medicale
(de exemplu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi
afectata.

Producator

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

Simbolul Importator

Nu supuneti cantarul la o . Pericol de alunecare: Nu va
greutate mai mare de f )7 urcati pe cantar cu picioarele

&> ¢V @

200 kg /4401b /31 st. umede.




o Pericol de rasturnare: Stati Pozitionati cantarul pe o supra-
f Z central pe suprafata can- fata plana. Nu utilizati pe covor.

tarului.
==

> =

3. Utilizarea conform destinatiei

Aparatul este destinat exclusiv cantaririi persoanelor si inregistrarii datelor de dumneavoastra personale de
fitness. Aparatul este destinat exclusiv uzului propriu, nu uzului medical sau comercial.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta

AVERTIZARE

¢ Cantarul nu trebuie utilizat de catre persoane cu implanturi medicale (de exem-
plu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata.
e Anu se utiliza in timpul sarcinii. \
* Nu va urcati niciodata pe céntar pe marginea exterioara: Pericol de rasturnare! =
e |n cazul inghitirii bateriilor, acestea va pot pune in pericol viata. Nu lasati bateriile si
cantarul la indemana copiilor mici. in cazul inghitirii unei baterii, apelati imediat la ajutor medical.
e Nu lasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de sufocare).
e Atentie! Nu va urcati pe cantar cu picioarele ude si nu calcati pe cantar daca suprafata acestuia
este umeda - pericol de alunecare!

i
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Indicatii de siguranta privind manipularea bateriilor

e |ntroduceti intotdeauna bateriile corect, tindnd cont de polaritatea acestora (+/-). Mentineti
bateriile curate, in stare uscata si departe de apa. Alegeti intotdeauna tipul de baterie corect.

e Nu scurtcircuitati niciodata bateriile si contactele de la nivelul compartimentului pentru baterii.

e Nu incarcati, nu descarcati fortat, nu supraincalziti, nu demontati, nu deformati, nu incapsulati si
nu modificati niciodata bateriile.

e Nu sudati sau nu lipiti niciodata bateriile.

e Nu utilizati niciodata simultan baterii (noi si uzate) de la fabricanti diferiti ori cu o capacitate,
dimensiune si tip diferite in interiorul unui aparat.

¢ Pericol de explozie! Nerespectarea punctelor mentionate poate duce la vatamari, supraincalzire,
scurgere, aerisire, rupere, explozie sau foc.

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o laveta uscata.

e |n cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile
afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate. .

e Pericol de inghitire! Nu Iasati bateriile la indeméana copiilor. In caz de inghitire, solicitati imediat
asistenta medicala.

¢ Nu |asati niciodata copiii sa schimbe bateriile daca nu sunt supravegheati de un adult.

e Depozitati bateriile la distanta de obiecte din metal, in incaperi bine aerisite, uscate si racite.

¢ Nu expuneti niciodata bateriile la raze directe ale soarelui sau la ploaie.

® |n cazul unei perioade mai lungi de neutilizare, scoateti bateriile din aparat.

e Eliminati imediat ca deseu bateriile descarcate, in mod corespunzator. Nu eliminati niciodata
bateriile ca deseu in foc.

e |n timpul eliminarii ca deseu, depozitati bateriile separat de diferitele sisteme electrochimice.

Indicatii generale

e Aveti in vedere faptul ca exista posibilitatea unor tolerante de masurare avand o cauza tehnica,
deoarece céntarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical.

e Sarcina admisa a cantarului este de maxim 200 kg (440 Ib/31 st). In cazul masurarii greutatii si la
determinarea masei osoase, rezultatele sunt afisate in intervale de 100 g (0,2 Ib / 0-19 st: 0,2 Ib;
20-31st: 1 1b).



® Rezultatele masurarii procentului de grasime corporald, apa din organism si tesut muscular sunt
afisate in intervale de 0,1 %.

¢ Necesarul de calorii este afisat in intervale de 1 kcal.

e |n starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm” si ,.kg”".

e Pozitionati cantarul pe o suprafata plana, rezistentd; o pardoseala solida este conditia esentiala
pentru o masurare corecta.

* Reparatiile pot fi efectuate exclusiv de catre serviciul pentru clienti Beurer sau de catre comercian-
tii autorizati. Inainte de a face o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

Depozitare si intretinere
Exactitatea valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

ATENTIE

e Aparatul trebuie curatat periodic. Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata apa-
ratul sub apa.

e Asigurati-va ca acest cantar nu intra in contact cu lichide. Nu scufundati niciodata cantarul in apa.
Nu spalati niciodata cantarul sub jet de apa.

e Nu asezati obiecte pe cantar atunci cand nu il utilizati.

¢ Nu actionati cantarul cu forta sau cu obiecte ascutite.

e Nu expuneti cantarul la temperaturi ridicate sau la campuri electromagnetice puternice (de exem-
plu telefoane mobile).

e Protejati aparatul de socuri, umezeala, praf, substante chimice, fluctuatii puternice de temperatura
si surse de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

Recomandari generale

e Cantariti-va pe cat posibil la aceeasi ora (cel mai indicat dimineata), dupa ce mergeti la toaleta, pe sto-
macul gol si fara imbracaminte, pentru a obtine rezultate comparabile.

e |mportant la masurare: Determinarea masei de grasime corporala trebuie efectuata numai in picioarele
goale si, pentru a obtine rezultate eficiente, poate fi realizata cu talpile usor umede.
Atunci cand talpile sunt complet uscate sau daca sunt acoperite pe suprafete extinse de bataturi se pot
obtine rezultate nesatisfacatoare, intrucét conductibilitatea in acest caz este prea redusa.

e |n timpul procesului de masurare stati drept si nemiscat.

e Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

e Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari pentru a permite apei din
organism sa se distribuie proportional.

e Prezinta importanta numai tendinta pe termen lung. De regula, diferentele de greutate pe termen scurt
inregistrate in numai cateva zile se datoreaza pierderii de lichide; apa din organism joaca un rol impor-
tant pentru sanatate.

Restrictii

La determinarea masei de grasime corporala si a celorlalte valori pot fi obtinute rezultate anormale si

neplauzibile in cazul:

e copiilor care nu au implinit aproximativ 10 ani,

e sportivilor profesionisti si al culturistilor,

e persoanelor cu stare febrild, sub tratament cu dializa, cu simptome de edem sau osteoporoza,

e persoanelor care se trateaza cu medicamente pentru afectiuni cardiovasculare (pentru cord si sistemul
vascular),

e persoanelor care iau medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare,

e persoanelor cu anomalii anatomice grave la nivelul oaselor cu privire la inaltimea corpului (lungimea
oaselor considerabil redusa sau marita).



5. Descrierea aparatului
Privire de ansamblu
1. Electrozi
2. Tasta ,in jos” \/ (buton frontal)
3. Tasta Set SET (buton frontal)
4. Tasta ,in sus” #\ (buton frontal)
5. Display

6. Punerea in functiune
Introducerea bateriilor

Scoateti bateriile din ambalajul de protectie si introduceti bateriile in céntar, tindnd cont de polaritatea
acestora (partea posterioara a cantarului). In cazul in care cantarul nu functioneaza, scoateti complet bate-
riile si introduceti-le din nou.

Schimbarea unitatii de masura pentru greutate

in starea de livrare, cantarul este reglat la unitatea de misura ,kg”. Apasati scurt suprafata de cilcat (cca.
1-2 secunde) pentru a porni cantarul. Asteptati pana cand se afiseaza 0.0 kg”. Pe partea din spate a can-
tarului se afla o tasta, cu care puteti comuta tipul afisajului la ,livra” si ,,Stones” (Ib, st).

Amplasarea cantarului —

Amplasati cantarul pe o suprafata fixa plana, rezistenta; stabilitatea reprezinta conditia
esentiald pentru o masurare corecta.

7. Setarea datelor utilizatorului

Pentru a putea determina procentul de tesut adipos si alte valori ale organismului dumneavoastra, trebuie

sd introduceti si s& memorati datele personale.

Céntarul dispune de 10 locatii de memorare pentru utilizatori in care puteti salva si accesa din nou setarile

dumneavoastra personale si ale membrilor familiei.

e Pozitionati cantarul pe o suprafata plana rezistenta; o pardoseala solida este conditia esentiala
pentru o masurare corecta.

e Apasati scurt suprafata de célcat (cca. 1-2 secunde) pentru a porni cantarul. Asteptati pana cand se afi-
seaza 0.0 kg”.

e Initializati setarea cu tasta SET. Pe ecran lumineaza intermitent primul spatiu de memorare.

e Selectati cu tasta #N\/\/ spatiul de memorare dorit si confirmati cu tasta SET.

e Acum puteti efectua urmatoarele setari:

Datele utilizatorului | Valori setate
Utilizator/Persoane | P-1 panala P-10

Tnéltime 100 panala220cm (3' 3,5" panala7'2,5")
Varsta 10 péna la 100 ani
Sex masculin ('), feminin ()

Grad de activitate 1panalas




Grade de activitate
La alegerea gradului de activitate este decisiva aprecierea pe termen mediu si lung.

Grad de activitate | Activitate fizica
1 Lipsa.
2 Redusa: efort fizic usor si cu frecventa redusa
(de exemplu, plimbari, activitati usoare de gradinarit, exercitii de gimnastica).
3 Medie: efort fizic, de cel putin 2 pana la 4 ori pe saptamana,
a cate 30 de minute.
4 Ridicata: Efort fizic, de cel putin 4 pana la 6 ori pe saptamana,
a cate 30 de minute.
5 Foarte intensa: efort fizic intens, antrenament intens sau munca fizica,
zilnic, a cate cel putin 1 ora.

e Modificarea valorilor: Apasati sau, pentru o parcurgere rapida, tineti apasata tasta #\ sau \/.

¢ Confirmarea intrarilor: Apasati tasta SET.

e Dupd setarea valorilor, pe display apare ,,2.0 kg”.

e Urcati acum descult pe cantar atat timp cét este afisat ,,0.0 kg”.

e Dupd masurarea greutatii se afiseaza IMC, tesutul adipos (BF), apa, procentul de tesut muscular, masa
osoasd, BMR si AMR

@ Indicatie: Greutatea masurata a fost repartizatd acum utilizatorului selectat si a fost salvata. Aceasta
actiune este necesara pentru recunoasterea automata a utilizatorului.

8. Utilizare

8.1 Realizarea masuratorii

Asezati cantarul pe o podea fixa neteda; stabilitatea reprezinta conditia esentiala pentru o masurare
corecta.

Masurarea greutatii, efectuarea diagnosticarii
Urcati-va descult pe cantar si, distribuind greutatea pe ambele picioare, stati nemiscat pe electrozi.

@ Indicatie: in cazul in care purtati sosete in timpul efecturii unei mésuratori, rezultatul masurétorii nu
este corect.

Céntarul incepe imediat masurarea. Pentru inceput este afisata greutatea.
Daca a fost repartizat un utilizator, sunt afisate BMI, BF, apa, musculatura, osatura, BMR si AMR.

Apar urmatoarele mesaje: 1 bzw. 3
1. Greutatea in kg

2. Masurarea BIA si bare de interpretare
3. Memoria de utilizator (de ex. ,U1”)
4.1IMC

5. Grasimea corporala in % (BF)

6. Apa din organism in % =

7. Procent de tesut muscular, in % o=z 5 ' B == @%}3‘ e=0 BiR AR = =®@ o qj! R 'ﬂ:ﬂ
XA 7 IIIEI aoghaoag IZIIZIIZIIZI IZIDDD DDD onoooOo0O000000000000000 () |

8. Masa osoasallnwkgc:J R e

9. Rata metabolica de repaos in kcal (BMR) 456 7 8 9 10

10. Rata metabolica activa in kcal (AMR)

@ Indicatie: in cazul in care exista doi sau mai multi utilizatori care pot fi identificati, afisajul de pe dis-
play comuta intre utilizatori. Apasati tasta SET pentru a selecta utilizatorul.
In cazul in care nu este identificat niciun utilizator, se afiseazd numai greutatea si ,U -”. Apoi, cu tas-
tele AN/ puteti selecta utilizatorul.

Masurati numai greutatea
Nu va urcati incaltat pe cantar. Stati linistit(@) pe cantar distribuind greutatea pe ambele picioare. Cantarul
incepe imediat masurarea.



Oprirea cantarului

Cantarul se deconecteaza automat.

8.2 Interpretarea rezultatelor

Pentru o clasificare simpla si usor de inteles, valorile dumneavoastra sunt interpretate direct pe display.

Procentul de tesut adipos
Urmatoarele valori ale tesutului adipos in % sunt orientative (pentru alte informatii, va rugam sa va adresati
medicului dumneavoastral).

Barbat Femeie

Varsta |mic normal |moderat |mare Varsta |mic normal |moderat |mare
10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 |[<17% [17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% [27,1-32% [>32,1%
70-100 | <18% | 18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

in cazul sportivilor se observa adeseori o valoare mai mica. in functie de tipul de sport practicat, de intensi-
tatea antrenamentului si de constitutia fizica, pot fi atinse valori mai mici decét valorile de referinta stabilite.
Va rugam sa aveti in vedere faptul c&, in cazul unor valori extrem de mici, pot exista riscuri pentru sanatate.

Procentul de apa din organism
Procentul de apa din organism in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie
- .= | nesatisfaca- | corespunza- | foarte ~ .= | nesatisfaca- | corespunza- | foarte
Varsta . Varsta .
toare toare bine toare toare bine
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Tesutul adipos contine relativ putina apa. De aceea, in cazul persoanelor cu un procent ridicat de tesut
adipos, procentul de apa din organism se poate afla sub valorile de referinta. In cazul sportivilor de perfor-
manta, valorile de referinta pot fi depasite ca urmare a procentului redus de tesut adipos si a procentului
ridicat de tesut muscular.

Determinarea procentului de apa din organism cu ajutorul acestui cantar nu are rolul de a formula conclu-
zii medicale referitoare, de exemplu, la retinerile de apa in functie de varsta. Dacé este cazul, adresati-va
medicului dumneavoastra. In principiu, obiectivul este acela de a obtine un procent cat mai ridicat de apa
in organism.

Procentul de tesut muscular
Procentul de tesut muscular in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie

Varsta mic normal mare Varsta mic normal mare
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39%
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %




Masa osoasa

Oasele noastre sunt supuse, asemenea intregului nostru organism, proceselor naturale de dezvoltare,
degradare si imbatranire. Masa osoasa creste rapid la varsta copilariei si ajunge la nivelul maxim intre 30 si
40 de ani. Odata cu inaintarea in varsta, masa osoasa scade. Prin intermediul unei alimentatii sanatoase (in
special calciu si vitamina D) si prin miscare periodica, puteti amana aceasta degradare in mod considera-
bil. Cu ajutorul dezvoltarii musculare specifice, puteti imbunatati in mod suplimentar stabilitatea sistemului
dumneavoastra osos. Aveti in vedere faptul ca acest cantar nu determind masa osoasa completa, ci numai
cantitatea de minerale in tesutul osos (fara continutul de apa si substante organice). Masa osoasa poate fi
influentata foarte putin, dar variaza totusi in limita factorilor de influenta (greutate, inaltime, varsta, sex). Nu
exista directive si recomandari recunoscute.

ATENTIE:

Va rugdm sé nu confundati masa osoasa cu densitatea osoasa.

Densitatea osoasa poate fi determinata numai printr-o examinare medicala (de exemplu, tomografie
computerizata, ultrasunete). Prin urmare, nu sunt posibile diagnosticari privind modificarile oaselor si
duritatea osoasa (de exemplu, osteoporoza) cu ajutorul acestui cantar.

BMR

Rata metabolica de baza (BMR = Basal Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organis-
mului in conditiile unui repaos total pentru mentinerea functiilor sale de baza (de exemplu, in cazul in care
petreceti 24 de ore in pat). Aceasta valoare este influentata in principal de greutate, indltime si varsta.

La cantarul de diagnoza, aceasta este afisata cu unitatea de masura kcal/zi, fiind calculata in baza formulei
Harris-Benedict recunoscute stiintific.

Aceasta cantitate de energie este necesara organismului dumneavoastra in orice situatie si trebuie pusa

la dispozitia organismului prin hrana. In cazul in care, pe termen lung, aportul de energie este mai mic, pot
aparea efecte nocive asupra sanatatii.

AMR

Rata metabolica activa (AMR = Active Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organis-
mului zilnic in stare activa. Consumul de energie al omului creste progresiv cu intensitatea activitatii fizice
si este determinat cu ajutorul cantarului de diagnoza in functie de gradul de activitate setat (1-5).

Pentru a mentine greutatea actuala, organismul trebuie alimentat cu energia consumata prin hrana si lichi-
dele consumate.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai redusa pe termen lung decat cea consumata,
organismul preia diferenta in principal din tesuturile adipoase, ceea ce conduce la scaderea greutatii.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai ridicata pe termen lung decét rata metabolica
activa (AMR) calculata, organismul nu poate arde excedentul de energie, iar acest excedent se depune
sub forma de grasime, ceea ce determind o crestere in greutate.

Legatura temporala a rezultatelor

@ Indicatie: Aveti in vedere faptul ca prezintd importanta numai tendinta pe termen lung. Oscilatiile de
greutate pe termen scurt in decursul catorva zile sunt de cele mai multe ori determinate numai de
pierderea de lichide.

Semnificatia rezultatelor depinde de modificarile greutatii generale si ale procentelor tesutului adipos, ale
apei din organism si ale procentului de tesut muscular, precum si de durata realizarii acestor modificari.
Trebuie sa diferentiati intre schimbarile rapide in decurs de cateva zile si schimbarile pe termen mediu (in
decurs de saptamani) si lung (luni).

O regula de baza este ca schimbarile pe termen scurt ale greutatii reflecta aproape exclusiv schimbari ale

procentului de apa din organism, in vreme ce schimbarile pe termen mediu sau lung pot viza, de aseme-

nea, procentul tesutului adipos si muscular.

e Daca greutatea scade pe termen scurt, dar procentul de tesut adipos creste sau ramane constant, ati
pierdut numai o cantitate de apa — de exemplu dupa un antrenament, un tratament la sauna sau o dieta
care nu provoaca decét pierderea rapida in greutate.

e |n cazul in care greutatea creste pe termen mediu, procentul de tesut adipos scade sau raméane con-
stant, este posibil sa se fi produs in schimb masa musculara valoroasa.

e Daca greutatea si procentul de tesut adipos scad concomitent, dieta dumneavoastra functioneaza -
pierdeti tesut adipos.



e Puteti sustine dieta dumneavoastra in mod ideal prin activitati fizice, antrenamente de fitness sau de
forta. Astfel va puteti mari procentul de tesut muscular pe termen mediu.

e Tesutul adipos, apa din organism sau procentul de tesut muscular nu trebuie insumate (tesutul muscular
contine si componente ale apei din organism).

8.3. Functii suplimentare

Alocarea utilizatorului

Este posibila o alocare a utilizatorului pentru maxim 10 utilizatori inregistrati ai cantarului la o cantarire in
scop de diagnosticare (descult).

La o noua céantarire, cantarul repartizeaza rezultatele utilizatorului a carei ultima valoare masurata memo-
rata este cuprinsa in limita de +/- 3kg. In cazul in care exista doi sau mai multi utilizatori care pot fi identifi-
cati, afisajul de pe display comuta intre utilizatori. Apasati tasta #N/\v/ pentru a selecta utilizatorul.

Stergerea datelor cantarului

Daca doriti sa stergeti complet toate masuratorile si toate datele de utilizator de la nivelul cantarului, porniti
cantarul si apasati timp de aproximativ 6 secunde tasta UNIT de pe partea din spate a cantarului.

Pe ecran apare timp de céteva secunde ,,CLr".

Acest lucru este necesar de ex. daca doriti sa stergeti utilizatorii cantarului inregistrati necorespunzator
sau daca nu mai aveti nevoie de utilizatorii cantarului.

inlocuirea bateriilor

Céntarul dumneavoastra dispune de un afisaj pentru inlocuirea bateriei. La utilizarea cantarului cu baterii
prea slabe, pe ecran se afiseaza ,Lo” iar cantarul se opreste in mod automat. In acest caz trebuie inlocuite
bateriile (3 x 1,5 V AAA).

@ INDICATIE:
e Utilizati la fiecare Tnlocuire a bateriilor numai baterii de acelasi tip, aceeasi marca si aceeasi capa-
citate.
e Nu utilizati baterii reincarcabile.
o Utilizati baterii fara metale grele.

9. Curatarea si intretinerea
Aparatul trebuie curatat periodic.
Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.
ATENTIE
e Nu utilizati niciodata diluanti si agenti de curatare puternici!
e Nu scufundati niciodata aparatul in apa!
e Nu curatati niciodata aparatul in masina de spalat!

10. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?
In cazul in care cantarul identifici o eroare la masurare, se afiseaza urmétoarele:

Mesaje afisate Cauza Remediere

U- Masurare necunoscuta, deoa- | Apasati tastele #N/N\/ pentru a selecta uti-
rece se afla in afara limitei de lizatorul dumneavoastra.

alocare a utilizatorului sau nu
este posibila o alocare precisa.

BF Err Procentul de grasime se afla Repetati masuratoarea in picioarele goale
in afara intervalului masurabil | sau, daca este necesar, umeziti usor talpile.
(mai mic de 3 % sau mai mare

de 65 %).
oLd S-a depasit capacitatea Supuneti cantarul numai unei sarcini de
maxima de 200 kg. max. 200 kg.
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Mesaje afisate

Cauza

Remediere

Se afiseaza o greutate
incorecta.

Cantarul nu este amplasat pe

o podea plana si stabild, de ex.

pe un covor.

Pozitionati cantarul pe o suprafata fixa
plana si rezistenta.

Se afiseaza o greutate
incorecta.

V-ati miscat.

Pe cét posibil, nu va miscati.

Se afiseaza o greutate
incorecta.

Cantarul are fixat incorect
punctul zero.

Asteptati pana cand céantarul se opreste
automat. Activati cantarul, asteptati sa se
afiseze ,0.0 kg” si repetati masuratoarea.

masurarea BIA.

Lo Bateriile cantarului sunt inlocuiti bateriile cantarului.
consumate.
BF - - - Nu se poate efectua Repetati masuratoarea in picioarele goale

sau, daca este necesar, umeziti usor talpile.
Dupa masurarea greutatii, ramaneti pe
electrozii din otel inoxidabil pana cand se
afiseaza valorile de analiza ale organismului.

11. Eliminarea ca deseu
Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele spe-

cializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina bateriile ca deseu.
Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

)¢

Pb Cd Hg

Tn vederea protejarii mediului inconjuritor, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul
duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din

tara dumneavoastra.

Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice
si electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

12. Date tehnice

)74

Model: BF 400 BF 410
Dimensiuni: 31x31x2,8cm 35x30x2,8cm
Greutate: 2170 g 2660 g

Interval de masurare: 5-200 kg

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

13. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie
inclusa in pachetul de livrare.
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