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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati
indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati instructiunile de
utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile de
utilizare la dispozitia altor utilizatori. La predarea aparatului,
inmanati si instructiunile de utilizare.
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1. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate ur-
matoarele simboluri:

ﬁ AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru sandtatea dumneavoastra.

ﬁ ATENTIE

Indicatie de avertizare privind posibila defectare a aparatului.
@ Nu este permisa utilizarea aparatului de catre persoane cu implanturi medicale (de exemplu,
\_Y |stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata.
c Marcajul CE

Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.

[H[ S-a demonstrat ca produsele indeplinesc cerintele reglementarilor tehnice ale Uniunii Economice
Eurasiatice (UEE)

E Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice

E Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Pb Cd Hg




Marcaj de evaluare a conformitatii pentru Regatul Unit

E o5

Separati componentele ambalajului si eliminati-le

Producator @ conform reglementarilor locale.
' . Marcaj pentru identificarea materialului de amba-
=, | porerle ambaleil 5| g |
2 | P J 3 &)

eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

A = Abrevierea pentru material, B = Numarul
materialului:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Simbolul Importator

Pericol de alunecare!
Nu urcati pe cantar daca este ud

A se vedea instructiunile de
utilizare

Pericol de rasturnare!
Nu stati niciodata pe marginea exterioara.

VRN

Asezati cantarul pe o supra-
fata fixd neteda. Nu asezati
cantarul pe covor.

2. & INDICATII DE AVERTIZARE S| DE SIGURANTI\
/\ AVERTIZARE

¢ Aparatul este destinat exclusiv cantaririi persoanelor si mreglstrarn datelor dumneavoastra per-
sonale de fitness. Aparatul este destinat exclusiv uzului propriu si nu uzului medical sau comer-
cial. Utilizati aparatul numai in scopul pentru care a fost conceput si in modul specificat in

aceste instructiuni de utilizare.

(de exemplu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi
afectata.

* Nu este permisa utilizarea aparatului de catre persoane cu implanturi medicale ==
\
@

* Nu utilizati aparatul in timpul sarcinii.

¢ Pericol de rasturnare! Nu pozitionati niciodata cantarul pe o suprafata care prezinta denivelari.

Nu va urcati niciodatd numai cu un picior pe cantar pe marginea exterioara (vezi imaginea [B)).

Pericol de alunecare! Nu urcati pe cantar cu picioarele umede (vezi imaginea [B]). Nu urcati

pe cantar daca suprafata acestuia este umeda. Nu purtati sosete atunci cand urcati pe cantar.

Aveti in vedere faptul ca exista posibilitatea unor tolerante de masurare avand o cauza tehnica,

deoarece cantarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical.

in cazul fiecarui tratament, respectiv fiecarui regim care are ca scop castigarea sau sciderea
in greutate, este necesar sa consultati personal de specialitate calificat (de ex. medic). Valorile

determinate cu ajutorul cantarului pot ajuta personalul de specialitate in acest sens.

in cazul copiilor, sportivilor profesionisti sau persoanelor cu restrictii medicale/corporale (de ex.
simptome de edem, osteoporoza, persoane care iau medicamente cardiovasculare sau vaso-
constrictoare, persoane cu anomalii anatomice grave la nivelul picioarelor), pot aparea rezultate

inexacte sau neplauzibile la determinarea masei de grasime corporala.

Reparatiile pot fi efectuate exclusiv de catre serviciul pentru clienti Beurer sau de catre comer-

ciantii autorizati. Nu deschideti niciodata cantarul pe cont propriu.




Indicatii de siguranta privind manipularea bateriilor

3.

Introduceti intotdeauna bateriile corect, tindnd cont de polaritatea acestora (+/-). Mentineti ba-
teriile curate, in stare uscata si departe de apa. Alegeti intotdeauna tipul de baterie corect.

Nu scurtcircuitati niciodata bateriile si contactele de la nivelul compartimentului pentru baterii.
Nu incarcati, nu descarcati fortat, nu supraincélziti, nu demontati, nu deformati, nu incapsulati
si nu modificati niciodata bateriile.

Nu sudati sau nu lipiti niciodata bateriile.

Nu utilizati niciodata simultan baterii (noi si uzate) de la fabricanti diferiti ori cu o capacitate,
dimensiune si tip diferite in interiorul unui aparat.

Pericol de explozie! Nerespectarea punctelor mentionate poate duce la vatamari, supraincal-
zire, scurgere, aerisire, rupere, explozie sau foc.

Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o laveta uscata.

In cazul in care lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afec-
tate cu apa si cautati ajutor de specialitate. X

Pericol de inghitire! Nu Iasati bateriile la indeména copiilor. In caz de inghitire, solicitati imediat
asistenta medicala.

Nu lasati niciodata copiii sa schimbe bateriile daca nu sunt supravegheati de un adult.
Depozitati bateriile la distanta de obiecte din metal, in incaperi bine aerisite, uscate si racite.
Nu expuneti niciodata bateriile la raze directe ale soarelui sau la ploaie.

In cazul unei perioade mai lungi de neutilizare, scoateti bateriile din aparat.

Eliminati imediat ca deseu bateriile descarcate, in mod corespunzator. Nu eliminati niciodata
bateriile ca deseu in foc.

In timpul eliminarii ca deseu, depozitati bateriile separat de diferitele sisteme electrochimice.

PACHETUL DE LIVRARE

Verificati aparatul pentru a v asigura ¢4 starea ambalajului este ireprosabili si continutul este complet. inainte
de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepértate toate
materialele de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dum-
neavoastra sau contactati departamentul de service la adresa indicata.

1 céantar de diagnoza

3 baterii de tip AAA, 1,5V

1 exemplar din prezentele instructiuni de utilizare
1 exemplar din instructiunile pe scurt

4. DESCRIEREA APARATULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.

E] Afisaj @ Unitate de masura

[2] Tasta v/ Interpretare (valoarea masurata = mare)
(3] Tasta SET [11] Interpretare (valoarea masurata = normala)
(4] Tasta A [12] Interpretare (valoarea masurata = mica)
[5] Electrozi [13] Date corporale

@ Compartiment pentru baterii Transfer de date de masurare

Tasta UNIT @ Conectarea cantarului prin Bluetooth®

Valori masurate



5. UTILIZARE

5.1 Conditii preliminare pentru o masurare corecta

o Amplasati cantarul pe o suprafata neteda si stabild (vezi imaginea [A)).

e Cantariti-va pe cat posibil la aceeasi ora intotdeauna (cel mai indicat dimineata), dupa ce mergeti la toale-
ta, pe stomacul gol si fara imbracaminte.

* Pentru determinarea procentului de grasime corporald, urcati-vé intotdeauna descult(3) pe electrozii [5]
cantarului.

e Stati in pozitie dreapta si nemiscat(a), pe toata durata masurarii greutatii si a masurarii procentului de gra-
sime corporald. Asigurati-va ca greutatea este distribuita uniform.

5.2 Crearea utilizatorul cantarului in aplicatia ,,beurer HealthManager Pro”

Cantarul dispune de 8 spatii de memorare pentru utilizatorii cantarului, in care puteti salva, de exemplu, mem-
bri familiei dumneavoastra. Prin intermediul aplicatiei ,beurer HealthManager Pro”, puteti configura in mod
confortabil, de pe smartphone, utilizatorii individuali ai aplicatiei si utilizatorii aferenti ai cantarului. Procedati
dupa cum urmeaza:

1. Scanati codul QR cu smartphone-ul dumneavoastra si instalati aplicatia ,,beurer HealthManager Pro”.

Scanati aici pentru a accesa
aplicatia ,beurer HealthManager Pro”

2. Porniti aplicatia ,beurer HealthManager Pro” si urmati instructiunile.

3. La finalul instructiunilor, apare solicitarea de a urca pe cantar pentru masuratoarea initiald (in sco-
pul recunoasterii ulterioare automate a persoanei). Imediat ce pe afisaj apare [1] Utilizatorul cantarului
(de ex. ,U: 1) si,,0.0" urcati-va pe cantar.

5.3 ALTERNATIV: Crearea utilizatorului cantarului fara aplicatie

Alternativ, puteti crea un utilizator al cantarului si direct la nivelul cantarului, fara aplicatie. Creati un utiliza-
tor al cantarului direct la nivelul cantarului numai daca nu ati creat anterior niciun utilizator al canta-
rului prin intermediul aplicatiei. Acest lucru nu este necesar in cazul in care cantarul a fost deja conectat

la aplicatie.

1. Introduceti bateriile (pe afisaj [1] lumineaza intermitent ,USE APP”).

2. Asezati cantarul pe o podea stabila.

3. Apésati tasta SET [3].

4. Setati data actuala (an, luna, zi) si ora. Confirmati cu tasta SET [3] pana cand pe afisaj apare [1],0.0”".

5. Apasati tasta SET [3].

6. Cutasta A [4] selectati utilizatorul dorit al cantarului (puteti selecta U de la 1 pané la 8). Confirmati selec-
tia cu tasta SET[3].

7. Pe afisaj lumineaza intermitent 1) Setati sexul cu tasta A [4]. Confirmati cu tasta SET [3].

8. Pe afisaj lumineazi intermitent ,,170”. Setati inaltimea cu tasta A [4]. Confirmati cu tasta SET [3].

9. Pe afisajul [1]lumineaza intermitent ,,Anul, apoi luna, apoi ziua”. Cu tasta A E] setati anul, luna si ziua nas-
terii. Confirmati cu tasta SET [3].

10. Pe afisajul [1]lumineaza intermitent ,3”. Cu tasta A (4] [2], ajustati gradul dumneavoastra de activitate
in functie de efortul fizic depus (apreciere pe termen lung). (1 = deloc, 2 = putin, 3 = mediu, 4 = ridicat, 5 =
foarte ridicat/atletic). Confirmati cu tasta SET [3].

11. Pe afisajul [1] apare ,,0.0” si simbolul utilizatorului. Efectuati masuratoarea initiala.



5.4 Cantarire

1. Urcati-va descult(d) pe cantar. Tineti picioarele pe electrozii [5], distribuind greutatea pe ambele picioare si
nu va miscati. Cantarul porneste automat.

2. Pe afisajul [1] apare greutatea corporald. Apoi, trebuie sa apara automat utilizatorul cunoscut al cantaru-
lui (de ex. ,U: 1" pentru utilizatorul cantarului 1). In cazul in care cantarul a identificat mai multi utilizatori
posibili ai cantarului, cu tasta A [4] selectati utilizatorul corect al cantarului si asteptati 3 secunde. Dati-va
jos de pe cantar.

3. Apoi, apar, succesiv, urmatoarele valori.

BMI Indice de masa corporala (Valoare sanatoasa: 18,5-25)

BF Procentul de tesut adipos in % (Valoare sanatoasa: Femei 16-28 % / Barbati 11-23 %)

== Procentul de apa din organism in % (Valoare sé@ndtoasa: Femei >45 % / Barbati>50 %)

et Procentul de tesut muscular in % (Valoare sanatoasa: Femei 27 -43 % / Barbati 37-57 %)
(—t] Procentul de minerale din masa osoasa in kg (nicio recomandare recunoscuta; procentul de mi-

nerale al oaselor nu include substante organice precum proteine sau celule; poate varia din cauza
factorilor de influenta precum greutate/inaltime/varsta/sex)

BMR Basal Metabolic Rate = rata metabolica de baza zilnica: Cantitatea de energie in kcal la repaus
total
AMR Active Metabolic Rate = rata metabolica activa zilnica: Cantitatea de energie in kcal la activitatea

corporald (conform gradului de activitate setat)
kg/BMI | Greutate corporald cu interpretare IMC

Indicatie: O monitorizare exacti a valorilor este disponibild in aplicatie, respectiv in sectiunea Intrebari
frecvente, la: www.beurer.de

4. Tn cazul in care existi o conexiune Bluetooth®, valorile sunt transmise, dupa masurarea cu succes a utilizato-
rului (de ex. U: 1) in aplicatia ,,beurer HealthManager Pro”. Va puteti da seama de acest lucru dupa simbolul
Transferul de date de masurare [14l. Daca transferul nu este posibil, se pot memora pana la 30 de valori per
utilizator. Acestea sunt transmise imediat ce se realizeaza conexiunea.

5. Cantarul se opreste automat.

Indicatie: Daca identificarea automatd a utilizatorului céntarului nu functioneaza, apasati tasta A (4] pana
cand se afiseaza utilizatorul cantarului creat de dumneavoastra si asteptati 3 secunde. Apoi, efectuati masu-
ratoarea in scop de diagnosticare.

Indicatie: Pentru afisarea ultimei masuratori in scop de diagnosticare, apasati tasta A [4] pana cand se afi-
seaza utilizatorul cantarului creat de dumneavoastra si asteptati 3 secunde. Apoi, apasand tasta v/ [ 2], afisati
ultima masurétoare in scop de diagnosticare. Pentru a afisa mai multe masuratori, apasati din nou tasta v [2]
Pe afisajul[1] pot fi indicate pan la 30 de masurtori.

Indicatie: Daca efectuati masuratoarea incaltat, se afiseaza doar greutatea (la identificarea utilizatorului can-
tarului, greutatea se salveaza automat).

5.5 Stergerea utilizatorului cantarului

Puteti sterge utilizatorii individuali ai cantarului in aplicatia ,beurer HealthManager Pro”.
Alternativ, puteti sterge un utilizator al cantarului si la nivelul cantarului. Procedati dupa cum urmeaza:
1. Cutasta A [4], vé puteti alege utilizatorul.

2. Apasati timp de 4 secunde tasta UNIT [7] pe partea din spate a aparatului, pana cand apare ,,dEL".

5.6 Comutarea unitatii de masura pentru greutate

Puteti comuta unitatea de masura pentru greutate in aplicatia ,beurer HealthManager Pro” sau, alternativ,
direct la nivelul cantarului:
Porniti cantarul si apasati tasta UNIT [7] de pe partea din spate a aparatului.



6. CURATAREA S| INTRETINEREA

Curatati suprafata cantarului din cand in cand folosind o cérpa usor umezita. Reutilizati cantarul numai dupa
ce suprafata cantarului s-a uscat complet.

/\ ATENTIE

* Nu utilizati agenti de curatare puternici.

e Nu scufundati niciodata cantarul in apd. Nu spalati niciodata cantarul sub jet de apa.

¢ Nu asezati obiecte pe cantar atunci cand nu il utilizati.

e Protejati cantarul impotriva socurilor, umezelii, prafului, substantelor chimice, fluctuatiilor puter-
nice de temperatura si surselor de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

7. CE ESTE DE FACUT iN CAZUL iN CARE APAR PROBLEME?

7.1 Resetarea cantarului la valorile din fabrica

Pentru a reseta cantarul la valorile din fabrica, porniti cantarul si apasati tasta UNIT [7] de pe partea din spate
a aparatului timp de 5 secunde, pana cand se afiseaza ,,CLr".

7.2 Mesaje si erori

Afisaj Cauza/remediere
Discre-
panta |Punct zero eronat. Apasati scurt pana cand se afiseaza greutatea actuala si apoi indepartati pi-
privind | ciorul pentru ca sa lumineze intermitent ,,0.0”.

greutatea

Este necesar procesul de Pairing pentru Bluetooth®: Pe smartphone, porniti/acceptati procesul
de Pairing/Bonding (eventual tineti cont de bara de stare/bara de notificari) si confirmati codul
pentru Pairing format din 6 cifre, apasand tasta SET [3]la nivelul aparatului si confirmati la
nivelul smartphone-ului.

PAir

wUSE | Conectati cantarul la aplicatie. Nu folositi setdrile Bluetooth® ale smartphone-ului pentru conec-
APP” |tare. Efectuati conectarea numai in cadrul aplicatiei.

Masuratoarea nu a putut fi alocata niciunui utilizator al cantarului. Daca identificarea automata a utili-
zatorului cantarului nu a functionat, urcati-va pentru scurt timp pe cantar si apasati tasta A [4] pana
cand se afiseaza utilizatorul cantarului creat de dumneavoastra si asteptati 3 secunde. Efectuati din
nou cantarirea.

Procentul de tesut adipos se afla in afara intervalului masurabil (mai mic de 3 % sau mai mare
BF-Err |de 65 %).

Verificati datele utilizatorului sau modificati nivelul de activitate.

Nu este posibila efectuarea masuréatorii in scop de diagnosticare (de ex. efectuarea masuratorii
BF-- |incaltat). Repetati masuratoarea in picioarele goale. In caz contrar, se vor afisa si transmite numai
valorile de greutate.

Err |S-adepasit capacitatea maxima de 200 kg. Supuneti cantarul numai unei sarcini de max. 200 kg.

Lo Bateriile sunt consumate. Tnlocuiti bateriile.

U: -




7.3 Probleme de conexiune Bluetooth®

Problema Cauza/remediere

Nicio conexiune | Aparatul este in afara razei de actiune Bluetooth®.

Bluetooth® Raza minima de actiune in cdmp deschis este de aprox. 10 m. Peretii si planseele dimi-
Nu se nueazd raza de actiune. Alte unde radio pot perturba transferul. Din acest motiv, nu ase-

ea afiseazi zati cantarul in apropierea aparatelor precum cuptor cu microunde si plita cu inductie. In
simbolul [15] | caz ideal, opriti celelalte aparate Bluetooth® aflate in raza de actiune.

Nicio conexiune Bluetooth® la aplicatie.

1. Porniti cantarul pentru a stabili conexiunea mai rapid.

2. Opriti si reporniti functia Bluetooth® de la nivelul smartphone-ului. Asigurati-va ca, in
setarile Bluetooth® ale sistemului de operare, cantarul nu este conectat. Daca este ca-
zul, stergeti-I din lista de aparate inclusa in setarile Bluetooth® si apoi utilizati aplicatia
yPeurer HealthManager Pro”.

3. Inchideti complet aplicatia (si din fundal). Opriti si reporniti smartphone-ul.

4. Indepartati bateriile cantarului pentru scurt timp si apoi reintroduceti bateriile. Porniti

aplicatia.

5. La conectarea cantarului, verificati bara de stare a smartphone-ului pentru a incepe
procesul de Pairing/Bonding.

Nu sunt trans-
mise rezultatele
masuratorii

Nu se afiseaza

simbolul

Nicio masuratoare a utilizatorului cantarului sau nicio conexiune Bluetooth®.

Memoria utilizatorului (de ex. U: 1), care apare pe afisajul cantarului, trebuie alocata
cantarului in setarile din aplicatie. Doar aceste masuratori pot fi transmise. Prin urma-
re, in cazul unei masuratori, verificati utilizatorul dumneavoastra pe cantar si in setarile
aplicatiei.

8. ELIMINAREA CA DESEU

In vederea protejérii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul
duratei de viata. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare co-
respunzatoare din tara dumneavoastra. Respectati dispozitiile locale privind eliminarea ca deseu
a materialelor. Eliminati aparatul ca deseu conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de

echipamente electrice si electronice — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile cu eliminarea deseurilor.
Puteti obtine informatii despre centrele de colectare a deseurilor de echipamente, de exemplu, de la adminis-
tratia locald, de la firmele locale de salubrizare sau de la comerciantul dumneavoastra.

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele speci-
alizate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
PB = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.

)i¢

Pb Cd Hg




9. DATE TEHNICE

Model: BF 405 BF 915

Dimensiuni: 310 x 310 x 28 mm 350 x 300 x 28 mm
Greutate: 2100 g 2460 g

Interval de masurare: 200 kg/ 440 1b / 31 st

Afisajul de pe ecran: kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib / st: intre 0-19 st = 0,2 Ib; intre 20-28 st = 1 Ib
Precizie de repetare: max +/- 0,4 kg

Precizie absoluta: max +/- (0,5 % +0,1 kg); de ex. la 80 kg: max +/- 0,5 kg

Baterie: 3 baterii AAA, 1,5V

Transfer de date: Bluetooth® low energy technology

Banda de frecventa: 2402 - 2480 MHz, putere de transmisie max. +4 dBm

Cerinte de sistem si lista
dispozitivelor compatibile
pentru aplicatia ,,beurer
HealthManager Pro™*

@
beurer

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

*Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene in vigoare.

In conformitate cu urmatoarele directive europene, s-a aplicat marcajul CE:

Directiva 2014/53/UE (Radio Equipment Directive - RED)

Declaratia de conformitate pentru acest produs poate fi accesata la urmatoarea adresa:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

10. GARANTIE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa
in pachetul de livrare.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com C €
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