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ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare. Respectati
indicatiile de avertizare si de siguranta. Pastrati instructiunile de
utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti instructiunile de
utilizare la dispozitia altor utilizatori. La predarea dispozitivului,
inmanati si instructiunile de utilizare.

Functiile aparatului
Acest cantar digital este utilizat pentru cantarire si diagnosticarea starii dumneavoastra fizice.
Acesta este destinat utilizarii proprii in domeniul privat.
Cantarul dispune de urmatoarele functii, care pot fi utilizate de un numar de pana la 10 persoane:
e Masurarea greutatii corporale si a IMC-ului,
e Determinarea procentului de tesut adipos,
¢ Procentul de apa din organism,
e Procentul de tesut muscular,
e \Valoarea grasimii viscerale si varsta metabolica.

Cantarul dispune de urmatoarele functii suplimentare:

e Comutarea intre kilogram ,kg”, livra ,Ib” si stone ,st”,

¢ Functia de oprire automata,

¢ Afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate.

Pachet de livrare
Verificati dispozitivul pentru a va asigura ca starea ambalajului este ireprosabild si continutul este complet.
Tnainte de utilizare, asigurati-va ca dispozitivul si accesoriile nu prezinté defectiuni vizibile si ca sunt indepar-
tate toate materialele de ambalare. in cazul in care aveti indoieli, nu utilizati dispozitivul si adresati-va comer-
ciantului dumneavoastra sau contactati departamentul de service la adresa indicata.

e Cantar de diagnoza BF 183

e 1 baterie 3V CR2032

e Prezentele instructiuni de utilizare

e 1x brosura de garantie
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A 1. INDICATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

A AVERTIZARE

Utilizarea conform destinatiei: Dispozitivul este destinat exclusiv cantaririi persoanelor si inregistrarii
datelor dumneavoastra personale de fitness. Dispozitivul este destinat exclusiv uzului propriu si nu
uzului medical sau comercial. Utilizati dispozitivul numai in scopul pentru care a fost conceput si in
modul specificat in aceste instructiuni de utilizare.

Nu este permisa utilizarea dispozitivului de cétre persoane cu implanturi medicale (de
exemplu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata.
Nu utilizati dispozitivul in timpul sarcinii.

Pericol de rasturnare! Nu pozitionati niciodata cantarul pe o suprafata care prezinta de-
niveldri (a se vedea imaginea [A). Nu v urcati niciodata numai cu un picior pe marginea exterioara a
cantarului (a se vedea imaginea [B)).

Pericol de alunecare! Nu urcati pe céntar cu picioarele umede (a se vedea imaginea [B). Nu urcati pe
cantar daca suprafata acestuia este umeda. Nu purtati sosete atunci cand urcati pe cantar.

Aveti in vedere faptul ca exista posibilitatea unor tolerante de masurare avand o cauza tehnica, deoare-
ce cantarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical.

Acest cantar functioneaza pe baza principiului B.I.A., analiza impedantei bioelectrice. Prin aceasta ma-
surare a rezistentei electrice (impedantd) si prin includerea in calcul a constantelor, respectiv valorilor
individuale (varsta, inaltime, sex) pot fi determinate procentajul de grasime corporala si alte valori ale
organismului. Aveti in vedere faptul ca valorile calculate de cantarul de diagnoza reprezinta numai o
aproximare a valorilor de analiza medicala reale ale organismului. Numai un medic specialist poate ob-
tine o determinare exacta a grasimii corporale, a apei din organism, a procentajului muscular si a altor
parametri corporali cu ajutorul metodelor medicale (de exemplu, tomografie computerizata).

In cazul fiecarei diete, respectiv fiecarui tratament care are ca scop céstigarea sau scaderea in greutate,
este necesar sa consultati personalul de specialitate calificat (de exemplu, un medic). Valorile determi-
nate cu ajutorul cantarului pot ajuta personalul de specialitate in acest sens.

In cazul copiilor, sportivilor profesionisti sau persoanelor cu restrictii medicale/corporale (de exemplu,
simptome de edem, osteoporoza, persoane care iau medicamente cardiovasculare sau vasoconstric-
toare, persoane cu anomalii anatomice grave la nivelul picioarelor), pot aparea rezultate inexacte sau
neplauzibile la determinarea masei de grasime corporala.

In cazul unei irigatii sanguine insuficiente la nivelul picioarelor, al unei staze venoase grave, al unei in-
gustari vasculare sau al unei edem extins al piciorului, pot aparea rezultate inexacte sau neplauzibile la
determinarea frecventei cardiace.

Reparatiile pot fi efectuate exclusiv de catre serviciul pentru clienti Beurer sau de catre comer-
ciantii autorizati. Nu deschideti niciodata cantarul pe cont propriu.

Sarcina admisa a céntarului este de maxim 180 kg / 396 Ib / 28 st. In cazul masurarii greutatii,
rezultatele sunt afisate in unitati de masurare de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Rezultatele masurarii procentului de grasime corporald, apa din organism si masa musculara sunt afi-
sate in intervale de 0,1 %. Rezultatele masurarii pentru IMC si grasime viscerald sunt afisate fara unitati,
iar vérsta metabolica in ani.

In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,,cm” si ,kg”. Pe partea din spate a canta-
rului se afla o tasta de reglare, cu care puteti comuta tipul afisajului la ,livra” (Ib) si ,,stones” (st).

A Indicatii de siguranta privind manipularea bateriilor

Introduceti intotdeauna bateriile corect, tinand cont de polaritatea acestora (+/-). Mentineti ba-
teriile curate, in stare uscata si departe de apa. Alegeti intotdeauna tipul de baterie corect.
Nu scurtcircuitati niciodata bateriile si contactele de la nivelul compartimentului pentru baterii.



Nu incarcati, nu descarcati fortat, nu supraincalziti, nu demontati, nu deformati, nu incapsulati
si nu modificati niciodata bateriile.

Nu sudati sau nu lipiti niciodata bateriile.

Nu utilizati niciodata simultan baterii (noi si uzate) de la fabricanti diferiti ori cu o capacitate,
dimensiune si tip diferite in interiorul unui aparat.

A\ pericol de explozie! Nerespectarea punctelor mentionate poate duce la vatamari, suprain-
calzire, scurgere, aerisire, rupere, explozie sau foc.

Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-vda manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o laveta uscata.

In cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clititi locurile afec-
tate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

A\ Pericol de inghitire! Nu I&sati bateriile la indemana copiilor. in caz de inghitire, solicitati
imediat asistenta medicala.

Nu lasati niciodata copiii s& schimbe bateriile daca nu sunt supravegheati de un adult.
Depozitati bateriile la distantd de obiecte din metal, in incaperi bine aerisite, uscate si racite.
Nu expuneti niciodata bateriile la raze directe ale soarelui sau la ploaie.

In cazul unei perioade mai lungi de neutilizare, scoateti bateriile din aparat.

Eliminati imediat ca deseu bateriile descarcate, in mod corespunzator. Nu eliminati niciodata
bateriile ca deseu in foc.

in timpul elimin&rii ca deseu, depozitati bateriile separat de diferitele sisteme electrochimice.

Depozitare si intretinere
Exactitatea valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

VAN ATENTIE

Aparatul trebuie curatat periodic. Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata aparatul sub
apa.

Asigurati-va ca acest cantar nu intrd in contact cu lichide. Nu scufundati niciodata céntarul in apa. Nu
spalati niciodata aparatele sub jet de apa.

Nu asezati obiecte pe cantar atunci cand nu il utilizati.

Nu actionati tastatura cu forta sau cu obiecte ascutite.

Nu expuneti cantarul la temperaturi ridicate sau la campuri electromagnetice puternice (de exemplu tele-
foane mobile).

Protejati aparatul de socuri, umezeald, praf, substante chimice, fluctuatii puternice de temperatura si surse
de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

Recomandari generale

Céantariti-va pe cét posibil la aceeasi ora (cel mai indicat dimineata), dupa ce mergeti la toaletd, pe stoma-
cul gol si fara imbracaminte, pentru a obtine rezultate comparabile.

Important la masurare: Determinarea masei de grasime corporald trebuie efectuatd numai in picioarele
goale si, pentru a obtine rezultate eficiente, poate fi realizata cu talpile usor umede.

Atunci cand talpile sunt complet uscate sau daca sunt acoperite pe suprafete extinse de bataturi se pot
obtine rezultate nesatisfacatoare, intrucat conductibilitatea in acest caz este prea redusa.

in timpul procesului de masurare stati drept si nemiscat.

Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari pentru a permite apei din
organism sa se distribuie proportional.

Prezinta importantd numai tendinta pe termen lung. De reguld, diferentele de greutate pe termen scurt
inregistrate in numai cateva zile se datoreaza pierderii de lichide; apa din organism joaca un rol important
pentru sanatate.



Restrictii
La determinarea procentului de tesut adipos si a celorlalte valori pot fi obtinute rezultate anormale si neplau-
zibile n cazul:
copiilor care nu au implinit aproximativ 10 ani,

sportivilor profesionisti si al culturistilor,

persoanelor cu stare febrild, sub tratament cu dializd, cu simptome de edem sau osteoporoza,
persoanelor care se trateazd cu medicamente pentru afectiuni cardiovasculare (pentru cord si sistemul

matoarele simboluri:

vascular),

persoanelor care iau medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare,
persoanelor cu anomalii anatomice grave la nivelul oaselor cu privire la inaltimea corpului (lungimea picioa-
relor considerabil redusa sau marita).

2. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate ur-

A\

Avertizare
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru sanata-
tea dumneavoastra.

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibila defectare a aparatului/accesoriilor.

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice
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Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Q| -&

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform reglementarilor locale.

€

Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.

S-a demonstrat ca produsele indeplinesc cerintele reglementarilor tehnice ale Uniu-
nii Economice Eurasiatice (UEE).

marcaj de evaluare a conformitatii pentru Regatul Unit

Nu este permisa utilizarea aparatului de catre persoane cu implanturi medicale (de
exemplu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata.

Producator

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.




Nu supuneti cantarul la o greu- Pericol de alunecare: Nu va

tate mai mare de i ?" urcati pe cantar cu picioarele

180 kg / 396 Ib / 28 st. o umede.
<

Pericol de rasturnare: Stati Pozitionati cantarul pe o supra-

%5 central pe suprafata cantarului. | | fata pland. Nu utilizati pe covor.

3. DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

Desenele aferente sunt ilustrate la pagina 3.

[1] Electrozi [6] Compartiment pentru baterii
[2] VW -Tasta UNIT-Tasta

[3] Tasta SET Valoare masurata

[4] A-Tasta [9] Unitate de masura

(5] Afisaj Date corporale

4. PUNEREA iN FUNCTIUNE

Introducerea bateriilor

Trageti de benzile de izolare ale bateriei de la nivelul compartimentului pentru baterii (daca sunt disponibile),
respectiv indepartati folia de protectie a bateriilor si introduceti bateriile respectand polaritatea. In cazul in
care cantarul nu indica nicio functie, scoateti complet bateriile si introduceti-le din nou. Cantarul dumnea-
voastré este echipat cu un ,Afisaj pentru schimbarea bateriei”. La functionarea céntarului cu o baterie prea
slaba, pe campul de afisaj apare ,L2” si cantarul se opreste in mod automat. In acest caz trebuie inlocuitd

bateria (1 baterie 3V CR2032).

Schimbarea unitatii de masura pentru greutate

In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatea de masura ,kg”. Apasati scurt suprafata de calcat (cca. 1-2
secunde) pentru a porni cantarul. Asteptati pana cand se afiseaza ,0.0 kg”. Pe partea din spate a cantarului se
afla o tasta, cu care puteti comuta tipul afisajului la ,livrd” si ,Stones” (Ib, st).

Amplasarea cantarului

Amplasati cantarul pe o suprafata fixa plana, rezistenta; stabilitatea reprezintd conditia -
esentiala pentru o masurare corecta.
N
Ty




5. SETAREA DATELOR UTILIZATORULUI

Pentru a putea determina procentul de tesut adipos si alte valori ale organismului dumneavoastra, trebuie sa
introduceti si sa memorati datele personale.
Cantarul dispune de 10 locatii de memorare pentru utilizatori in care puteti salva si accesa din nou setarile
dumneavoastra personale si ale membrilor familiei.

¢ Pozitionati cantarul pe o suprafata plana rezistenta; o pardoseala solida este conditia esentiala

pentru o masurare corecta.

e Apdsati scurt suprafata de célcat (cca. 1-2 secunde) pentru a porni cantarul. Asteptati pana cand se
afiseazd 0.0 kg”.

Initializati setarea cu tasta SET. Pe ecran lumineaza intermitent primul spatiu de memorare.
Selectati cu tasta A/V spatiul de memorare dorit si confirmati cu tasta SET.
Acum puteti efectua urmatoarele setari:

Datele utilizatorului Valori setate

Utilizator/Persoane P-1 panala P-10

inaltime 100 pana la 220 cm (3-03" pana la 7-03")
Varsta 10 pana la 100 ani

Sex masculin (7), feminin ( 1)

¢ Valorile setate in acest mod sunt afisate inca o data consecutiv. Cantarul se opreste in mod automat.

6. UTILIZARE

6.1 Realizarea masuratorii
Asezati cantarul pe o podea fixa neteda; stabilitatea reprezinta conditia esentiala pentru o masurare

corecta.

Efectuarea masurarii, inclusiv a diagnosticarii

Urcati pe céantar. Stati linistit(d) pe cantar distribuind greutatea pe ambele picioare. Cantarul incepe imediat
masurarea. Daca valoarea este afisata continuu, masurarea s-a incheiat.

Atunci cand parasiti suprafata cantarului, acesta se opreste dupa cateva secunde.

Realizarea masuratorii

- Actionati tasta SET si, apasand de mai multe ori tasta A/V, selectati spatiul de memorare in care sunt sto-
cate datele dumneavoastrd de baza. Acestea apar succesiv pana cand se afiseaza ,2.0 kg” si sexul ales.

- Urcati-va descult(d) pe cantar si stati nemiscati si distribuind greutatea pe ambele picioare pe electrozii din

otel superior.
- Stati linistit(d) In continuare pe céntar, deoarece in acest timp se analizeaza procentul de tesut adipos si de

apa din organism. Analiza poate dura cateva secunde.

Indicatie:
La méasurarea tesutului adipos corporal, se afiseaza intotdeauna ultimul utilizator selectat.

Se afiseaza urmatoarele date:

- Greutate corporala in kg

- Procentul de grasime corporald FAT, in %

- Procentul de apa BW, in %

- Procentul de masa musculara MUS, in %

- BMI

- Valoarea grasimii viscerale V-FAT

- Véarsta metabolica AGE

- Datele masuratorii se afiseaza inca o data succesiv, iar apoi cantarul se opreste.

Oprirea cantarului
Cantarul se deconecteaza automat.



6.2 Interpretarea rezultatelor
Pentru o clasificare simpla si usor de inteles, valorile dumneavoastra sunt interpretate direct pe display.

Procentul de tesut adipos
Urmatoarele valori ale tesutului adipos in % sunt orientative (pentru alte informatii, va rugam sa va adresati
medicului dumneavoastral).

Barbat Femeie

Varsta | mic normal |moderat |mare Varsta | mic normal | moderat mare
10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% [>22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 [<13% |13-18% [18,1-23% [>23,1% 20-29 |<18% [18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% [19-24% [24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% |15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% [25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% [21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% [27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% [23-28% |28,1-33% |>33,1%

in cazul sportivilor se observa adeseori o valoare mai mica. in functie de tipul de sport practicat, de intensi-
tatea antrenamentului si de constitutia fizica, pot fi atinse valori mai mici decat valorile de referinta stabilite.
Va rugam sa aveti in vedere faptul ca, in cazul unor valori extrem de mici, pot exista riscuri pentru sanatate.

Grasime viscerala (grasime abdominala)

Grasimea viscerala este grasimea care umple spatiile dintre organele abdominale. Se presupune ca grasimea
visceralad favorizeaza aparitia unor afectiuni precum hipertensiune sau diabet.

Grasimea viscerala este afisata pe display cu un indicator intre 1 si 59.

Indicator procentul de grasime viscerala |Evaluare

1-9 Procentul tau de grasime viscerald se incadreaza in limitele
normale.

10-14 Procentul tau de grasime viscerala se incadreaza in intervalul
de valori ridicate.

15-59 Procentul tdu de grdsime viscerald este prea mare.

Procentul de apa din organism
Procentul de apa din organism in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie
. .~ |nesatisfaca- | corespunza- | foarte - .~ | nesatisfaca- | corespunza- | foarte
Varsta . Varsta .
toare toare bine toare toare bine
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Tesutul adipos contine relativ putind apa. De aceea, in cazul persoanelor cu un procent ridicat de tesut adipos,
procentul de apa din organism se poate afla sub valorile de referintd. In cazul sportivilor de performanta,
valorile de referinta pot fi depasite ca urmare a procentului redus de tesut adipos si a procentului ridicat de
tesut muscular.

Determinarea procentului de apa din organism cu ajutorul acestui cantar nu are rolul de a formula concluzii
medicale referitoare, de exemplu, la retinerile de apa in functie de varsta. Daca este cazul, adresati-va me-
dicului dumneavoastra. In principiu, obiectivul este acela de a obtine un procent cat mai ridicat de apa in
organism.



Procentul de tesut muscular
Procentul de tesut muscular in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie

Varsta mic normal mare Varsta mic normal mare
10-14 <44 % 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 |<42% 42-54% >54 % 20-29 |<34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 |<33% 33-38% >38 %
40-49 | <40% 40-50% >50 % 40-49 | <31% 31-36 % >36 %
50-59 [<39% 39-48% >48 % 50-59 |<29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 |<28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 [<27% 27-32% >32 %

Indice de masa corporala

Body Mass Index-ul (BMI) este un numar consultat adesea in vederea estimarii greutatii corporale. Numarul
este calculat pe baza valorilor greutatii corporale si inaltimii, folosind urméatoarea formula: Body Mass Index
= greutatea corporala: Inéltime?. Unitatea de masura pentru BMI (IMC) este [kg/m?). Clasificarea greutétii pe
baza BMI se realizeaza in cazul adultilor (de la 20 de ani in sus) cu urmatoarele valori:

Categorie IMC
Subponderabilitate Subponderabilitate accentuatd |< 16
Subponderabilitate moderata 16-16,9
Subponderabilitate redusa 17-18,4
Greutate normald 18,5-25
Supraponderabilitate Preobezitate 25,1-29,9
Obsezitate  (supraponderabili- | Obezitate de gradul | 30-34,9
tate) Oberzitate de gradul Il 35-39,9
Obezitate de gradul Il > 40

Varsta metabolica

Vérsta metabolicd, numita si varsta biologica sau varsta metabolica, poate fi diferitd de varsta reald/calen-
daristicd. Aceasta indica varsta ,interioara” si oferd informatii privind starea de sanatate.

Genele joaca un rol important in acest sens, dar si un stil de viata sanatos (alimentatie echilibrata, activitate
etc.). Greutatea influenteaza si varsta biologica - cu cat indicele de masa corporala este mai mare, cu atat
este mai afectata conditia fizica.

Legatura temporala a rezultatelor
Indicatie: Aveti in vedere faptul ca prezinta importantd numai tendinta pe termen lung. Oscilatiile de gre-
utate pe termen scurt in decursul catorva zile sunt de cele mai multe ori determinate numai de pierderea
de lichide.
Semnificatia rezultatelor depinde de modificarile greutatii generale si ale procentelor tesutului adipos, ale apei
din organism si ale procentului de tesut muscular, precum si de durata realizarii acestor modificari.
Trebuie sa diferentiati intre schimbarile rapide in decurs de cateva zile si schimbarile pe termen mediu (in
decurs de saptamani) si lung (luni).
O regula de baza este ca schimbarile pe termen scurt ale greutatii reflecta aproape exclusiv schimbari ale
procentului de apa din organism, in vreme ce schimbarile pe termen mediu sau lung pot viza, de asemenea,
procentul tesutului adipos si muscular.
e Daca greutatea scade pe termen scurt, dar procentul de tesut adipos creste sau ramane constant, ati
pierdut numai o cantitate de apa — de exemplu dupa un antrenament, un tratament la sauna sau o dieta
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care nu provoaca decat pierderea rapida in greutate.

o in cazul in care greutatea creste pe termen mediu, procentul de tesut adipos scade sau rimane constant,
este posibil sa se fi produs in schimb masa musculara valoroasa.

e Daca greutatea si procentul de tesut adipos scad concomitent, dieta dumneavoastra functioneaza - pier-
deti tesut adipos.

¢ Puteti sustine dieta dumneavoastra in mod ideal prin activitati fizice, antrenamente de fitness sau de forta.
Astfel va puteti mari procentul de tesut muscular pe termen mediu.

e Tesutul adipos, apa din organism sau procentul de tesut muscular nu trebuie insumate (tesutul muscular
contine si componente ale apei din organism).

7. CURATAREA SI INTRETINEREA

Aparatul trebuie curatat periodic.
Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.

A ATENTIE

¢ Nu utilizati niciodata diluanti si agenti de curatare puternici!
¢ Nu scufundati niciodata aparatul in apa!

¢ Nu curatati niciodata aparatul in masina de spalat!

8. CE ESTE DE FACUT iN CAZUL iN CARE APAR PROBLEME?

in cazul in care cantarul determini o eroare de masurare, se va afisa ,ErrC” sau B

Dacd veti urca pe cantar inainte sa se afiseze ,0.0” pe ecran, cantarul nu va functiona corect.

Cauze posibile ale erorii Remediere

- s-a depasit capacitatea portanta maxima de 180 | — cantariti numai greutatea maxima permisa.
kg.

- v-ati miscat. - pe cat posibil, nu va miscati.

- rezistenta electrica dintre electrozi si talpi este - repetati masurarea in picioarele goale.
prea ridicata (de exemplu, in cazul unor bataturi - Eventual, umeziti-va usor talpile. Indepartati
tari). eventual bataturile de pe talpi.

- procentul de grasime se afla in afara intervalului - repetati masurarea in picioarele goale.
masurabil (mai mic de 5% sau mai mare de 80%). | — Eventual, umeziti-va usor talpile.

- Procentul de apa se afld in afara intervalului ma- | - Repetati masurarea in picioarele goale.
surabil (sub 43% sau peste 75%). - Eventual, umeziti-va usor talpile.

9. ELIMINAREA CA DESEU

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele specia-
lizate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri: E
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu, Pb Cd Hg

Hg = bateria contine mercur.

In vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei
de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumnea-
voastra.

Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si elec-
tronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari suplimentare, adresati-va E
autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor. —

N . A
Eliminati ambalajul in mod ecologic. )
PAP
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10. DATE TEHNICE

Model: BF 183
Dimensiuni: 30x30x1,8cm
Greutate: 1549 g

Interval de masurare: 5-180 kg

Valoarea diviziunii d:

Afisajul de pe display poate fi citit in trepte de cate 0,1 kg.

Precizie de repetare:

Toleranta de masurare la repetarea masuratorilor este de +/- 0,4 kg
(efectuati masuratorile de mai multe ori, succesiv, pe acelasi cantar
si, pe cat posibil, stand in aceeasi pozitie si fara a misca cantarul din
locul in care se afld).

Precizie absoluta:

in comparatie cu valoarea misuraté cu ajutorul unui cantar calibrat,
valoarea de masurare ofera o precizie de +/- (1% +/0,1 kg). De exem-
plu, in cazul unei greutati de 40 kg, precizia corespunde unei valori de
+/- 0,5 kg, iar in cazul unei greutati de 100 kg, aceasta corespunde
unei valori de +/- 1,1 kg.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

11. GARANTIE/SERVICE

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa

in pachetul de livrare.

Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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