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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru
|| consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utilizatori si
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Pachet de livrare

e Cantar de diagnoza

e Element de comanda detasabil, cu ecran

e Suport de perete

e Set de montaj pentru montarea pe perete

e 3x 1,5V tip AA (cantar)

e 3x 1,5V tip AA (element de comanda)

e Cablu USB

e Prezentele instructiuni de utilizare, precum si instructiuni succinte privind Bluetooth®/USB

1. Prezentare

Functiile aparatului

Acest cantar digital este utilizat pentru cantarire si determinarea starii dumneavoastra fizice.
Acesta este destinat utilizarii proprii in domeniul privat.

Cantarul dispune de urmatoarele functii, care pot fi utilizate de un numar de pana la 10 persoane:
e Masurarea greutatii corporale

e Determinarea procentului de tesut adipos,

e Procentul de apa din organism,

e Procentul de tesut muscular,

® Masa osoasa, precum si

e Rata metabolica de baza si rata metabolica activa.

Suplimentar, cantarul dispune de urmatoarele functii suplimentare:

e Meniu inovator cu ecran mare (disponibil in 5 limbi),

e Ecranul poate sa ramana pe cantar, poate fi asezat separat sau fixat pe perete. Optional, este disponibil, de
asemenea, un set de montare.

e Comutarea intre kilograme ,kg”, livre ,Ib” si stones ,st”,

e Functie de oprire automata,

e Afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate,

e Detectarea automata a utilizatorului,

e Memorarea ultimelor 30 de masuratori pentru 10 persoane, in situatia in care nu este posibil transferul catre
aplicatie.



2. Explicatia simbolurilor
Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt utilizate

urmétoarele simboluri:

Avertizare
Indicatie de avertizare privind pericolele de accidentare sau riscurile pentru
sanatatea dumneavoastra

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile daune la nivelul aparatului/accesoriilor

Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Cititi instructiunile

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) privind deseurile de echipamente electrice si electronice
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Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform reglementarilor locale.

-2 @

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.
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marcaj de evaluare a conformitatii pentru Regatul Unit
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S-a demonstrat ca produsele indeplinesc cerintele reglementarilor tehnice ale Uniunii
Economice Eurasiatice (UEE).

Nu este permisa utilizarea aparatului de catre persoane cu implanturi medicale
(de exemplu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi
afectata.

Producator

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

Simbolul Importator

@& @@

Nu supuneti cantarul la o Pericol de alunecare: Nu va

. O . N Iy
greutate mai mare de , )’ urcati pe cantar cu picioarele

180 kg / 396 Ib / 28 st. umede.

&




Pericol de rasturnare: Stati Pozitionati cantarul pe o

f ?” central pe suprafata canta- - suprafata plana. Nu utilizati

rului. pe covor.

3. Indicatii de avertizare si de siguranta

AVERTIZARE

- Cantarul nu trebuie utilizat de catre persoane cu implanturi medicale (de exemplu, sti-
mulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata. [ |
- A nu se utiliza In timpul sarcinii. ! /
- Nu va urcati niciodata pe cantar pe marginea exterioara: Pericol de rasturnare! \
- Nu Iasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de sufocare).
- Atentie! Nu va urcati pe cantar cu picioarele ude si nu calcati pe cantar daca suprafata acestuia este
umeda - pericol de alunecare!

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Introduceti intotdeauna bateriile corect, tinand cont de polaritatea acestora (+/-). Mentineti bateriile
curate, in stare uscata si departe de apa. Alegeti intotdeauna tipul de baterie corect.

¢ Nu scurtcircuitati niciodata bateriile si contactele de la nivelul compartimentului pentru baterii.

e Nu incarcati, nu descarcati fortat, nu supraincalziti, nu demontati, nu deformati, nu incapsulati si nu
modificati niciodata bateriile.

e Nu sudati sau nu lipiti niciodata bateriile.

¢ Nu utilizati niciodatd simultan baterii (noi si uzate) de la fabricanti diferiti ori cu o capacitate, dimensiune
si tip diferite in interiorul unui aparat.

¢ Pericol de explozie! Nerespectarea punctelor mentionate poate duce la vatamari, supraincalzire, scur-
gere, aerisire, rupere, explozie sau foc.

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru baterii
cu o laveta uscata.

e |n cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu
apa si cautati ajutor de specialitate. .

e Pericol de inghitire! Nu |asati bateriile la indemana copiilor. In caz de inghitire, solicitati imediat
asistentd medicala.

¢ Nu lasati niciodata copiii sa schimbe bateriile daca nu sunt supravegheati de un adult.

e Depozitati bateriile la distanta de obiecte din metal, in incaperi bine aerisite, uscate si racite.

* Nu expuneti niciodata bateriile la raze directe ale soarelui sau la ploaie.

¢ |n cazul unei perioade mai lungi de neutilizare, scoateti bateriile din aparat.

e Eliminati imediat ca deseu bateriile descarcate, in mod corespunzator. Nu eliminati niciodata bateriile ca
deseu in foc.

e In timpul elimindrii ca deseu, depozitati bateriile separat de diferitele sisteme electrochimice.

@ Indicatii generale

- Aparatul este destinat numai uzului propriu, nu uzului medical sau comercial.

- Aveti in vedere ca exista posibilitatea unor tolerante de masurare avand o cauza tehnicd, deoarece can-
tarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical.

- In cazul unor rezultate de méasurare diferite (intre cantar si aplicatie), trebuie sa se utilizeze exclusiv rezul-
tatele de masurare de la nivelul cantarului. .

- Sarcina admisa a cantarului este de maxim 180 kg (396 Ib, 28 st). In cazul masurarii greutatii si la deter-
minarea masei osoase, rezultatele sunt afisate in intervale de 100 g (0,2 Ib).

- Rezultatele masurarii procentului de grasime corporald, apa din organism si masa musculara sunt afisate
n intervale de 0,1%.

- Necesarul de calorii este afigat in intervale de 1 Kcal.

- In starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,cm” si ,kg”.
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- Pozitionati cantarul pe o suprafata fixa pland, rezistentd; o pardoseala solida este conditia pentru o
masurare corecta.

- Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru clienti Beurer sau de catre comerciantii autori-
zati. Inainte de a face o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

Depozitare si intretinere
Exactitatea valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

A ATENTIE

o Aparatul trebuie curatat periodic. Nu utilizati agenti de curatare puternici si nu tineti niciodata aparatul
sub apa.

e Asigurati-va ca acest cantar nu intrd in contact cu lichide. Nu scufundati niciodata cantarul in apa. Nu
spalati niciodata aparatul sub jet de apa.

e Nu asezati obiecte pe cantar atunci cand nu il utilizati.

e Protejati aparatul de socuri, umezeala, praf, substante chimice, fluctuatii puternice de temperatura si
surse de céldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

¢ Nu actionati tastatura cu forta sau cu obiecte ascutite.

e Nu expuneti cantarul la temperaturi ridicate sau la cdmpuri electromagnetice puternice (de exemplu tele-
foane mobile).

4. Informatii

Principiul de masurare

Acest cantar functioneaza pe baza principiului B.l.A., analiza impedantei bioelectrice. Astfel, este posibila o
determinare a procentelor aferente organismului in decurs de cateva secunde prin intermediul unui curent electric
foarte slab si complet inofensiv.

Prin aceasta masurare a rezistentei electrice (impedantd) si prin includerea in calcul a constantelor, respectiv
valorilor individuale (varsta, indltime, sex, grad de activitate) pot fi determinate procentul de tesut adipos si alte
valori ale organismului. Tesutul muscular si apa prezintd o conductibilitate electrica buna si, prin urmare, o rezis-
tenta redusa. Oasele si tesutul adipos in schimb, prezinta o conductibilitate redusa, deoarece celulele adipoase
si oasele, avand o rezistenta foarte ridicata, pot conduce o cantitate foarte redusa a curentului electric.
Suplimentar, acest cantar masoara cu doua frecvente diferite pentru a putea determina si mai bine impedanta.
Aceste frecvente diferite influenteaza in mod diferit membrana celulara si apa din organism. Suplimentar, con-
tactul electric cu corpul este optimizat prin intermediul a 4 electrozi pentru maini si 4 electrozi pentru picioare,
pentru a obtine o precizie de masurare mai mare si astfel o analiza mai buna. Prin aceasta tehnica de analiza
sensibila este posibil ca valorile s& se modifice putin in cazul masurarilor repetate. Motivul este reprezentat de
abateri in timpul masurarii impedantei (de exemplu, alt contact electric dintre electrozi si maini si picioare, o alta
distribuire a apei in organism).

Analiza se poate realiza in felul urmator:

¢ Jumatatea superioara a corpului: Apucati elementul de comanda cu mainile si urcati incaltat(a) pe cantar.

¢ Jumatatea inferioara a corpului: Lasati, de exemplu, elementul de comanda pe céntar si urcati descult(d) pe
cantar.

¢ Jumatatea superioara si jumatatea inferioara a corpului: Apucati elementul de comanda cu mainile si urcati
descult(@) pe cantar.

¢ Daca tineti elementul de comanda in mana in timpul analizei, greutatea acestuia este scazuta automat.

Aveti in vedere faptul ca valorile calculate de cantarul de diagnoza reprezinta numai o aproximare a valorilor de
analiza medicala reale ale organismului. Numai un medic specialist poate obtine o determinare exacta a tesutului
adipos, a apei din organism, a procentului de tesut muscular si a structurii osoase cu ajutorul metodelor medi-
cale (de exemplu, tomografie computerizata).

Recomandari generale

o Cantariti-va pe cat posibil la aceeasi ora (cel mai indicat dimineata), dupa ce mergeti la toaleta, pe stomacul
gol si fara imbracaminte, pentru a obtine rezultate comparabile.

e Important la masurare: Determinarea masei de grasime corporala trebuie efectuatd numai in picioarele goale si,
pentru a obtine rezultate eficiente, poate fi realizata cu talpile usor umede.

e Atunci cand talpile sunt complet uscate sau daca sunt acoperite pe suprafete extinse de bataturi se pot obtine
rezultate nesatisfacatoare, intrucat conductibilitatea in acest caz este prea redusa.

e |n timpul procesului de masurare stati drept (dreapta) si nemiscat(a).
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e Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

e Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari pentru a permite apei din orga-
nism sa se distribuie proportional.

¢ Prezintd importantd numai tendinta pe termen lung. De reguld, diferentele de greutate pe termen scurt inre-
gistrate in numai cateva zile se datoreaza pierderii de lichide; apa din organism joaca un rol important pentru
sanatate.

Restrictii

La determinarea procentului de tesut adipos si a celorlalte valori pot fi obtinute rezultate anormale si neplauzibile

n cazul:

e copiilor care nu au implinit aproximativ 10 ani,

e sportivilor profesionisti si al culturistilor,

e persoanelor cu stare febrild, sub tratament cu dializa, cu simptome de edem sau osteoporoza,

® persoanelor care se trateazé cu medicamente pentru afectiuni cardiovasculare (pentru cord si sistemul vascular),

e persoanelor care iau medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare,

e persoanelor cu anomalii anatomice grave la nivelul oaselor cu privire la inaltimea corpului (lungimea picioarelor
considerabil redusa sau maritd).

5. Descrierea aparatului
Privire de ansamblu

2 1. Electrozi pentru picioare, piciorul stang

2. Element de comanda cu ecran

3 3. Afisaj pentru starea de functionare ()

4. Electrozi pentru picioare, piciorul drept

Element de comanda cu ecran

o5 7 10 6 5. Electrozi de contact, ména stanga
- - B : 6. Electrozi de contact, mana dreapta
8 R A 11 7. set tasta de setare, confirmare intrari

9 M Y 12 | 8. A Meniu: tasta ,in sus”

9. ¥ Meniu: tasta ,in jos”

10. (Y Tasta ON

11. /\ Setare: tasta ,in sus”

12. \/ Setare: tasta ,in jos”

6. Punerea in functiune
Introducerea bateriilor

- Introduceti bateriile in functie de polaritate in Element de comanda Cantar
cantar si in elementul de comanda.




Amplasarea cantarului
Amplasati cantarul pe o suprafatd neteda si stabila. O suprafata de amplasare stabila reprezinta conditia esenti-
ala pentru o masurare corecta.

Amplasarea elementului de comanda
Aveti la dispozitie 3 posibilitati:

a) Fixarea la nivelul cantarului b) Amplasarea pe o suprafatd pland

L

¢) Montajul pe perete

- Folositi pentru montare setul de montaj livrat si montati
suportul de perete in modul prezentat. Daca este cazul, folo-
siti dibluri potrivite pentru peretele respectiv.

- Folositi suportul de perete ca sablon pentru a marca pozitia
gaurilor.

Puteti fixa suportul pe perete si cu o banda dublu adeziva. Peretele trebuie sa fie curat si uscat. Acest tip de
montaj este potrivit pentru lipirea pe faiantd, sticla, material plastic si multe alte suprafete.

- Indepartati folia de protectie a benzii adezive de pe partea din spate a suportului de perete.

- Apasati ferm suportul pe perete.

- Verificati daca este fixat corect.

Dupa fixarea suportului de perete cu benzi adezive asteptati cel putin 1 ora inainte de a introduce ele-
mentul de comanda!

Tineti mai intai elementul de comandéa deasupra suportului de
perete si impingeti apoi elementul de comanda in jos pentru a
facilita introducerea.

Elementul de comanda poate fi rabatat pe suportul de perete,
fiind astfel posibila adaptarea unghiului de inclinare. Sistemul
de blocare impiedica desprinderea elementului de comanda
de pe suportul de perete atunci cand este rabatat.

Rabatati din nou elementul de comanda in fata inainte de
a-1 lua de pe suportul de perete!




Setul profesional format din steld de aluminiu + soclu din sticla %
corespunzatoare reprezinta accesoriul ideal; acesta confera un

plus de confort si este un element de atractie pentru spatiul de |
fitness/wellness.

Accesati www.beurer.com sau adresati-va punctului de service

din tara dumneavoastra (conform listei cu adrese ale punctelor

de service).

Denumire Numar de articol, respectiv
numar de comanda
Profi-Set 748.11

7. Configurarea prin intermediul aplicatiei

Pentru a putea determina procentul de tesut adipos si alte valori ale organismului dumneavoastra, trebuie sa
introduceti si s& memorati datele personale pe cantar.

Cantarul dispune de 10 spatii de memorare pentru utilizatori in care membrii familiei dumneavoastra pot salva, de
exemplu, setarile personale.

Suplimentar, utilizatorii pot fi activati de pe alte dispozitive mobile pe care este instalata aplicatia ,beurer
HealthManager Pro” sau prin schimbarea profilului de utilizator in cadrul aplicatiei (consultati setérile aplicatiei).

Pentru a mentine activata o conexiune Bluetooth® pe parcursul punerii in functiune, mentineti smartphone-ul in
apropierea cantarului.

— Activati functia Bluetooth® in setarile smartphone-ului.

— Introduceti bateriile si amplasati cantarul pe o suprafata plana (pe ecranul LCD al cantarului se afiseaza intermi-
tent ,CONNECT WITH APP”).

— Descarcati aplicatia gratuita ,,beurer HealthManager Pro” din Apple App Store (i0S) sau Google Play
(Android™).

— Porniti aplicatia si urmati instructiunile.

— Inregistrati datele referitoare la BF 105.
Urmatoarele setari trebuie sa fie efectuate, respectiv inregistrate in aplicatia ,,beurer HealthManager Pro”:

Datele utilizatorului Valori setate

Initiale max. 3 caractere (A-Z, 0-9)

Sex masculin (¥), feminin (#)

Inaltime 100 pana la 250 cm (3’ 3,5” pana la 8‘ 02”)

Ziua de nastere An, lung, zi

Grad de activitate 1pénalas

Greutate dorita kg/Ib/st (pentru reprezentarea grafica a procesului)

Grade de activitate
La alegerea gradului de activitate este decisiva aprecierea pe termen mediu si lung.

Grad de acti- . L
vitate Activitate fizica
1 Nimic.
2 Redusa: Eforturi fizice reduse si usoare
(de exemplu plimbari, lucrari usoare de gradinarit, exercitii de gimnastica).
3 Medie: Efort fizic, de cel putin 2 pana la 4 ori pe saptaméana, a cate 30 de minute.
4 Ridicata: Efort fizic, de cel putin 4 pana la 6 ori pe saptamana, a cate 30 de minute.
5 Foarte intensa: Eforturi fizice intense, antrenament intens sau
activitati fizice intense, zilnic, cel putin 1 ora.

Aplicatia va aloca urméatoarea memorie de utilizator libera a cantarului (Persoana 1 - Persoana 10).



— Efectuarea masuratorii: Pentru detectarea automata a persoanelor, prima masuratoare trebuie alocata datelor
dumneavoastra personale. Aplicatia solicita acest lucru. In acest scop, respectati indicatiile din capitolul 9.

8. Configurarea fara aplicatie

Recomandam punerea in functiune si efectuarea tuturor setarilor prin intermediul aplicatiei. A se vedea capitolul

7. ,Punerea in functiune prin intermediul aplicatiei”. Cu toate acestea, punerea in functiune se poate executa si

de la nivelul aparatului.

e Introduceti bateriile si amplasati cantarul pe o suprafatd plana (pe ecranul LCD al cantarului se afiseaza intermi-
tent ,CONNECT WITH APP”). .

o Efectuati setarile privind aparatul/data si ora/utilizatorul la nivelul elementului de comanda. In acest sens,
selectati valorile dorite cu ajutorul tastelor [\/], respectiv [/\] si confirmati fiecare intrare cu [SET].

a. Setarea aparatului
[SET] = ,SET_UNIT”

Succesiune Valori setate

Limba &) ) €

Unitate de masura | kg - Ib — st

Ora 24h-12h

Mod pentru oas- | Activat — Dezactivat

peti

Bluetooth® Activat - Dezactivat
in cazul in care este selectat ,Dezactivat”, conexiunea prin Bluetooth® este posibila
numai cand piesa manuala este pornita.

b. Setarea datei si a orei
[SET] = ,SET_TIME”

Succesiune Valori setate
Data An - Luna - Zi
Ora Ora - Minute

c. Setarea datelor utilizatorului
[SET] = ,SET_USER”

Datele utiliza- | Valori setate

torului

Initiale max. 3 caractere (A-Z, 0-9)

Sex masculin (), feminin (#)

inaltime 100 pana la 250 cm (3'-03” pana la 8‘-02”)

Ziua de nastere | An, lung, zi

Grad de acti- 1 panala5 (a se vedea capitolul 7)

vitate

Greutate dorita | kg/Ib/st, in kg (pentru reprezentarea grafica a procesului)
Cod PIN al utili- | Este alocat automat pentru o eventuala utilizare ulterioara prin Bluetooth®
zatorului

- Efectuarea masuréatorii: Pentru detectarea automata a persoanelor, prima masuratoare trebuie alocata datelor
dumneavoastra personale. In acest scop, respectati indicatiile din capitolul 9.

@ inregistrarea ulterioari pe aplicatie
Daca punerea in functiune a cantarului a fost executata fara aplicatie, puteti configura utilizatorul in aplica-
tie dupa cum urmeaza.

- Descarcati aplicatia gratuita ,,beurer HealthManager Pro” App din Apple App Store (i0S) sau Google Play
(Android™).
- Porniti aplicatia si urmati instructiunile.



9. Efectuarea masurarii
Pornirea cantarului/masurarea greutatii

- Apasati tasta [(D] de la nivelul elementului de comands. =D 267200
Pe ecran se afiseazi 0.0 kg. |] [I s
A k3

- Cantarul este pregatit pentru masurarea greutatii. in acest sens, asezati-va pe
cantar distribuind greutatea pe ambele picioare.

La o noud céntarire, cantarul repartizeaza rezultatele utilizatorului a carei ultima valoare masurata memo-
rata este cuprinsa in limita de +/- 3 kg. In cazul in care nu se realizeaza alocarea automata a utilizatorului,
se afiseaza doar greutatea, fara initiale. Acest lucru se intdmpla in cazul in care nu este posibila o alocare
precisa sau valoarea masurata depaseste +/- 3 kg. Selectati manual utilizatorul.

La selectarea manuala a utilizatorului:

Selectati utilizatorul dumneavoastra apisand tasta [/\] din partea dreapta. Daca e
este cazul, apasati tasta in mod repetat.
Apasati tasta [SET] sau asteptati 3 secunde.

EQfmy

Daca activati utilizatorul ,OASPETE”, trebuie sa introduceti din nou datele utilizatorului anterior fiecarei
masurari. In modul ,,OASPETE” nu se salveaza datele utilizatorului si valorile masurate. Aveti posibilitatea
de a activa si dezactiva modul ,OASPETE”; a se vedea capitolul 8a.

Diagnoza

in timp ce elementul de comanda este pornit, urcati descult(s) pe
cantar si tineti elementul de comanda in maini. Tineti elementul de
comanda in asa fel incat partea de jos a degetului mare sa preseze
electrozii din fata, iar restul degetelor sa preseze electrozii din spate.
Daca tineti elementul de comanda in mana, greutatea acestuia este
scazuta automat.

Stati linistit(3) pe cantar distribuind greutatea pe ambele picioare. Tineti cont de faptul ca labele, picioarele, gam-
bele sau coapsele nu trebuie sa se atinga intre ele.

Dupa masurarea greutatii se masoara impedanta pentru analiza. La jumatatea superioara a corpului prin cei 4
electrozi ai elementului de comanda, la jumatatea inferioara a corpului prin cei 4 electrozi ai cantarului. Acest
lucru este reprezentat prin simbolul corpului strabatut de curenti.

Se afiseaza o vedere de ansamblu.
La oprire, valoarea masurata este memorata automat.

@ Indicatie: Masuratoarea nu se salveaza in urmatoarele conditii:

- Utilizatorul nu este detectat automat. Daca se intdmpla acest lucru, greutatea dumneavoastra masurata
se abate cu +/- 3 kg de la ultima masurare sau un alt utilizator are o greutate aseménatoare cu a dumnea-
voastra, cu o abatere de +/- 3 kg. In acest caz, apésati tasta [/\], pentru a selecta manual utilizatorul.

- Utilizatorul este urcat incaltat pe céntar fara a tine elementul de comanda in maini.
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Analiza valorilor masurate

Dupa efectuarea masuratorii sau dupa selectarea manuala a utilizatorului la nivelul elementului de comanda are

loc in mod automat o evaluare a rezultatelor.
k~ Reprezentare grafica
a) Greutate

si numarul spatiului de memorare (03-03), de exemplu al treilea = ultimul spatiu
de memorare dintr-un total de 3 spatii de memorare ocupate.

- Navigati cu ajutorul tastei [\/, /\] prin spatiile de memorare.

- Apasati tasta de meniu [¥] la nivelul elementului de comanda pentru a s 26-01-207
comuta la meniuri subiacente sau la memorie. i [* 15] @
Mem 15
Evolutia greutatii dumneavoastra corporale este reprezentaté de la mésurare la gl ™
masurare. Masurdrile mai noi sunt prezentate in partea dreapta. Linia de refe-
rinta reprezinta greutatea dorita.
@ Puteti modifica oricand greutatea dorita in datele utilizatorului.
b) Tesut adipos
- Comutati cu tasta [\/, /\] la evolutia valorilor tesutului adipos. A R
i: T 2L
Evolutia valorilor dumneavoastra pentru tesutul adipos este reprezentata de "5‘ . &
la masurare la masurare. Linia de referinta reprezinta valoarea medie a tuturor ea .
masurarilor tesutului adipos, iar barele arata daca valorile s-au modificat in sus
sau in jos.
2 Jumatatea superioara a corpului, jumatatea inferioara a corpului
a) Tesut adipos
- Apasati tasta [ ] de la nivelul elementului de comanda pentru a comuta la 23 &-TTEN
vederea detaliatd pentru juméatatea superioard/inferioara a corpului. SR |:|iﬂ EEInES
Mem
Rezultatul actual al masurarii tesutului adipos este reprezentat pentru corpul E. | NESEE
intreg si subdivizat in jumatatea superioara/inferioara a corpului.
b) Tesut muscular
— Comutati cu tasta [\/, /\] la reprezentarea detaliata a masei musculare. s EE’E" il
Se pot afisa doar rezultatele actuale ale masurarii, nu si valorile vechi b | 413 |.[| 300
memorate vy -
: [ M Juss=
Keal
Mem Afisarea valorilor memorate
- Apasati tasta [ W] la nivelul elementului de comanda pentru a comuta la s |20-06-20  03-03)
Memorie. L3
> Mem . .
Se afiseaza o vedere de ansamblu. in partea de sus se afiseazi data masurarii ﬁ, T
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& Valori medii

- Apasati tasta [ W] la nivelul elementului de comanda pentru a comuta la s EEEEEEI - 2601200 \
Medie. i eRE] 1 5 I-I
“H13x - Hka
. . « o 137 — - ak 4
Sunt reprezentate toate valorile medii ale masurarilor memorate. K |© S8kg ===

@ in partea se sus se afiseazi data primei si ultimei masurari.

Kcal Calorii consumate

- Apasati tasta [ W] la nivelul elementului de comanda pentru a comuta la Kcal. e EEL -0
Rata metabolic de bazé (BMR) si rata metabolica activd (AMR) teoretice cal- i EMR: 1BEY keal
culate sunt reprezentate in Kcal. ;ﬂ MR B9E2 keal

> Keal

Oprirea cantarului (modul standby)
— Asteptati pani cand ecranul se opreste automat sau apasati tasta [(V] la nivelul elementului de comanda pen-
tru a opri manual ecranul.

@ Data si ora raman vizibile.

10. Interpretarea rezultatelor

Procent de tesut adipos
Valorile pentru tesutul adipos sunt afisate pe ecran si interpretate prin intermediul unei diagrame de bare. Urma-
toarele valori ale tesutului adipos in % sunt orientative (pentru alte informatii, va rugam sa va adresati medicului

dumneavoastral).

Sex masculin Sex feminin

Varsta mic normal mare foarte mare Varsta mic normal mare foarte mare
10-14 <11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <A7% | 17-22% [22,1-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |[18,1-23% |>23% 20-29 <18% |18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% [24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |[25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 <22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |[<23% |[23-28% [28,1-33% |[>33%

in cazul sportivilor se observa adeseori o valoare mai mica. in functie de tipul de sport practicat, de intensitatea
antrenamentului si de constitutia fizica pot fi atinse valori mai mici decat valorile de referinta stabilite. Va rugam
sa aveti in vedere ca, in cazul unor valori extrem de mici, pot exista riscuri pentru sanétate.

Procentul de apa din organism
Procentul apei din organism in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:
Sex masculin Sex feminin

N nesatisfa- . . Aoty nesatisfa- . ’
Varsta citor bine foarte bine Varsta citor bine foarte bine
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60% >60 %
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Tesutul adipos contine relativ putina ap&. De aceea, in cazul persoanelor cu un procent ridicat de tesut adipos,
procentul de apa din organism se poate afla sub valorile de referinta. In cazul sportivilor de performanta, valorile de
referintd pot fi depasite ca urmare a procentului redus de tesut adipos si a procentului ridicat de tesut muscular.
Determinarea procentului de apa din organism cu ajutorul acestui cantar nu are rolul de a formula concluzii medi-
cale referitoare, de exemplu, la retinerile de apa in functie de vérsta. Daca este cazul, adresati-va medicului dum-
neavoastra. In principiu, obiectivul este acela de a obtine un procent cat mai ridicat de apa in organism.

Procent tesut muscular
Procentul de tesut muscular in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:

Sex masculin Sex feminin

Varstd | mic normal mare Varsta mic normal mare

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Masa osoasa

Oasele noastre sunt supuse, asemenea intregului nostru organism, proceselor naturale de dezvoltare, degradare
si imbatranire. Masa osoasa creste rapid la varsta copilariei si ajunge intre 30 si 40 de ani la nivelul maxim. Odata
cu inaintarea in véarsta, masa osoasa scade. Prin intermediul unei alimentatii sandtoase (in special calciu si vita-
mina D) si prin miscare periodica, puteti amana aceasta degradare in mod considerabil. Cu ajutorul dezvolta-

rii musculare specifice puteti imbunatati in mod suplimentar stabilitatea sistemului dumneavoastra osos. Aveti

n vedere faptul ca acest cantar nu determina masa osoasa completd, ci numai cantitatea de minerale in tesutul
0s0s (fara continutul de apa si substante organice). Masa osoasa poate fi influentata foarte putin, dar variaza
totusi in limita factorilor de influenta (greutate, inaltime, varsta, sex). Nu exista directive si recomandari recunos-
cute.

A Atentie

Va rugam sa nu confundati masa osoasa cu densitatea osoasa. Densitatea osoasa poate fi determinata numai
printr-o examinare medicala (de exemplu, tomografie computerizata, ultrasunete). Prin urmare, nu sunt posibile
diagnosticari privind modificarile oaselor si duritatea osoasa (de exemplu, osteoporoza) cu ajutorul acestui can-
tar.

BMR

Rata metabolica de baza (BMR = Basal Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organismului in
conditiile unui repaus total pentru mentinerea functiilor sale de baza (de exemplu, in cazul in care petreceti 24 de
ore in pat). Aceasta valoare este influentata in principal de greutate, indltime si varsta. La cantarul de diagnoza,
aceasta este afisata cu unitatea de masura kcal/zi, fiind calculata in baza formulei Harris-Benedict recunoscute
stiintific.

Aceastd cantitate de energie este necesara organismului dumneavoastra in orice caz si trebuie pusa la dispozi-
tia organismului prin hrana. In cazul in care, pe termen lung, aportul de energie este mai mic, pot aparea efecte
nocive asupra sanatatii.
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AMR

Rata metabolica activa (AMR = Active Metabolic Rate) reprezintd cantitatea de energie necesara organismului
zilnic in stare activa. Consumul de energie al omului creste progresiv cu intensitatea activitétii fizice si este deter-
minat cu ajutorul cantarului de diagnoza in functie de gradul de activitate setat (1-5).

Pentru a mentine greutatea actuald, organismul trebuie alimentat cu energia consumata prin hrana si lichidele
consumate. In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai redusa pe termen lung decat cea con-
sumata, organismul preia diferenta in principal din tesuturile adipoase, ceea ce conduce la scaderea greutatii.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai ridicata pe termen lung decat rata metabolica activa
(AMR) calculata, organismul nu poate arde excedentul de energie, iar acest excedent se depune sub forma de
grasime, ceea ce determind o crestere in greutate.

Legatura temporala a rezultatelor

Aveti in vedere ca prezinta importanta numai tendinta pe termen lung. Oscilatiile de greutate pe termen
scurt in decursul catorva zile sunt de cele mai multe ori determinate numai de pierderea de lichide.

Semnificatia rezultatelor depinde de modificarile greutétii generale si ale procentelor tesutului adipos, ale apei din
organism si ale tesutului muscular, precum si de durata realizarii acestor modificari. Trebuie sa diferentiati intre
schimbarile rapide in decurs de cateva zile si schimbérile pe termen mediu (in decurs de saptamani) si lung (luni).
O regula de baza este ca schimbarile pe termen scurt ale greutatii reflecta aproape exclusiv schimbari ale pro-
centului de apa din organism, in vreme ce schimbarile pe termen mediu sau lung pot viza, de asemenea, procen-
tul tesutului adipos si muscular.

e Daca greutatea scade pe termen scurt, dar procentul de tesut adipos creste sau ramane constant, ati pierdut
numai o cantitate de apa - de exemplu dupa un antrenament, un tratament la sauna sau o dieta care nu pro-
voaca decét pierderea rapida in greutate.

e In cazul in care greutatea creste pe termen mediu, procentul de tesut adipos scade sau ramane constant, este
posibil sa se fi produs in schimb masa musculara valoroasa.

e Daca greutatea si procentul de tesut adipos scad concomitent, dieta dumneavoastra functioneaza - pierdeti
tesut adipos.

e Puteti sustine dieta dumneavoastra in mod ideal prin activitati fizice, antrenamente de fitness sau de forta. Ast-
fel va puteti mari masa musculard pe termen mediu.

e Tesutul adipos, apa din organism sau tesutul muscular nu trebuie insumate (tesutul muscular contine si com-
ponente ale apei din organism).

11. Transferarea valorilor masurate

a) Prin intermediul aplicatiei

In situatia in care aplicatia nu este deschisa, noile masuratori repartizate sunt memorate la nivelul cantarului. La
nivelul cantarului pot fi memorate maxim 30 de masuratori per utilizator. Valorile masurate memorate sunt transfe-
rate automat catre aplicatie, in situatia in care accesati aplicatia in raza de actiune pentru Bluetooth®. Este posibil
un transfer automat in starea oprita a cantarului.

b) Prin USB

Puteti transfera valorile dumneavoastra cu ajutorul software-ului pentru calculator ,beurer HealthManager Pro
USB-Uploader”. Pentru aceasta aveti nevoie de un cablu USB (inclus in pachetul de livrare).

Puteti descarca gratuit software-ul de la urmatorul link: connect.beurer.com/download/software. Dupa ce ati
transferat valorile cu ajutorul software-ului pentru calculator, le puteti vizualiza in aplicatie si in vizualizarea web
Loeurer HealthManager Pro”.

12. Informatii suplimentare
Stergerea datelor cantarului

a) Stergerea utilizatorului impreund cu toate setarile si valorile memorate

o Dupé pornire, alegeti utilizatorul dumneavoastra apisand tasta [/\]. Ap&sati tasta in mod repetat, daci este
cazul, si confirmati cu [SET].

e Cand se afiseaza 0.0, apasati tasta [SET] timp de 10 secunde pentru a sterge utilizatorul.

e Cu ajutorul tastelor [\/, /\] selectati ,Da” si confirmati interogarea cu tasta [SET]. Dac& nu doriti s& stergeti
utilizatorul, confirmati ,,Nu” cu tasta [SET].

@ Se sterg toate valorile si setarile memorate ale acestui utilizator.
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b) Stergerea unei singure valori memorate a unui utilizator

o Selectati in memoria de valori masurate ,Mem” o valoare masurata si apasati scurt tasta [SET] de la nivelul ele-
mentului de comanda pentru a sterge valoarea memorata afisata.

e Puteti realiza aceasta si direct dupa masurare.

e Cu ajutorul tastelor [\/, /\] selectati ,Da” si confirmati interogarea cu tasta [SET]. Dac& nu doriti s& stergeti
valoarea, confirmati ,Nu” cu tasta [SET].

c) Stergerea tuturor valorilor memorate ale unui utilizator

e Accesati memoria de valori masurate ,Mem” si apasati tasta [SET] de la nivelul elementului de comanda timp
de aprox. 5 secunde pentru a sterge toate valorile.

e Cu ajutorul tastelor [\/, /\] selectati ,Da” si confirmati interogarea cu tasta [SET]. Dac& nu doriti s& stergeti
nimic, confirmati ,Nu” cu tasta [SET].

Inlocuirea bateriilor

Elementul de comanda dispune de un afisaj pentru schimbarea bateriei. Pe ecran se afiseaza simbolul

, daca bateriile elementului de comanda sunt consumate sau simbolul BH, dac bateriile cantarului sunt consu-

mate. In cazul acesta, bateriile trebuie schimbate. Conectati din nou cantarul la aplicatie. Ora sistemului se actu-

alizeaza.

@ INDICATIE:

— Utilizati la fiecare inlocuire a bateriilor numai baterii de acelasi tip, aceeasi marca si aceeasi capacitate.
— Nu folositi acumulatoare reincarcabile.
— Utilizati baterii fara metale grele.

13. Curatarea si intretinerea aparatului

Aparatul trebuie curatat periodic.
Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.

A ATENTIE

— Nu utilizati niciodata diluanti si agenti de curatare puternici!
— Nu scufundati niciodata aparatul in apa!
— Nu curatati niciodata aparatul in masina de spalat!

14. Eliminarea ca deseu
Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu. \ ,

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria/acumulatorul contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur. Pb Cd Hg

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul duratei de
viatd. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra.
Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) pri-

vind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale res- E
ponsabile pentru eliminarea deseurilor. —

15. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?
in cazul in care cantarul identifica o eroare la masurare, se afiseaza urmétoarele:

Mesaje afisate Cauza Remediere

ERROR:_OVERLOAD! | S-a depasit capacitatea maxima de Supuneti cantarul numai unei sarcini de max.
180 kg. 180 kg.

LOW_BATTERY Bateriile sunt aproape consumate. Schimbati bateriile (a se vedea capitolul 12).

MEMORY_FULL Au fost salvate 30 de masuratori. Transferati valorile masurate.

ERROR:_CONTACT! | Rezistenta electrica dintre electrozi si télpi | Repetati masurarea in picioarele goale. Even-
este prea ridicata (de exemplu, in cazul tual, umeziti-va usor talpile. Indepartati stratul
unui strat cornos tare). cornos de pe talpi, daca este cazul.
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Mesaje afisate Cauza

Remediere

complet goale.

ERROR:_DATA! Masurarea BIA s-a realizat cu succes, dar | Repetati masuratoarea in picioarele goale sau,
procentul de tesut adipos se afla in afara | daca este necesar, umeziti usor talpile. Even-
domeniului masurabil (sub 5 % sau peste | tual, schimbati gradul de activitate setat.

50 %).
Niciun afisaj Bateriile din elementul de comanda sunt | Schimbati bateriile (a se vedea capitolul 12).

sunt introduse corect.

Bateriile din elementul de comanda nu

Verificati polaritatea (a se vedea pagina 6).

Doar afisajul greu-
tatii, fara diagnos-
ticare

Masurare necunoscutd, deoarece se afla
n afara limitei de alocare a utilizatorului
sau nu este posibild o alocare precisa.

Selectati utilizatorul de la nivelul cantarului cu
tasta ,,A” sau repetati alocarea utilizatorului in
cadrul aplicatiei.

A se vedea capitolul 9.

Nu se poate realiza nicio masurare

Erori posibile

Remediere

Elementul de comanda nu a fost activat ina-
inte de a va urca pe cantar.

Anterior masurarii porniti mai intai elementul de comanda. Even-
tual, asteptati 30 de secunde si repetati apoi masurarea.

Conexiunea radio dintre cantar si elementul
de comanda este perturbata.

Introduceti din nou bateriile cantarului si ale elementului de
comanda.

Pastrati o distanta mai mare fata de sursele electromagnetice
puternice.

Elementul de comanda se afld la o distanta
prea mare fatd de cantar.

Reduceti distanta dintre cantar si elementul de comanda; dis-
tanta maxima este de 2 metri.

Bateriile din cantar sunt consumate sau
introduse gresit.

inlocuiti bateriile si verificati polaritatea, daca este cazul.

Masurare incorecta a greutatii

Erori posibile

Remediere

Cantarul are fixat incorect punctul zero.

inainte de masurare, activati scurt cantarul cu piciorul pana cand
lumineaza afisajul pentru starea de functionare (1).

Asteptati aprox. 5 secunde si repetati masurarea. Spre informarea
dumneavoastra: Deoarece in mod obisnuit va urcati imediat pe
cantar, acesta salveaza punctul zero la oprirea sa (cand dispare
afisajul pentru starea de functionare (1)).

Cantarul este asezat pe covor.

Asezati cantarul pe o podea neteda si stabila.
Stati cat mai spre exterior, fard a rasturna cantarul.

Se afiseaza o greutate incorecta.

Pe cat posibil, nu va miscati.

Se afiseaza o greutate incorecta.

Asteptati pana cand cantarul se opreste automat. Repetati apoi
masurarea.

Nicio conexiune Bluetooth® (lipsa simbol 3))

Erori posibile

Remediere

Conexiune radio

Raza de actiune minima in camp deschis este de aprox. 10 m.
Peretii si planseele diminueaza raza de actiune.

Alte unde radio pot perturba transmisia. Din acest motiv, nu
amplasati cantarul in apropierea unor aparate precum router
WIFI, cuptor cu microunde, plita cu inductie; ideal ar fi sa opriti
celelalte aparate Bluetooth® aflate in raza de actiune.
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Erori posibile

Remediere

Conexiune Bluetooth®

inchideti aplicatia complet (si din fundal).

Opriti si reporniti Bluetooth®.

Opriti si reporniti smartphone-ul.

Indepartati bateriile cantarului pentru scurt timp si apoi reintro-
duceti bateriile.

Consultati sectiunea de intrebari frecvente (FAQ) de pe site-ul
www.beurer.com.

Stabilirea conexiunii dureaza prea mult.

Interval Bluetooth® mai rapid atunci cand cantarul este pornit.

16. Date tehnice

Dimensiunile cantarului

330 x 330 x 41 mm

Baterii cantar 3x1,5Vtip AA
Baterii element de comanda 3x1,5Vtip AA
Radiotransmisie (cantar catre elementul de comanda) | 433,92MHz;

Putere de transmisie maxima (ERP): -21,5dBm

Domeniu de masurare

5 kg pana la 180 kg

aloarea diviziunii d:

Afisajul de pe display poate fi citit in trepte de cate
0,1 kg.

Precizie de repetare:

Toleranta de masurare la repetarea masuratorilor este
de +/- 0,4 kg (efectuati masuratorile de mai multe ori,
succesiv, pe acelasi cantar si, pe cat posibil, stand in
aceeasi pozitie si fara a misca cantarul din locul in care
se afld).

Precizie absoluta:

in comparatie cu valoarea masurata cu ajutorul unui
cantar calibrat, valoarea de masurare ofera o precizie
de +/- 1% +0,1 kg. De exemplu, in cazul unei greutati
de 40 kg, precizia corespunde unei valori de +/- 0,5 kg,
iar in cazul unei greutati de 100 kg, aceasta corespunde
unei valori de +/- 1,1 kg.

Transfer de date prin Bluetooth® wireless technology

Produsul utilizeaza Bluetooth® low energy technology,
banda de frecventa 2402 - 2480 MHz, putere de trans-
misie max. (EIRP): -1,43 dBm, compatibil cu smartpho-
ne-uri/tablete Bluetooth® 4.0

Cerinte de sistem si lista dispozitivelor compati-
bile pentru aplicatia
~beurer HealthManager Pro™

@

beurer

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari de natura tehnica.

* Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene in vigoare.
Confirmam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene RED 2014/53/EU. Declaratia de con-

formitate CE pentru acest produs poate fi accesata pe:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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17. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de garantie inclusa in
pachetul de livrare.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use
of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

u Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 UlIm, Germany e www.beurer.com c €
www.beurer-healthguide.com
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