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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le pen-
tru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utilizatori si
respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate
riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj, frumusete, aer si
ngrijire bebelusi.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca sta-
rea ambalajului de carton este ireprosabila si continutul
acestuia este complet. fnainte de utilizare, asigurati-va
ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si
ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca
aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comer-
ciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la
adresa mentionata.

Un tensiometru pentru incheietura mainii cu manseta
Un exemplar din instructiunile de utilizare

Un ghid de pornire rapida

O geanta de depozitare

Doua baterii AAA LR03 de 1,5V

2. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe
placuta de identificare a aparatului sunt utilizate urmatoa-
rele simboluri:

g AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind pericolele de
vatdmare sau pericolele pentru sandtatea
dumneavoastra

ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile defecti-
uni ale aparatului/accesoriilor

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile

inainte de inceperea Iucrarilor si/sau de
operarea aparatelor sau a masinilor, cititi
instructiunile

Izolarea elementelor de utilizare

tip BF

Elementul de utilizare izolat galvanic (F vine
de la ,floating”) indeplineste cerintele pentru
curentii de scurgere, pentru tipul B

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai pentru curent
continuu

Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei CE privind deseurile de echipamente
electrice si electronice — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)
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Pb Cd Hg

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care
contin substante nocive




Separati componentele ambalajului si
eliminati-le conform reglementdrilor locale.

Marcaj pentru identificarea materialului de
ambalare. A = Abrevierea pentru material, B
= Numarul materialului: 1-7 = Material plastic,
20-22 = Hartie si carton

Separati produsul si componentele ambalajului
si eliminati-le in conformitate cu reglementarile
locale.

Producator

Limitarea temperaturii

Sunt indicate valorile limita ale temperaturii la
care produsul medical poate fi expus fara a
suferi modificari.

Umiditatea aerului, limitare

Denumeste intervalul de umiditate la care
produsul medical poate fi expus fard a suferi
modificari.

Presiune atmosferica, limitare

Indica intervalul de presiune atmosferica la
care dispozitivul medical poate fi expus in con-
ditii de sigurantd

Protejat impotriva corpurilor straine solide, cu
|P22 | diametru de minim 12,5 mm si impotriva pica-
turilor verticale de apa

@ Numar de serie

Marcaj CE
c € Acest produs indeplineste cerintele directivelor
europene si nationale in vigoare.

Produs medical
Numar de articol

[en]ree] | Reprezentant autorizat pentru Elvetia

3. Utilizarea conform destinatiei

Destinatia produsului

Tensiometrul este conceput pentru masurarea complet
automata, ne-invaziva, a valorilor tensiunii arteriale si ale
pulsului la nivelul incheieturii mainii.

Grup tinta

Produsul este conceput pentru masurarea proprie a adul-
tilor in mediul privat si este adecvat pentru utilizatorii a
caror circumferintd a incheieturii mainii este cuprinsa in
limitele imprimate la nivelul mansetei.



Indicatie/Utilizare clinica

Cu ajutorul aparatului, utilizatorul isi poate masura rapid
valorile tensiunii arteriale si ale pulsului. Valorile masurate
determinate sunt clasificate si interpretate grafic conform
directivelor valabile la nivel international. De asemenea, in
timpul masurérii, aparatul poate identifica bataile cardiace
neregulate, daca este cazul si poate informa utilizatorul
printr-un simbol, la nivelul afisajului. Aparatul salveaza va-
lorile masurate inregistrate si poate, de asemenea, afisa
valorile medii pentru méasuratorile anterioare.

Datele inregistrate pot fi utilizate de furnizorul de servicii
medicale pentru diagnosticarea si tratarea problemelor
de tensiune arteriala, contribuind astfel la monitorizarea
starii de sanatate a utilizatorului pe termen lung.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta

A Contraindicatii

e Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti, copii si animale
de companie.

e Persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice
limitate trebuie supravegheate de o persoana respon-
sabild pentru siguranta lor si trebuie instruite de catre
aceasta cu privire la modul de utilizare a aparatului.

o in cazul uneia dintre urmatoarele situatii, trebuie sa se
obtind acordul medicului inainte de utilizarea aparatului:
aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcind, preeclam-
psie, hipotonie, frisoane sau tremurat

Persoanele cu stimulatoare cardiace sau alte implanturi
electrice trebuie sa consulte medicul inainte de utiliza-
rea aparatului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreund cu un aparat
chirurgical de nalta frecventa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui
artere sau vene sunt supuse unui tratament medical, de
exemplu, perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara
sau derivatie artero-venoasa.

A Indicatii de avertizare generale

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv
orientativ - acestea nu fnlocuiesc un consult medicall
Discutati valorile masurate de dumneavoastra cu un
medic, insa nu luati niciodata decizii medicale in baza
acestora (de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!



o Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de uti-
lizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.
Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in
timpul miscarii (de ex. in timpul deplasarii cu vehiculul,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activita-
tilor fizice, cum ar fi sportul) poate influenta precizia de
masurare si duce la erori de masurare.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la ma-
suratori eronate, respectiv la afectarea preciziei de ma-
surare.

Nu utilizati aparatul concomitent cu alte aparate elec-
trice medicale (aparate ME). Acest lucru poate duce la
functionarea eronata a aparatului de masurare si/sau la
masuratori inexacte.

Nu utilizati aparatul in alt mod decét cel descris in con-
ditiile de depozitare si functionare. Acest lucru poate
duce la rezultate eronate ale masuratorii.

Pentru acest aparat, utilizati numai mansetele incluse
in pachetul de livrare sau mentionate in instructiunile
de utilizare de fata. Utilizarea unei alte mansete poate
afecta precizia de masurare.

Aveti grija ca, in timpul pomparii mansetei, sa nu fie
afectate functiile membrelor in cauza.

o Nu efectuati masuratorile mai des decat este necesar.
Din cauza restrictionarii fluxului sanguin, pot aparea
hematoame.

¢ Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia san-
gelui prin masurarea tensiunii arteriale. In cazul functio-
narii eronate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

e Aplicati manseta exclusiv la nivelul incheieturii mainii.
Nu aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

A Masuri de precautie generale

e Tensiometrul este alcatuit din componente de precizie
si componente electronice. Precizia valorilor masurate
si durata de viatd a aparatului depind de manipularea
atentd a acestuia.

e Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

o inainte de a efectug masurarea, aduceti aparatul la tem-
peratura camerei. In cazul in care aparatul de masurare
a fost depozitat la o temperatura apropiata de tempe-
ratura maxima sau minima de depozitare si transport si
este adus intr-un mediu cu o temperaturd de 20 °C, se
recomanda sa asteptati aprox. 2 ore inainte de a utiliza
aparatul de masurare.

e Protejati aparatul impotriva caderii.



e Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electro-
magnetice puternice, nu il apropiati de echipamente
radio si de telefoane mobile.

o Daca aparatul nu este folosit o perioada indelungata, va
recomandam sa scoateti bateriile.

Masuri privind manipularea bateriilor

A e in cazul in care lichidul din celula bateriei intr in
contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate

cu apd si cautati ajutor de specialitate.

Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateri-

ile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile

la indemana copiilor mici!

Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va ma-

nusi de protectie si curdtati compartimentul pen-

tru baterii cu o laveta uscata.

Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti ba-

teriile.

Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Mi-
nus (-).

Protejati bateriile de caldura excesiva.

Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcir-
cuitate.

In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada
indelungata, scoateti bateriile din compartimentul
pentru baterii.

P

e Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de
baterie echivalent.

o nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

® Nu utilizati acumulatoare!

Indicatii privind compatibilitatea elec-
tromagnetica

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile
prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv
pentru utilizare la domiciliu.

e In cazul existentei interferentelor electromagnetice,
aparatul poate fi folosit eventual doar intr-o masura li-
mitatd. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje
de eroare sau o defectiune a display-ului/aparatului.
Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata
apropiere a altor aparate sau cu alte aparate suprapu-
se, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare
eronatd. Daca totusi este necesara utilizarea in modul
mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, pre-
cum si celelalte aparate functioneaza in mod corespun-
zator.

Utilizarea altor accesorii decéat cele stabilite sau puse

la dispozitie de cétre producatorul acestui aparat poate

cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezis-
tentd electromagnetica redusd a aparatului si poate
duce la un mod de operare eronat.



* Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminua-  Afisaje pe display:
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6. Punerea in functiune

Introducerea bateriilor

e Scoateti  capacul
compartimentului
pentru baterii de pe
latura stanga a apa-
ratului.

e Introduceti doud baterii de tip AAA Micro de 1,5V (al-
caline de tip LR03). Bateriile trebuie introduse conform
marcajului, respectand polaritatea corecta. Nu utilizati
baterii reincércabile.

o inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru
baterii.

o Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe
display, iar @4h lumineaza intermitent. Setati acum data
si ora conform descrierii de mai jos.

Daca simbolul de schimbare a bateriei IK—® lumineaza

intermitent si apare simbolul £-&, nu mai poate fi efectu-

ata nicio masuratoare si trebuie sa inlocuiti toate bateriile.

Atunci cand scoateti bateriile din aparat, trebuie sa setati

din nou data si ora. Valorile masurate memorate nu se

pierd.

Efectuarea setarilor

inainte de utilizare, este obligatoriu sa setati corect apara-
tul, pentru a putea utiliza integral toate functiile. Doar ast-
fel este posibila memorarea valorilor masurate de dum-
neavoastra impreuna cu data si ora aferente si accesarea
lor ulterioara de catre dumneavoastra.

@ Puteti accesa meniul pentru efectuarea setérilor in

doud moduri diferite:

e |nainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire
a bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat
in mod automat meniul corespunztor.

e |n cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Cand aparatul este oprit, tineti apasata tasta
START/STOP @ timp de aprox. 5 secunde.

in acest meniu puteti efectua succesiv urmatoarele setari:

Data || Ora |- Blue-
tooth®

Formatul >
orei

Pe display lumineaza intermitent for-

matul pentru ora.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati formatul orei dorit si con-
firmati cu tasta START/STOP @.

i
-

NNy
0N 7N

Formatul orei



Data

Ora

Pe display lumineaza intermitent anul. ~— ' e
e Cu tasta de memorie M1 sau M2, '/Ei_ll a;
selectati anul dorit si confirmati cu

tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent luna. N7
e Cu tasta de memorie M1 sau M2, il !
selectati luna dorita si confirmati cu
tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent ziua.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati ziua doritad si confirmati cu
tasta START/STOP .

@ Dac formatul orei este setat la {2h, ordinea de
afisare a zilei si a lunii este inversata.

Pe display lumineaza intermitent ora.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati ora doritd si confirmati cu
tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent mi- N =

nutele.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati minutele dorite si confir-
mati cu tasta START/STOP .

NHGT
/l'\Lﬂ_

£
[ g}
/N
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Pe display lumineaza intermitent simbolul pentru

Bluetooth®.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati daca
doriti ca transferul automat de date prin Blue-
tooth® sa fie activat (se afiseaza simbolul pentru
Bluetooth®) sau dezactivat (nu se afiseaza sim-
bolul pentruBluetooth®) si confirmati cu tasta
START/STOP (.

o in cazul in care transferul de date prin Bluetooth®
este activat, acesta va fi initializat automat dupa
masurare.

Bluetooth®

Durata de viata a bateriei se reduce in cazul
efectudrii transferului prin Bluetooth®.

7. Utilizare

Reguli generale la automasurarea tensiunii
arteriale

© Pentru a genera un profil cat mai relevant privind evolu-
tia tensiunii dumneavoastra arteriale si pentru ca valo-
rile masurate sa fie comparabile, masurati-va tensiunea
la intervale regulate si intotdeauna la aceleasi ore. Se
recomanda masurarea tensiunii arteriale de doua ori pe
zi: 0 data dimineata, dupa trezirea din somn si o data
seara.



o Masuratoarea trebuie efectuatd intotdeauna in stare de
repaus corporal corespunzatoare. Prin urmare, evitati
efectuarea masuratorilor in perioade stresante.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare, nu tre-
buie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort
fizic.

e Odihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de pri-
ma masurare a tensiunii arteriale!

® Dacd ulterior doriti s& efectuati mai multe masuratori
succesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

e Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu
privire la valorile masurate.

Aplicarea mansetei

o in principiu, vd puteti masura tensiunea arteriald la
ambele brate. Anumite diferente intre valorile masura-
te ale tensiunii arteriale la bratul drept si cel stang au
cauze fiziologice si sunt complet normale. Trebuie sa
efectuati intotdeauna masuratoarea la nivelul bratului
la care valorile tensiunii arteriale sunt mai mari. inainte
de a efectua automasurarea, consultati-va cu medicul
dumneavoastra. Apoi, masurati intotdeauna tensiunea
arteriald la acelasi brat.

Aparatul poate fi utilizat numai impreuna cu manseta
montata in starea de livrare. inainte de utilizarea apa-
ratului, utilizatorul trebuie sa verifice ca manseta este
aplicatd corespunzator si sa se asigure ca incheietura

mainii sale este inclusa in intervalul specificat la nivelul
mansetei.

Descoperiti incheietura mainii. Asigurati-va ca circulatia
de la nivelul bratului nu este restrictionata prin piese de
imbracaminte prea stramte sau alte obiecte similare.

Asezati intotdeauna manseta la incheietura mainii astfel
incat palma si afisajul aparatului sa fie orientate in sus.
Pozitionati manseta la o distantd de 1,0-1,5 cm de ar-
ticulatia carpiana.

Acum, strangeti manseta in jurul incheieturii mainii, cu
ajutorul scaiului. Asigurati-va ca manseta este fixata
suficient de strans, insa fara a strangula incheietura
mainii.

Pozitia corecta a corpului

e Asezati-va confortabil, in pozitie dreapta, pentru ma-
surarea tensiunii arteriale. Rezemati-va spatele si spri-
jiniti-va bratul. Nu incrucisati picioarele, ci tineti talpile
drept pe podea, apropiate.



* Asigurati-va de fiecare data ca aparatul se afla la nivelul
inimii in timpul masuratorii. In caz contrar, din cauze fi-
ziologice, se pot inregistra abateri
de masurare semnificative. in acest
sens, asezati cotul pe o masa pen-
tru va sustine bratul. Pentru mai
mult confort in timpul méasurarii, va
puteti aseza antebratul pe un obiect
adecvat (de ex. geanta de depozitare).

o Relaxati bratul si palma.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat al masuratorii, pe
cét posibil, in timpul masuratorii trebuie sa nu va mis-
cati si s@ nu vorbiti.

Selectarea utilizatorului

Aveti la dispozitie 2 memorii de utilizator cu céte 60 de
spatii de stocare pentru a putea salva separat rezultatele
masuratorii pentru 2 persoane.

Pentru a selecta memoria de utilizator dorita, opriti apa-
ratul si apasati tasta de memorie M1 (pentru utilizator f})
sau M2 (pentru memoria de utilizator ). La final, confir-
mati selectia apisand tasta START/STOP .

Masurarea tensiunii

Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti s@ efectuati masuratoarea.
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® Pentru a porni tensiometrul, apasati [ =303 s
tasta START/STOP . Toate afisajele (<@ (1))
. . < Yo'
de pe display se aprind pentru scurt ¢ Q UU |
timp. <y -
Dupa 5 secunde, tensiometrul incepe - BF:H
- 188 NNV
automat masurdtoarea.

Manseta se umfla automat. Masuratoarea se realizeaza in
timpul procedurii de umflare.

Imediat ce se detecteaza pulsul, se afiseaza simbolul Puls
@ Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta
START/STOP @

* Se afiseaza rezultatele masurarii: pre-
siune sistolica, presiune diastolica si
puls.

2032 90

e Simbolul £~ apare dacd masura- -
toarea nu a putut fi realizatd in mod co- '- -
respunzitor. in acest scop, respectati ’- ' -
indicatiile din capitolul ,9. Ce trebuie
sa faceti in cazul in care apar probleme?” din instructi-
unile de utilizare de fata si repetati masuratoarea.



o Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP .
Astfel, se salveaza rezultatul masuratorii in memoria de
utilizator aleasa.

Daca este activat transferul de date prin Bluetooth®,

datele sunt transmise dupa confirmarea memoriei de

utilizator cu tasta START/STOP . Pe display lumi-
neaza intermitent simbolul Bluetooth®. Tensiometrul
incearca sa stabileasca o conexiune cu aplicatia timp

de aprox. 30 de secunde. Imediat ce a fost stabilitd o

conexiune, simbolul Bluetooth® nu mai lumineaza inter-

mitent. Toate datele masurate sunt transferate automat

n aplicatie. Dupa efectuarea cu succes a transferului

datelor, aparatul se opreste.

e Dacd nu a fost stabilitd o conexiune cu aplicatia in de-
curs de 30 de secunde, simbolul Bluetooth® se stinge
si tensiometrul se opreste automat dupa 5 secunde.

e Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in
mod automat. Si in cazul acesta, valoarea va fi salvata
in memoria de utilizator selectata sau in ultima memorie
de utilizator folosita.

Interpretarea rezultatelor

Informatii generale despre tensiunea arteriald

e Tensiunea arteriald reprezinta forta exercitata de fluxul
sanguin la nivelul peretilor arteriali. Tensiunea arteriala
se modifica continuu pe durata unui ciclu cardiac.
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¢ Tensiunea arteriala este indicata in permanenta cu aju-

torul a doua valori:

- Valoarea cea mai ridicata a tensiunii arteriale in timpul
ciclului reprezinta tensiunea sistolica. Aceasta apare
atunci cand muschiul cardiac se contractd, iar sénge-
le este pompat in vasele de sange.

- Valoarea cea mai scazuta reprezinta tensiunea dias-
tolica; aceasta apare dupa ce muschiul cardiac s-a
relaxat complet, iar inima se umple cu sange.

Oscilatiile de tensiune arterialda sunt normale. Chiar si la
repetarea masuratorii, pot aparea discrepante conside-
rabile intre valorile masurate. Prin urmare, masuratorile
unice sau efectuate la intervale neregulate nu ofera infor-
matii fiabile privind tensiunea arteriala reala. O interpre-
tare fiabild este posibila numai in cazul in care efectuati
masuratorile la intervale regulate, in conditii similare.

Indicator de risc

World Health Organization — Organizatia Mondiala a Sa-
natatii (WHO) a stabilit clasificarea listata in urmatorul ta-
bel si recunoscuta la nivel international pentru evaluarea
valorilor tensiunii arteriale masurate:



Intervalul de valori
masurate ale tensiu- i‘;’“(‘j'i“’:;:za
nii arteriale ifi .
narte . _ Clasificare rului de
Sistola Diastola risc
(in mmHg) | (in mmHg)
Hipertensiune
=180 2110 gradul 3 (severd) Rosu
Hipertensiune .
160-179 | 100-109 gradul 2 (moderats) Portocaliu
140-150 |g0-gg | Hipertensiune g e
gradul 1 (usoard)
130-130 |g5-gg | Valoriridicate Verde
normale
120-129 |80-84 Valori normale Verde
<120 <80 Valori optime Verde

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiald a Sanatatii)

Indicatorul de risc (sdgeata de pe afisaj si scala aferenta de
pe aparat) indica intervalul in care se incadreaza tensiunea
arteriala masurata. In cazul in care valorile masurate se afla
in doua clase diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in
intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se inca-
dreaza in intervalul de valori normale), indicatorul de risc va
va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari, care in
exemplul descris va fi ,Valori ridicate normale”.
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Aveti in vedere faptul cd aceste valori standard servesc
numai ca orientare generald, deoarece tensiunea arteriala
individuala poate varia de la persoana la persoana, de la
grupa de varsta la grupa de varsta etc.

De asemenea, trebuie sa aveti in vedere faptul cd, de
reguld, in cazul automasurarii la dumneavoastra acasa,
se nregistreaza valori masurate mai scazute decéat cele
masurate la medic. Din acest motiv, este important sa
consultati medicul la intervale regulate. Numai acesta va
poate indica valorile tinta individuale pentru o tensiune
arteriala controlatd - in special in cazul in care urmati o
terapie pe baza de medicamente.

in cadrul analizei semnalului de impuls inregistrat in timpul
masurarii tensiunii arteriale, acest aparat poate identifica
eventualele tulburari ale ritmului cardiac. In acest caz,
dupa méasurare, aparatul afiseaza simbolul W pentru a in-
dica faptul ¢ pulsul dumneavoastra este neregulat. Acest
simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este o
afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac anormal, ca
urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric, care
determina bataile cardiace. Simptomele (absenta batailor
cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia sau ta-
hicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardia-
ce, varstd, predispozitia fizica, excesul de stimulente, stres
sau deficitul de somn. Dacd, dupa masurare, pe afisaj apa-



re simbolul W, trebuie repetatd masuratoarea, deoarece
este posibil ca precizia de masurare sa fie afectata. Pentru
evaluarea tensiunii arteriale, folositi numai rezultgtele nre-
gistrate care nu indica neregularitati ale pulsului. In cazul in
care simbolul W apare frecvent, va rugam sa va consultati
medicul. Numai acesta poate determina daca este vorba
despre o aritmie, in baza competentelor de diagnosticare
si in cadrul unui consult.

Salvarea, accesarea si stergerea valorilor
masurate

Memorie utilizator

Rezultatele fiecarei masuratori efectuate cu succes
sunt salvate impreun cu data si ora. in cazul in care
se depaseste spatiul de 60 de valori memorate, cea
mai veche masuratoare va fi suprascrisa.

e Pentru a selecta memoria de utilizator dorita, opriti
aparatul si apasati tasta de memorie M1 (pentru
utilizator ﬁ\) sau M2 (pentru memoria de utiliza-
tor f2)). La final, confirmati selectia apasand tasta
START/STOP (.
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Memorie utilizator

Valori medii

¢ Daca este activata functia Bluetooth®, (simbolul §
lumineaza intermitent pe display), tensiometrul in-
cearcd sa se conecteze la aplicatie. Imediat ce se
stabileste conexiunea, iar datele sunt transferate,
tastele sunt inactive si simbolul @ este stabil.

@ Daca, in timpul transferului, apasati tasta de me-
morie M1 sau M2, transferul se intrerupe. Simbo-
lul @ nu mai este afisat

Pe display se afiseaza .

Se afiseaza valoarea medie a tuturor va-
lorilor memorate in aceasta memorie de
utilizator.

e Apasati tasta de memorie M1.

Pe display se afiseaza AM.

Se afiseazd media valorilor masurate in
ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00
-9.00).

® Apasati tasta de memorie M1.

Pe display se afiseaza PITI.

Se afiseazd media valorilor masurate
n ultimele 7 seri (seara: orele 18.00 -
20.00).




Valori masurate individuale

Stergerea valorilor masurate

e Daca apasati din nou tasta de memo-
rie M1, pe display se afiseaza ultima
masuratoare individuala (in exemplul
acesta, masuratoarea 03).

¢ Dacd apasati din nou tasta de memorie M1, puteti
vizualiza valorile de masurare individuale.

e Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta
START/STOP .
@Puteti parasi oricand meniul apasand tasta
START/STOP .

e Pentru a sterge o memorie de utilizator, selectati
mai intdi memoria pe care doriti sa o stergeti; in
acest scop, opriti aparatul, apasati tasta de memo-
rie M1 sau M2 si confirmati apasand tasta START/
STOPP .

e Pe display apare valoarea medie a tuturor masura-
torilor salvate in memoria de utilizator selectatd; in
paralel, simbolul A lumineaza pe display.

* Tineti apdsate simultan timp de 5 secunde tastele
de memorie M1 si M2.

Pe display se afiseaza [LOO. Toate valo-
rile din memoria utilizatorului selectata

)

L
sunt sterse. [
[N}

£ar
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Lista cerintelor de sistem si a dispozitivelor
compatibile

Transferul valorilor masurate

Transfer prin Bluetooth®
e Descarcati aplicatia gratuita ,beurer HealthManager

Pro” din Apple App Store sau Google Play.

Spre aplicatia
,beurer HealthManager
Pro” *

beurer

Activati Bluetooth® in setarile smartphone-ului.
Pornitiaplicatia.

Selectati BC 54 din aplicatie si urmati instructiunile.
La prima conectare, pe dispozitiv este afisat un cod
PIN. Introduceti codul PIN pe smartphone. Dupa
introducerea cu succes a codului, dispozitivul este
conectat cu smartphone-ul dumneavoastra.

L

* Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene in vigoare.

8. Curatarea si intretinerea
e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o

carpa usor umezita.

o Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.



e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si
a mansetei in apa, deoarece apa se poate infiltra si le
poate deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte
grele deasupra acestora. Scoateti bateriile.

9. Ce este de facut in cazul in care apar
probleme?

Mesaj de
eroare

Cauza posibila

Remediere

Nu s-a putut inre-
gistra pulsul.

LW PR

-
r

AL

V-ati miscat sau
ati vorbit in timpul
masurdrii.

Repetati masuratoa-
rea dupa un minut.

fin timpul masurarii,
retineti ca nu trebuie
sa vorbiti sau sa va
miscati.

I
L
L

Manseta nu este
aplicata corect.

Respectati indicati-
ile din capitolul ,7.
Utilizare”, sectiunea
~Aplicarea mansetei”.
La repetarea masu-
ratorii, verificati daca
manseta se poate
umfla in mod cores-

punzator.
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Mesaj de
eroare

Cauza posibila

Remediere

L:

A survenit o eroa-
re in timpul masu-
rarii.

Er
Er

(M

Presiunea de
pompare  depa-
seste 300 mmHg
sau valoarea ma-
suratd a tensiunii
se afla in afara

Repetati masuratoa-
rea dupa un minut.

in timpul - masurarii,
retineti ca nu trebuie
sad vorbiti sau sa va
miscati.

domeniului de
masurare.
g IS Bateriile s-au con- | Introduceti baterii noi
- sumat aproape in | in aparat.
totalitate.
F _ "1 |Datele nu pot fi|Urmati pasii de-
L)/ 0 |tansmise  prin| scrisi in capitolul ,7.
Bluetooth®. Utilizare”, sectiu-

nea ,ITransferul prin
Bluetooth®” pentru a
accesa modul de ac-
cesare a memoriei Si
incercati sa reporniti
transferul de date.




Mesaj de Remediere

eroare

Cauza posibila

S-a detectat
eroare de aparat.

o | Repetati masuratoa-

rea dupa un minut.

Er8

Daca, in ciuda masurilor sugerate, problemele persista,
va rugam sa va adresati serviciului pentru clienti.

10. Eliminarea ca deseu

A Repararea si eliminarea aparatului ca

deseu

o Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in
acest caz nu se garanteaza functionarea ireprosabila.

® Nu deschideti aparatul. In caz de nerespectare a aces-
tei prevederi, se pierde garantia.

o Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pen-
tru clienti sau de cétre comerciantii autorizati. inainte de
a fnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le,
daca este cazul.

o in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu
trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei de
viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul cen-
trelor de colectare corespunzatoare din tara dumnea-
voastra. Eliminati aparatul conform prevederilor
Directivei CE privind deseurile de echipamente E
electrice si electronice - WEEE (Waste Electrical —
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and Electronic Equipment). Pentru intrebari suplimen-
tare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru
eliminarea deseurilor.

A Eliminarea bateriilor ca deseuri

e Bateriile nu trebuie aruncate in gunoiul menajer. Aces-
tea pot contine metale grele toxice si trebuie eliminate

ca deseu special.

o Bateriile care contin substante toxice
Pb Cd Hg

prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

11. Date tehnice
Nr. model
Metoda de masurare

BC 54

Masurare oscilometrica, neinvaziva
a tensiunii la nivelul incheieturii
mainii

Presiunea mansetei 0-299 mmHg,
tensiune sistolica 60-230 mmHg,
tensiune diastolica 40-130 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Interval de masurare

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata




Marja de eroare la

Marjad de eroare maximum admisa

masurare conform verificarii clinice:

sistolic 8 mmHg/ diastolic 8 mmHg
Memorie 2 x 60 spatii de memorare
Dimensiuni L 80,5 mm x169,5 mm x H25 mm
Greutate Aproximativ 116 g

(fara baterii, cu mansetd)
Dimensiunea 135 -215 mm
mansetei
Conditii de intre +5 °C si +40 °C, 15-90%

functionare admise

umiditate relativa a aerului (fara
condens), 700 -1060 hPa presiune
atmosferica

Conditii admise
de depozitare si
transport

intre -20 °C si +60 °C,
umiditate relativa < 93 %

Alimentare cu energie
electrica

2bateri === AAAde 1,5V

Durata de viatd a
bateriei

Pentru aproximativ 150 de méasura-
tori, in functie de valoarea tensiunii
arteriale, respectiv a presiunii de
pompare

Clasificare

Alimentare interna, IP22, nu face
parte din categoria AP sau APG,
functionare continua, element de
utilizare tip BF
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Versiune software A01
Transfer de date Banda de frecventa 2402 MHz -
2480 MHz

Putere de transmisie max. 7 dBm
Tensiometrul utilizeaza Bluetooth®
low energy technology

compatibil cu smartphone-uri/table-
te cu Bluetooth® > 4.0

Numarul de serie se afla pe aparat sau la nivelul compar-
timentului pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara
instiintare prealabila, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde  normei  europe-
ne EN 60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este
supus unor masuri de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa reti-
neti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa
portabile si mobile pot influenta functionarea acestui
aparat.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor EN 1060-1 (Tensiometre nein-
vazive partea 1: Cerinte generale), EN 1060-3 (aparate
ne-invazive de masurare a tensiunii partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de ma-



surare a tensiunii) si IEC 80601-2-30 (Dispozitive elec-
trice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensio-
metrelor automate, neinvazive).

® Precizia de masurare a acestui tensiometru a fost ve-
rificata riguros. Nu este necesara efectuarea calibrarii.

e Aparatul a fost conceput pentru utilizarea pe o perioada
lunga de timp. Durata de viata estimata este de 5 ani.

e Daca utilizati aparatul in medicina alternativa, trebuie
executate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti
solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei
la adresa departamentului de service.

e Confirma@m prin prezenta cd acest produs corespunde
Directivei europene RED 2014/53/UE. Pentru a con-

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective

owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

sulta declaratia de conformitate CE a acestui produs,
accesati: https://www.beurer.com/conformity

12. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile
de garantie, consultati brosura de garantie inclusa in
pachetul de livrare.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)

www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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