Beurer

Tensiometru de incheietura BC 44 WHO
Stimate client,
Va multumim pentru ca ati ales unul din produsele noastre. Numele nostru simbolizeaza calitate, produse testate
pentru aplicatiile din domeniile: caldura, greutate, presiunea sangelui, temperatura corpului, puls, terapie usoara,
masaj §i aerosoli.
Va rugdm si cititi cu atentie instructiunile de folosire si sa le pastrati pentru o folosire ulterioard; va rugam sa va
asigurati ca ele sunt la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile furnizate.
1. Cunoasterea instrumentului
Tensiometrul pentru Tncheietura mainii este folosit pentru masuratoarea non-invaziva si monitorizarea pulsului
arterial al adulgilor.
11 puteti folosi pentru a miasura rapid si usor pulsul, memorand rezultatele si afisind progresia inregistrarilor. Un
avertisment este eliberat pentru oricine care sufera de artimie cardiaca.
Valorile stabilite sunt clasificate si evaluate grafic in conformitate cu indicatiile WHO.
Pastrati aceste instructiuni cu atentie Tn scopul utilizarii ulterioare si permiteti, de asemenea, si altor utilizatori sa aiba
acces la ele.
Informatii importante

Indicatie cu privire la utilizare
* masurati Tntotdeauna tensiunea in acelasi moment al zilei, pentru a va asigura ca valorile sunt comparabile

« relaxati-va pentru aproximativ 5 minute Tnaintea fiecarei masuratori
« trebuie sa asteptati 5 minute Tnainte de a masura a doua oara
* inregistrarile pe care le faceti pot fi folosite exclusiv Th scop de informare — ele nu reprezinta un inlocuitor pentru
consultul medical!Discutati rezultatle cu medicul dumneavoastrd. Nu le folositi niciodatd pentru a lua decizii
medicale in mod independent (de exemplu medicatia si dozajul acesteia)
 dacd circulatia intr-un brat este restrictionatd ca urmare a unei boli cronice sau acute vasculare (inclusiv
vasoconstrictia), precizia oricirei masuritori a incheieturii este pusd in pericol. In aceastd situatie, folositi un
tensiometru pentru antebrat
* pot exista masuratori incorecte in cazul unei boli cardiovasculare, precum s§i in cazul unui puls foarte scazut ,
dereglari circulatorii, aritmie sau alte boli pre-existente
« folositi instrumentul doar pentru persoane a caror incheietura are circumferinta adecvata pentru instrument
* puteti opera tensiometrul doar cu baterii. Retineti ca este posibil sa salvati datele cand tensiometrul este alimentat
cu curent. Imediat ce bateriile s-au terminat, data i ora pulsului sunt pierdute. Orice rezultate ale masuririi care au
fost Inregistrate vor fi insa retinute
« functia de inchidere automata opreste tensiometrul pentru a pastra bateriile, daca nu se apasa niciun buton timp de
un minut

Aﬁstrare si ingrijire

* Tensiometrul este alcatuit din componente electronice de precizie. Precizia inregistrarilor si durata de viata a

instrumentelor depinde de intrebuintarea lor atenta.

- trebuie si protejati dispozitivul de impact, umezeald, mizerie, fluctuatii majore de temperatura si expunerea
directd la razele solare

- nu scapati niciodata dispozitivul

- anu se folosi in apropierea campurilor electromagnetice puternice, pastrati dispozitivul departe de sisteme radio
si telefoane mobile

* Nu apasati butonul start/stop @ pana cand manseta nu este pozitionata.
* Daci instrumentul nu este folosit 0 perioada de timp, recomandam indepartarea bateriilor.

&ndicatii cu privire la baterii

» Daca sunt inghitite, bateriile pot fi fatale. Astfel, trebuie sa depozitati bateriile si produsele intr-un loc inaccesibil
copiilor mici. Dacd o baterie a fost Tnghitita, sunati imediat un medic.
* Bateriile nu trebuie incarcate sau reactivate cu orice alte mijloace, nici nu trebuie indepartate, aruncate in foc sau scurt-
circuitate.
« Indepartati bateriile din instrument dacd sunt epuizate sau dacd nu intentionati si folositi instrumentul pentru o
perioadd mai lungd. Acest lucru previne orice daune datorate scurgerii. inlocuiti Intotdeauna toate bateriile Tn acelasi
timp.
. Nu folositi niciodata tipuri diferite de baterii, marci de baterii sau baterii cu diferite capacitati. Trebuie sa folositi de
preferinta baterii alcaline.

@ | Reparatie si eliminare
« Bateriile nu trebuie aruncate la gunoiul menajer. Bateriile folosite trebuie aruncate la punctele de colectare oferite
* Nu deschideti niciodata instrumentul. Daca aceste instructiuni hu sunt respectate cu atentie, garantia va deveni nula
* Nu incercati niciodata sa reparati instrumentul sau sd 1l ajustati personal. Nu mai putem garanta functionarea perfecta
n acest caz



* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti Beurer sau distribuitorii autorizati. Totusi, verificati
ntotdeauna bateriile si inlocuiti-le daca este necesar inainte de a face orice plangere

+ Dispozitivul trebuie si fie eliminat in conformitate cu Regulamentul 2002/96/EC — WEEE (Echipamentele
electronice si electrice deseuri). In caz de nelamuriri, vd rugam sa contactati autoritatile municipale responsabile —
pentru eliminarea deseurilor din zona dumneavoastra.

2. Descrierea unititii/Simbolurile de pe ecran

presiunea sistolica
presiunea diastolica
pulsul

simbolul pentru puls
compartimentul pentru baterii
butonul start/stop

oA whE

7. simbolul pentru schimbarea bateriei '“
8. sageata pentru dezumflarea mansetei

9. simbolul pentru aritmia cardiaca (4§):
10. clasificarea WHO

3. Pregatiti masurarea
Introducerea bateriei
« Indepartati capacul bateriei, din partea stanga a aparatului
* Introduceti doua baterii micro 1,5 V . Asigurati-va ca introduceti
bateriile cu polaritatea corecta. Nu folositi baterii reincarcabile.
« Tnchideti capacul bateriei cu atentie

Daci figura "Inlocuiti bateria" N e afigseazd, masurarea nU mai este posibila si trebuie sa inlocuiti toate bateriile. Odata
ce bateriile au fost indepartate din aparat , timpul trebuie resetat.Sunt stocate ultimele valori masurate.
Bateriile folosite nu sunt considerate gunoi menajer. Sunteti obligat sa depozitati bateriile, fie la magazinele

electronice specializate , fie la punctele locale de colectare pt reciclare. '3
Notd: veti gasi specificatiile urmatoare pe baterii ce contin substante daunatoare: Pb = baterie care contine l
plumb, Cd = baterie care contine Cadmiu, Hg = Baterie care contine mercur. mow o

4. Masurarea pulsului
Va rugam asigurati-va ca aparatul se gaseste la temperatura camerei inainte de masurare. Pozitionarea
mansetei
* Eliberati incheietura stanga, asigurandu-va ca circulatia in brat nu este restrictionata de nicio haina etc. care este prea
stransa. Pozitionati mangeta pe interiorul incheieturii dumneavoastra 1] ‘ 2] B
 Fixati manseta cu benzile Velcro astfel Tncat partea de sus a & )W
tensiometrului este pozitionat la aproximativ 1 centimetru sub deget e IR

* Mangeta trebuie sa fie instalata strans Tn jurul incheieturii, dar nu trebuie sa = | N
creeze constrictie /

Important: Aparatul trebuie folosit numai cu manseta originala.
Pozitia corecta
+ Odihniti-va pentru aproximativ 5 minute Tnainte de fiecare masurare. In caz contrar, pot exista divergente.

* Puteti realiza masuritoarea fie stdnd, fie intins. Este esential sd va sprijiniti bratul si sa il aveti intr-un anumit
unghi. Asigurati-vi ci manseta este la nivel cu inima. In caz contrar, pot exista divergente importante.
Relaxati-va bratul si podurile palmelor.Pentru a nu deforma rezultatul, este important sa rimaneti nemiscat in
timpul masuritorii i sa nu vorbiti.

5. Masurarea tensiunii

« Porniti tensiometrul de incheietura cu butonul r:D.Start/stop. Un beep scurt si afisarea simbolurilor pe ecran

confirma faptul ca aparatul este pronit.

« Inainte de masurare, ultimul rezultat salvat este afisat scurt. Daca nu exista nici un rezultat in memorie, aparatul va afisa
intotdeauna valoarea “0”.

» Manseta este pompata pana la 190 mmHg. Presiunea aerului din manseta este eliberata incet. In cazul in care o
tendinta de hipertensiune este deja detectabila, manseta este umflata din nou si presiunea aerului din manseta creste in



continuare. De indata ce ritmul inimii este detectat , pe ecran apare simbolul pulsului%: .
« Dupa ce presiunea este redusa complet,pulsul, presiunea sistolica si cea diastolica sunt afisate pe ecran.

« Puteti intrerupe masuratoarea in orice moment, prin apasarea butonului start/stop {D

+ “Er_” apare pe ecran daca nu a fost posibila efectuarea unei masuratori corespunzatoare. Cititi sectiunea din
cadrul acestor intructiuni despre Mesaje de eroare/Probleme si repetati masuratoarea.

* Rezultatul testului este salvat automat.

Evaluarea rezultatelor
Aritmie cardiaca
Acest instrument poate identifica posibile dereglari de aritmie cardiaca in timpul masuritorii si, daca este necesar,

indica masuratoarea cu o figurd care straluceste ‘1;.,}1- Aceasta poate indica aritmia. Aritmia este o afectiune in care
ritmul inimii este anormal ca rezultat al defectelor din sistemul bioelectric ce controleaza batdile inimii. . Simptomele
(batai ale inimii omise sau premature, lente sau extrem de rapide) pot fi cauzate, printre altele, de boli ale inimii, varsta,
predispozitie fizica, folosirea excesiva a stimulentilor, stressul sau lipsa somnului. . Aritmia poate fi constatatd doar prin
examinarea efectuatd de medicul dumnevoastrd. Repetati masuratoarea daca figura care

stréluceste‘t'h- este afisata dupd masurdtoare. Va rugam sid refineti cd trebuie sa vd odihniti 5 minute Tntre

masuratori i sa nu vorbiti sau sd va miscati in timpul tratamentului. Daca figura ! :h' apare des, va rugam sa
contactati medicul. Orice auto-diagnosticare §i tratament bazat pe rezultatul testului poate fi periculos. Este foarte
important sd urmati instructiunile medicului.

Clasificarea WHO

in conformitate cu Indicatiile/Definitiile OMS si cu ultimele descoperiri, rezultatele testelor pot fi clasificate si evaluate
potrivit urmatorului tabel:

Domeniu Sistola Diastola Actiune

Gradul 3: Hipertensiune severa | >= 180 >=110 control medical

Gradul 2: Hipertensiune 160 - 179 100 - 109 control personal
moderata

Gradul 1: Hipertensiune usoara | 140 - 159 90-90 control medical periodic
Limita superioara 130 - 139 85- 89 control medical periodic
Tensiune normala 120 - 129 80-84 control personal
Tensiune optima <120 <80 control personal

Graficul din afisaj si gama unitatii indica valorile pulsului care au fost inregistrate.

Daca valorile pentru presiunea sistolica gi diastolica sunt in doua game diferite OMS (de exemplu, presiunea sistolica in
gama mare-normald si presiunea diastolicd In gama normald) graficul clasificarii OMS pentru unitate indicd gama mai
mare (inaltd-normala in exemplul descris).

6 . Mesajele de eroare/defectiunile:

In caz de erori, mesajul ,, Er_” apare pe ecran.

Mesajele de eroare pot aparea cand:
1. Valoarea tensiunii este neobisnuit de mare sau de mica ( Erl sau Er2 este afisat pe ecran).
2. Manseta este prea stramta sau prea larga ( Er3 sau Er4 este afisat pe ecran).

3. Presiunea de umflare este mai mare decat 300 mmHg ( Er5 este afisat pe ecran).
4. Umflarea mansetei dureaza mai mult de 3 minute ( Er6 este afisat pe ecran).
5. Exista o eroare de sistem sau o eroare a aparatului ( ErA, Er0, Er7sau Er8 sunt afisate pe ecran).

6. Bateriile sunt aproape goale “ :
In aceste cazuri trebuie repetatd masurarea. Asigurati -va ca tubul mansetei este introdus n aparat, nu vorbiti si nu va
migcati. Reintroduceti bateriile daca este necesar, sau inlocuiti-le.

7.Curitarea si depozitarea aparatului
« Curatati aparatul cu grija, numai cu o carpa moale.
* Nu folositi detergenti sau solventi.
* Sub nici o forma nu introduceti aparatul Tn apa sau lichide care pot cauza defectiuni.
* Nu asezati nici un obiect greu pe el.



8 . Specificatii tehnice
Model nr. BC 44

Metoda masurare: Masurare oscillometrica, neinvaziva a tensiunii arteriale la incheietura mainii

Interval masurare: Presiune in mansetda 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
Puls 40-180 batii/minut

Precizia afisajului: Sistolica £3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
puls +5% din valoarea afisata
Inexactitatea masurarii: Max. deviatie standard admisibila conform testelor clinice: sistolica 8 mmHg/diastolica 8
mmHg
Dimensiuni: L 87,8 mm x | 65,8 mm x H 28,6 mm

Greutate: Aprox. 98 g (fara baterii, cu manseta)

Marimea mangetd: 140 pana la 195 mm

Conditii admise de functionare: +10°C pana la +40°C, <90% umiditate relativa a aerului (fira condensare)

Conditii admise de depozitare: -20°C pana la +55°C, <90% umiditate relativa a aerului, presiune ambientald 800-1050 hPa
Alimentare: 2 baterii AAA de 1,5V

Durata de viata a bateriei: Pentru aprox. 180 de masuratori, in functie de nivelul tensiunii arteriale si/sau presiunea de umflare

Clasificare: Alimentare interna, functionare continud, tip BF parte aplicata, IPX0, fara AP sau APG

Atentie: cititi Instructiunile de folosire /E‘.

Numarul de serie este situat pe dispozitiv sau in compartimentul bateriei.
Informatiile tehnice se pot modifica fara notificare pentru a permite actualizarile.

Aceastd unitate este in conformitate cu standardul european EN 60601-1-2 (Tn conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3 si IEC 61000-4-8) si este supusa unor precautii speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica (EMC). Va rugam sa retineti ca sistemele de comunicatii HF portabile si mobile pot interfera cu aceasta
unitate.

Acest dispozitiv este Th conformitate cu Directiva UE 93/42/CEE privind dispozitivele medicale, cu
~Medizinproduktegesetz” (Legea germana privind dispozitivele medicale) si cu standardele EN 1060-1
(Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: Cerinte generale), EN 1060-3 (Sfigmomanometre neinvazive, Partea 3: Cerinte
suplimentare pentru 26 Sisteme electromecanice de masurare a tensiunii arteriale supuse erorilor i modificérilor) si IEC
80601-2-30 (Echipamente electrice medicale - Partea 2 -30: Cerinte particulare pentru siguranta si performantele
esentiale ale tensiometrelor automate neinvazive).

Acuratetea acestui tensiometru a fost verificata cu atentie si dezvoltatd cu privire la o durati de viati utild lunga. in
cazul in care dispozitivul este utilizat in scopuri medicale comerciale, precizia acestuia trebuie verificatd periodic prin
mijloace adecvate.



