











* Hold hukommelsesknappen B} og START/STOP-knap-
pen @ nede i 5 sekunder, afhzengigt af hvilken brugerhu-
kommelse, du er i.

Alle veerdier i den valgte brugerhukommelse ']
slettes, og apparatet slukkes. I_l':
i

[}
8. RENGORING OG Uy

VEDLIGEHOLDELSE

* Rengor apparatet og manchetten forsigtigt og kun med
en let fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Apparatet ma aldrig holdes under vand, da veaesken kan
traenge ind og beskadige apparatet og manchetten.

o Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta
tunge genstande oven pa dem. Tag batterierne ud.
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9. PROBLEMLOSNING

korrekt.

Fejlmed- | Mulig arsag Afhjeaelpning
delelse
Er leller | Det systoliske Gentag mélingen efter en
Erd eller diastoliske | pause pa ét minut.
tryk kunne ikke | Vaer opmaerksom p4, at du
males. under malingen ikke ma tale
eller bevaege dig.
Hieller Lo | Det systoliske Gentag méalingen efter en
eller diastoliske | pause pa ét minut.
tryk ligger uden | Veer opmeerksom p4, at du
for maleomradet. | under malingen ikke ma tale
eller beveege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du ga til lsegen
eller kontrollere, om du har
betjent apparatet korrekt.
ErJeller | Manchetten er Felg anvisningerne i kapitlet
Er4 ikke placeret med overskriften "Anbrin-

gelse af manchetten”.




Fejlmed- | Mulig arsag Afhjaelpning
delelse
ErS Blodtrykket Gentag malingen efter en
er hgjere end pause pa ét minut.
300 mmHg i Vaer opmaerksom pa, at du
mere end 1,5 under malingen ikke ma tale
sekunder. eller bevaege dig.
Hvis meddelelsen vises
igen, ber du ga til leegen
eller kontrollere, om du har
betjent apparatet korrekt.
Erb Oppumpningen | Udfer en ny maling, og
varer laengere kontrollér, om manchetten
end 180 sekun- | kan pumpes korrekt op.
der. Folg anvisningerne i kapitlet
med overskriften "Anbrin-
gelse af manchetten”.
ErR, EFD, | Dererenfejli Kontakt venligst kunde-
Er Teller |systemet eller service.
ErB apparatet.
[ - Batterierne er Seet nye batterier i appa-

naesten tomme.

ratet.
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10. BORTSKAFFELSE

VAN Reparation og bortskaffelse af
apparatet

Apparatet ma ikke repareres eller justeres af brugeren.
| sa fald kan korrekt funktion ikke laengere garanteres.
Apparatet ma ikke dbnes. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Kontrollér dog altid batterierne, og
udskift dem eventuelt inden en eventuel reklamation.

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bort-
skaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelsen kan ske via den lokale genbrugsstation. E
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direkti-

vet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-
vend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du
har andre spergsmal.



/N\Bortskaffelse af batterierne
¢ Batterierne ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. De kan indeholde giftige tungmetaller og skal be-
handles som specialaffald.
¢ Disse symboler finder du pa batterier med skadelige

stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly. E
Cd = batteriet indeholder cadmium.

Hg = batteriet indeholder kviksolv. Pb Cd Hg

11. TEKNISKE DATA

Type BC 27

Model BC 28

Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling
pa handleddet

Maleomrade Manchettryk 0 — 300 mmHg,
systolisk 60 - 260 mmHg,
diastolisk 40 - 199 mmHg,
puls 40 - 180 slag/minut

Visningens Systolisk +3 mmHg,
nojagtighed diastolisk +3 mmHg,
puls 5% af den viste veerdi

Maleusikkerhed  Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk
test: systolisk 8 mmHg /diastolisk 8
mmHg

Hukommelse 2 x 60 hukommelsespladser

Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm

Veegt Ca. 92 g (uden batterier, med manchet)

Manchetstorrelse 140 til 195 mm

Tilladte anven-  +10 °C til +40°C, <85 % relativ luftfugtig-

delsesforhold hed (ikke kondenserende)

Tilladte opbeva- -20°C til +50°C, <85 % relativ luftfugtig-

ringsbetingelser  hed, 800 - 1050 hPa omgivende tryk

Stremforsyning  2x 1,5V — — — AAA-batterier

Batteriets hold-  Til ca. 170 mélinger, alt efter blodtrykshej-

barhed de hhv. oppumpningstryk

Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG,

vedvarende drift, anvendelsesdel type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Ret til eendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af
hensyn til produktudviklingen.
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o Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske stan-

dard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |[EC 61000-4-8) og er un-
derlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik
pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom pa,
at beerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikationsudstyr
kan pavirke dette apparat.

Apparatet lever op til kravene i EU-direktivet om me-
dicinsk udstyr 93/42/EEC, medicinalproduktloven og
standarderne EN 1060-1 (ikke-invasivt blodtryksmale-
udstyr del 1: Almene krav), EN 1060-3 (ikke-invasivt
blodtryksmaleudstyr del 3: Supplerende krav til elektro-
mekaniske blodtryksmalesystemer) og IEC 80601-2-30
(Elektromedicinsk udstyr del 2-30: Seerlige sikkerheds-
krav inklusive veesentlige ydelseskarakteristika for auto-
matiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolle-
ret omhyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og
nyttig levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for lze-
gevidenskaben skal der udferes maletekniske kontroller
med egnede midler. Udferlige oplysninger om kontrollen
af ngjagtigheden kan indhentes pa serviceadressen.
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12. GARANTI / SERVICE

Neaermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne

findes i det medfelgende garantiheefte.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

©

Innehall

1. | férpackningen ingér foljande
2. Teckenférklaring
3. Avsedd anvéndning
4. Varnings- och sékerhetsinformation .
5. Beskrivning av produkten
6. Borja anvénda produkten

1.1 FORPACKNINGEN INGAR
FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad
och att alla delar finns med. Fére anvandning bér du kontroll-
era att produkten och tillbehdren inte har ndgra synliga skador
och att allt férpackningsmaterial har avlagsnats. Anvand inte
produkten i tveksamma fall utan vand dig till &terforséljaren
eller till var kundtjanst pa angiven adress.
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Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den fér framtida anvéndning, se
till att den ar tillganglig fér andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

7. ANVANANING ..o 181
8. Rengoring och UNErhall.........ocevveeeereeerreeerereerireeeesnnns 186
9. Atgard..o.veeereerereee ..186
10. Avfallshantering .... ..187
11. Tekniska specifikationer ... ...188
12. Garanti/ServiCe ........coovevecrererreee e 189

1 blodtrycksmatare med manschett
2 1,5V AAA-batterier LRO3

1 forvaringslada

1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

| bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten till
produkten och tillbehéren anvénds foljande symboler:



VARNING
Varningsinformation om skaderisker eller
hélsorisker

0oBS!
Sékerhetsinformation om risk fér skador pa
produkt/tillbehdr

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Qb b

F6lj bruksanvisningen

L&s bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvénder produkten eller
maskinen

Isolering av komponenter

Typ BF

Galvaniskt isolerade komponenter (F star
fér "floating”), uppfyller kraven géllande
lackstrommar for typ B

Likstrém
Produkten &r endast avsedd fér anvandning
med likstrém
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Avfallshantera produkten enligt EG-direkti-
vet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE

|

-
=
=)
14
3

o

Batterier som innehaller skadliga &mnen
ska inte kasseras som hushéllsavfall

Avfallshantera forpackningen pa ett
miljovanligt satt

2

Separera produkten och férpacknings-
komponenterna och avfallshantera enligt
kommunala féreskrifter.

Markning fér identifiering av férpacknings-
materialet.

A = materialférkortning,

B = materialnummer:

1-6 = plast,

2022 = papper och kartong

E -5

Tillverkare




Temperaturbegransning

Anger de temperaturgrénsvarden inom
vilka denna medicintekniska produkt kan
anvéndas pa ett sakert satt

Luftfuktighet, begrédnsning

Visar de luftfuktighetsgransvérden inom
vilka denna medicintekniska produkt kan
anvéndas pa ett sakert satt

IP-klassificering

IP22 Produkten ar skyddad mot frimmande
féremal = 12,5 mm och mot vattenstank
[sn] Serienummer
Artikelnummer
Medicinteknisk produkt
CE-maérkning

C € 0483

Denna produkt uppfyller kraven i géllande
europeiska och nationella direktiv.

176

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmaétaren &r avsedd for helautomatisk, icke-invasiv
métning av arteriellt blodtryck och puls p& handled med en
handledsomkrets pa 14 till 19,5 cm. Den &r endast avsedd for
inomhusbruk och for vuxna.

Malgrupp

Produkten &r utformad fér egenmatning i hemmet av vuxna
personer och lampar sig fér anvéndare med ett handledsom-
fang som ligger inom det omrade som anges pa manschetten.

Indikation/kliniska fordelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt re-
gistrera sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvérdena
klassificeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas
grafiskt. Produkten sparar de registrerade métvérdena och
kan aven visa medelvarden for tidigare méatningar.



4. VARNINGS- OCH SAKERHETS-
INFORMATION

A Kontraindikationer

Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller
husdjur.

Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk
férméga ska Overvakas av och fa anvisningar om hur
produkten ska anvandas av en person som ansvarar fér
deras sékerhet.

Innan du anvénder produkten maste du radgora med din
lakare om du har nagot av féljande tillstand: hjartrytm-
rubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet,
havandeskapsforgiftning, hypotoni, frossa, darrningar
Personer med pacemaker eller andra elektriska implantat
bor radgora med sin lakare innan de anvéander produkten.
Blodtrycksmétaren far inte anvénds tillsammans med
hogfrekvent kirurgisk apparat.

Anvand inte manschetten pa personer som har genom-
gatt en bréstamputation.

Anvand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till
ytterligare skador.
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Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer
eller vener behandlas medicinskt, t.ex. ett intravaskulart
ingrepp, en intravaskuldr behandling eller en (AV-Jfistel.

A Alimanna varningar

De vérden som du tar fram vid dina métningar ar endast
avsedda som information och ersétter inte en l&karunder-
sokning! Diskutera dina uppmatta vérden med en l&kare.
Fatta aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel el-
ler dosering) baserat p& méatningar som du har utfért sjélv!
Produkten ar enbart avsedd att anvéndas pa det sétt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar
inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig
anvéndning.

Om du anvander blodtrycksmataren utanfér hemmet eller
nar du ror dig (t.ex. nar du aker bil, ambulans eller helikop-
ter, eller nér du &gnar dig at fysisk aktivitet sdasom sport)
kan matnoggrannheten péverkas och leda till méatfel.
Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till felmétningar
och sdmre matnoggrannhet.

Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medi-
cinska elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda
till att méataren inte fungerar som den ska eller att mat-
ningen blir felaktig.



Produkten fér inte anvandas utanfér de forvarings- och
anvandningsférhallanden som anges. Det kan leda till fel-
aktiga matresultat.

Anvénd enbart de manschetter som medfoljer eller som
beskrivs i denna bruksanvisning tillsammans med pro-
dukten. Om andra manschetter anvénds kan det leda till
felaktiga métningar.

Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin
funktion nér manschetten pumpas upp.

Genomfor inte matningar oftare &n nédvandigt. Till foljd
av att blodflédet begrénsas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under
blodtrycksmétningen. Ta av manschetten fran armen vid
fel pa produkten.

Placera manschetten enbart pa din handled. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

Sma delar i produkten kan om de svéljs utgora en kvav-
ningsrisk fér sméa barn. Barn ska darfor alltid hallas under
uppsikt.

/N Allméanna forsiktighetsatgarder

¢ Blodtrycksmétaren innehdller precisions- och elektronik-
delar. De uppmétta vérdenas noggrannhet och produk-
tens livslangd beror p& hur val den skots.
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Skydda produkten mot stotar, fukt, smuts, kraftiga tem-
peraturvariationer och direkt solljus.

Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur
innan du utfér matningen. Om blodtrycksmataren har
forvarats under férhallanden som motsvarar hogsta eller
|&gsta forvarings- och transporttemperatur och dérefter
placeras i en temperatur pa 20 °C rekommenderar vi
att du vantar i cirka 2 timmar innan du anvénder blod-
trycksmétaren.

Lat inte produkten falla i golvet.

Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromag-
netiska falt och férvara den atskilt fran radioanlaggningar
och mobiltelefoner.

Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bor
batterierna tas ut.

i\tgérder vid hantering av batterier

Ao

Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med

hud eller 6gon ska det berérda omradet skoljas med

rikliga mangder vatten. Uppsok lékare.

¢ Risk for svéljning! Sma barn kan svélja batterier, vil-
ket kan orsaka kvavning. Férvara dérfor batterier utom
rackhall fér sma barn!

¢ Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.



e Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengéras med
en torr trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengo-
ringen.

o Batterierna fér inte 6ppnas eller tas isér.

A- Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).
L]

Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.
o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.
¢ Om produkten inte ska anvandas under l&ngre tid ska
batterierna tas ut ur batterifacket.
¢ Anvand enbart samma eller motsvarande batterityp.
e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.
¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

/N Information om elektromagnetisk

kompatibilitet

Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruks-
anvisningen, daribland i hemmiljo.

Produkten kan eventuellt endast i begrénsad omfattning
anvandas i nérheten av elektromagnetiska storningar. Det
kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att dis-
playen/produkten slutar fungera.

Undvik att anvénda den hér produkten i omedelbar nér-
het av andra produkter eller med andra produkter stap-

[3] Riskindikator

lade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift.
Om det dnd4 ar nédvandigt att anvanda produkten pé det
ovan beskrivna séttet ska den och de andra produkter-
na hallas under uppsikt for att sakerstélla att de fungerar
som de ska.

e Anvéndning av andra tillbehor &n dem som tillverkaren

av den har produkten har angett eller tillhandahallit kan
leda till forh6jd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebara att den inte fungerar korrekt.

Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att pro-
duktens prestanda minskar.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

|z| Display
|Z| Handledsmanschett

E Start/stopp-knapp @

|E| Knapp fér minnesvis-
ning B

|E| Batterifackets lock



Indikeringar pa displayen:

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

(1] Systoliskt tryck Riskindikator ¢

[2] Diastoliskt tryck [2] Minnesplatsens nummer/
. minnesvisning av med-

|E| Uppmétt puls

elvérde (R), morgon (AM),
[4] Symbol fér hjartrytmstor- — kvall (PfY)
ningar @~

|E| Symbol for puls €@
|E| Sléppa ut luft &
Anvandarminne Y&

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Sétta i batterier

¢ Ta bort batterifackets lock p& nedre delen av produktens
vénstra sida[A]

o Satt i tva AAA-batterier 1,5 V (alkaliska batterier typ
LR03). Var noga med att sétta i batterierna med poler-
na vanda &t ratt hall [A]. Anvand inte uppladdningsbara
batterier.

Symbol for batteribyte
[ -

[11] Klockslag och datum
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o Satt tillbaka batterifackets lock ordentligt.

Né&r symbolen for batteribyte Nt visas gar det inte att géra
ndgon mer matning forran du har bytt ut alla batterier.

Gora instéllningar

Det &r viktigt att stélla in enheten korrekt innan du anvénder
den for att kunna anvénda alla funktioner i sin helhet. Detta for
att matvardena ska lagras korrekt med datum och klockslag
och sedan kunna tas fram igen.

@ Det finns tva olika s&tt att visa menyn for instéllningar:

¢ Fore forsta anvéndning och efter varje byte av bat-
terier:
Nér du lagger i batterierna i produkten kommer du auto-
matiskt till motsvarande meny.

¢ Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och héll START/STOPP-knappen
@ neditryckt i cirka 5 sekunder.

| denna meny kan du goéra féljande instéliningar efter varan-
dra:

| Timformat || Datum || Klockslag




Timformat
Timformatet blinkar pa displayen.

krafta med START/STOPP-knappen @.

N2
N b

Datum AN
Artalet blinkar pa displayen. N , ,
o V&l artal med minnesknappen B och -7 [5-
= BN

bekrafta med START/STOPP-knappen 7 !

Manaden blinkar pa displayen. N
e Vil manad med minnesknappen B och be- / -
krafta med START/STOPP-knappen (. ’
Dagen blinkar pa displayen.
* Vilj dag med minnesknappen B och bekréfta med
START/STOPP-knappen @.

Om 12h &r instéllt som timformat blir ordningsfolj-
den for visning av dag och manad omvand.
Klockslag
Timmen blinkar pa displayen.

e Valj timme med minnesknappen B och be- -\“BD
krafta med START/STOPP-knappen @. N

N

s
SN

Minuttalet blinkar pa displayen.
o Vilj minuttal med minnesknappen B och be- 1-
krafta med START/STOPP-knappen . 4

Nar alla data har stéllts in stangs produkten av au-
tomatiskt.

7. ANVANDNING

Séitta pd manschetten

¢ Blodtrycket kan i princip méatas pa bada handlederna.
Vissa avvikelser mellan det uppméatta blodtrycket pa ho-
ger och vanster arm har fysiologiska orsaker, vilket &r helt
normalt. Du bor alltid utféra métningen pa armen med de
hégsta blodtrycksvérdena. Kom &éverens om detta med
din lakare innan du bérjar mata sjalv. Mat sedan alltid
blodtrycket pa samma arm.

e Produkten far endast anvandas med den medféljan-
de inbyggda manschetten. Innan du anvander enheten
ska du kontrollera manschettens passform och se till att
handledens omkrets &r inom det omrade som anges pa
manschetten.

e Blotta handleden. Se till att blodflédet i armen inte hin-
dras av for trdnga klader eller liknande.

[
[
/N



Placera manschetten pa handleden s att handflatan och
enhetens display pekar uppét [B 1].

Placera manschetten sa att det finns ett avstand pa 1,0-
1,5 cm mellan den och handflatan [B 2].

Dra nu at manschetten ordentligt runt handleden med
hjélp av kardborrestangningen. Se till att den sitter till-
rackligt hart, men utan att skéra in i huden .

Inta korrekt kroppsstéllning

Sitt upprétt och bekvamt vid blodtrycksmatningen. Luta
dig tillbaka med ryggen.

Placera armen pa ett underlag .

Placera fétterna mot golvet.

Manschetten ska vara i niva med hjartat.

Var sa stilla som mojligt under matningen och prata inte.

Mata blodtrycket
Matning

Tryck p& START/STOPP-knappen @ fér att starta blod-
trycksmataren. Alla sektioner pa displayen blinkar kort.

e For att starta blodtrycksmataren
trycker du p& START/STOPP-knap- |¢
pen @. Alla sektioner pa displayen
blinkar till.

¢ Det senaste méatvérdet visas och efter [
tre sekunder bérjar blodtrycksmataren |€
automatiskt med métningen.

(o )
B0
ﬂl ]
A0
sl I

@ Du kan nar som helst avbryta métningen genom att trycka

1
p& START/STOPP-knappen @.

Sa snart métaren registrerar en puls visas symbolen fér puls

®.
o Matresultaten for systoliskt tryck, di-
astoliskt tryck samt puls visas.
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o £r_visas om méatningen inte kunde genomféras korrekt.
Lds igenom avsnittet Felmeddelanden/ p=
felsékning i denna bruksanvisning och upp- ,- ,-
repa sedan matningen. -
Vélj o6nskat anvéndarminne genom att

trycka pa minnesknappen B.. Om du inte véljer nagot
anvandarminne kommer matvardet att lagras i det anvén-
darminne som senast anvandes. Motsvarande symbol fﬁ
eller 3 visas pa displayen.

Stdng av blodtrycksmétaren med START/STOPP-
knappen (. DA sparas métvardet i det valda anvandar-
minnet.

Om du glémmer att stdnga av produkten sténgs den av auto-
matiskt efter ungefar en minut.

Aven i det har fallet sparas forst matvérdet i det valda eller
senast anvénda anvandarminnet.

Vénta i minst en minut innan du utfér en ny mét-

ning!

Bedoma resultat

Allman information om blodtrycket

¢ Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket &ndras stén-
digt under en hjértcykel.
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Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt tryck. Det
uppstar nar hjartmuskeln dras samman och blodet dar-
igenom pressas ut i kérlen.

- Det lagsta &r det diastoliska blodtrycket, vilket fore-
ligger nér hjartmuskeln &r helt utstrackt igen och hjartat
fylls med blod.

Det &r normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nar matningen upprepas kan patagliga skillnader mellan
de uppmatta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna
matningar ger dérfér ingen tillforlitlig information om det
faktiska blodtrycket. En tillforlitig bedémning kan bara
goéras nar du mater regelbundet och under jamférbara
forhallanden.

Riskindikator
Varldshalsoorganisationen (WHO) har faststéllt den interna-

tionellt erkdnda klassificeringen for beddmning av uppmatta
blodtrycksvarden som anges i tabellen nedan:



Omrade for . . :

blodtrycks- (?‘r’:mz;‘t E"r:rsntﬁg“ Atgard

vérden

Niva 3: -

svér hypertoni >180 >110 uppsok lakare

Niva 2: -

méttlig hypertoni 160-179 |100-109  |uppsok lékare

Niva 1: regelbunden kon-

mild hypertoni 140-159 190-99 troll hos lakare

Hogt normalt  |130-139  |85-89 regelbunden kon-
troll hos lakare

Normalt 120-129 |80-84 egenkontroll

Optimalt <120 <80 egenkontroll

Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn (pilarna pé displayen och motsvarande skala
pa enheten) visar inom vilket omrade det uppmétta blod-
trycket befinner sig. Om de uppmatta vardena skulle ham-
na inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket
inom "Hégt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) vi-
sar riskindikatorn alltid det hogre omradet, i exemplet "Hogt
normalt”.

184

Observera att de hér standardvardena endast &r avsedda
som allmanna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
skiljer sig at mellan olika personer, olika aldersgrupper osv.
Dessutom bér det noteras att egenmétning hemma vanligtvis
resulterar i 1dgre métvarden an de som mats av lakaren. Darfor
ar det viktigt att du har kontakt med din lakare med jamna
mellanrum. Endast en |&kare kan informera dig om dina indi-
viduella malvarden for kontrollerat blodtryck - i synnerhet om
du far lakemedelsbehandling.

Oregelbunden hjartrytm

Denna enhet kan identifiera eventuella rubbningar i hjartryt-
men som en del av analysen av din registrerade puls under
blodtrycksmétningen. | sadana fall kommer enheten efter
métningen att indikera eventuella oregelbundenheter i din
puls genom att visa symbolen ®. i displayen. Detta kan vara
ett tecken pa arytmi.

Om symbolen ‘) visas pa displayen efter matningen, maste
matningen upprepas eftersom méatnoggrannheten kan ha for-
s@mrats. Anvand endast de resultat som har registrerats utan
motsvarande oregelbundenheter i pulsen fér att bedéma ditt
blodtryck. Om symbolen ® visas ofta bér du kontakta en
lakare. Endast en lékare kan bestdmma narvaron av arytmi i
samband med en undersdkning inom ramen for de diagnos-
tiska méjligheterna.



Spara, hamta och radera méatvarden

Anvandarminne
Resultaten fran varje genomférd métning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Om det finns fler &n 60 matdata
skrivs det &ldsta méatresultatet 6ver.

* Foratt visa métvardet trycker du p& minnesknappen B.

A blinkar pa displayen. o
Nu visas medelvérdet for alla de matvarden | © | 0|
som finns sparade i det aktuella anvand- ": =|
arminnet. . =_| _=
Om du vill byta anvandarminne haller du ned n L
minnesknappen B i ca tva sekunder.
Medelvérden
o Tryck p& minnesknappen B.
AN blinkar pa displayen. O o [
Medelvardet for de senaste sju dagarnas | ": J
morgonmétningar visas (morgon: 05:00- |, 14
09:00). ¥ 14
* Tryck p& minnesknappen B. .
PP blinkar pa displayen. E |
Medelvardet for de senaste sju dagamas | |= J
kvallsmatningar visas (kvall: 18:00-20:00). | » = ':=
REI
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Enskilda matvarden

Om du trycker p& minnesknappen B igen
visas den senaste enskilda matningen pa
displayen (hér i exemplet méatning 03).

Om du trycker p& minnesknappen B en
gang till kan du visa de uppmatta enskilda
matvardena.

=]

o W
D

&5

o Tryck p& START/STOPP-knappen @ for att stinga av

produkten igen.

Du kan nar som helst Izmna menyn genom att trycka pa

START/STOPP-knappen @.

Radera métvarden
e Om du vill rensa ett anvéndarminne valjer du énskat min-

ne.

Borja med att ta fram medelvérdena. fi blinkar pa dis-
playen och medelvardet for alla de méatvarden som finns

sparade i det aktuella anvandarminnet visas.

H&ll ned minnesknappen B och START/STOPP-knap-
pen @ i fem sekunder, beroende pa vilket anvandarmin-

ne du har éppet.

Alla vérden i det 6ppna anvandarminnet tas bort
och produkten sténgs av.

2
-2




8. RENGORING OCH UNDERHALL

* Rengdr métaren och manschetten férsiktigt och endast
med en latt fuktad trasa.

* Anvénd inga rengoérings- eller [6sningsmedel.

e Sank aldrig ned mataren och manschetten i vatten efter-
som vatska da kan trénga in i och skada dem.

¢ Né&r mataren och manschetten forvaras far inga tunga fo-
remal ligga ovanpa dem. Ta ur batterierna.

9. ATGARD

Felmed- | Méjliga orsaker Atgéird

Felmed- | Méjliga orsaker i\tgérd
delande
HiellerLo | Det systoliska Vénta en minut och upprepa
eller det diastol- | matningen.
iska trycket Det &r viktigt att du inte
ligger utanfér ror dig eller pratar under
méatomradet. métningen.
Om meddelandet visas
igen ska du kontakta lakare
resp. kontrollera om du
genomfort métningen pa
ratt satt.
ErJeller | Manschetten Se anvisningarna i avsnittet
ErY ar inte korrekt med rubriken "Satta pa
placerad. manschetten”.

delande

Er leller | Det systoliska Vénta en minut och upprepa

Erd eller det diastol- | matningen.
iska trycket Det ar viktigt att du inte
kunde inte ror dig eller pratar under
métas. métningen.
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Felmed- | Méjliga orsaker i\tgéird
delande
ErS Blodtrycket Vénta en minut och upprepa
&r hdgre an matningen.
300 mmHg i mer | Det ar viktigt att du inte
an 1,5 sekunder. | rér dig eller pratar under
matningen.
Om meddelandet visas igen
ska du kontakta lékare resp.
kontrollera om du genomfort
matningen pa ratt satt.
Erb Uppumpningen | Kontrollera att manschetten
tar langre tid &n | kan pumpas upp korrekt
180 sekunder. genom att utféra en ny
matning.
Se anvisningarna i avsnittet
med rubriken "Satta pa
manschetten”.
ErR, Er0, | Ett system- eller | Kontakta var kundservice.
Er Teller | produktfel fore-
Er8 ligger.
- Batterierna &r Sétt i nya batterier i

nastan slut.

produkten.
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10. AVFALLSHANTERING

A Reparation och avfallshantering av
produkten

Du fér inte sjélv reparera eller justera apparaten. Om du
gor det &r det inte langre sakert att den fungerar felfritt.
Oppna inte produkten. Om denna anvisning inte foljs
upphdr garantin att galla.

Reparationer far endast utforas av var kundservice eller
vara auktoriserade aterforsaljare. Prova alltid att batterier-
na fungerar och byt vid behov ut dem innan du reklamerar
produkten.

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon
inte slangas i det vanliga hushallsavfallet. LAmna

den i stéllet till en &tervinningscentral. Produkten E
ska kasseras i enlighet med EG-direktivet om av- —
fall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter — WEEE. Vand dig till ansvariga
kommunala myndigheter om du har nagra fragor om av-
fallshantering.



A Avfallshantering av batterier
e Batterierna far inte slangas i hushallsavfallet. De kan
innehalla giftiga tungmetaller och ska sorteras som farligt

avfall.

¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pé batterier

som innehéller skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

):¢

Pb Cd Hg

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Matoséakerhet max. tilldten standardavvikelse enligt
klinisk prévning:
systoliskt tryck 8 mmHg/
diastoliskt tryck 8 mmHg
Minne 2 x 60 minnesplatser
Matt L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Vikt Ca92¢
(utan batterier, med manschett)
Manschettstorlek 140 till 195 mm

Tillatna driftforhal-
landen

+10 °C till +40 °C, <85 % relativ luftfuk-
tighet (icke-kondenserande)

Typ BC 27 Tillatna férvarings- -20 °C till +50 °C, <85 % relativ luftfuk-
Modell BC 28 forhallanden tighet, 800 — 1050 hPa omgivningstryck
Métmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmétning Strémférsérjning 2 st. 1,5 V = — — AAA-batterier

pa handleden Batteriernas Récker for cirka 170 métningar, bero-
Méatomrade Manschettryck 0 - 300 mmHg, livsléangd ende pé blodtrycket och uppumpnings-

systoliskt tryck 60 — 260 mmHg, trycket

diastoliskt tryck 40 - 199 mmHg, Klassificering Intern férsérining, IP22, ej AP eller APG,

puls 40 - 180 slag/minut

Displayens nog-
grannhet

systoliskt tryck +3 mmHg,
diastoliskt tryck +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
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kontinuerlig drift, applicerad del typ BF

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehaller oss ratten att pa grund av uppdateringar dndra
de tekniska uppgifterna utan féregdende meddelande.



e Produkten uppfyller de europeiska standarder-

na EN 60601-1-2 (6verensstdmmer med CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) och om-
fattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att béarbar och mobil
hégfrekvent kommunikationsutrustning kan paverka pro-
dukten.

Produkten motsvarar EU-direktivet fér medicinteknis-
ka produkter 93/42/EEC, medicinproduktlagen och
standarderna EN 1060-1 (Blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning - Del 1: Allmanna krav), EN 1060-
3 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmaétning,
del 3: Kompletterande krav p& elektromekaniska blod-
trycksmétsystem) och IEC 80601-2-30 (Elektrisk utrust-
ning for medicinskt bruk, del 2-30: Sakerhet och vasent-
liga prestanda - Sérskilda fordringar péa utrustning for
automatisk icke-invasiv blodtrycksévervakning).
Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrolle-
rats noggrant och den har utvecklats for att halla lange.
Vid professionell anvandning av produkten ska mattek-
niska kontroller utféras med lampliga hjdlpmedel. Narma-
re uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa
fran serviceadressen.
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12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar



©

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Tegnforklaring...
3. Tiltenkt bruk.....
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger

5. Produktbeskrivelse ..........covveuenens ...195
6. FOr DrUK ... 196
1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appa-
ratet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere ska-
det. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, ha den tilgjen-
gelig for andre brukere og folg anvisningene.

8. Rengjering og vedlikehold...
9. Problemlgsning .
10. Avfallshandtering..
11. Tekniske data ....
12. Garanti / service

1x blodtrykksmaler med mansjett
2x 1,5V AAA-batterier LRO3

1x oppbevaringseske

1x bruksanvisning



2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes i bruksanvisningen, pa forpaknin-

gen, pa apparatets typeskilt og pa tiloeheret:

ADVARSEL

sig risiko

Advarsel om fare for skader eller helsemes-

OBS

pa apparat/tilbeher

Det gjores oppmerksom pa mulige skader

Avhendes i samsvar med EU-direktivet
om avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

|

-
=
=)
14
3

o

Ikke kast batterier som inneholder farlige
stoffer i vanlig husholdningsavfall

Bruk emballasjen miljeriktig

Produktinformasjon

Det henvises til viktig informasjon

Folg bruksanvisningen

Les bruksanvisningen fer du starter arbei-
det og/eller bruker apparatet eller maskinen

Isolering av bruksdeler
Type BF

Galvanisk isolert bruksdel (F star for flyten-
de), oppfyller kravene til lekkasjer for type B

RIS 2

Likestrom

Apparatet er bare egnet for likestrom
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Skill produktet og emballasjekomponen-
tene, og kast dem i henhold til gjeldende
bestemmelser.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = Forkortelse for materiale,

B = Materialnummer:

1-6 = Plast,

20-22 = Papir og papp

LB 20

Produsent




Temperaturbegrensning

Begrepet refererer til temperaturgrens-
everdiene det medisinske utstyret kan
eksponeres for

)| =<

Luftfuktighetsbegrensning
Begrepet refererer til fuktighetsomradet det
medisinske utstyret kan eksponeres for

IP-klasse

IP22 | Apparatet er beskyttet mot fremmediege-
mer >12,5 mm og mot vertikale drypp.
[sn] Serienummer
Artikkelnummer
Medisinsk utstyr
CE-merking

c € 0483

Dette produktet oppfyller kravene i de gjel-

dende europeiske og nasjonale direktivene.
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3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren er beregnet pa helautomatisk, ikke-inva-
siv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier pa handleddet
med en handleddsomkrets pa mellom 14 cm og 19,5 cm. Den
er kun ment for bruk innenders og pa voksne.

Malgruppe

Produktet er beregnet pa selvmaling av voksne mennesker i
hjemmet, og er egnet for brukere som har en handleddsom-
krets innenfor det omradet som er trykt pa mansjetten.

Indikasjon / Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsver-
dier med apparatet. De malte verdiene klassifiseres i henhold
til internasjonale retningslinjer og vurderes grafisk. Apparatet
lagrer de registrerte, malte verdiene og kan ogsa vise gjen-
nomsnittsverdier fra tidligere malinger.



4. ADVARSELS- OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

A Kontraindikasjoner

Ikke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.
Personer med begrensede fysiske, sensoriske eller men-
tale evner ber ha tilsyn av en person som er ansvarlig for
sikkerheten deres og kan instruere om hvordan apparatet
skal brukes.

For du bruker apparatet under et av felgende forhold, ma
du konsultere lege: Hjertearytmi, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysnin-
ger, skjelving

Personer med pacemaker eller andre elektriske implanta-
ter bor oppseke lege for de bruker apparatet.
Blodtrykksmaleren ma ikke brukes sammen med et hoy-
frekvent kirurgisk instrument.

Ikke sett mansjetten pa en person som har hatt mastek-
tomi.

Ikke sett mansjetten pa et sar, fordi det kan fore til ytter-
ligere skader.

Pass pé at mansjetten ikke settes pa en arm der arterier
eller vener er under medisinsk behandling, f.eks. intrave-
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nos tilgang eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

A Generelle advarsler

Blodtrykksverdiene du méler selv, er kun til din informa-
sjon. De kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter
méleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller me-
disiner deg selv ut fra maleverdiene (f.eks. valg av medi-
siner og doseringer)!

Apparatet er kun ment for det formalet som beskrives i
denne bruksanvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig
for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil
bruk.

Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i beve-
gelse (f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller
ved fysisk aktivitet) kan pavirke malengyaktigheten og
fare til feilmalinger.

Feilmalinger og pavirkning av mélenoyaktigheten kan
forekomme ved kardiovaskuleere sykdommer.

Ikke bruk apparatet sammen med andre medisinske
elektriske apparater (ME-enheter). Dette kan fore til at
apparatet ikke fungerer som det skal og/eller forarsake
en uneyaktig maling.



Ikke bruk apparatet utenfor de angitte lagrings- og drifts-
forholdene. Det kan fore til falske maleresultater.

Bruk kun de mansjettene som folger med apparatet eller
som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av en
annen mansijett kan fere til uneyaktige malinger.

Vaer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa
nedsatt funksjon under oppumpingen.

Ikke foreta malinger hyppigere enn det som er ngdven-
dig. Pa grunn av begrensningen i blodstremmen kan bla-
merker forekomme.

Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke
hemmes i lengre tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en
feil pa apparatet, skal mansjetten fjernes fra handleddet.
Sett mansjetten bare pa handleddet. Ikke sett mansjetten
andre steder pa kroppen.

Smédeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma
barn. Barn ber derfor alltid vaere under oppsyn.

A Generelle forholdsregler

¢ Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronik-
komponenter. Omhyggelig bruk og oppbevaring er viktig
for & sikre at maleverdiene forblir noyaktige og apparatet
har lengst mulig levetid.
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Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, smuss, sterke tem-
peratursvingninger og direkte sollys.

La apparatet oppna romtemperatur for méalingen. Hvis
maleren har blitt lagret i naerheten av maksimal eller mini-
mal lagrings- og transporttemperatur og skal brukes i et
milis med en temperatur pé 20 °C, anbefales det & vente
rundt to timer for du bruker maleren.

Ikke la apparatet falle i bakken.

Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.
Hvis du ikke bruker méaleren over en lengre periode, an-
befales det at du tar ut batteriene.

Tiltak for handtering av batterier

Ac

Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med
hud eller syne, ma det bererte omradet skylles med
vann og lege oppsokes umiddelbart.

o Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene
og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
sma barn!

¢ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa apen ild.

o Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og
rengjore batterirommet med en torr klut.

o |kke demonter, apne eller adelegg batteriene pa noen

méte.



Veer oppmerksom pa pluss- (+) og minuspolene (-).
Beskytt batteriene mot for sterk varme.

Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes.

Ta batteriene ut av batterirommet hvis produktet ikke
skal brukes pa en stund.

Bruk alltid samme eller tilsvarende batteritype.

Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

Ikke bruk oppladbare batterier!

/N Merknader om elektromagnetisk
kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er
oppfert i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

| nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under
visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang.
Som felge av dette kan det for eksempel forekomme feil-
meldinger eller svikt pa displayet / i apparatet.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre appara-
ter eller med andre apparater i stablet form. Det kan fere
til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nedvendig & bruke ap-
paratet som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet
og de andre apparatene observeres, slik at man kan veere
sikker pa at de fungerer som de skal.
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e Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt
til radighet av produsenten av apparatet, kan fere til okt
elektromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk
steymotstand og til feilaktig driftsmate.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke
virker som det skal.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Display [4] START/STOPP-knapp
|Z| Handleddsmansjett |E| Minneknapp B
E Risikoindikator |E| Batteriromdeksel



Indikatorer pa displayet: o Lukk batteridekslet ordentlig.
De tilherende tegningene vises pa side 3. Néar symbolet for batteriskift N vises, er det ikke mulig &

foreta mali 4 skifte ut alle batteriene.
|I| Overtrykk Risikoindikator € oreta maling, og du ma skifte ut alle batteriene

|z| Undertrykk E Nummer pa lagrings- Endre .m.nsntlm.ng.er . o
. . plass/minnevisning Det er viktig & stille inn apparatet riktig for bruk for & kunne
|E| Malt pulsverdi

av gjennomsnittsver- bnflke ag(_a fun:sjonketne. Szret pa dlflnrlli mlé:ten kan du Ir:agre
E Symbol for hjerterytme- di (R), morgen (AM), ;“adeverf iene korrekt med dato og klokkeslett og senere hen-
forstyrrelse ®w- kveld (P) € dem frem.

L @ Menyen for & stille inn kan nas pa to forskjellige méater:
[5] Pulssymbol @ Symbol for batteriskift * For forste bruk og etter hvert batteribytte:

|E| Slippe ut luften Nar du setter inn et batteri i apparatet, blir du automatisk
. fort til den relevante menyen.
Brukerminne £} /) IE Klokkeslett og dato ¢ For allerede innsatte batterier:
Nér apparatet er avslatt, trykk og hold START/
6. FOR BRUK STOPP-knappen @ inne i ca. 5 sekunder.

| denne menyen kan du gjere felgende innstillinger, en etter en:
| Timeformat |->[ Dato || Klokkeslett |

Sette i batterier
¢ Ta av dekselet pa batterirommet p& venstre side av ap-

paratet |A | . N1z

o Sett innEt]o batterier av typen 1,5 V AAA (alkalisk type Timeformat - E“—,' -

LR03). Pass p& at du legger inn batteriene den veien mer-  Timeformatet blinker pé displayet. 7N

kingen angir med riktig polretning [A . Ikke bruk opplad- * Velg timeformat med lagringsknappen B, og \ "_"/

bare batterier. bekreft med START/STOPP-knappen @. ‘/ - \‘
[
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Dato
Arstallet blinker pa displayet.

e Velg &rstall med lagringsknappen B, og
bekreft med START/STOPP-knappen
@.

N |

pun]
PN
7 1

Ménedsangivelsen blinker pa skjermen.

* Velg maned med minneknappen B, og bekreft [ > !
med START/STOPP-knappen @. i
Datoangivelsen blinker pa skjermen.
* Velg dato med lagringsknappen B og bekreftmed >
START/STOPP-knappen @. ,

@ Hvis du velger 12h som timeformat, er rekkefolgen
for dato og méned byttet om.

Klokkeslett
Timeangivelsen blinker pa displayet. <
* Velg timetall med lagringsknappen B og be- -“;B
kreft med START/STOPP-knappen Q. N

Minuttangivelsen blinker pa displayet.
* Velg minutter med lagringsknappen B og be-  I-
kreft med START/STOPP-knappen . 7

Nér alle dataene er stilt inn, slar apparatet seg au-
tomatisk av.

-’
[ 1

N

=\

2N
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7. BRUK

Sette pd mansjetten
e | utgangspunktet kan blodtrykket méales pa begge hand-

leddene. Visse avvik mellom det mélte blodtrykket pa
heyre og venstre handledd er fysiologisk betinget, og
helt normalt. Du ber alltid male blodtrykket pa handled-
det med de hayere blodtrykksverdiene. Radfer deg med
legen din for du starter egenmalingen. Mal alltid blodtryk-
ket ditt pa det samme handleddet.

Apparatet skal kun brukes med den mansjetten som er
montert ved levering. For du bruker apparatet, ma du
kontrollere at mansjetten passer og serge for at handled-
dets omkrets er innenfor omradet som er trykt p4 man-
sjetten.

Fjern klesplagg fra handleddet. Serg for at blodgjennom-
stremningen i handleddet ikke hindres av trange kles-
plagg eller lignende.

Sett nd mansjetten rundt handleddet slik at handflaten og
displayet pa apparatet peker oppover [B 1].

Plasser mansjetten slik at det er en avstand pa 1,0 -
1,5 cm mellom den og handflaten [B 2].



Lukk s& mansjetten godt rundt handleddet ved hjelp av
borrelésen. Pass pa at mansjetten ikke sitter for stramt

Sorg for riktig kroppsstilling

Sitt oppreist og behagelig nar du skal méale blodtrykket.
Len ryggen mot noe.

Legg armen pa et underlag .

Sett fottene flatt p& gulvet ved siden av hverandre.
Mansjetten skal veere i hoyde med hjertet.

Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

Utfore blodtrykksmaling

Maling
Du starter blodtrykksméleren ved & trykke pa START/
STOPP-knappen . Alle displayelementene vises et kort
oyeblikk.

2

Du startef blodtrykksmaleren ved a <D:ZBB 0 s
trykke pa START/STOPP-knappen <

@. Alle indikatorene pé displayet lyser < ﬂ " " '
en kort stund. ‘ " " ‘
Siste maleverdi vises og etter < v -"-' ‘-'
3 sekunder starter blodtrykksmaleren < ‘-"-"—‘
malingen automatisk. 180 Ve Ve Yo

®

Pulssymbolet @@ begynner &
gistreres en puls.
o Maleresultatene for overtrykk, under-
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Du kan nar som helst avbryte malingen ved & trykke pa
START/STOPP-knappen @.

2

blinke s& snart det kan re-

) cd:3e 29/ o
trykk og puls vises. ) ' -l l-'
S [

A
|
-

B

o Er_vises ndr malingen ikke kunne gjennomfares korrekt.

Se kapittelet om Feilmelding/Feilseking i
denne bruksanvisningen, og gjenta malin- '- '-
gen. -
Velg gnsket brukerminne ved & trykke pa
lagringsknappen B. Hvis du ikke velger brukerminne,
lagres maleresultatene automatisk i det sist brukte bru-
kerminnet. Det tilsvarende symbolet {3} eller (3 vises pa
displayet.

Sla av blodtrykksmaleren med START/STOPP-knappen
. Méleresultatene lagres da i det valgte brukerminnet.

Hvis du glemmer & sla av apparatet, vil det sla seg av automa-
tisk etter cirka 1 minutt.



Merk at méleverdiene likevel vil bli lagret i det valgte eller sist

brukte brukerminnet. »

Vent minst 1 minutt fer du foretar en ny méaling!

Evaluere resultatene

Generell informasjon om blodtrykk
¢ Blodtrykk er det trykket som blodstremmen utever mot

arterieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i
lopet av en hjertesyklus.

Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket i syklusen kalles systolisk blod-
trykk. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i karene.

- Det laveste er det diastoliske blodtrykket, som méles
nar hjertemuskelen har utvidet seg fullstendig og hjer-
tet fylles med blod.

Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv med en gjen-
tatt maling kan det veere betydelige forskjeller mellom
de malte verdiene. Engangsmalinger eller uregelmessige
malinger gir derfor ikke et palitelig utsagn om det faktiske
blodtrykket. En pdlitelig vurdering er bare mulig hvis du
regelmessig maler under sammenlignbare forhold.
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Risikoindikator

Verdens helseorganisasjon (WHO) har etablert den internasjo-
nalt anerkjente klassifiseringen for vurdering av malte blod-
trykksverdier oppfert i tabellen nedenfor:

Omréde for

blodtrykks- E"rfn':l% ')‘k (li"r;d;:gkk Tiltak

verdiene

Trinn 3:

Sveert hoyt >180 >110 Oppsok lege

blodtrykk

Trinn 2:

Middels hayt 160-179 (100-109 |Oppsek lege

bloditrykk

i Regelmessi

Litt hoyt blod-  |140-159 [90-99 9 o
kontroll hos lege

trykk

Hoy normalverdi |130-139 |85-89 Regelmessig
kontroll hos lege

Normalt 120-129 |80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)



Risikoindikatoren (pilene pé displayet og skalaen pa appara-
tet) viser hvilket omrade det malte blodtrykket ligger i. Hvis
verdiene skulle befinner seg i to forskjellige omrader (f.eks.
overtrykk i omradet hay normalverdi og undertrykk i omradet
for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det hoyeste
omrédet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det vaere
«Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene fungerer imidlertid kun som generelle
retningslinjer, da det individuelle blodtrykket varierer hos for-
skjellige personer og forskijellige aldersgrupper osv.

| tillegg ber du veere oppmerksom pa at selvmaling hjiemme
ofte gir lavere méaleverdier enn de som méles av legen. Derfor
er det viktig at du ogsa ber legen om rad fra tid til annen. Det
er bare en lege som kan fortelle deg neyaktig hvordan verdie-
ne dine er — ikke minst hvis du bruker medisiner.

Uregelmessig hjerteslag

Dette apparatet kan identifisere mulige forstyrrelser i hjerte-
rytmen som en del av analysen av det registrerte pulssignalet
under blodtrykksmaling. Da viser apparatet eventuelle uregel-
messigheter i pulsen din ved & vise symbolet ‘® pa displayet
etter malingen. Dette kan veere en indikasjon pa arytmi.

Hvis symbolet ‘® vises pa displayet etter malingen, mé ma-
lingen gjentas fordi malingens neyaktighet kan vaere svekket.
For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke de resultatene
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som er registrert uten tilsvarende uregelmessigheter i pulsen
din. Hvis symbolet ®;- vises ofte, ma du oppseke lege. Bare
en lege kan innenfor rammen av de diagnostiske muligheter
fastsla om du faktisk lider av arytmi.

Lagre, hente frem og slette malingsverdier

Brukerminne
Resultatet for hver vellykket maling blir lagret sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 60 maledata overskrives
den eldste malingen.

o Trykk p& lagringsknappen B for & hente frem méleresul-

tater igjen. 5
P& displayet blinker A. O B
Forst vises gjennomsnittsverdien for alle ": =|
lagrede maleverdier i dette brukerminnet. [ =_] _=

F or & bytte brukerminne, hold lagringsknappen SCH .

B inne i ca. 2 sekunder.

Gjennomsnittsverdier

o Trykk p& lagringsknappen B. @

P4 displayet blinker Af1.

Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage-
ne for morgenmalingene vises (morgen: kl.
05.00-09.00). 3

cor




e Trykk pa lagringsknappen B.
P displayet blinker PR L o [t
Gjennomsnittsverdien for de siste 7 dage- | |E ='
ne for kveldsmalingene vises (kveld: kl. |, %
18.00-20.00). W L
Enkeltmaleverdier N
e Dersom du trykker en gang til pad lag- | g Eﬁﬁ;:'
ringsknappen B, vises den forste enkelt- | & 0\ |
mélingen (i dette eksemplet maling 03) p& [¢ =' =
displayet. & I:':‘

o Huvis du trykker en gang til pa lagringsknap-
pen %, kan du se dine mélte enkeltverdier.

e For & sla av apparatet igjen trykker du pa START/
STOPP-knappen @.

Du kan nar som helst ga ut av menyen ved a trykke pa
START/STOPP-knappen @.

Slette maleverdier
o For a slette verdiene i det aktuelle brukerminnet, velger
du ferst et brukerminne.
o Start sparringen etter gjennomsnittsverdier. Pa displayet
blinker f gjennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdi-
er i dette brukerminnet vises.
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* Hold lagringsknappen B og START/STOPP-knappen ®©
inntrykt i 5 sekunder, avhengig av hvilket brukerminne du

har valgt.
Alle verdier for det aktuelle brukerminnet slettes =)
og apparatet slar seg av. __
00
8. RENGJQRING OG VED- =

LIKEHOLD

¢ Rengjor apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp av en
lett fuktet klut.

e |kke bruk rengjeringsmidler eller lessemidler.

¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann, da dette
kan fore til at veeske trenger inn, slik at apparatet og man-
sjetten blir skadet.

e Under oppbevaring av apparatet og mansjetten ma det
ikke plasseres tunge gjenstander pa apparatet eller man-
sjetten. Ta ut batteriene.



9. PROBLEMLO@SNING

Feilmel- | Mulig arsak | Korrigering
ding
Er {eller |Overtrykket Vennligst gjenta malingen
Erd eller under- etter et minutts pause.
trykket kunne | P&se at du ikke snakker eller
ikke males. beveger deg under malingen.
HiellerLo | Overtryk- Vennligst gjenta malingen
ket eller etter et minutts pause.
undertrykket | Pase at du ikke snakker eller
ligger utenfor | beveger deg under malingen.
maleomradet. | Vis meldingen vises pa nytt,
mé& du oppseke lege eller
kontrollere om du har brukt
apparatet pa riktig méate.
ErJeller | Mansjettener |\Veer oppmerksom pa in-
Erd ikke riktig tatt | struksjonene i kapittel "Ta pa
pa. mansjetten”.
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Feilmel- | Mulig arsak | Korrigering
ding
ErS Blodtryk- Vennligst gjenta malingen
ket er over etter et minutts pause.
300 mmHg Pase at du ikke snakker eller
i mer enn beveger deg under malingen.
1,5 sekund. Vis meldingen vises pa nytt,
ma du oppseke lege eller
kontrollere om du har brukt
apparatet pa riktig mate.
Erb Oppumpin- Som en del av en ny maling
gen varer ma du kontrollere om man-
lenger enn 180 | sjetten blir blast opp riktig.
sekunder. Veer oppmerksom pa in-
struksjonene i kapittel “Ta pa
mansjetten”.
ErR ErD, | Det har Ta kontakt med kundeservice.
Er Teller | oppstétt en
Er8 system- eller
apparatfeil.
[ - Batteriene er | Sett inn nye batterier i

nesten tomme.

apparatet.




10. AVFALLSHANDTERING /N Avfallshandtering av batteriene

e Batterier skal ikke kastes i det vanlige husholdningsav-

A Reparasjon og avfallshéndtering av fallet. De kan inneholde giftige tungmetaller, og skal be-
apparatet handles som spesialavfall.
o Ikke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand. * Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder

Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at appa- Isf’iadetl)igt(ta sffotffler: holder bi
ratet vil fungere korrekt. = batteriet innenholder bly,
o Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter &p- Cd = batteriet inneholder kadmium, P Cd H
nes. Hvis du ignorerer dette, vil garantien bli ugyldig. Hg = batteriet inneholder kvikksolv. g
¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller auto-
riserte forhandlere. Fer reklamasjon foretas, ber du imid- 11. TEKN'SKE DATA
lertid kontrollere batteriene og eventuelt skifte dem ut. Type BC 27
e Av hensyn til miljoet skal apparatet etter. endt levetid ikke Modell BC 28
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Produktet kan leveres inn pa et lokalt innsamlings- E
sted. Apparatet skal avfallsbehandles i henhold til

Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykks-
maling pa handleddet

Europaparlaments- og radsdirektivet om elektrisk Maleomréde ansjettrykk 0 — 300 mmHg,
og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Ele- overtrykk 60 - 260 mmHg,
ctronic Equipment). Hvis du har spersmal angaende det- undertrykk 40 - 199 mmHg,
te, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene puls 40 - 180 slag/minutt
som har ansvar for avfallshandteringen. Visningens Overtrykk +3 mmHg
noyaktighet undertrykk £3 mmHg

puls £5% av vist verdi
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Maleavvik Maks. tillatt standardavvik ifelge kliniske
tester:
overtrykk 8 mmHg /undertrykk 8 mmHg
Minne 2 x 60 lagringsplasser
Mal L 84 mm x B 60 mm x H 29 mm
Vekt Omtrent 92 g
(uten batterier, med mansjett)
Mansjettsterrelse 140 opp til 195 mm
Tillatte driftsbe- ~ +10°C til +40°C, <85 % relativ luftfuktig-
tingelser het (ikke kondenserende)
Tillatte -20°C til +50°C, <85 % relativ luftfuktig-
oppbevarings- het, 800 - 1050 hPa omgivelsestrykk
betingelser
Stromforsyning  2x 1,5V — — — AAA-batterier
Batterienes For ca. 170 malinger, avhengig av verdien
levetid for blodtrykk hhv. oppumpingstrykk
Klassifisering Intern tilfersel, IP22, ingen AP eller APG,

kontinuerlig drift, anvendt del type BF

o Dette apparatet samsvarer med europeisk standard

EN 60601-1-2 (samsvarer med CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt spesielle
regler relatert til eletromagnetisk kompabilitet. Veer opp-
merksom pa at baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsut-
styr kan pavirke produktet.

Apparatet samsvarer med EUs direktiv om medisinsk
utstyr 93/42/EEC, lov om medisinsk utstyr og EN 1060-
1 (Ikke-invasive blodtrykksmalere Del 1: Generelle krav),
EN 1060-3 (Ikke-invasive blodtrykksmélere Del 3: Til-
leggskrav for elektromekaniske blodtrykksmalesystemer)
og |EC 80601-2-30 (medisinsk elektrisk utstyr del 2 - 30:
Spesielle sikkerhetskrav, inkludert viktige funksjoner i
automatiserte ikke-invasive blodtrykksmalere).

Denne blodtrykksmalerens neyaktighet er grundig tes-
tet, og apparatet er utviklet med henblikk pa lang leve-
tid. Ved bruk av apparatet innenfor helsevesenet skal
det gjennomferes maletekniske kontroller med egne-
de midler. Noyaktig informasjon for kontroll av noyak-
tigheten kan fas ved henvendelse til serviceadressen.

Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.
Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & en-
dre de tekniske spesifikasjonene uten varsel.
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12. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivil-
kérene pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kaytto-
ohje my6hempaa tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

©

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen sisaltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen Kaytto...........cceevvrrrreveccnennnene 207
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .
5. Laitteen kuvaus..........cccc...... .210
6. KEYHOONOLO ..ot 211

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttda, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettéd kaikki
pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, &la kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai
ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
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T KAYHO oo 212
8. Puhdistus ja hoit0.......ccoeoereirireceeeeee e 216

9. ON@EIMANIatKaISU ......cveveveeeeiriririeieieiseee e 216
10. Havittdminen .... .

11. Tekniset tiedot .. .
12. TaKUU/NUORO ...ttt

1x verenpainemittari ja mansetti
2x 1,5V:n AAA-paristo LRO3

1x sdilytyslaatikko

1x kéyttéohje



2. MERKKIEN SELITYKSET

Kéyttdohjeessa, pakkauksessa seka laitteen ja sen lisévarus-
teiden tyyppikilvessa kaytetdan seuraavia symboleita:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd
uhkaavista vaaroista

HUOMIO
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista

Havit4 laite EU:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-
direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti.

|

-
E
=)
14
F3

a

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa
havittaa kotitalousjatteen mukana.

Havita pakkaus ympéristoystavallisesti.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista
ja/tai laitteiden tai koneiden kayttoa

Kayttoosien eristys

Tyyppi BF

Galvaanisesti eristetty kayttdosa

("F” tarkoittaa "floating”), tayttaa tyypin B
vuotovirtoja koskevat vaatimukset

Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kayttédn tasavirralla.
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Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita
paikallisten madraysten mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne,

B = Materiaalinumero:

1-6 = muovit,

20-22 = paperi ja pahvi

Valmistaja

all ARSEREIC

Lampétilaa koskeva rajoitus
limaisee l1&mpétilaraja-arvot, joita la@kinnalli-
nen laite kestaa turvallisesti




limankosteutta koskeva rajoitus
limaisee kosteusalueen, jota ladkinnéllinen
laite kestaa turvallisesti

IP-luokka

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden
halkaisija on = 12,5 mm, ja viistosti tippu-
valta vedelta.

Sarjanumero

Tuotenumero

Laékinnallinen laite

CE-merkinta
Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten

C E 0483
vaatimukset.

3. TARKOITUKSENMUKAINEN
KAYTTO

Kayttotarkoitus
Verenpainemittari on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja syk-
keen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaukseen ran-
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teesta, jonka ympéarysmitta on 14-19,5 cm. Se on tarkoitettu
kaytettavési ainoastaan sisétiloissa ja aikuisten kayttéon.

Kohderyhma

Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen omamittaukseen
kotikaytdssé, ja se soveltuu kayttédjille, joiden ranteen ympéa-
rysmitta on mansettiin painetulla alueella.

Kayttoaihe / kliininen hyoty

Laitteen avulla kayttédja voi mitata verenpaineen ja sykkeen
nopeasti ja helposti. Mittausarvot luokitellaan kansainvalisesti
hyvaksyttyjen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdén graafi-
sessa muodossa. Laite tallentaa mittausarvot ja ndyttaa lisak-
si ndytdssé edellisten mittausten keskiarvot.

4. VAROITUKSET JA
TURVALLISUUSOHJEET

A Vasta-aiheet

o Ala kéyta verenpainemittaria vastasyntyneills, lapsilla tai
kotieldimilla.

e Henkilét, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehitty-
méattdmyytensd vuoksi eivat pysty kdyttdmaan laitetta



turvallisesti, eivat saa kéyttaa laitetta ilman heidén turval-
lisuudestaan vastaavan henkilon valvontaa ja opastusta.
Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kayttéa eh-
dottomasti keskusteltava ladkarin kanssa: sydamen ryt-
mihéiriét, verenkiertohairiot, diabetes, raskaus, raskaus-
myrkytys, hypotensio, vilunvéreet, vapina.
Syddmentahdistinta tai muita sahkéisia implantteja kayt-
tavien henkildiden on keskusteltava ladkarin kanssa en-
nen laitteen kayttoa.

Verenpainemittaria ei saa kayttdd yhdessd kirurgisen
suurtaajuuslaitteen kanssa.

Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivat saa kayttaa
mansettia.

Al4 aseta mansettia haavojen palle, silla se voi aiheuttaa
lisévaurioita.

Varmista, ettei mansettia aseteta ranteeseen, jonka valti-
moita tai suonia hoidetaan laéketieteellisesti, esim. suo-
nensisdiselld lagkehoidolla tai arteriovenoosisella suntilla.

A Yieisia varoituksia
e |tse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia.

Niilld ei voi korvata 1a3karin suorittamia tutkimuksia!
Keskustele ladkérin kanssa mittausarvoista. Ald missaan
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tapauksessa tee arvojen perusteella la&kinnéllisia paa-
toksid omin pdin (esim. koskien ladkkeiden annostelua)!
Laitetta saa kayttaa ainoastaan téssé kayttdohjeessa ku-
vattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista,
jotka aiheutuvat laitteen epdasianmukaisesta tai véaran-
laisesta kaytosta.

Verenpainemittarin kdyttd kotiympéristén ulkopuolella tai
likkeelle altistettuna (esim. likkuvassa autossa, ambu-
lanssissa tai helikopterissa seka ruumiillisen rasituksen,
kuten urheilusuorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaus-
tarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisi& mittaustuloksia.
Sydéan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia
mittaustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden ladkinnallisten
sahkolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpaine-
mittarin toimintahéirio ja/tai epatarkka mittaustulos.

Ala kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kayttoolosuh-
teiden ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisia mit-
taustuloksia.

Kayta tdmén laitteen kanssa ainoastaan mukana toimitet-
tua tai k&yttéohjeessa mainittua mansettia. Muiden man-
settien kdyttdminen voi johtaa mittausepétarkkuuksiin.
Huomioithan, ettd kyseisen raajan toimintakyky saattaa
heiketd mansetin pumppaamisen aikana.



o Al4 suorita mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauk- ¢ Poista paristot, jos laite on pidemman aikaa pois kéytosta.

sen estyminen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista. Paristojen kisittelyyn liittyvét toimenpiteet

o Ala esti verenkiertoa tarpeettoman pitkéan verenpaineen - )
mittauksen yhteydessa. Mikéli laitteessa ilmenee toimin- A’ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen
ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta ve-

tahairio, irrota mansetti ranteesta.

e Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Mansettia della ja_hakeud:J |&akariin. o
ei saa asettaa muihin kehonosiin. ¢ Nielemisvaara! Pienet lapset saattavat nielaista pa-

e Pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmia pienid osia riston ja tukehtua. Sailyta paristot sen vuoksi poissa

ja tukehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava. pienten lasten ulottuviltal L
Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittd tuleen.

Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayta suojakasi-
neité ja puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.
Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

A Yleisia varotoimenpiteita

¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosis-
ta. Mittaustulosten tarkkuuteen ja laitteen kayttdikaan
vaikuttaa laitteen huolellinen kasittely. AO Tarkista, ettd paristot on asennettu napaisuusmerkin-

e Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta Iam- t6jen plus (+) ja miinus (-) mukaisesti.
pétilavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta. Al3 altista paristoja liialliselle lammélle.

e Ota laite huoneenlamp®dn ennen mittausta. Jos mitta- Paristoja ei saa ladata eika kytked oikosulkuun.
ria on séilytetty 1&helld suurinta tai pienintd sallittua sai- Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdyteta
Iytys- tai kuljetuslampdtilaa ja se siirretéén tilaan, jossa pitkaan aikaan.
lampétila on 20 °C, ennen mittarin kaytt6a suositellaan Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisia paristoja.
odottamaan noin 2 tuntia. Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

e Ala pudota laitetta. Ala kéyta ladattavia paristoja / akkujal

o Al4 kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettikenttien
l&heisyydessé seka pida laite etdélld radiolaitteista ja
matkapuhelimista.
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ASéhkémagneettista yhteensopivuutta
koskevat huomautukset

Laite soveltuu kaytettévéksi kaikissa t&ssé kayttdoh-
jeessa mainituissa ympéristoissa kotiympéristd mukaan
lukien.

Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kayton
aikana ilmenee sdhkémagneettisia hairi6ita. Niiden seu-
rauksena voi esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai nayt-
to/laite voi lakata toimimasta.

Valta laitteen kéayttéa muiden laitteiden valittdmassa la-
heisyydessé tai pé&allekkdin muiden laitteiden kanssa,
silld se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos
edelld mainittu kéyttétapa on kuitenkin vélttdmatonts,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asian-
mukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvaksymien ja
toimittamien lisdvarusteiden kayttd voi liséta sdhkémag-
neettisten hairididen maaraa tai vahentéa laitteen séhko-
magneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

Téman ohjeen laiminlydnti voi heikentda laitteen suori-
tuskykya.
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5. LAITTEEN KUVAUS

Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

|z| Nayttd E Kéynnistys-/sammutus-
painike
|Z| Rannemansetti |E| Muistipainike B

E Riski-indikaattori |E| Paristokotelon kansi

Nayt6n lukemat ja symbolit:

Laitteen piirustukset ovat sivulla 3.

|I| (Systolinen) ylapaine Riski-indikaattori €

|Z| (Diastolinen) alapaine E Muistipaikan nume-
ro / keskiarvolukeman

[3] Sykelukema

naytt6 (A), aamu (AM),
[4] Sydamen rytmihairisiden it (PM)
symboli ®on-

E Sykkeen symboli @
[6] liman paasts X

Kayttajamuisti §) /@

Paristonvaihdon symboli
[ N

[11] Kellonaika ja paivaméara



6. KAYTTOONOTTO o Paristojen ollessa jo paikoillaan:

Kun laite on sammutettuna, pidé kdynnistys-/sammu-
Paristojen asettaminen paikoilleen tus-painiketta @ painettuna noin 5 sekunnin ajan.
¢ Poista paristolokeron kansi laitteen vasemmalta puolelta  T4ss3 valikossa voidaan tehdé perdkkain seuraavat asetuk-
set:

o Aseta koteloon kaksi 1,5 V:n AAA Micro -alkaliparistoa
(tyyppi LRO3). Varmista, ettd asetat paristot koteloon na-
paisuusmerkintéjen mukaisesti E] Ala kéyta uudelleen- . .
ladattavia paristoja. A.]_arf eflt.yStapa o N4

e Sulie paristokotelon kansi huolellisesti. Néytdssa vilkkuu tunnin esitysmuoto. T

e Valitse haluamasi ajan esitystapa muistipai- /= '\

nikkeella B, ja vahvista valintasi kéynnistys-/ < 1 s

| Ajan esitystapa || Paivimadra |>| Kellonaika |

Kun paristonvaihdon symboli N} nékyy ndytssa, mittaus ei

enaa ole mahdollista ja kaikki paristot on vaihdettava uusiin. sammutuspainikkeella .
N (=N
R 2=
Agetusten maarittely o . Paivimasra
Lglttg.e:ss_a on ehdqttomgstl vahttavanonfeat"asetL{kslet"enne.n Niytossa vilkkuu vuosiluku. Samt e
kayttoa, jotta kaikki toiminnot ovat tdysin kaytettévissa. Vain * Valitse vuosiluku muistipainikkeella B, ja JEu ol
Q) I

silloin voit tallentaa mittaustulokset oikein paivamaaran ja kel-

) i A " L vahvista valintasi kdynnistys-/sammu-
lonajan mukaan seké hakea ne mydhemmin muistista. ynnisty

tuspainikkeella @.

Naytossa vilkkuu kuukausi.

@ Asetusvalikko voidaan avata kahdella eri tavalla:
e Valitse kuukausi muistipainikkeella a, ja vah- / 2
VAN

¢ Ennen ensimmaisté kayttdja ja aina paristojen vaih-

don jélkeen: ) : Sl L |
sta valintasi kdynnistys-/sammutuspainik-

Kun laitat paristot laitteeseen, valikko avautuu automaat- \Igeellav®l I kaynnisty utuspaint

tisesti.
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Naytdssé vilkkuu paiva.
* Valitse paivd muistipainikkeella B, ja vahvista va-
lintasi kdynnistys-/sammutuspainikkeella @.

s
—

® Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, péiva ja kuu-
kausi vaihtavat jarjestysta.

Kellonaika
Naytdssa vilkkuu tuntilukema. N

* Valitse tuntiluku muistipainikkeella B, ja vah- -"""
vista valintasi kdynnistys-/sammutuspainik-
keella .

Naytdssa vilkkuu minuuttilukema.

e Valitse minuuttiluku muistipainikkeella B, ja - 7171~
vahvista valintasi kdynnistys-/sammutuspai- 71
nikkeella @.

Laite sammuu automaattisesti kaikkien tietojen asettamisen
jalkeen.

7. KAYTTO

Mansetin asettaminen
* Verenpaineen voi padsadantdisesti mitata molemmista
ranteista. Tietyt mittausarvojen poikkeamat oikean ja
vasemman ranteen vélilld johtuvat fysiologisista syista ja
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ovat tdysin normaaleja. Mittaus tulisi tehd& aina siita ran-
teesta, josta mitatut verenpainearvot ovat korkeampia.
Keskustele asiasta |&8kérisi kanssa ennen omamittausten
aloittamista. Mittaa verenpaine sen jélkeen aina samasta
kasivarresta.

Laitetta saa kéyttaa ainoastaan mansetin kanssa, joka on
asennettu siihen kiintedsti toimituksen yhteydessa. Kayt-
tajan tulisi tarkistaa mansetin sopivuus ennen laitteen
kayttéd sekd varmistaa, ettd ranteen ymparysmitta on
yhdenmukainen mansettiin painettujen lukemien kanssa.
Riisu ranne paljaaksi. Varmista, etteivat esim. kireét vaat-
teet esté ranteen verenkiertoa.

Aseta mansetti ranteeseen siten, ettéd kdmmen ja laitteen
naytto osoittavat ylospain [B 1],

Aseta mansetti niin, ettd mansetin ja kdmmenen vélilld on
1,0-1,5 cmin etaisyys [B 2].

Sulje mansetti tarrakiinnitykselld tiukasti rannetta vasten.
Varmista, ettd mansetti on tiukalla, mutta ala kuitenkaan

Kiristé sit liikaa [B 3].

Oikean kehonasennon valinta
e [stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpai-

neen mittausta varten. Nojaa selkdsi selkénojaa vasten.

o Aseta kasivarsi alustalle[C].
¢ Aseta jalkapohjat tasaisesti lattiaa vasten.



® Mansetin on oltava sydémen korkeudella.
e Pysy mittauksen aikana mahdollisimman rauhallisena
alaka puhu.

Verenpainemittauksen suorittaminen

Mittaus
Kaynnistd verenpainemittari painamalla kaynnistys-/sam-
mutus-painiketta @. Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi
nékyviin nayttéon. (=238:88 38/38
e Kéynnistd verenpainemittari paina- |< (&) *=g -“-'
malla kéynnistys-/sammutuspaini- < o el el e
ketta @. Kaikki nayttélukemat sytty- 2 (5'_' '_“ [

vét hetkeksi. ey " "

1

¢ Viimeisin mittaustulos nakyy ndytossa,
ja verenpainemittari aloittaa mittauk-
sen automaattisesti 3 sekunnin kulut-
tua.

Voit keskeyttdd mittauksen milloin tahansa painamalla
kéynnistys-/sammutuspainiketta @.

Kun laite havaitsee sykkeen, ndyttdn tulee nakyviin sykkeen
symboli @@.
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e Néaytossa ilmoitetaan systolisen pai- EE
neen, diastolisen paineen sekd pulssin | g - -
mittaustulokset. a ' -"-'

SIED
I

] (D, -,

g I

o Er_ nakyy ndytdssd, kun mittausta ei voitu suorittaa
asianmukaisesti. Katso tdman kayttdohjeen =
kohta Vikailmoitukset/vianetsinta ja suorita '- ,-
uusi mittaus. -

¢ Valitse haluamasi kayttdjamuisti painamalla
muistipainiketta B}. Jos et valitse kéyttajamuistia, mit-
taustulos tallentuu viimeksi kéytettyyn muistiin. Naytossa
nakyy valittua vastaava symboli M tai B,

e Sammuta verenpainemittari painamalla kaynnistys-/
sammutuspainiketta . N&in mittaustulos tallentuu va-
littuun kayttajamuistiin.

Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu automaattisesti
noin minuutin kuluttua.

My0s téssé tapauksessa mitattu arvo tallentuu valittuun tai
viimeksi kaytettyyn kayttajamuistiin. -~
Odota vahintddn 1 minuutti ennen seuraavaa mit-

tausta.



Tulosten tarkastelu

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ Verenpaineeksi nimitetd&n voimaa, jolla verenvirtaus pai-
nautuu valtimoiden seindmia vasten. Valtimoverenpaine
vaihtelee jatkuvasti syddmen sykkeessa.
¢ \erenpaine ilmaistaan aina kahden arvon muodossa:

- Jakson ylintd painetta nimitetdan systoliseksi veren-
paineeksi. Tama paine muodostuu syddmen supis-
tuessa ja pumpatessa verta verisuoniin.

- Syddmen syklin alinta painetta nimitetddn diastoli-
seksi verenpaineeksi. Se on syddmen lepovaihe sy-
damen ollessa taysin laajentunut ja tayttyessa verella.

¢ \erenpainearvojen vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusin-
tamittauksissa voi ilmeté merkittavid eroja mittausarvojen
valilla. Kertaluontoisilla tai epasaanndllisilla mittauksilla ei
sen vuoksi saada luotettavia tietoja tosiasiallisesta veren-
paineesta. Luotettava arviointi on mahdollista vain, kun
mittaus tehddan saanndllisesti ja samanlaisissa olosuh-
teissa.

Riski-indikaattori

Maailman terveysjarjestd6 (WHO) on mééaritellyt seuraavan
taulukon mukaisen, kansainvélisesti hyvéksytyn luokituksen
mitattujen verenpainearvojen arviointia varten:

e . Ylapaine |Alapaine
I P (systolinen) | (diastolinen) | Toimenpide
ue
(mmHg) (mmHg)
Taso 3:
voimakkaasti 5180 -110 Hakeudu
kohonnut 1a8kariin
verenpaine
Taso 2:
KohtalaiSesti 116, 179 |40p1pg |Hfakeudu
kohonnut ladkariin
verenpaine
lievasti kohon- |140-159 90-99 s
. lisesti ladkarin
nut verenpaine
vastaanotolla
Seuraa verenpai-
Korkeanor s, 39 g5 g9  [nOftasddnnal
maali lisesti 1adkarin
vastaanotolla
Normaali  |120-120  [80-84 ftsendinen
seuranta
Ihanteellinen  |<120 <80 ftsendinen
seuranta

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Riski-indikaattori (nuolet néytdssé ja laitteen asteikko) il-
maisee, milla alueella verenpainearvot ovat. Jos mitatut ar-
vot ovat kahdessa eri luokituksessa (esim. ylapaine alueella
"korkea normaali” ja alapaine alueella "normaali”), riski-indi-
kaattori ndyttda aina korkeamman alueen (téssa tapauksessa
"korkea normaali”).

Huomioi, ettd vakioarvot ovat kuitenkin ainoastaan suuntaa
antavia, sillda muun muassa eri henkildiden ja eri ikdryhmien
yksildllinen verenpaine saattaa poiketa niistéa.

Lisaksi on huomioitava, ettd kotona suoritetussa omamittauk-
sessa mittaustulokset ovat yleensé alhaisempia kuin la&karin
mittaamat arvot. Tamén vuoksi on tarkeaa kysya saanndllisin
véliajoin neuvoa laékarilta. Vain 1&aékari pystyy maarittdmaan
yksildlliset hallitun verenpaineen tavoitearvot - erityisesti saa-
dessasi ladkehoitoa.

Epéasaanndllinen syke

Laite pystyy tunnistamaan mahdolliset sydémen rytmihairiot
verenpainemittauksen aikana rekisterdidyn sykesignaalin
analyysin puitteissa. Tassa tapauksessa laitteen nadytdssa
mittauksen jélkeen ndkyva symboli ‘. iimaisee mahdolliset
sykkeen epasaanndllisyydet. Taméa voi olla merkki rytmihai-
ridsta (arytmia).

Jos mittauksen jalkeen ndytdssa nakyy symboli ‘®, mittaus
on suoritettava uudelleen, koska mittaustarkkuus voi olla hei-
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kentynyt. Kéytd verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia,
joiden mittauksen aikana ei ole iimennyt mitdén epasaanndl-
lisyyksid. Jos symboli ‘- ndkyy usein, ota yhteytta laakériin.
Vain laékari pystyy diagnostisten mahdollisuuksiensa puitteis-
sa toteamaan rytmihairion tutkimuksessa.
Lukemien tallennus, haku muistista ja poisto
Kayttajamuisti
Jokaisen onnistuneen mittaustuloksen yhteyteen tallentuu
paivamaara ja kellonaika. Kun muistissa on yli 60 mittausta,
tiedot tallennetaan vanhimpien lukemien paélle.
¢ Mittaustuloksia voidaan hakea painamalla muistipainiket-
ta B
Néaytossa vilkkuu R.
Naytdssd nékyy valitsemasi kayttdjamuis-
tin kaikkien mittauslukemien keskiarvo.

“
|

.
9

OO

O [

Voit vaihtaa kayttajamuistia pitamalla B -paini-
ketta painettuna noin 2 sekunnin ajan.
Keskiarvolukemat
* Paina muistipainiketta B2.
Néaytossa vilkkuu A,
Naytdssé nakyy viimeisten 7 pdivan aamu-
mittausten keskiarvo (@aamu: klo 5.00-9.00).

O |

I




* Paina muistipainiketta B.
Naytdssé vilkkuu P,
Naytdssé ndkyy viimeisten 7 péivan iltamit-
tausten keskiarvo (ilta: klo 18.00-20.00).

e =
(| g

~

I__n_m

Yksittadiset mittausarvot

* Kun painat muistipainiketta B uudelleen, | g E;BE-'E?-;
nayttoon tulee nakyviin viimeisin yksittai- | & = j
nen mittaus (tassé esimerkissd mittaus 03). [¢ '= 3

e Kun painat muistipainiketta a uudelleen, | * dj

voit tarkastella yksittaisia mittausarvojasi.
e Sammuta laite jélleen painamalla kdynnistys-/sammu-
tuspainiketta @©.

® Voit milloin tahansa poistua valikosta painamalla kdynnis-
tys-/sammutuspainiketta ©.

Mittausarvojen poistaminen

o Valitse kédyttdjdmuisti, jonka mittausarvot haluat poistaa.

¢ Aloita mittaustulosten keskiarvojen haku. Naytdssa vilk-
kuu A. Naytossa nakyy valitun kayttdjamuistin kaikkien
tallennettujen mittaustulosten keskiarvo.

* Pida muistipainiketta B ja kéynnistys-/sammutuspai-
niketta © painettuina 5 sekunnin ajan riippuen siita, miké
kayttajamuisti on kyseiselld hetkelld auki.
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Kaikki valitun k&yttajamuistin arvot poistetaan ja

laite sammuu. =
L
00

8. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostu-
tetulla liinalla.

Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.

Laitetta tai mansettia ei saa missaan tapauksessa pitaa
veden alla, silla vetta voi paésta niiden sisélle ja laite tai
mansetti voi vahingoittua.

Al4 aseta laitteen tai mansetin paalle mitdan painavaa
sdilytyksen ajaksi. Poista paristot.

9. ONGELMANRATKAISU

Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus

Er ltai Yl&- tai alapainet- | Toista mittaus yhden
Erd ta ei voitu mitata. | minuutin tauon jélkeen.

Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.




Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu Vikail- Mahdollinen syy | Ratkaisu
moitus moitus
Hitai Lo Yla- tai alapaine | Toista mittaus yhden Erb Pumppaus Suorita mittaus uudelleen
on mittausalueen | minuutin tauon jélkeen. kesta3 yli 180 ja tarkista, voiko mansetin
ulkopuolella. Muista olla puhumatta ja sekuntia. pumpata maardysten
likkumatta mittauksen mukaisesti tayteen.
aikana. Noudata luvussa "Manse-
Jos iimoitus ndkyy uudel- tin asettaminen® annettuja
leen, hakeudu laakariin ohjeita.
tai tarkista, ettd suoritat ErR, EFD, | Jarjestelmédssd | Ota yhteytta asiakaspal-
mittauksen oikein. Erltai tai laitteessa on | veluun.
Erdtai Mansettia ei ole | Noudata luvussa "Manse- Er8 virhe.
Erd asgtettu oikein tin'alsettaminen“ annettuja - Paristot ovat Aseta laitteeseen uudet
paikalleen. ohjeita. kuluneet ldhes | paristot.
ErS Verenpaine on yli | Toista mittaus yhden loppuun.

1,5 sekunnin ajan
yli 300 mmHg.

minuutin tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.

Jos iimoitus ndkyy uudel-
leen, hakeudu laakariin
tai tarkista, ettd suoritat
mittauksen oikein.

217

10. HAVITTAMINEN

/N Laitteen korjaus ja havittdminen
o Ala korjaa tai saada laitetta itse. Talldin laitteen moittee-
tonta toimintaa ei voida enéé taata.




Al4 avaa laitetta. Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun
raukeamiseen.

Korjauksia saa tehd& vain asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista kuitenkin
ensin paristojen toimivuus ja vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kayttoikéd on paattynyt, laitetta ei ymparisto-
syistd saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen
seassa. Havitd kaytdstd poistettu laite toimitta- E
malla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis- —
teeseen. Havitd laite EU:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Was-
te Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisa-
tietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

A Paristojen havittdminen

Paristoja ei saa hévittdd tavallisen kotitalousjatteen mu-
kana. Ne saattavat sisaltdd myrkyllisia raskasmetalleja,
joten ne ovat ongelmajatetta.

Ymparistélle haitallisissa paristoissa on seuraavia

merkintdjé: E

Pb = paristo lyijya,
Pb Cd Hg

Cd = paristo siséltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
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11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BC 27

Malli BC 28

Mittausmenetelma  Oskillometrinen, ei-invasiivinen veren-
paineen mittaus ranteesta

Mittausalue Mansettipaine 0 - 300 mmHg,
ylépaine 60 - 260 mmHg,
alapaine 40 - 199 mmHg mmHg,
syke 40 - 180 lydntid minuutissa
Lukematarkkuus Ylapaine +3 mmHg,
alapaine +3 mmHg,
syke +5 % ilmoitetusta arvosta
Mittausepdvarmuus Suurin sallittava standardipoikkeama
kliinisen tutkimuksen mukaan:
ylapaine 8 mmHg/alapaine 8 mmHg
Muisti 2 x 60 muistipaikkaa
Mitat P 84 mm x L 60 mm x K29 mm
Paino Noin 92 g
(ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin koko 140 - 195 mm




Sallitut kaytt6olo-
suhteet

+10 - +40°C, suhteellinen iimankosteus
<85 % (ei kondensoituva)

Sallitut sailytysolo-
suhteet

-20 - +50°C, suhteellinen iimankos-
teus <85 %, ympardivé paine 800 -
1050 hPa

Virransyottd

2 x1,5Vin = —= AAA-paristo

Paristojen kéyttoika

Noin 170 mittausta verenpaineen
voimakkuudesta ja pumppauspaineesta
riippuen

Luokitukset

Sisdinen virransy6tto, P22, ei AP- eiké
APG-suojattu, jatkuva kaytto, tyypin BF
kayttdosa

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.
Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivi-
tyssyista ilman erillistd iimoitusta.

o Tama laite

ja EN 60601-1-2

vastaa  eurooppalaisia  standarde-

(vastaa standardien CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuk-
sia) ja noudattaa erityisia sahkémagneettista yhteenso-
pivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, etta
kannettavat ja siirrettdvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tahan laitteeseen.
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* Laite on seuraavien direktiivien, lakien ja standardien
mukainen: 1&akinnallisista laitteista annettu direktiivi
93/42/EEC, laakinnéllisista laitteista annettu Saksan
laki (Medizinproduktegesetz, MPG) seka standardit
EN 1060-1 (ei-invasiiviset verenpainemittarit osa 1:
yleiset vaatimukset), EN 1060-3 (ei-invasiiviset ve-
renpainemittarit osa 3: lisdvaatimukset elektro-
mekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille) ja
IEC 80601-2-30 (séhkokayttoiset ladkintélaitteet osa
2-30: turvallisuutta ja oleellista suorituskykya koske-
vat erityisvaatimukset automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemonitoreille).

e Tdman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huo-
lellisesti, ja laite on kehitetty pitkdaikaista kayttoa
varten. Kun laitetta kdytetaan laéketieteellisiin tarkoi-
tuksiin, on suoritettava mittausteknisia tarkastuksia
asianmukaisin keinoin. Lisétietoja tarkkuuden tes-
tauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista l6ytyy muka-
na toimitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdamme oikeuden muutoksiin, emmekéa vastaa mahdollisista virheista.
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