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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdam ca ati ales un produs din gama noastrd. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate,
testate in mod amanuntit din domeniile caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie,
masaj, aer si frumusete.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara, sa
le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
Echipa dumneavoastra Beurer

/\ AVERTIZARE

¢ Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu capa-
citate fizica, senzoriala sau mintald limitata sau fara experienta si
cunostinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost
informate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg peri-
colele care rezultad din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efec-
tuate de copii nesupravegheati.

¢ Cablul de racordare la retea al acestui aparat nu poate fi inlocuit. Daca
se deterioreaza cablul, aparatul trebuie eliminat ca deseu.

* Nu introduceti obiecte in orificiile aparatului sau intre partile mobile.
Asigurati-va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

* Nu va prindeti sau fortati nicio parte a corpului, in special degetele, intre
elementele de masaj mobile sau suporturile acestora.

1. Pachet de livrare

e Aparat pentru masaj shiatsu la picioare
e Prezentele instructiuni de utilizare



2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare:

A AVERTIZARE |Indicatie de avertizare privind pericolele de accident sau pericolele pentru
sandtatea dumneavoastra.

A ATENTIE Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.
@ Indicatie Indicatie privind informatii importante.
@ Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie si corespunde, prin urmare, clasei de protectie 2.

3. Despre masaijul shiatsu

Shiatsu reprezinta o forma de masare a corpului uman care a aparut in urma cu aproximativ 100 de ani in
Japonia si care se bazeaza pe conceptele medicinii chineze traditionale. Principiul de baza al acestei tehnici
este sistemul traseelor energetice (sistemul meridianelor) din corpul omenesc.

Scopul masajului shiatsu este imbunatatirea starii fizice, emotionale si spirituale a persoanei tratate. Pentru
aceasta trebuie sa se Tnlature blocajele si acumularile energetice de pe meridiane, precum si sa se stimuleze
capacitatea de autoreglare a corpului.

Terapeutul shiatsu reuseste acestea exercitand presiune prin miscari fluide de-a lungul traseelor energetice
(meridianelor). Desi traducerea literala a cuvantului shiatsu este ,presiunea degetelor”, acest tip de masaj
implica exercitarea de presiune nu numai cu degetele, ci si cu podul palmei, coatele si genunchii. Terapeutul
obtine presiunea necesara aplicand intreaga greutate a corpului sau asupra pacientului.

4. Prezentare

in aparatul dumneavoastra de masaj shiatsu se afld 18 capete de masaj rotative, care imita miscarile de
presiune si de framantare caracteristice masajului shiatsu.
Relaxati-va picioarele si intregul corp folosind acest aparat de masaj pentru picioare.

Va veti putea bucura de urmatoarele efecte binefacatoare:
e stimularea irigatiei sangvine,

e favorizarea regenerdrii celulelor,

e revitalizarea si inviorarea picioarelor,

e destinderea muschilor tensionati.

Aparatul este destinat numai uzului propriu, nu este prevazut pentru uzul medical sau comercial.

5. Utilizare conform destinatiei

Acest aparat este conceput pentru masarea picioarelor. Nu utilizati aparatul pentru masaj daca va regasiti
in una dintre situatiile prezentate in urmatoarele indicatii de avertizare. In cazul in care nu sunteti sigur daca
aparatul de masaj este potrivit pentru dumneavoastra, va rugam sa consultati medicul.

6. Indicatii de siguranta

Nu utilizati aparatul de masaj

e daca picioarele prezinta modificari patologice sau sunt vatamate (de exemplu, rani deschise, veruci, ci-
uperci),

® |a copii,

e |a animale,

® mai mult de 15 minute.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau
psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte suficiente, cu exceptia cazului in care sunt
monitorizate de o persoana competenta responsabila pentru siguranta lor sau cand primesc indicatii din
partea acestora la utilizarea aparatului.



Nu lasati niciodata aparatul sa functioneze nesupravegheat.
Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.

Tnainte de a utiliza aparatul de masaj, v recomanddm s consultati medicul, in special

e daca nu sunteti sigur ca acest aparat de masaj este potrivit pentru dumneavoastra,

e daca suferiti de o afectiune cronica sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul piciorului,
e daca suferiti de diabet, tromboza,

e daca suferiti de afectiuni ale picioarelor (de exemplu, varice, tromboflebite),

e daca aveti dureri a caror cauza nu a fost stabilita.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau neglijente a aparatului.

AVERTIZARE
Nu Iasati ambalajul la indeména copiilor. Exista pericol de asfixiere.

Pericol de electrocutare

AVERTIZARE
Fiind un aparat electric, acest aparat de masaj se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita
pericolul de electrocutare.

Prin urmare, utilizati aparatul

e numaila o tensiune de retea diferita de cea mentionata pe aparat,

e doar dacd aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte vizibile,
e niciodata in timpul unei furtuni.

In cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti imediat aparatul si scoateti-l din priza.
Nu trageti cablul electric sau aparatul pentru a scoate stecarul din priza. Nu tineti si nu transportati
niciodata aparatul de cablul de alimentare. Nu apropiati cablurile de suprafetele calde. Nu dezasamblati
aparatul, indiferent de situatie.

in situatia in care cablul de alimentare al aparatului este deteriorat, este necesara inlocuirea acestuia
de cétre producator sau de un centru autorizat de relatii cu clientii.

Asigurati-va ca aparatul de masaj, comutatorul si cablul de alimentare nu intra in contact cu apa,
aburii sau alte lichide.

Prin urmare, utilizati aparatul
e doar in spatii interioare inchise (de exemplu, nu il utilizati niciodata in cada sau la sauna),
e doar daca aveti mainile uscate.

Nu trageti, nu rasuciti si nu indoiti cablul de alimentare. Nu il perforati cu ace sau obiecte ascutite. Nu
asezati si nu trageti cablul de alimentare peste obiecte ascutite.

Nu bagati niciodata mana dupa un aparat cazut in apa. Scoateti imediat stecarul din priza.
Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile.
Nu expuneti aparatul socurilor si nu-I lasati sa cada.

Reparatii

AVERTIZARE

e Reparatia aparatelor electrice poate fi efectuata numai de catre persoane de specialitate. Reparatii
efectuate in mod necorespunzétoare pot cauza pericole majore pentru utilizator. Pentru efectuarea
reparatiilor, contactati Serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.

o in cazul deteriordrii cablului de alimentare, acesta trebuie inlocuit de citre un comerciant autorizat.



Pericol de incendiu

A

AVERTIZARE
Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare prezinta in anumite
conditii pericol de incendiu!

Din acest motiv, nu utilizati aparatul de masaj

e nesupravegheat, in special atunci cand se afla copii in apropiere,
e acoperit, de exemplu, cu o paturd, perna, ...

¢ in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare

ATENTIE

Aparatul trebuie oprit la intrerupatorul principal si scos din prizd dupa fiecare utilizare si inainte de

fiecare operatiune de curatare.

e Aparatul are o suprafata incalzita. Persoanele insensibile la calduré trebuie sa fie
atente atunci cand folosesc aparatul.

e Trebuie sa se evite introducerea obiectelor in orificiile aparatului sau intre piesele mobile. Asigurati-
va cd piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata greutatea pe piesele mobile ale aparatului
si nu amplasati niciun obiect pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

7. Descrierea aparatului
Aparat pentru masaj shiatsu la picioare

1 suprafata de masaj cu cate 9 capete de masaj
shiatsu

2 intrerupator principal
0 Oprit
1 Pornit

3 Tasta (I)
apasat 1 data: masaj shiatsu
apasat de 2 ori: Treapta de viteza 2 cu functie
de incalzire
apasat de 3 ori: Oprit

4 Picioare reglabile in inaltime

8. Punerea in functiune

e indepartati ambalajul.

e Verificati aparatul, stecarul si cablul cu privire la deteriorari.

e Racordati aparatul la reteaua electrica.

e Mutati intrerupatorul principal in pozitia 1.

e Amplasati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.



9. Utilizare

Descdltati-va inainte de fiecare utilizare. Sezand comod, asezati picioarele pe capetele de masaj. Alunecarea
aparatului este impiedicata datorita picioarelor de cauciuc de pe partea de jos.

Porniti aparatul de masaj mai intai la intrerupatorul principal, iar apoi la butonul On/Off. Pentru a activa in
paralel functia de incélzire si treapta de viteza 2, actionati din nou butonul On/Off. Apasati din nou On/Off
pentru a opri aparatul.

Puteti regla picioarele din spate pentru a obtine o pozitie de masaj optima. Pentru a ridica aparatul, rotiti
picioarele in sensul acelor ceasornicului, iar pentru a-I cobori, rotiti-le in sens contrar acelor ceasornicului.

Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca placut si relaxant. in cazul in care va provoaca dureri sau o senzatie

de disconfort, intrerupeti masajul sau schimbati pozitia ori presiunea de presare.

e Nu va prindeti sau fortati degetele sau alte parti ale corpului intre capetele de masaj rotative si suporturile
acestora.

@ Indicatie

e Folositi aparatul de masaj timp de maximum 15 de minute. Daca durata masajului este mai lunga,
se pot cauza stimularea excesiva a musculaturii si o stare de tensionare, nu de relaxare.

Prin masajul unui anumit punct de pe talpa pot fi influentate organele corespondente. Cu toate ace-
stea, se recomanda sa va informati cu privire la masarea zonelor reflexogene, consultand literatura
de specialitate si un medic, pentru a obtine efectul dorit de dumneavoastra.

10. ingrijire si depozitare
Curatare

AVERTIZARE

e Scoateti aparatul din priza inainte de orice operatiune de curatare.

e Curatati aparatul doar conform instructiunilor. Se interzice cu desavarsire patrunderea de lichide in
aparat sau accesorii.

e Aparatul poate fi curitat cu o carpa usor umezita. in cazul murdériei accentuate, puteti umezi carpa
cu solutie de sapun.

e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau un burete umed si eventual cu o solutie lichida
delicata. Nu utilizati detergenti care contin solventi.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet uscat.

Depozitare

Daca nu utilizati aparatul un timp mai indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un
mediu uscat si fara sa fie exercitata presiune la nivelul acestuia.

11. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Problema Cauza Remediere
Capetele de masaj se | Capetele de masaj sunt Eliberati capetele de masaj.
rotesc incet. expuse unei sarcini prea
mari.
Capetele de masaj nu | Aparatul nu este cuplat la | Cuplati stecarul si porniti aparatul.
se misca. reteaua electrica. Mutati intrerupatorul principal in pozitia 1.

12. Eliminarea ca deseu
ATENTIE
Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi.
Pentru intrebari suplimentare adresati-va autoritatii responsabile cu eliminarea deseurilor.  m—m
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