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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati optat pentru un produs din sortimentul nostru. Marca noastra este sinonima cu produse
de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporala, puls,
terapie, masaj, frumusete, bebelusi si aer. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le
pastrati pentru consultarea ulterioara, sa le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

Pachet de livrare

e 1 centura pentru masaj Shiatsu

¢ 1 prelungire pentru centura

® 1 adaptor de retea

e Prezentele instructiuni de utilizare

/\ AVERTIZARE

* Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in mediul privat,
nu in scop comercial.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu capaci-
tate fizica, senzoriala sau mintala limitata sau fara experienta si cunos-
tinte necesare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost infor-
mate cu privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg pericolele
care rezulta din aceasta.

¢ Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efec-
tuate de copii nesupravegheati.

¢ |n cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este dete-
riorat, acesta trebuie schimbat de catre producator sau serviciul pentru
clienti al acestuia sau de catre o persoana cu o calificare similara pentru
a evita riscurile.

Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare:

A AVERTIZARE Indicatie de avertizare privind pericolele de accidentare sau pericolele pentru sanatatea

dumneavoastra.
ATENTIE Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.
Indicatie Indicatie privind informatiile importante.

Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie si corespunde, asadar, clasei de protectie 2.

A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

HEer



1. Despre masajul shiatsu

Shiatsu reprezinta o forma de masare a corpului uman care a aparut in urma cu aproximativ 100 de ani in
Japonia si care se bazeaza pe conceptele medicinii chineze traditionale. Principiul de baza al acestei tehnici
este sistemul traseelor energetice (sistemul meridianelor) din corpul omenesc.

Scopul masajului shiatsu este imbunatéatirea starii fizice, emotionale si spirituale a persoanei tratate. Pentru
aceasta trebuie sa se inlature blocajele si acumularile energetice de pe meridiane, precum si sa se stimuleze
capacitatea de autoreglare a corpului.

Terapeutul shiatsu reuseste acestea exercitand presiune prin miscari fluide de-a lungul traseelor energetice
(meridianelor). Desi traducerea literald a cuvantului shiatsu este ,presiunea degetelor”, acest tip de masaj
implica exercitarea de presiune nu numai cu degetele, ci si cu podul palmei, coatele si genunchii. Terapeutul
obtine presiunea necesara aplicand intreaga greutate a corpului sdu asupra pacientului.

2. Prezentare

in centura dumneavoastra pentru masaj Shiatsu se afld capete de masaj rotative care imitd miscérile de
presiune si de framantare caracteristice masajului Shiatsu.

Prin intermediul acestei centuri pentru masaj electric Shiatsu, puteti asigura in mod eficient si fard a beneficia
de ajutor un masaj benefic Shiatsu pentru dumneavoastra sau alte persoane. Masajele pot avea efect relaxant
sau stimulant, fiind utilizate in mod eficient pentru contracturile musculare, dureri si oboseala. Aparatul asigura
un masaj puternic, intens pentru ceafd, spate, umeri si jumatatea superioara a corpului.

Centura pentru masaj Shiatsu este destinata numai uzului propriu, nu este prevazuta pentru uzul medical
sau comercial.

in plus, centura pentru masaj Shiatsu v& oferd urmatoarele avantaje:
e utilizare facila,

e rotire spre dreapta si stanga

e prelungire optionala pentru centura,

e functie de incélzire si iluminat.

3. Utilizare conform destinatiei

Acest aparat este conceput pentru masajul cefei, spatelui, umerilor si jumatatii superioare a corpului uman.
Cu toate acestea, nu poate inlocui tratamentul medical. Nu utilizati centura pentru masaj Shiatsu daca una
sau mai multe indicatii de avertizare mentionate in cele ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoastra.
in cazul in care nu sunteti sigur daca centura pentru masaj Shiatsu este potrivitd pentru dumneavoastrs, va
rugam sa consultati medicul.

AVERTIZARE

Nu utilizati centura pentru masaj Shiatsu

e pentru animale;

e daca zona corpului care urmeaza sa fie masata prezinta modificari patologice sau este vatamata
(de exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rana deschisé),

e daca aveti un implant din metal,

e pentru masaje in zona cardiaca in cazul in care beneficiati de un stimulator cardiac
si consultati-va medicul inainte de utilizarea aparatului si in alte regiuni ale corpului;

¢ in zone de piele si de corp umflate, arse, iritate sau ranite;

pe rani deschise, capilare, varice, acnee, cuperoza, herpes sau alte afectiuni

dermatologice,

la nivelul capului si al zonelor tari ale corpului (de exemplu oase si articulatii).

n timpul sarcinii,

pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile ale corpului,

nu utilizati aparatul pentru masajul picioarelor,

in timpul somnului;

dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redusa de perceptiel),

in autovehicul.




Suprafata aparatului este fierbinte. Persoanele care nu reactioneaza la caldura trebuie sa utilizeze
aparatul cu precautie.

Tnainte de a utiliza centura pentru masaj Shiatsu, va recomandam s va consultati medicul, in special:

e daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la nivelul jumatatii
superioare a corpului,

e daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente terapeutice auxiliare;

e daca suferiti de tromboza,

e daca suferiti de diabet,

e daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru defectiuni produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau neglijente a
aparatului.

4. Indicatii de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urmatoarelor indicatii poate conduce la
vatamdri corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare si permiteti si altor utilizatori accesul
la acestea. Predati aceste instructiuni de utilizare la instrainarea aparatului.

AVERTIZARE
Nu lasati ambalajul la indeména copiilor. Exista pericol de asfixiere.

Pericol de electrocutare
é AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, aceasta centura pentru masaj Shiatsu se va utiliza cu atentie si precautie
pentru a evita pericolul de electrocutare.

Nu utilizati centura pentru masaj Shiatsu

e decét cu cablul de alimentare livrat si la tensiunea de retea mentionata pe acesta,

e decat daca centura pentru masaj Shiatsu sau accesoriile acesteia nu prezintd defecte vizibile;
e niciodata in timpul unei furtuni cu trasnete.

In cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti imediat centura pentru masaj Shiatsu
si scoateti-o din priza. Nu trageti de cablul electric sau de centura pentru masaj Shiatsu pentru a
scoate stecarul din priza. Nu tineti si nu transportati niciodata aparatul de cablul de alimentare. Nu
apropiati cablurile de suprafetele calde. Nu strangeti, indoiti sau rotiti cablul. Nu il perforati cu ace
sau obiecte ascultite.

Asigurati-va ca centura pentru masaj Shiatsu, comutatorul, elementul de retea si cablul nu intra in
contact cu apa, aburi sau alte lichide. Prin urmare, utilizati centura pentru masaj Shiatsu doar in spatii
interioare uscate (de exemplu, nu o utilizati niciodata in cada, la sauna).

Nu b&gati niciodatd mana dupa un aparat cazut in apa. Scoateti fara intarziere adaptorul de retea
din priza.

Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile.

Nu expuneti aparatul socurilor si nu-I lasati sa cada.

Reparatii

AVERTIZARE

e Reparatia aparatelor electrice poate fi efectuatda numai de catre persoane de specialitate. Reparatiile
efectuate in mod necorespunzator pot cauza pericole majore pentru utilizator. Pentru efectuarea
reparatiilor, contactati serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.

e Nu este admisa deschiderea sistemului tip fermoar al centurii pentru masaj Shiatsu. Acesta este
utilizat doar din motive de productie.

e Nu folositi cablul de alimentare in alte scopuri.

o in cazul defectarii elementului de retea sau a conductorului acestuia, piesele mentionate trebuie
nlocuite de un comerciant autorizat.



Pericol de incendiu
ﬁ AVERTIZARE

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare prezinta pericol
de incendiu in anumite conditiil

Nu utilizati centura pentru masaj Shiatsu
e acoperitd, de exemplu, cu o patura, perna, ...
e in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare

ATENTIE

Aparatul trebuie oprit si scos din priza dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare operatiune de curatare.

¢ Trebuie sa se evite introducerea obiectelor in orificiile aparatului sau intre piesele mobile. Asigurati-
va ca piesele mobile se pot misca intotdeauna liber.

e Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata greutatea pe piesele mobile ale aparatului
si nu amplasati niciun obiect pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

Eliminarea ca deseu
ATENTIE
Respectati dispozitiile locale privind eliminarea materialelor. Eliminati aparatul conform pre-
vederilor Directivei 2002/96/CE — DEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind E
deseurile de echipamente electrice si electronice. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va —
autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

5. Descrierea aparatului
Centura pentru masaj shiatsu

1 Patru capete de masaj (doua capete de
masaj incalzite si iluminate), cu rotire pe
perechi

2 Element de comanda
3 Tastd O cu LED de control

4 Taste G/ (rotire spre stanga, respectiv
spre dreapta a capului de masaj)

5 Tasta ®) (functie de incalzire) cu LED de
control

6 Manere
7 Adaptor de retea

8 Cablu de racordare la retea (cablul este fixat
pe o parte)

9 Prelungire pentru centura

6. Punerea in functiune

e indepartati ambalajul.

e \erificati aparatul, cablul de alimentare cu stecar si cablurile in vederea identificarii defectiunilor.
e Conectati fisa de legatura la mufa centurii pentru masaj Shiatsu.

e Asezati cablul intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.



7. Utilizare

Porniti centura pentru masaj Shiatsu folosind tasta (). Capetele de masaj incep sa se roteasca.
Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tastele G /.
Cand doriti sa activati functia de incalzire, apasati tasta ®), iar cand apasati din nou tasta &), functia de

incélzire este repornita.

Pentru a porni din nou centura pentru masaj Shiatsu, apasati tasta O.
Daca este necesar, puteti prelungi cureaua. In acest sens, indepartati manerul din dreapta, dupa care puteti

prinde centura de prelungire.

@ Indicatie

e Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca plicut si relaxant. intrerupeti masajul sau schimbati presiunea
de strangere cu ajutorul manerului de prindere daca masajul va provoaca dureri sau o senzatie de

disconfort.

e Folositi centura pentru masaj Shiatsu timp de maximum 15 de minute. Daca durata masajului este
mai lunga, se pot cauza stimularea excesiva a musculaturii si o stare de tensionare, nu de relaxare.
e Centura pentru masaj Shiatsu prezinta o functie de oprire automata setata la o durata maxima de

utilizare de 15 minute.

e Centura pentru masaj Shiatsu dispune de o protectie impotriva supraincalzirii care determina oprirea
automata a aparatului in caz de supraincalzire. In acest caz, lasati centura pentru masaj Shiatsu sa
se raceasca timp de 30 de minute inainte de repunerea acesteia in functiune.

Variatii de masaj

Masaj pentru ceafa:

e Folositi centura pentru masaj Shiatsu in zona cefei.

e Stabiliti presiunea de strangere doritd cu ajutorul
manerului de prindere.

Masaj pe spate (partea superioara a spatelui):

e Folositi centura pentru masaj Shiatsu in partea su-
perioara a spatelui.

e Stabiliti presiunea de stréngere dorita cu ajutorul
manerului de prindere.

Masaj pe spate (la nivelul omoplatilor):

e Plasati centura pentru masaj Shiatsu in diagonald
pe umarul stang sau drept, conform imaginii.

e Indepértati manerul de prindere din dreapta si in-
troduceti bucla prin suport.

e inchideti scaiul.

Masaj pe spate (partea inferioara a spatelui):

e Folositi centura pentru masaj Shiatsu in zona sol-
durilor, conform imaginii.

o Indepértati manerul de prindere din dreapta, intro-
duceti bucla prin suport si inchideti scaiul.




8. intretinere si depozitare

Curatare
AVERTIZARE

o inainte de fiecare operatiune de curitare scoateti elementul de retea din priza si din aparat.
e Curatati aparatul doar conform instructiunilor. Se interzice cu desavarsire patrunderea de lichide in

aparat sau accesorii.

e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau un burete umed si eventual cu o solutie lichida

delicata. Nu utilizati detergenti care contin solventi.
e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet uscat.

Depozitare

Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un mediu

uscat si fara sa fie exercitata presiune asupra acestuia.

9. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Problema

Cauza

Remediere

Capetele de masaj se
rotesc incet.

Capetele de masaj sunt
expuse unei sarcini prea
mari.

Eliberati capetele de masaj.

Capetele de masaj nu
se misca.

Aparatul nu este cuplat la
reteaua electrica.

Cuplati adaptorul de retea si porniti aparatul.

Centura nu este poziti-
onata corect.

Centura este prea lunga.

Fixati prelungirea pentru centura la aparat.

10. Date tehnice

Dimensiuni aparat (I/H/A) ~124 x14x 10 cm
Dimensiuni prelungire centura ~39.5x7x0.5cm
Greutate ~1230 g

Putere nominala 12W

Tensiune nominala 100-240V ~50/60 Hz
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