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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

¢ Wie bei jedem elektrischen Gerét ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu

gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht
angefeuchteten Tuchl). Wasser darf niemals in das Innere des Gerétes gelangen.
Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Benutzen Sie das Gerat auf keinen Fall in der
Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken oder iiber einem mit Wasser geflillten
Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Geh&use eingedrungen sein, trennen Sie das Gerat
sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektrofachhé&ndler oder Kundenservice.

- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschéadigungen hin zu untersuchen.

- Bei Beschéadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschlieBen.
Wenden Sie sich an lhren Elektrofachhandler oder den Kundenservice. Reparaturen diirfen nur
vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stdrung wéhrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerét sofort aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der

Hersteller kann nicht flir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leicht-

sinnigen Gebrauch entstehen.

¢ VVerwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch

vorgesehen.

Benutzen Sie das Gerat nicht langer als 20 Minuten ununterbrochen um Uberhitzung zu vermei-

den. Lassen Sie das Geréat vor erneuter Benutzung abkiihlen.

Die Oberflache des Gerates erwarmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen wer-

den um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen,...)

Fiihren Sie niemals Gegenstande durch Offnungen ins Gerit ein. Achten Sie darauf, dass die

beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen und keine Gegensténde oder gar Finger einge-

klemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen. Tragen Sie gegebe-

nenfalls ein Haarnetz.

Schalten Sie das Gerdt aus und trennen Sie das Gerat vom Netz wenn Sie den Griff oder die

Massageaufsdtze abnehmen oder aufstecken.

¢ Betreiben Sie das Gerét niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Néhe sind.

e Kinder, hilflose oder behinderte Personen dirfen das Gerét nur unter Aufsicht von Erwachsenen
betreiben oder missen vorher mit dem Gerét vertraut gemacht werden.



e Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

e Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerétes zu
befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

e Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Korperpartien
anwenden.

¢ AuBerdem dirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbels&ule), Kopf oder andere
empfindliche Korperteile.

e Fiihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen,
Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias)
oder akuten Entzlindungen. Befragen Sie in diesen Fallen lhren Arzt.

¢ Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie dirfen wahrend der Anwendung keinesfalls ein-
schlafen.

2. Geratebeschreibung
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Regler (stufenlos einstellbare Massagegeschwindigkeit)
Schiebeschalter:

OFF - Aus

M - Massage

M+H — Massage und Infrarotheizung
Massageflache mit Infrarotbeheizung
Halterung fir Handschlaufe

Tasten zur Arretierung des Griffes
Netzkabel

Rutschfester, abnehmbarer Griff
Auswechselbare Massageaufsatze:

- Softaufsatz

- Noppenaufsatz

Massagekopf

Handschlaufe

Steckelement



3. Benutzung
Zweckbestimmung: Das Gerét dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.

Entscheiden Sie sich, ob sie die Massage mit aufgesetztem Griff vornehmen wollen, oder ob Sie
das Geréat ohne Griff und mit Handschlaufe benutzen wollen. Zum Abnehmen des Griffes missen
Sie beide Tasten zur Arretierung des Griffes fest gedriickt halten und den Griff vom Massagekopf
wegziehen. Flihren Sie die das Steckelement im hinteren Bereich des Massagekopfes ein, um die
Vorrichtung zum Anbringen des Griffes zu verdecken.

Fuhren Sie die Hand unter der Handschlaufe durch. Stellen Sie die L&nge der Handschlaufe mit
dem Klettverschluss so ein, dass sie den Massagekopf mit der Handflache umfassen und sicher
fuhren kénnen.

Wenn Sie den Griff wieder anbringen wollen entfernen Sie zunéchst das Steckelement durch
Herausziehen und setzen den Griff wieder an bis er spirbar einrastet. Das Netzkabel tritt unter-
halb der Griffarretierung aus.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durchfiihren. Wahlen Sie dazu einen
Massageaufsatz nach Ihrem persénlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit Infrarot-
warme ,,M+H“ behindern aufgesetzte Massageaufsatze die Warmezufuhr der Infrarotquelle.
Betreiben Sie deshalb das Gerat nur auf ,M“, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken.
Schalten Sie das Gerat mit dem Schiebeschalter auf ,M“ — , nur Massage* oder ,M+H" -
»Massage mit Infrarotheizung“ ein.

Stellen Sie die gewlinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein. Fihren Sie das
Gerét zu dem zu massierenden Korperbereich. Sie kdnnen stehen, sitzen oder liegen und bei sich
selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Drilicken
des Massagegerates lésst sich die Massageintensitdt verdndern. Massieren Sie eine bestimmte
Korperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Korperbereichen.
Nach der Benutzung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Geréat wieder aus, ziehen den
Netzstecker und lassen es abkihlen. Bewahren Sie das Gerét trocken auf.

4. Reinigung

Zur Reinigung das ausgesteckte und abgekiihlte Gerét mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch abrei-
ben. Sie kénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Achten Sie jedoch darauf, dass niemals
Wasser ins Gerateinnere eindringt. Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

5. Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte-Verordnung 2002/96/ E
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
die fur die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

6. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

- im Falle von Schéaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen,

— fur VerschleiBteile,

- flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

- bei Eigenverschulden des Kunden.Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben

durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garan-tiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von
3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, geltend zu ma-
chen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von
uns autorisierten Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them ac-
cessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Important Notes

e Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
m ° As with every electrical device, this massage device should be used carefully and
cautiously in order to avoid the risk of electric shock:
- unplug the mains cable immediately after use.
- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth).
Water must never get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the
device in the bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However,
if water has got inside the casing, unplug the device immediately and contact your electrical
dealer or customer service.
- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.
- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your
electrical dealer or customer service.
- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.
- Never hold or carry the device by the mains cable.
- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.
¢ The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The
manufacturer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.
¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.
e The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.
¢ Do not use the device continuously for longer than 20 minutes to avoid overheating. Let
the device cool down before using it again.
e The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should
be particularly careful.
e Never insert any objects into the device through the openings. Make sure that the
movable parts can always move freely and that no objects or even fingers are jammed.
Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hairnet if necessary.
e Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or
attaching the handle or any massage attachments.
* Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)
¢ Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.
e Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must
be familiarised with the device beforehand.
¢ Do not use with animals or pets.
® Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage
device and never to massage the region of the heart.
¢ Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin.
e The following should also not be massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive
areas of the body.



thrombosis, vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders
(e.g. sciatica) or acute inflammation. In such cases, consult your doctor.
| ¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

' ¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins,

2. Device description

Control (steplessly adjustable massage speed)
sliding switch:

OFF

M - Massage

M+H - Massage and infrared heat
Massage surface with infrared heat
Fastening for hand strap

Buttons to lock the handle

Power cable

Non-slip removable handle
Exchangeable massage attachments:
- soft attachment

- nobbed attachment

Massage head

Hand strap

Plug-in cover

3. Use

Purpose: The appliance is used solely for massaging the human body.

Decide whether you wish to use the massage device with its handle attached or without a handle, using
a hand strap. To remove the handle, press hard on the two retention buttons on either side of the handle
and pull the handle off the massage head. Insert the plug-in cover into the back of the massage head.
Put your hand under the hand strap. Using the Velcro fastener, adjust the length of the hand strap so
that you can hold the massage head in your hand and guide it safely.

If you wish to attach the handle again, first pull off the plug-in cover and reattach the handle until it is
heard to engage. The power cable emerges from beneath the handle retainer.
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You can massage with or without the massage attachment. Simply choose the massage attachment that



you prefer. With M+H intrared heat treatment, any massage attachments will prevent the heat supply
of the infrared source. You should therefore only operate the device on ,M* if a massage attachment is
fitted.

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch on the device by
setting the sliding switch to

,M* (jMassage only‘) or

,M+H' (,Massage with infrared heat).

Set the required massage speed using the control. Place the device on the part of the body which you
wish to massage. You can stand up, sit down or lie down and you can either massage yourself or mas-
sage somebody else. Massage intensity can be varied by exerting more or less pressure on the massage
device. Never massage a specific part of the body for longer than 3 minutes without changing to another
area of the body. After using for a maximum of 20 minutes, switch off the device again, disconnect the
plug and let it cool down. Store the device in a dry place.

4. Cleaning

To clean the unplugged device after it has cooled down, wipe with a slightly damp cloth. You can use
a mild cleaning agent. However, ensure that water never gets inside the device. Do not use the device
again until it is completely dry.

5. Disposal
Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG - WEEE (Waste E:
Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities

responsible for waste disposal.

FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur appli-
cation dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux
indications de la plaque signalétique.
B« Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence

et circonspection afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement apres usage.

- Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide!).
De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau.
N’utilisez jamais I’appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus
d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de 'eau.

- En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immeédiatement I'appareil du secteur et
contactez votre revendeur spécialisé ou le service aprés-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre
revendeur spécialisé ou a notre service aprés-vente.

' 1. Consignes importantes
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- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service apres-vente ou des revendeurs agréés.
- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.
- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et
débranchez-le de la prise secteur.
e | 'appareil n’est prévu que pour 'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute
responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.
o Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.
¢ Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins, médicales ou commerciales par exemple.
o N'utilisez pas I'appareil plus de 20 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil
refroidir avant de I'utiliser @ nouveau.
¢ Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont
priés de faire particulierement attention.
* Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).
¢ N'introduisez jamais d’objet dans les ouvertures de I'appareil. Veillez a ce que les pieces mobiles
puissent toujours se déplacer librement. Veillez également a ne pas coincer d’objet et a ne pas
vous coincer les doigts. Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire,
portez un filet.
e Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de massage, éteignez I'appareil et débranchez-le.
e Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.
e |es enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil
que si elles sont sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.
¢ Ne pas utiliser sur des animaux.
e Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s’ils peuvent
utiliser I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du coeur.
e Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, briilée ou blessée.
e || faut exclure du massage: les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du
corps sensibles.
¢ Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fievre, varice, thrombose, phlébite,
jaunisse, diabéte, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas,
consultez votre médecin.
¢ Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation!

2. Description de I‘appareil




A Bouton de réglage (vitesse de massage E Touches de blocage de la poignée

réglable en continu) F Cable d’alimentation
B Poussoir: G Poignée amovible antidérapante
OFF - Arrét H Accessoires de massage interchangeables:
M - Massage - Accessoire souple
M+H - Massage et chauffage par - Accessoire a nodules
infrarouge | Téte de massage
C Surface de massage avec chauffage J Boucle de maintien
par infrarouge K Fiche

D Support de la boucle de maintien

3. Utilisation
Destination: L’appareil est destiné uniquement au massage du corps humain.

Décidez si vous voulez utiliser la poignée pour le massage ou si vous voulez utiliser I'appareil sans poig-
née mais avec la boucle de maintien. Pour retirer la poignée, maintenez les deux touches de blocage de
la poignée bien enfoncées et retirez la poignée de la téte de massage. Branchez la fiche a I'arriere de la
téte de massage afin de recouvrir le systéeme de fixation de la poignée.

Passez la main dans la boucle de maintien. Réglez la longueur de la poignée de maintien a I'aide du
Velcro de sorte a pouvoir tenir la téte de massage dans la paume de la main et a pouvoir la passer com-
me il faut.

Pour remettre la poignée en place, enlevez tout d’abord la fiche. Pour cela, tirez-la et remettez la poignée
en place jusqu’a ce qu’elle s’enclenche de maniére audible. Le cable secteur sort sous le systéme de
blocage de la poignée.

Vous pouvez procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela, choisissez un accessoire en
fonction de vos préférences. En cas d’application de chaleur par infrarouge
« M+H », les accessoires installés empéchent que la source infrarouge soit exposée a la chaleur. Par
conséquent, en présence d’un accessoire, n’utilisez I'appareil que sur « M ».

Vérifiez que I'appareil est désactivé avant de le brancher. Mettez I'appareil en marche avec le poussoir

« M » — « massage uniquement » ou «

M+H » - « massage avec chauffage » par infrarouge.

Réglez la vitesse de massage souhaitée a I'aide du bouton. Passez I'appareil sur la zone a masser. Vous
pouvez étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul ou avec |'aide d’une autre per-
sonne. Pour varier I'intensité du massage, exercez une pression plus ou moins forte sur I'appareil. Ne
massez pas une méme zone du corps pendant plus de 3 minutes. Passez au massage d’autres parties
du corps. Aprés maximum 20 minutes d’utilisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.
Conservez I'appareil a I'abri de I’humidité.

4. Nettoyage

Lors du nettoyage, I'appareil doit étre débranché et froid. Le frotter avec un chiffon légérement humide.
Vous pouvez utiliser un nettoyant doux. Faites en sorte que de I'eau ne pénétre jamais a I'intérieur de
I'appareil.

N’utilisez a nouveau I'appareil que quand il est complétement sec.

5. Elimination

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électro-
niques 2002/96/CE — WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute ﬁ
question, veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des ™=
déchets.
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presién sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteri-
ormente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Informacion importante

e E| aparato sélo debe conectarse a la tension de red indicada en la placa de

caracteristicas.

Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con

precaucion para evitarriesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedecido).
Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo utilice
en ningun caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y
dirijase a su comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacion,
para comprobar que no existen danos.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su comercio
de electrodomeésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no

se hace responsable de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

No utilice ningun accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato estd destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 20 minutos, para evitar un

sobrecalentamiento.

Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener

especial precaucion.

No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

Nunca introducir objetos a través de las aberturas del aparato. Observe que las partes movibles

del aparato puedan moverse siempre libremente y que entre ellas no se encuentren apretados

objetos ni los dedos. Observe que los cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario,
lleve una redecilla para el pelo.

Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la red antes de llevar a cabo el

montaje o desmontaje de los accesorios intercambiables de masaje.

¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervisién, especialmente si hay nifos cerca.

Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas sélo deben utilizar el aparato bajo

supervision de un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

No utilizar en animales domésticos.

Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el

aparato de masaje, y en ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazén.
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e Tampoco debe darse masaje sobre los huesos (p.ej. articulaciones, columna vertebral), la
cabeza ni otras zonas sensibles del cuerpo.

] ¢ No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia,
diabetes, embarazo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas.
Consulte a su médico en esos casos.

¢ No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ningln caso durante la
utilizacion del aparato.

' ¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas.

2. Descripcion del aparato

A Regulador (graduacién continua de la velocidad de masaje)
B Interruptor desplazable
OFF - desconectado
M - masaje
M+H - masaje y calefaccion infrarroja
C Superficie de masaje con calefaccion infrarroja
D Fijacién del bucle de mano
E Botones para enclavar el mango
F Cable de toma de la red
G Mango antideslizante
H Accesorios de masaje intercambiables:
- Accesorio suave
- Accesorio de botones
| Cabeza de masaje
J Bucle de mano
K Elemento enchufado

3. Utilizacion
Finalidad especificada: La finalidad exclusiva del aparato es el masaje del cuerpo humano.

Decida Vd. si desea llevar a cabo el masaje con el mango puesto o bien si desea usar el

aparato sin mango y con el bucle de mano. Para desmontar el mango debe Vd. presionar ambos boto-
nes de enclavamiento del mango y desmontar el mango de la cabeza de masaje manteniendo presiona-
dos estos botones. Introduzca el elemento enchufado en la parte trasera de la cabeza de masaje, para
cubrir el dispositivo de montaje del mango.

Introduzca la mano bajo el bucle de mano. Ajuste la longitud del bucle de mano con el cierre velcro de
manera que Vd. pueda coger la completa cabeza de masaje con la mano y guiarla de forma segura.
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Si Vd. desea colocar nuevamente el mango, desmonte en primer lugar el elemento enchufado y coloque
luego el mango introduciéndolo hasta quede enclavado audiblemente. El cable para la toma de la red
sale por debajo de la retencion del mango.

El masaje puede llevarse a cabo con o sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja Vd. un ac-
cesorio de masaje segun su deseo personal. Observar que si se llevar a cabo una termoterapia infrarroja
»M+H“ mientras estdn montados los accesorios de masaje, la conduccion de calor estara restringida,.
Por esta razoén, si estd montado un accesorio de masaje, use el aparato solamente en la posicion ,M“.

Aseglrese que el aparato esté desconectado, antes de enchufar el cable de toma de la red. Coloque el
interruptor desplazable en la posicion

+M“ — ,s06lo masaje” o bien

sM+H" — ;masaje con calentador infrarrojo”.

Ajuste mediante el regulador la velocidad de masaje deseada. Conduzca el aparato hacia la regién del
cuerpo que desea masajear. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede llevar a cabo el masaje
en su propio cuerpo o en el de otras personas. Para variar la intensidad del masaje, puede Vd. aumentar
o disminuir la presion ejercida con el aparato de masaje. La duracion del masaje de una determinada
region del cuerpo no debe superar los 3 minutos, después de los cuales debe Vd. continuar el masaje en
otra region. Después de usar el aparato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchufe el cable de
toma de la red y deje el aparato enfriarse. Guarde el aparato en lugares secos.

4. Limpieza

Para limpiar el aparato (que debera estar desenchufado y haberse enfriado), frotelo con un pafio sélo
ligeramente humedecido. Puede usted utilizar un producto de limpieza suave. Preste atencién a que no
penetre nunca

agua en el interior del aparato. No vuelva a utilizarlo hasta que el exterior se haya secado por completo.

5. Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacion de ﬁ
Desechos de Aparatos Eléctricos y Electronicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical

and Electronic Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades
competentes para la eliminacién de desechos.

ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazio-
ne successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

e Collegare I‘apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

¢ Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con
cautela e prudenza per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:
- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I‘utilizzo

' 1. Importante
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- evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno
leggermente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all‘interno dell‘apparecchio. Non
immergere mai |‘apparecchio nell‘acqua. Non utilizzare mai I‘apparecchio nella vasca da bagno,
sotto la doccia, in piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d‘acqua. Qualora penetrasse
acqua nell‘alloggiamento dell‘apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al
proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I‘apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non
siano danneggiati.

- Se il cavo & danneggiato non collegarlo in alcun caso all‘alimentazione elettrica.

Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza
clienti o di rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I‘apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un‘anomalia durante |‘utilizzo, spegnere immediatamente
|‘apparecchio ed estrarre la spina dalla presa.

L‘apparecchio e previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I‘uso. |l

produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o

sconsiderato.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L‘apparecchio € previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o commerciali.

Non utilizzare I‘apparecchio per oltre 20 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare

raffreddare I‘apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

e | a superficie dell‘apparecchio si surriscalda durante I‘utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone
sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

¢ Non coprire mai |‘apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non inserire mai oggetti attraverso le aperture dell’apparecchio. Assicurarsi che i componenti

mobili possano sempre muoversi liberamente e che non siano incastrati oggetti o dita. Prestare

attenzione a non fare impigliare i capelli nell‘apparecchio. Se necessario, indossare una retina per i

capelli.

Spegnere I'apparecchio e sconnetterlo dalla rete elettrica quando si rimuovono o innestano

I'impugnatura o gli accessori per il massaggio.

¢ Non lasciare mai I‘apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

e | bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I‘apparecchio solo sotto la

supervisione di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull‘uso dell‘apparecchio.

Non applicare su animali.

Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare

I‘apparecchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

Non applicare mai I‘apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite.

¢ Non devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa
o altre parti del corpo sensibili.

¢ Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete,
gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio
medico.

¢ Non utilizzare I‘apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza
|‘apparecchio.
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2. Descrizione dell’apparecchio

,

F
H

/N

A Regolatore (velocita di massaggio a regolazione continua)

B Interruttore a scorrimento:

OFF - spento
M - Massaggio
M+H - Massaggio e riscaldamento agli infrarossi
C Superficie di massaggio con riscaldamento agli infrarossi

D Supporto per cinghia dell'impugnatura da polso
E Pulsanti per il fissaggio dell'impugnatura
F Cavo di alimentazione
G Impugnatura antiscivolo e rimovibile
H Accessori di massaggio intercambiabili:
- Accessorio soft
- Accessorio a struttura bugnata
| Testa di massaggio
J Cinghia per impugnatura da polso
K Elemento di innesto

3. Modalita d’'uso
Uso previsto: I'apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Scegliere fra massaggio con impugnatura inserita oppure senza impugnatura e con cinghia per impugna-
tura da polso. Per rimuovere I'impugnatura, tener premuti con forza i due pulsanti di fissaggio ed estrarre
I'impugnatura dalla testa di massaggio. Inserire I’elemento di innesto nella parte posteriore per coprire il
dispositivo di applicazione dell'impugnatura.

Inserire la mano sotto la cinghia per impugnatura da polso. Regolare la lunghezza della cinghia con la
chiusura in velcro in modo da tenere la testa di massaggio sia perfettamente aderente alla palma della
mano e garantisca la massima sicurezza nei movimenti.

Se si desidera riapplicare I'impugnatura normale, estrarre in primo luogo I'elemento di innesto e rein-
serire I'impugnatura fino al suo innesto percettibile. Il cavo di alimentazione fuoriesce sotto I'arresto
dell'impugnatura.

Il massaggio puo essere effettuato con o senza accessori. A tale scopo, scegliere un accessorio di
massaggio che piu si addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscaldamento agli infrarossi
“M+H”, gli accessori applicati impediscono la trasmissione del calore della fonte a infrarossi. Per questo
motivo utilizzare I'apparecchio con la funzione ,M“ solo quando € applicato un accessorio di massaggio.

Assicurarsi che I'apparecchio sia disinserito prima di inserire il cavo di alimentazione. Accendere
I’apparecchio posizionando I'interruttore a scorrimento su
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+M* — ,solo massaggio” oppure

+M+H" - ;massaggio con riscaldamento agli infrarossi“.

Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'ausilio dell’apposito regolatore. Portare I'apparecchio
sulla zona del corpo da massaggiare. E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il mas-
saggio su se stessi 0 su un’altra persona. Premendo pil 0 meno a fondo I'apparecchio si puo variare
I'intensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del corpo per non piu di 3 minuti e passare
quindi ad altre zone del corpo. Dopo aver utilizzato I'apparecchio per un massimo di 20 minuti, spegner-
lo, scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto.

4. Pulizia

Per pulire I‘apparecchio occorre innanzi tutto scollegarlo e lasciarlo raffreddare, quindi strofinarlo con
un panno leggermente umido. E possibile utilizzare un detergente delicato, facendo attenzione che non
penetri mai acqua all‘interno dell‘apparecchio. Riutilizzare I‘apparecchio solo quando € completamente
asciutto.

5. Smaltimento

Smaltire |‘apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche E
2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande
si prega di rivolgersi all‘autorita locale competente in materia di smaltimento.

TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tirtinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan, Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gecirilmis ylksek Kkaliteli Grlnlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki
kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara
uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

e Cihazi sadece tip levhasinin (izerinde belirtilmis olan voltaja baglayiniz.
e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda oldugu gibi,
u bu masaj cihazinin dadikkatlice ve itinali bir bigcimde kullaniimasi gerekir:
- Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.
- Su ile her trli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disindal).
Cihazin igine hig bir zaman su girmemelidir. Cihazi hi¢ bir zaman suyun igine daldirmayiniz. Cihazi
kesinlikle banyo kiivetinde, dusun altinda, ylizme havuzunda veya su ile doldurulmus bir lavabo
nun Gzerinde kullanmayiniz.
Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen ¢ekiniz ve elektronik esya saticinizla
veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.
- Cihaz ve 0zellikle elektrik kablosu her kullanimdan 6nce olasi hasarlar olup olmadigina dair
kontrol edilmelidir.
- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya
saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.
- Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.
- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.
- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini
prizden cekiniz.
¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag icin éngdrilmstir. Amacina aykiri veya
disuincesizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

15

' 1. Onemli bilgiler



* Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklar disinda baslik kullanmayiniz.

e Cihaz sadece sahsi kullanim igindir. Tibbi veya ticari kullanim icin éngdrilmemistir.
¢ Fazla isinmayi engellemek igin, cihazi kesintisiz olarak 20 dakikadan fazla kullanmayiniz.

Tekrar kullanmadan énce cihazin sogumasini bekleyiniz.
e Cihazin yizeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat
etmeleri rica olunur.

¢ Acik konumunda olan cihazin Ustind hi¢ bir zaman értmeyiniz (értd, yastik,...).

¢ Kesinlikle cihazin delikleri Gzerinden cihazin igine herhangi bir cisim sokmayiniz. Hareket edebilen
parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina ve herhangi bir cisimin veya
parmaklarin sikistirnimamasina dikkat ediniz. Cihaza saglarin takiimamasina dikkat ediniz.
Gerekirse bir sag filesi takiniz.

e Kulpu veya masaj Unitesini ¢ikarirken veya takarken, cihazi kapatiniz ve elektrik fisini elektrik
sebekesi prizinden cekip ¢ikararak, elektrik baglantisini ayiriniz.

e Cihaz hig bir zaman, &zellikle gocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

e Cocuklar, yardima muhtag veya 6zurll kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda
kullanmalidirlar veya kullanmadan énce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar tzerinde / kiiglik hayvanlarda kullanmayiniz.

e Kalbi pille calisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bélgesine
kesinlikle masaj uygulama-malari rica olunur.

e Cihazl hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bolgelerinde kullanmayiniz.

¢ Bunun disinda masaj yapilmamasi gerek bélgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya
baska hassas viicut kisimlari.

o Atesli soguk alginligi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir
hastaliklari (6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz.
Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

e Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

2. Cihazin tarifi

moo

Ayar digmesi (kademesiz ayarlanabilen F  Elektrik kablosu

masaj hizi) G Kaymayan, ¢ikarilabilen kulp
Sirgulu salter: H Degistirilebilir masaj basliklar::
OFF - Kapali - Yumusak baslik

M - Masgj - Kabartma uglu baslik

M+H - Masaj ve enfraruj 1sitma | Masaj baslg

Enfraruj isitmali masaj alani J  Elkayisi

El kayisI tutamagi K Takma birimi

Kulpu kilitleme tuslari
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3. Kullanimi
Amag beyani: Cihaz sadece insan viicuduna masaj yapmak icin kullanilir.

Masajl, cihazin kulpunu takarak mi, yoksa kulpu takmadan ve sadece el kayisi ile mi uygulamak
istediginize karar veriniz. Kulpu ¢ikarmak icin, her iki kulp kilitteme tusunu sikica basili tutmaniz ve kulpu
masaj basligindan ¢ekip gikarmaniz gerekir. Kulp takma tertibatinin tizerini kapatmak igin, takma birimini
masaj basliginin arka kismina sokunuz.

Elinizi, el kayisinin altindan gecirerek takiniz. El kayisinin uzunlugunu cirt bant baglantisi tizerinden &yle
ayarlayiniz ki, masaj basligini elinizin i¢ yizi ile kavrayabilesiniz ve cihazi glivenli bir sekilde hareket ettire-
bilesiniz.

Eger kulpu yeniden takmak isterseniz, énce takma birimini gekip cikariniz ve ardindan kulpu yine hisse-
dilir sekilde yerine oturuncaya kadar bastirarak takiniz. Elektrik kablosu, kulp kilit diizeninin alt tarafindan
disari cikar.

Masaji, masaj basligi takarak veya takmadan uygulayabilirsiniz. Bunun icin, kisisel tercihinize gore
bir masaj basligi seginiz. ,M+H" enfraryj isI ile yapilan i1si tedavisinde cihaza masaj basliklar takilirsa,
bu basliklar viicuda enfraruj kaynagindan isi iletilmesini engeller. Bu nedenle, cihaza bir masaj basligi
takiliyken, cihazi sadece ,M“ konumunda calistiriniz.

Elektrik kablosunun fisini prize takmadan 6nce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Cihazi, stirgili
salter ile

M* — ;sadece masaj“ konumuna veya

sM+H" - Enfraruj isitmali masaj* konumuna ayarlayip aginiz.

Ayar diigmesinin yardimi ile, istediginiz masaj hizini ayarlayiniz. Cihazi, viicudun masaj yapilacak kismina
g6tirinuz. Ayakta durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz ve kendinize veya baska bir kisiye masaj yapa-
bilirsiniz. Masaj cihazi viicuda gu¢lu bir sekilde veya daha az bastirilarak, masaj yogunlugu degistirilebilir.
Viicudun bir bdlgesine en fazla 3 dakika masaj uygulayiniz ve bu siire sonunda viicudun baska bélgele-
rine geciniz. Cihazi, azami 20 dakika kullandiktan sonra kapatiniz, elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz ve
cihazi sogumaya birakiniz. Cihazi, kuru bir sekilde muhafaza ediniz.

4. Temizleme

Temizleme islemi igin prizden ¢ekilmis ve sogumus cihazi hafif nemlendirilmis bir bezle siliniz. Bunun igin
fazla yipratici olmayan bir temizlik Griini kullanabilirisniz. Mamafih cihazin igine hi¢ bir zaman su gir-
memesine dikkat ediniz. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

5. Atigin yok edilmesi

Lutfen aleti, 2002/96 sayill AT — WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elek-
trikli ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler ydnetmeligi uyarinca ilgili toplama, E\/
ayirma veya geri ddnuisiim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarele- ===
rin ilgili birimlerine miracaat ediniz.
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PYCCKUN

MHoroyBa)xaembliii NoKynartesb!

Mol pagsl ToMy, 4TO Bbl Bbibpani ToBap M3 HaWEero acCopTuMeHTa. 13penvst Halei KoMnaHum SBASLOTCS Npo-
LyKTaMi BbICOYaNLLIEro Ka4ecTBa, UCToNb3yeMble ANst U3MEPEHNS BECA, apTepuaibHOro AaBNeHus, TemMmnepatypbl
Tena, 4acToTbl Nynbca, B 0611acTyt MArkon Tepanum 1 Maccaxa. BHIMaTenbHo NpoyTuTe AaHHYI0 MHCTPYKLIO MO
JKCMNyaTaumn, CoxpaHsiiTe ee ons AanbHENLLero UCnonb30- BaHus, fanTe ee NpoYMTaTh U ApYrum nonb3oBarte-
NISIM U CTPOTO crefyiiTe NpUBEAEHHBIM B HEll YKa3aHsiM.

C LPYXEeCKNMK noxenaHnamn CoTpyoHUKN KoMnaHun Beurer

1. Ba)xHble coBeTbl

* Bkntovalite annapat ToNbKO MpK HANPSKEHUN B CETU, YKa3aHHOM Ha LLTKe.

e C MaccaxHbIM annapaTtom Hy>KHO 06paLLaTbCs BHUMATENBHO 11 OCTOPOXHO, Kak C JoObIM 3M1eKTponpu-

60poM, BO N36exaHrie onacHOCTY yaapa anekTpU4eCKUM TOKOM:

- BblHbTe Kabenb NUTaHNs HEMOCPEACTBEHHO NO OKOHYaHWUK PaboTbI.

- He gonyckaiiTe HIKaKoro KOHTakTa ¢ BOGOW (KpOMe OUMCTKM annapara cnerka yBnaxHeHHO
Tpsnkoi!).
Bopa Hukorpa He fomkHa nonapaTb BHYTPb annapara. Hukoraa He okyHarTe annapart B Bogy. Hu
B KOEM Cy4ae Henb3si MoNb30BaThCA annapaToM B BaHHOW, MOA AyLUeM, B nnasaTenbHOM 6accelite.
Ecnu e Bopa Bce-Takv nonageT B KOPMyC annaparta, HeMeAJIeHHO BbIKMIoUNTe annapar 13 CeT 1
06paTUTECh K CBOEMY 3NEKTPUKY MUK B OTAEN 0O6CNYXWNBaHUS MOKynaTeneil.

- Annapart, B 0cO6eHHOCTU Kabenb NTaHus, Nepeq KaxapIM BKIOYEHNEM CleayeT ocMaTprBaTh Ans
BbISIBNIEHNS BO3MOXHbIX NMOBPEXAEHNI.

- [Mpu noBpexpaeHnn Kabens NUTaHUSA HW B KOEM Cly4ae He BKIYalTe annapat B UCTOYHIK 3NEKTPO
NUTaHNS.
O6paTtnTech K CBOEMY 3NEKTPUKY Ui B OTAEN 0OCIYKMBAHWSA MOKynaTenein.

- PeMoHT annapata paspeLueHo Npon3BOAUTbL TONBKO B OTAENe 06CTyXMBaHUSA MOKynaTenen i
NLEH3VPOBAHHbIMI PAaCNPOCTPaHNTENSIMN.

- Hukorpa He gepxxuTe 1 He TAHUTE annapat 3a Kabenb NUTaHus.

- Ecnn nonomka npownsoluna Bo Bpemst paboTbl annaparta, HeMeA/IeHHO BbIKMOHYUTE annapar 1 BbiHbTe
Kabenb NUTaHns U3 Po3eTKM.

Annapar npegHa3HadveH TONMbKO ANt ONMMCAHHOW B HACTOSILLEN MHCTPYKLK Lenu. 3rotosuTens He

HEeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLep6, MPUYMHEHHBIN B pe3ynsTaTe HeHaAnexallero Ui HEOCTOPOXXHOo

obpalLeHus ¢ annapaTom.

* He nonb3yiitech ApyriMi Hacagkamu, MOMUMO TeX, YTO MpunaralTes K annapary.

Annapat npefHasHayeH ToNbKO ANS IMYHOTO NOMb30BaHUS, HO HE MPUMEHEHNS B MEAULIMHCKNX YHPeX-

LEHUSX UM C KOMMEPYECKVMI LIENSIMU.

Annapat paccyuTaH Ha AAUTeNnbHOCTb HEMpepbIBHOM paboThl He 6onee 20 MUHYT, BO U36eXaHue neperpesa.

Mepen HOBLIM CeaHcoM paboThl AaliTe annapary oCTbITb.

MoBepxHOCTb annapara B npoLecce paboTbl pasorpesaeTcs. Jlnua ¢ NoBbILLEHHO TePMOYyBCTBUTENb-

HOCTBIO [JOMKHbI ObITb 0COBEHHO OCTOPOXHbI.

Hukorpa He HakpbiBaiiTe BKIOYEHHDBIN annapar (M1eaoM, NoAyLLKOW, ...)

He BBOAMTE Kakve-nnbo NpeameTsl B 0TBepCTUs Npubopa. Cnegute 3a Tem, 4ToObl MOABIKHbIE Ya-

CTM BCErAa MOrnm cBOOGOAHO NepemMeLLaTbes 1 He Obinn 3aXKaTthbl Kakne-nmbo NpegMeTbl Nav nanbLipl.

Cnepute 3a TeM, YTOObI BOMOCHI He 3anyThiBanuCh B Npubope. Npy Heo6xoaMMocCTy, HafeBalTe CETKy

LS BOMOC.

Bbikntoyante npubop 1 OTCOEAMHANTE ero oT ceTu, korga Bbl cCHUMaeTe nnu HageBaeTe PyKOSITKY Unm

MacCaXHble HacaaKu.

® He ocTaBnsite annapar 6e3 Haf3opa, 0COOEHHO, ECN PSAAOM HAXoaATCs OETU.

[etam, nuuam ¢ orpaHnyeHHbIMI COCOBHOCTAMM K CaMOOBCTY)KMBAHMIO WK 6ECMOMOLLHBIM anna-

paToM MOXKHO MOMbL30BaTLCS TOMBLKO MOJ, MPUCMOTPOM B3POCTIbIX M YXaXXMBAKOLLEro nnua, nbo nx

HY>XHO NMpeaBapuTeNbHO Hay4YUTb 06PaLLATLCA C annapaToM.

* He ncnonb3oBatb Ansg MENKUX 1 [OMALLHUX XMBOTHBIX U ANs CKOTa.
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¢ Jlvua, HocsLLMe KapAnoCTUMYNATOP cepaLa , AOMKHbI CMIPOCUTL Y CBOErO Bpadya 0 BO3MOXHOCTY UC-
NoNb30BaHVS annapara; Hil B KOem Cry4ae Henb3s MaccnpoBaTth 06nacTb cepaua.

Annapat Henb3s1 NPUMEHSTb Ha OTeYHbIX, OBOXOKEHHbIX UMK TPABMUPOBAHHBIX y4acTKax KOXU 1iam
Tena.

Kpome Toro, Henb3s MaccupoBaTtk: KOCTY (Hanpymep, CycTasbl, MO3BOHOYHWK), FONOBY 1 ApYrie YyB-
CTBUTENbHbIE 4acTK Tena.

He crnepyet genatb Maccax npu NpocTyAe C MOBbILEHHOW TEMMepaTypoil, NPy pacLUMpPEHN BEH,
TpoMm603e, (hnebute, XenTyxe, AMabeTe, 6EPEMEHHOCTH, HEBPaNTUsX (HanpuMep, Npu UWKace) nam
NPV OCTPbIX BOCManUTeNbHbIX NpoLeccax. B aTux cnyvasx o6patutech 3a NOMOLLBIO K Bpauy.

He nonb3ayiiTecb MaccaxHbIM annapaTtom B noctenu. Bo Bpems npriMeHeHyst annapara Hu B KOem
cnyyvae Henb3as 3acbinarb.

2. OnucaHue npubopa

I O T moOo

[

PerynsTop (nnaeHo perynupyemas CKOpocTb Maccaxa)
Mon3yHKOBbLIN NepeknoyaTenb:

OFF - BbIkno4eHO

M - maccax

M+H — Maccax v nHdbpakpacHblili Harpes
MaccupytoLLas noBepxXHOCTb C NHMPaKpacHbIM HarpeBoM
[Lepxatenb ans netnm

KHonkn pns cukcaunm pykosTkn

CeTeBoli Kabenb

Heckonb3sias, cbemHas pykosiTka

CMeHHble MaccaxXHble HacafKu:

- MsIrkas Hacagka

- y3enkoBas Hacafka

MaccaxHas ronoska

Metnsa

BcTaBHol anemeHT
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3. Ucnonb3oBaHue

HasHaueHue: Mpubop npefHasHaveH UCKMIOHYMTENBHO A1 MaccaXa Tena Yenoseka .

Peluunte, xoTute N Bbl BBINOAHATL Maccax C HAETON PYKOSITKON UK ke 6e3 PYKOSTKU 1 ¢ netneit. insa Toro,
YTO6bI CHATb PYKOSATKY, Bbl OMKHBI yAepX1BaTh HaxXaTbiMi 06 KHOMKY AN1S (PUKCALWN 1 CHATb PYKOSTKY

C MacCaXKHol1 ronoBKy. BeegyTe BCTaBHOW 3NEMEHT B 3aHIOI0 HYaCTb MAaCCaXXHOW FOMOBKU, YTOObI CKPbITh
YCTPOWCTBO [N151 KPenneHns PyKOSTKU.

BcTasbte pyky B netnto. OTperynupyiite AanHy NeTan NEHTON-«nny4Kon» Takum obpasom, YTobbl Bbl mornu
HafeXXHO 3axBaTUTL 1 NepemeLLaTb Naj0HbI0 MAaCCaXKHYHO rOMOBKY.

Ecnn Bbl xoTuTe yCTaHOBUTb PYKOSTKY Ha MECTO, BHaYane BbITaL/Te BCTABHOI AlEMEHT, a 3aTeM BCTaBbTe
PYYKy, YTOObI OHa 3aduKcHpoBanack ¢ XxapakTepHbIM Lenykom. CeTeBoll kabenb BbIXOAUT HIKe drkcaTopa
PYKOSATKU.

Bbl MOXeTe BbINONHATL MaccaXx 63 MacCaXHON HacaaKy unu ¢ Heto. [ins atoro BbibepuTe NpeanoYnTaemyto
Bamu maccaxnyto Hacapky. [Mpy TepmoTepanum ¢ HdpakpacHbM Tennom ,M+H® ycTaHoBNeHHble MaccaxHble
Hacapkv NPensTCTBYIOT NOABOAY Tenna oT UCTOYHNKA MHAPAKPACHOro M3ny4eHns. MoaTomMy ncnonbayiirte npu-
60p TONbKO B MONOXEHUN MepekntodaTens «M», ecnn ycTaHOBNeHa MaccaxHas Hacapgka.

Y6eputecb B TOM, 4TO NPUOOP BbIKMIOYEH, NPEXAE HYeM BCTaBUTb B PO3ETKY BUIKY CETEBOro kabens. Bknounte
npm6op, YCTaHOBMB NON3YHKOBBIV NepekmoyaTeb B MOMOXKEHE

«M» - «TONBKO Maccax» unu

«M+H» - «maccax v nHppaKpacHbIM HarpeBoM».

YcTaHoBUTE HYXHYIO CKOPOCTb Maccaxa perynsatopom.. [NogHecute npubop K noanexatleil MacCupoBaHuio
obnactu Tena. Bel MOXeTe CTOATb, CUAETL UMK NEXaTb 1 BbINOMHATL MaccaX camn N NPUGErHyTb K MOMOLL
[pyroro Yenoseka. Bbl MOXeTe U3MEeHSTb UHTEHCUBHOCTb Maccaxa, CunbHee nnv cnabee npuknmas Macca-
Xep. He maccupyiite ofHy HacTb Tena 6onee 3 MUHYT, NOCne 3TOro NePexoanTe K Maccaxy ApYroi YacTy Tena.
Mocne 20 MyHYT Ucnonb3oBaHUs NpUGopa BbIKMIOYNTE €r0, BbITALLMTE BIIKY 13 PO3ETKM U AaiiTe npuoopy
OXnagnTbCs. XpaHuTe Npubop B CyxOM MecTe.

4. Ounctka

[Nl O4NCTKYN OTKIIOHYEHHBIN 1 OXN@XAEHHbI annapaT NpoTpUTE Cherka BAaxHo! TPANKon. MoxHo uc-
Monb30BaTh Msrkne MotoLLe cpeacTea. OHAKO HYXHO CNeAuTb, YTOBbI BOAA He ronana BHyTpb annapara.
AnnapaToM MOXHO Mofb30BaTLCS CHOBA TOMBKO MOCIE TOro, Kak OH MOMHOCTLIO BbICOXHET.

5. YTunusauus

YTunusauus npnéopa LOMmKHA OCYLLECTBAATLCA B COOTBETCTBUN C TpebGoBaHUsMU anpekTusbl 2002/96/

EC «Crapble anektponpu6ops! 1 anektpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik

Equipment). [ina nony4yeHnst HEO6XOQUMbIX CBELEHUIA 06paLLafTECh B COOTBETCTBYIOLMIA OpraH MECTHO-
ro camoynpaeneHms.
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6. MapaHTna

Mol npegocTasnisieM rapaHTuo Ha ,D,ereKTbI MaTtepuanos 1 U3rotoBneHnsa Ha CPOK 24 Mecsua Co AHA Npodaxku
4epes PO3HNYHYHO CETb.

[apaHTVst He pacnpocTpaHsieTcs: ar

- Ha cnyyan yuep6a, BbI3BaHHOrO HENpasubHbIM UCMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPOM3HALLIMBAIOLLMECS YaCcTu (HacaaKw)

- Ha fedexTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTeb 3HaN B MOMEHT MOKYMKI AB 52

- Ha cny4an CO6CTBEHHON BUHbI MOKyNaTensi.

ToBap cepTudnLmpoBaH: 6biToBblE Maccaxepbl — OC "MexpernoHansHas CepTudrkaumoHHas KomnaHua®
NePOCC DE. AB52.B35744 cpok peiictausi ¢ 18.03.2011 no 17.03.2014 rr.

Cpok akcnnyatauum nsgenust: MuH 5 net

®unpma nsrotosutens: borpep Mvbx, CodnunHrep wrpacce 218

89077-YIM, lepmatus
®upma-umnoprtep: OO0 BOUPEP, 109451 . Mockaa, yn. lNepepsa, 62, kopn.2, oduc 3
CepsyicHbIi LeHTp: 109451 1. Mocksa , yn. Mepepsa, 62, kopn.2

Ten(dakc) 495—658 54 90

[ara npogaxu
Mognucb npogasua
LLItamn marasuHa

Mopnncb nokynarens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Wazne wskazowki
¢ Urzadzenie podtaczaé tylko do napigcia sieciowego podanego na etykiecie.
e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy
uzywac ostroznie i rozwaznie w celu uniknigcia porazenia pradem elektrycznym.
- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtaczy¢ kabel sieciowy.
- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z wodg (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong
Sciereczkal).
Woda nie moze nigdy dostac sie do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurza¢
urzadzenia w wodzie.
Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywaé w wannie, pod prysznicem, w basenie
ptywackim lub nad umywalka wypetniong woda. Jezeli woda dostanie sie jednak do obudowy,
nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci i zwrdcic sie do sklepu elektrycznego lub biura
obstugi klienta.
- Urzadzenie oraz w szczegolnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod
katem ewentualnych uszkodzen.
- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtacza¢ do
zasilania pradem.
W takim wypadku nalezy zwrdci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych
sprzedawcow.
- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.
- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i
wyciagnac wtyczke z gniazda sieciowego.
¢ Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukcji
obstugi.
Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego
lub lekkomysinego uzycia.
e Nie stosowac¢ innych nasadek masujacych niz te, ktére byly dostarczone wraz z urzadzeniem.
e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku
medycznego lub komercyjnego.
¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy w celu unikniecia przegrzania.
Przed ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnac.
¢ Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na goraco sg
proszone o szczegding ostroznosc.
¢ Nigdy nie nalezy przykrywaé wtaczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)
¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwor w urzadzeniu. Uwazac, aby ruchome czesci mogty sie
swobodnie poruszaé i zeby nie nastapito zakleszczenie jakiego$ przedmiotu lub palca. Uwazaé,
aby w urzadzenie nie wplotty sie wiosy. Jesli konieczne nalezy zatozy¢ siatke na wiosy.
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¢ Wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci, kiedy zdejmowana lub zaktadana bedzie raczka lub
nasadka masujaca.

¢ Nigdy nie nalezy napedzac urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlnosci gdy dzieci znajduja sie w
poblizu.

e Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywac urzadzenie tylko pod nadzorem
dorostych lub musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

¢ Nie stosowac u matych zwierzat / zwierzat.

 Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem aparatu
do masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

e Urzadzenia nie wolno nigdy stosowaé na opuchnietych, poparzonych lub zranionych obszarach
skory i ciata.

® Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawow, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci
ciafa.

¢ Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przezigbienia z goraczka, zylakow, zakrzepicy,
zapalenia zyt, zottaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub
ostrych stanéw zapalnych. W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e Aparatu do masazu nie nalezy uzywac w t6zku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym
wypadku zasnag.

2. Opis urzadzenia

o >

TOTMOO

o —

Regulator (nastawiana bezstopniowo predko$¢ masazu)
Przetacznik suwakowy.

OFF — wyt.

M - masaz

M+H - masaz i ogrzewanie podczerwienig
Powierzchnia masujaca z ogrzewaniem podczerwienia
Uchwyt

Przycisk do zablokowania raczki

Przewdd sieciowy

Raczka zabezpieczona przed poslizgiem, zdejmowalna
Wymienne naktadki masujace:

- naktadka migkka

- naktadka z wypustkami

Gtowica masujaca

Uchwyt reczny

element maskujacy
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3. Uzytkowanie
zastosowanie: urzadzenie stuzy wytacznie do masazu ludzkiego ciata.

Nalezy wybrac, czy masaz ma by¢ wykonywany z natozona raczka, czy tez bez, z uchwytem recznym.
Aby zdja¢ raczke nalezy nacisna¢ i przytrzymaé obydwa przyciski blokujace i oddzieli¢ raczke od gtowicy
masujacej. Wprowadzi¢ element maskujacy w tylng czesé gtowicy masujacej, aby zastoni¢ miejsce mo-
cowania raczki.

Wiozy¢ reke w uchwyt. Nastawi¢ dtugos¢ opaski rzepem tak, aby gtowica przylegata do powierzchni
dtoni i mozna jg byto bezpiecznie prowadzic.

W celu ponownego zatozenia raczki nalezy najpierw usung¢ element maskujacy i wprowadzic¢ raczke, az
do ustyszenia zatrzasku. Przewdd sieciowy wychodzi ponizej blokady raczki.

Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybra¢ w tym celu naktadke wg wtasnego gustu.
Przy stosowaniu ciepta podczerwieni ,M+H” natozone nasadki przeszkadzajag w doptywie ciepta od
Zrodia. Z tego wzgledu ustawiac urzadzenie tylko na ,M”, jesli zatozona jest naktadka masujgca.

Przed wtozeniem przewodu sieciowego nalezy sie upewnic, ze urzadzenie jest wytaczone. Przetaczy¢
urzadzenie na ,M” - tylko masaz lub ,M+H” — masaz z ogrzewaniem podczerwienig. Przy pomocy regu-
latora ustawi¢ zadang predkos$¢. Zblizy¢ urzadzenie do ciata w strefie masazu. Mozna staé, siedzie¢ lub
leze¢ i masowac sie samodzielnie lub da¢ sie masowac innej osobie. Przez silniejsze i mniej silne przy-
ciskanie urzadzenia mozna zmienia¢ intensywnos¢ masazu. Okreslonej czesci ciata nie masowaé dtuzej
niz przez 3 minuty i przej$¢ do innej czesci ciata. Po zastosowaniu przez maks. 20 minut urzadzenie
wytgczy sie samoczynnie, wtedy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka i pozostawi¢ urzadzenie do schtodzenia.
Przechowywac urzadzenie w stanie na sucho.

4. Czyszczenie

W celu oczyszczenia odtgczone i schtodzone urzadzenie nalezy zetrze¢ tylko lekko zwilzong $ciereczka.
W tym celu mozna uzy¢ lekkiego $rodka czyszczacego. Jednak nalezy zwraca¢ uwage, zeby do wnetrza
urzadzenia nigdy nie dostata sie woda. Urzadzenie mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osus-
zeniu.

5. Utylizacja

Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elekt-
ronicznych i elektrycznych 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy
zapytaniach prosimy zwracac sie do urzeddéw odpowiedzialnych za utylizacje. —
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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardi-
ge en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht, bloeddruk,
lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankeli-
jk voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.
* Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en

u met beleid gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:

- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er
mag nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit
onder in water.

Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een zwembassin of
boven een met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnengedrongen zijn,
koppel het apparaat dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw elektro-
vakhandelaar of technische dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele
beschadigingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de
stroomvoorziening worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische
dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die
daarvoor toestemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek
de netstekker uit de contactdoos.

Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De

fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig

gebruik ontstaat.

Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.

Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat niet langer dan 20 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen.

Laat het apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn voor warmte

moeten daarom bijzonder voorzichtig zijn.

Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzo voort).

Steek geen voorwerpen in openingen in het apparaat. Zorg dat bewegende delen altijd vrij kunnen

bewegen en dat er geen voorwerpen of vingers tussen zitten. Let op dat er geen haren verstrikt

raken in het apparaat. Draag indien nodig een haarnetje.

Zet het apparaat uit en haal het apparaat van de stroom als u het handvat of de massagehulpstukken

verwijdert of plaatst.

e Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in
de buurt zijn.

' 1. Belangrijke aanwijzingen
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volwassenen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.
¢ Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.
u e Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het
massageapparaat gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.
e Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen.

e VVerder mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of
andere gevoelige lichaamsdelen.

e \/oer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen,
trombose, aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv.
ischias) of acute ontstekingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.

e Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

' e Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van

2. Beschrijving van het apparaat

Regelknop (traploos instelbare massagesnelheid)
Schuifschakelaar:

OFF - Uit

M - Massage

M+H - Massage en infraroodverwarming
Massageoppervlak met infraroodverwarming
Houder voor handgreep

Knop voor het vergrendelen van het handvat
Stroomkabel

Afneembaar antisliphandvat

Verwisselbare massagehulpstukken:

- zacht hulpstuk

- noppenhulpstuk

Massagekop

Handgreep

K Contactbus

o >

TOTMOO

o —
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3. Gebruik
Doel: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor het masseren van het menselijk lichaam.

Kies of u de massage met de handgreep uit wilt voeren, of dat u het apparaat zonder handvat en met
handgreep wilt gebruiken. Voor het afnemen van het handvat moet u beide vergrendelknoppen ingedrukt
houden en het handvat lostrekken van de massagekop. Steek de stekker in de achterkant van de massa-
gekop om zo het deel waar het handvat normaal zit te bedekken.

Plaats uw hand onder de handgreep door. Stel de grootte van de handgreep zo in met de klittenband dat
u de massagekop met uw hand bedekt en goed kunt geleiden.

Als u het handvat weer terug wilt plaatsen, verwijdert u de stekker weer door deze eruit te trekken en
plaatst u het handvat weer terug tot een klik hoorbaar is. De stroomkabel loopt onder de handvatver-
grendeling door.

U kunt de massage met of zonder massagehulpstuk uitvoeren. Kies daarvoor een massagehulpstuk met
eigen voorkeur. Bij de warmtebehandeling met infraroodverwarming ,,M+H" verhinderen massagehulp-
stukken de warmtetoevoer vanaf de infraroodbron. Gebruik daarom het apparaat uitsluitend op stand
M als er een massagehulpstuk is aangekoppeld.

Controleer of het apparaat uit staat vodr u de stekker er in steekt. Zet het apparaat met de schuifscha-
kelaar op

»,M“ — ,alleen massage” of

»M+H" —  ;massage met infraroodverwarming “.

Stel de gewenste massagesnelheid in met behulp van de regelknop. Plaats het apparaat op het te mas-
seren lichaamsdeel. U kunt erbij staan, zitten of liggen en uzelf of een andere persoon masseren. Door
krachtiger of minder krachtig op het massageapparaat te drukken, kan de massage-intensiteit worden
aangepast. Masseer een bepaald lichaamsdeel niet langer dan 3 minuten achtereen en plaats het ap-
paraat vervolgens op een ander lichaamsdeel. Na het apparaat maximaal 20 minuten te hebben gebruikt,
zet u het apparaat weer uit, trekt u de stekker eruit en laat u het afkoelen. Bewaar het apparaat op een
droge plaats.

4. Reiniging

Om het te reinigen wrijft u het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een licht bevochtigde doek

af. Voor dit laatste kunt u een mild reinigingsmiddel gebruiken. Let er echter op dat er nooit water in het
binnenste van het apparaat terechtkomt. Gebruik het apparaat pas weer, wanneer het helemaal droog is.

5. Verwijdering

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten ﬁ
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u
zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.
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PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome € sin6-
nimo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tensao
arterial, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucdes com atencéo, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes posteriores, torne-as
acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Instrucoes importantes

e Ligue o aparelho apenas a tenséo de rede indicada na placa de caracteristicas.

e Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com
cuidado e cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

- Logo depois da utilizagao tire a ficha novamente da tomada.

- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himido!) Em
caso algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na agua.
Em caso algum, use oaparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatério
cheio de agua.

Se mesmo assim penetrou dgua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua
loja de electrodomésticos ou o servigo de assisténcia a clientes.

- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede néo estao
danificados.

- Se detectar uma danificagao do cabo, ndo o ligue & corrente eléctrica. Contacte a sua loja de
electrodomésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.

- Qualquer reparagdo sé pode ser executada pelo servigo de assisténcia a clientes ou por
técnicos autorizados.

- Né&o segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

- Se surgir uma falha durante a utilizagéo, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da
tomada.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrucoes de utilizagdo. O
fabricante néo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuidado.

e Utilize apenas os acessérios de massagem fornecidos.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso préprio e ndo ao uso médico ou comercial.

¢ Nao use o aparelho mais que 20 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento.

Antes de usar o aparelho de novo, deixe-o arrefecer.

e Durante a utilizagéo a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas insensiveis ao
calor devem ter um cuidado especial.

¢ Nunca tape o aparelho quando esta ligado (cobertor, aimofada, ...)

e Nunca deixe entrar quaisquer objectos no interior aparelho através dos orificios. Preste atengao
para que as pegas moveis fiquem sempre liviemente méveis e tenha cuidado em nao entalar
nenhuns objectos ou até mesmo os dedos. Preste atencéo para que os cabelos ndo fiquem
presos no aparelho. Caso necessario, use uma rede do cabelo.

¢ Desligue o aparelho e isole-o da rede de electricidade, quando pretende remover ou montar o
cabo ou os acessorios.

¢ Nao deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criancas por porto.

e As criangas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem vigiadas por
um adulto ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.
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* As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho
de massagem e, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

B ¢ N&o usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchacos, queimaduras ou
feridas.

¢ Além disso, ndo podem ser massajados: 0s 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna vertebral), a
cabeca ou outras partes sensiveis do corpo.

* Ndo faga massagens em caso de constipagoes febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia,
diabetes, gravidez, doengas do foro neuroldgico (por exemplo, ciatica) ou inflamagdes agudas.
Nesses casos, consulte 0 seu médico.

e Nao use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagao.

' ¢ Ndo usar em animais pequenos / animais.

2. Descricao do aparelho

Regulador (velocidade de massagem com regulag@o continua)
Interruptor deslizante:

OFF - Desligado

M - Massagem

M+H - Massagem e aquecimento infravermelho
Superficie de massagem com aquecimento infravermelho
Fixagdo para alga de mao

Teclas para bloqueamento do cabo

Fio eléctrico

Cabo amovivel ndo escorregadio

Acessorios de massagem amoviveis:

- Acessorio macio

- Acessoério de nddulos

Cabega de massagem

Alga de méo

K Elemento de encaixe

T OGTmmMOO o >

o —
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3. Utilizacao
Destino previsto: O aparelho destina-se exclusivamente a massagem do corpo humano.

Decida se deseja fazer a massagem com o cabo montado ou se pretende usar o aparelho sem cabo,
mas com a alga de m&o. Para remover o cabo, mantenha as duas teclas para bloqueamento do cabo
bem carregadas e separe o cabo da cabega de massagem. Meta o elemento de encaixe na parte trasei-
ra da cabega de massagem para tapar o dispositivo de fixagcéo do cabo.

Passe a méo pela alca. Regule o comprimento da alca mediante o fecho de velcro, de forma a poder
agarrar a cabega de massagem firmemente com a palma da méao e a poder mové-la seguramente.

Se pretender montar novamente o cabo, remova primeiramente o elemento de encaixe e introduza o
cabo na cabega de massagem até engatar de forma perceptivel. O fio eléctrico sai por baixo do bloque-
amento do cabo.

Poderd realizar a massagem com ou sem os acessorios. Para o efeito, escolha um acessério conforme
a preferéncia pessoal. No caso de tratamento com calor infravermelho ,M+H", os acessoérios montados
impedem o aquecimento através da fonte de infravermelhos. Dai que deva usar o aparelho apenas na

posi¢éo ,M“, quando um acessoério esta montado.

Assegure que o aparelho esta desligado, antes de ligar o fio eléctrico a tomada. Cologue o interruptor
deslizante na posigao

»M" - ,apenas massagem“ ou

~M+H" — ;massagem com aquecimento infravermelhos”.

Regule a velocidade de massagem pretendida com o regulador. Leve o aparelho a parte do corpo que
pretende massagear. Podera ficar de pé, sentado ou deitado e fazer tanto uma massagem a si proprio
como a uma outra pessoa. Pressionando o aparelho com mais ou menos forca, poderd alterar a intensi-
dade de massagem. Nao massaje uma determinada parte do corpo durante mais que 3 minutos e mude
depois para outra area do corpo. Depois de uma utilizagdo maxima de 20 minutos, desligue o aparelho,
tire a ficha da tomada e deixe-o arrefecer. Guarde o aparelho num lugar seco.

4. Limpeza

Limpar o aparelho desligado e arrefecido com um pano apenas ligeiramente himido. Pode usar um
detergente suave. Mas esteja com atengéo para ndo deixar penetrar d&gua no interior do aparelho. Use o
aparelho novamente apenas quando estiver totalmente seco.

5. Eliminacao
Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipa-
mentos eléctricos e electrénicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagdo de = =
residuos.
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EAAHNIK

A&LoTIun meAdriooa, a§létihe teAATn,

TA OLYXAPNTAPLA pag yia TNV arddacr] 0ag va ArtoKTACETE €va TIPOIOV TNG eTalpiag pag. To 6voud pag
TauTiCetat pe vPnARG aiac TtpoidvTa, Ta OTIoIa LTIOKEIVTAL OE AETITOHEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG
Topeig BepudTnTa, BApog, aptnplakr Ttieon, Beppokpacia owpatog, oduyudg, fia Bepareia, Paodad kat
agpag.

MapakaAeioBe va SlaBAceTe pe TIPOCOKH AUTEG TIG 0dNYieg XpAong, va TG GUAACCETE yia HEANOVTIKN
Xpron, va Tig éxete SLlaBEOIPES Kal yia AANOUG XPAOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIG UTTOSEIEELS.

Me ¢k obotaon
H 61k oag opdda tng Beure

1. Znpavtikeég vtodeigelg

® JUVOEETE TN OLOKELN POVO Oe NAEKTPIKN TAON TTOL avadEpeTal otny Tivakida TuTov.
® OTIWG KABE NAEKTPIKr) OUOKELH, ETOL KU QUTH N CLOKELN HACAC VA XPNOWWOTIOIETAL TIPOCEKTIKA Kal
] TIPOVONTIKA £TCL, WOTE VA ArtopelyovTal oL Kivouvol BpayUKUKAWHATOG.

- Metd Tn Xprion NG ouokeurc ByAATe auéowg To PIg amod Tn mpida.

- Artodelyete KABe eTtadr TNG OLOKELNG e TO vepd (kabapilete Tn ouokeur) pe éva ehadpd uvypod
mtavi). Nepd Sev emitpémetal TIOTE va KATAAAEEL OTO €0WTEPIKO TNG OUOKEUNAG. MoTE pn Bubiete
TN OuoKeL og vepPO. MOTE N XPNOLUOTIOIEITE TN CUOKELN OTN WTIAviEPA, KATW amd To vioul,
oTnV TIoiva fi g VITITPA yePdTo pe vepo. Ze TIEPITITWON TIou eloéABeL vepd aTo TEPiBANUA TG
OUoKeLnG, BydAte apéowg To Pig amd tnv Tpifa Kal amevbuvbeite oto edIkd KATATTNUA TIOU
ayopdoate TN CUOKELN R OTNV LTINPETIA €ELTINPETNONG TIEAATWV.

- lNpwv amod KAaBe xprion eAEYXETE TN OLOKELN Kal Olaitepa TO TPOPOSOTIKO KAAWOLO TNG, OXETIKA UE
BAAPeg.

- 2e TEPIMTWon Tou To TPOdPoSOTIKO KaAwdo dépel PAABEG, TIOTE pPn OULVOEETE TN OUCKEUN
oto pevpa. ArmevBuvbeite 0TO €I0IKO KATACTNUA TIOU AYOPACATE TN OUOKEULN | OTNV UTINPETIa
€CUTINPETNONG TTIEAATWV.

- ETiiokeveg emuitpémetal va ekteholvtal pévov améd tnv utnpeoia e€umnpétnong meAatwy 1 amod
€ld1ka kataotpata.

- MNoTé pn kpatdte f TPaPdte T cuokewr amd To TPOPOdOTIKS KAAWSIO.

- Zg TEPITTWON TOL Katd TN Xprion mapouciactel PAAPN, va tebel n OUOKELH APECWG EKTOG
Aettoupyiag kat ByaAte To dig amd v mpida.

e H ouokeur| ETUTPETIETAL va XpnoluoTtoleital PHévo yla To OKOTIO TIoU TIEPLYPAdETal OTIC 0dnyieg
XProNG. ZTOV KATaoKeLuaoTr) 6ev UTtopoLv va armodoBolv euBOVEG TTIOL TIPOEPXOVTAL ATIO AVAPHOTTH
1 ETUTIOAALA XPrON TNG CUOKEUNG.

® XPNOIUOTIOIEITE POVO ETIIBEPATA TIOU GUVOSEVOULV Tr GUOKEUN).

® H guokeur| TipoPAETTETAL HOVO yla 16ia xprion Kal OxL LATPLKN 1 EUTIOPIKA XPrion.

e [a va amodelyeTal n LTIEPOBEPPAVAN TNG CUOKEVAG, HN XPnotoTtoleite autr adldkota mdvw arméd 20
Aertta. MNpiv xpnowotoroeTe £ava TN CUOKELH, APAOTE TNV VA KPUWOEL.

e Katd tn xprion Oeppaivetal n emddvela NG ouokeuvng. Amaiteital Slaitepn TPOCOYK O
dtopa Tou eival uTtepevaiodnta otn (eotn.

e [oTé pn okemaleTe T OUOKELN TIOL PpiokeTal oe Aettoupyia (Ue KouBépTa, Haginapy, ...).

e [10TE pnv €l0AYETE QVTIKEEVA OTA QVOiyPaTa TNG OUOKEVAG. MNpoagxeTe, WoTe Ta Kivntd e€apTrpata
va PTtopolV va KivouvTal Travta eAeVBePA Kal va PNV €ival PTIAOKAPIoPEVA QVTIKEIPEVA 1) akdua Kal
SAKTUAQ. [POTEXETE, WOTE TA PAANLA VA PNV WUTTAEKOVTAL OTN OUoKeLH. PopdTte KATA TIEPITTTWON €va
SixTu paAALWY.

o ATIEVEPYOTIOIEITE TN OUOKELN Kal TNV artoouvdéete amd To NAeKTPIKO Siktuo Otav adalpeite N
TomoBeTeite TN AaPr| 1) TIG TTIPOCONKeG Paodd.

31



 [oTé pPnv adrivete TNV OLOKELN va AeIToupyel Xwpic emitipnon, Wlaitepa étav Bpiokovtal kovtd
adia.

e [awda, afonbnta n avdmnpa Atopa, ETUTPETIETAL VA XPNOWOTIOOUV TN CUCKELH pdvov uttd TV
ETUTAPNON EVNAIKWY i} adol TIponyouHEVWE €Xouv eEoIKIWBEL Pe TN Xprion TNG.

e Na pn xpnowlotoleital n cuokeur oe (Uikpd) (wa.

e Atopa Tou dEPoLV PnuatoddTn, TapakalouvTal va PWTACOUV TOV LAaTPO TOUG TIPWV TN XPAon NG
OUOKEUNG Kal 0€ KapLA TIEPITITWon eV ETUTPETAL TO HAoAl atnv TEPLOX TNG KApdIAG.

o [oté Sev eTUTPETIETAL N XPNON TNG CUOKEUNG OF TIPIOHEVA, KAUEVA I TPAULHATIOWEVA Onueia Tou
HEPPATOC KAl YEVIKA TOU OWHATOG,.

o Emiong 6ev eruTpémnetal To Paodl oe: KOKKAAA (TT.. KAEWOWOELG, OTIOVOUAIKH OTrAN), 0TO KEGAAN 1| o€
GAAa evaioBnTa onueia ToL CWHATOG.

e Agv ETUTPETETAL TO PaoAl, OTav TIAOXETE ATIO EUTIVPETA KPUOAOYAHATA, KIPooUG, BpopBwoel,
dAeBiteg, iktepo, dlaPrTn, otV eyKuoolvn, dTav TIACKETE ATIO VEUPAOBEVELES (TT.X. LoXIaAYia) 1) artd
ofeieq GAEYUOVEG. 2’ QUTEG TIG TIEPUTTWOELG PWTAOTE TIPONYOUKEVWG TO YIATPO Oag.

e Mn xPNOWOTIOIEITE TN OUOKELr PaoAl OTO KPePATl. Ze Kapla Tepimtwon O8ev eTiTPEMETAL va
arokolpnBeite, 00 XPNOIWOTIOIEITE TN OUOKELN).

2. NMeprypadn TG cLOKELNG

I OTMmMOoO o >

. —

PuBpiotig (adtaBabunta pubpilopevn taxOTnTa pacdad)
20POUEVOG OLAKOTITNG:

OFF - kAeloto

M - MaodC

M+H — Maoad kat uttépuBpn BEppavon
Eruddvela paoad pe umépubpn Beppavon
2TpLyHa yia Aoupi Xelpog

KoupTtid yia tnv aopdAion tng Aaphg
KaAwdlo nAeKTpIKNG Tpododoaiag
AvTiohloBnTikr, adaipolpevn AaPn
Emidekteg aAaync mpoobrikeg pacdd:

- Mahakr) Tipoafikn

- MpooBrkn KOpTIWY

Kedpai paoad

Noupi xelpdg

XWveuTtd atolxeio
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3. Tpémog xprong
MPOoopIopAG XProNnG: H cUoKELN XPNOIUOTIOETAL ATTOKAELOTIKA Yia HacAl 0To avBpwTIvO owud.

AnodaoiCete, edv BENeTe va kAveTe paoad pe toroBetnuévn T Aafr, ) edv BEAETE va XpnOLIOTIOINOETE
TN OUOKeELN XWPIG TN AaPh pe To Aoupi xelpoc. Ma v adaipeon ng AaPrg TPETEL va kpatoeTe otabepd
matnuéva ta §0o KoupTtd yia Tnv achdaiion tng Aapig kat va tpafréete Tn Aapn §w amd v kedain
paoad. Elodyete to xwveutd atolxeio otny Tiow Teploxn TnG kedaing pacdl yia va kahudBei n iatagn
otou tottoBeTeital n Aapn.

Elodyete tnv taAdun Katw amo 1o Aoupi Xelpog. Pubpilete To Aoupi XELpOG KATA TETOLOV TPOTIO pE TO
QUTOKOAANTO KOUUTIWUA, WOTE VA PTTOPEITE va TIAVETE KAAA TNV KEDAAr Paodl Pe TNV TTAAAuN Kat va
uttopeite va v odnyeite e aodaiela.

Edv Bélete va TomtoBetroete TIAAL TN AaPr) adalpeite TTPWTA TO XWVELTO OTOIKEIO e TPAPRNYUA TIPOG Ta
€€w kal TottoBeTeite TIAAL TN AaBr PEXPL auTtr va aodpalioel aloBnTd. To NAEKTPIKO KAAWSI0 EEEPXETAL KATW
amo v acpdaiion tng Aapnig.

Mrtopeite va ekTeEAEOETE TO HAOAC e 1 XwPIG TTPoobrkn pacdl. ETIAEyETE yla TO OKOTIO AuTd pia
TPOOONKN Haoal cLPGWVA PE TIC TIPOCWTIKEG 0AG TIPOTIUNOELS. Katd Tnv edappoyn BepuotnTag
ye uttEpuBpn Bepuotnta ,M+H* ol ToTtoBeTNUEVESG TTPOCONKEG Paodal epmodifouv Tnv Tpododoaia
BepuoTnTag TNG LTEPLOPNG TINYAG. A TO AGYO AUTO OTAV XPNOLLOTIOIETE HIA TIPOOBRKN HACAT
Aettoupyeite Tn ouokeun pévo otn Beon ,M*.

Befaiwbeite, OTL N CUOKELN gival ATIEVEPYOTIOINUEVN, TIPLV TOTIOBETAOETE TO NAEKTPIKO KAAWSIO.
Evepyortoleite TN cuokeun Ue To oUPOEVO SLaKoTTN oTo ,M“ - ,udvo pacal” n ,M+H* - ,uacdg pe
uTépLBPN B€ppavon®. PuBuiete tnv erBuunT Tax0TNTa pacdd pe tn Boribela Tou pubpLoTh. odnyeite TN
OUOKEUN OTO Onpeio Tou owpatog Tov BEAeTe va Kavete paoal. Mmopeite va eiote 6pblol, va kdbeate 1 va
eiote EamAwpévol Kal va KAveTe Jaodl otov eautd oag f o’ éva Ao Ttpdowtto. Méow duvatrc A Alydtepn
duvatng Ttieong TG ouokeung paocdd pttopei va petaBAnbei i évtaon tou paocdad. Kavete pacdl o’ éva
OpPLOWEVO ONPEID TOU OWHATOC OXL TIEPLOOOTEPO ATTO 3 AETITA KAt AAAACETE OTN OLVEXELQ O AANEG TIEPLOXES
TOU oWHATOG. MeTd amo pia xprion To Yéyloto 20 AETTTA ATIEVEPYOTIOLEITE TIAAL TN GLOKEUT), ByAleTe TO PIG
amd tnv Tpida kat adriveTe TN GUOKELR Va KPUWOoeL. PUAACOETE TN CUOKELH 0 OTEYVO TIEPIBAANOV.

4. KaBapiopog

KaBapiCete tTnv cuokeur| TTou ByAAaTe Kal £l KPLWOEL TPIRWVTAG TNV HOVo pe éva ehadpd vypo Ttavi. I’
QUTO UTIOPEITE VA XPNOLUOTIOINCETE KAl £Va ATTOPPUTIAVTIKG e attaAr) dpdon. e kapld Tepimtwaon opwg
Oev ETUTPETETAL VA EICENBEL VEPDO OTO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNC. XPNOIUOTIOIEIOTE TN oLUOKELR Eavd, Povo
adpol oTEYVWOEL TIANPWG.

5. Amoppigpatikn dwaxeipion

MapakaleioBe va ekteleite TNV amoppippatiky Slaxeipton TN cuokeung clpdwva pe Tn didtaén ya
TIAMEG NAEKTPIKEG Kal NAEKTPOVIKEG ouokeveG 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik
Equipment). Ze TiepimTwon Tou £XETE EPWTNOEL OGOV AdPOPA TNV ATIOPPIUKATIK Slaxeiplon
TtapakaleioBe va €pBete oe emadn pe TNV appddla SnUOTIKN LTtNPEaia.
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